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Cilem Ceského klubu skeptik® Sisyfos, z. s. je §ifeni védeckych poznatkd a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym ndzorim. Pomahdame chranit spotiebitele pred nabidkou podvodnych sluzeb,
pomtcek a pristroji. Podporujeme kritické mySleni a zdravou pochybovacnost. Nasim ¢lenem se muize stat kazdy, kdo
dava prednost rozumu pred virou v zazraky.
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Osmy experiment Paranormalni vyzvy

Ceského klubu skeptiki Sisyfos testoval ,,energeticky dotyk*
LeoS KySa

Castku 3 333 333 Ceskych korun
komukoliv, kdo prokaze existen-
ci paranormalnich jevii nebo své
paranormalni schopnosti v kon-
trolovaném dvojité zaslepeném
experimentu, aktuialné nabizi Pa-
ranormialni vyzva Ceského klubu
skeptiki Sisyfos. Cenu se dvacaté-
ho listopadu letosniho roku poku-
sil ziskat uz osmy uchaze¢ — Ilona
Grundova. Experiment se opét, *
jako uz tradicné, konal v prazském
luxusnim hotelu Jalta na Viaclav- hotelu. Oba tak od sebe byli dosta-
ském nameésti. tecné vzddleni. Podle ¢asového kli-

Aby ucastnik v experimentu, tedy v prvnim kole Paranor- Ce se kazdych pét minut pani Grundova energeticky soustie-
malni vyzvy, uspél, musi dosdhnout vysledku, ktery odpovidd dila na vybranou Cést téla testovaného jedince. VSe fidila
ndhodnému vyskytu takového vysledku s pravdépodobnosti ndhoda, tedy hod kostkou. Pokud padla ¢isla 1 — 2, plisobila
nejvyse 1:1000. Pokud se uchazeci podafi v ndsledné piesné uchazecka na oblast nohou, pokud 3 — 4, ptisobila na oblast
popsaném experimentu uspét, podstoupi druhé kolo se stano- bficha a pokud 5 — 6, pak se energeticky soustfedila na hla-
venym kritériem dspé&Snosti 1:10 000. Teprve pak ziskd cenu vu testovaného jedince. Doslo celkem ke dvaceti pokusim.
garantovanou dondtory Paranormdlni vyzvy. Aby uchazecka postoupila do druhého kola, musel by testo-

Uchazecka pani Grundova je
presvédcena o tom, Ze dokdZe na
dalku ptisobit energeticky, tedy umi
ovlddnout domnélou bioenergii a
pusobit ji na smysly vybraného ¢lo-
véka. Na§ experiment jsme desig-
novali proto tak, aby tyto domnélé
schopnosti mohl ovéfit. Uchazecka
se béhem experimentu nachdzela
v mistnosti protiatomového bunk-
ru hotelu Jalta. Testovany jedinec
pobyval v mistnosti v prvnim patie
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vany jedinec spravné urcit ve Ctrnécti a vice ptipadech, na
kterou Cast t€la uchazecCka energeticky pusobila.

Béhem experimentu doslo k naprosto ukdzkovému piipa-
du sugesce. Testovany jedinec pii kazdém z dvaceti pokust
jasné citil, na kterou Cast t€la mu uchazecka vysild energii.
Naprosto presvedcivé popisoval bolesti v jednotlivych ¢4s-
tech téla, které mu ma svou energii uchazecka zpisobovat.

Presto nakonec pfi porovnani protokoli obsahoval vysle-
dek pouhé tfi shody. V sedmnacti pripadech tak testovany
jedinec citil energii idajné posilanou uchazeckou na zcela
jinych castech t€la, nez mél. Pro nds Slo tak o velmi dspésny
experiment, ktery v praxi ukdzal, jak je v ptipadé podobného
energetického plisobeni silnd sugesce jednotlivych tcéastni-
ka, ktefi podobnym vécem veéii.
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Mistr uniku a lovec podvodniku James Randi
Jan Cap

Pirekona trojity uzel, sadu visacich zamku
a policejni Zelizka sundaval uz od chvile, kdy
vznikla televize. Americky iluzionista a mistr
tuniku JAMES RANDI (89) vylézal ze sejfu
i svéracich kazajek a v rakvi prekonal i ne-
prekonatelného Harryho Houdiniho. Dodnes
,caruje s kartami, ale hlavné se jako skeptik
rozhodl bojovat proti podvodnym léciteliim,
lidské divérivosti a zazrakim vSeho druhu.
Stal se inspiratorem ,,skeptickych* projektu
jako je naSe Paranormalni vyzva. Pred letos-
nim Evropskym skeptickym kongresem, ktery
spoluorganizoval Sisyfos, navstivil Randi na
nékolik dnii Prahu a pri té prilezitosti vznikl
i nasledujici rozhovor pro ¢asopis Téma.

Pro¢ vlastné bojujete proti vire v paranor-
malni jevy?

Predevsim proto, Ze tahle vira Skodi, a to zejména mladym
lidem. Pokud dovolime, aby jim né¢kdo dél fikal faleSnosti
a 1zi, mzZe jim to zkazit cely Zivot. Branim tomu, aby se
nesmysly a bludy Sifily, jelikoZ dobfe vim, Ze maji vzdycky
svoje nasledky. Kdyz u nds na Floridé promitaji film Pocti-
vy lhéf (celovecerni filmovy dokument o Jamesovi Randim,
pozn. red.) nékdy mé k tomu pfizvou. A po besedé s divaky
v hledisti pokazdé zlistane néjakych Sest nebo osm lidi, ktefi
vypravéji svoje neveselé Zivotni piibéhy. A ti s dojetim pfi-
poustéji, Ze jsme jim otevieli o¢i. Castokrat pfitom i bredi,
de€kuji a tenhle pocit si prosté nikde nekoupite.

Ty jejich zivotni pribéhy se asi tykaji toho, Ze se kvuli
néjakému faleSnému léciteli zadluzili...

Anebo kvuli nejriznéjsim sektdm nebo scientologii.
Kdyz tihle lidé feknou, Ze jste jim zménil Zivot, vite, Ze se
vam skute¢né néco zasluzného podarilo. Takovd prace mi
co médifm dluZim. N4S film z roku 2014 uZ existuje ve vice
jak deseti jazycich, md Gzasny vliv a je volné pfistupny i na
internetu.

V. /s wew

Co povazujete za nejvétsi uspéch své drivéjsi kariéry |

iluzionisty?

Asi nejvic jsem se proslavil témi utéky z vézeni. Absol-
voval jsem jich dohromady tficet dva, protoZe jsem s nimi
zacal uz jako teenager.

To bylo jesté v Kanadé?

Ano, tam jsem se narodil a vyrostl, i kdyZ jsem se pozdgji
stal ob&anem Spojenych statd. Rikd vam néco jméno Alice
Cooper?

Myslite zpévaka, ktery vas prizval uz jako slavného
kouzelnika na pédium? Vidél jsem na videu, jak mu na
jevisti usekavate hlavu gilotinou.

Ano, v roce 1973 jsem s jeho hudebni skupinou vyjel na §
americké turné. A s tim souvisi i to, jak se ze mé stal obCan

USA. Vystupovali jsme tehdy na kanadské strané hranice ve
meésté Niagara Falls a divadelni Satnu si udélali z mistnos-

ti se sportovnimi skfilkami. KdyZ jsem si tam Sel béhem
predstaveni prevléct kostym, zjistil jsem, Ze tam Kréalovska
kanadska jizdni policie, cozZ je néco jako americkd FBI, ty
studentské skiinky prohledava - normdlné tam pacili zamky
a dvifka. Odmitli mé pfitom pustit dovnitf a my kvuli nim
museli v predstaveni udé€lat nékolik dost zdsadnich zmén,
protoze jsme neméli rekvizity.

Kviili tomu jste se kanadského obcanstvi asi nevzdal,
ne?

Ne, ale ponévadz mé to namichlo, Sel jsem do mistnich
novin, vSechno jim vyli¢il a oni, Ze z toho sepiSou velky
¢lanek a udélali si k tomu 1 pér fotek. JenomzZe kdyZ jsem
jim po tiech nebo Ctyfech dnech volal z Ameriky, jaky mél
¢lanek doma ohlas, fekli mi, Ze je kanadska policie kvuli
tomu navstivila a vyhrozovala tak, Ze radéji nic neotiskli.
To byl ten moment, kdy jsem si fekl, ze takhle se k ndm
naSe vlastni ifady chovat pfece nemohou. A pozdéji jsem se
stal obéanem USA, i kdyZ tehdy to byla mnohem jednodussi
procedura nezZ dnes.
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Niagarské vodopady jsou asi také jednim z prvnich
mist, odkud televize vysilala vase Gtéky, ne?

Predvadél jsem tam pred kamerou nad vodopddy uték ze
svéraci kazajky. Bylo pod nulou, j4 byl spoutany, visel hla-
vou dolil zavéSeny na rameni jefdbu a myslel pfitom na dost
slusny honorar.

Musel jste jako mistr iniku hodné trénovat?

Jist¢, ale nejdulezitéjsi je konkrétni misto navstivit a po-
fadné si ho pfedem prozkoumat. Nékde je to vylozené jed-
noduché. V jednom méstecku v Novém Skotsku (kanadska
provincie, pozn. red.) méli jedinou funk¢ni celu, a kdyZ mi
porota spoutala ruce za zady, tak nez stihli dojit na konec
chodby, tak jsem zevnitt vysadil zamcené dvere z nekrytych
panti a jesté stacil na né¢ zamdvat. Dneska uz bych ty kovo-
vé dvere neuzdvihl, ale tehdy to byla hracka. Nékteré tniky
jsou komplikovanéjsi, ale aniZ bych zachdzel do technic-
kych podrobnosti, v§echno se dd nakonec néjak obejit.

Proc¢ si vedeni véznice zamkne na celu ¢lovéka, ktery
uprchne? Neni to Spatna reklama?

Takhle se na to lidé nedivaji. I proto, Ze celd akce byva
spojend s vydélkem pro néjakou charitu. Nékolik at€kd jsem
tteba délal na podporu programu détskych adopci. A ta show
byla spojend i s besedou a dalSimi oblibenymi akcemi.

K jevistnim utékiam vas pry kdysi privedla policie ...

To jsem jesté jako mladik vystupoval s kouzelnickymi
triky v jednom no¢nim klubu v Torontu a dva takovi hro-
motluci tam po predstaveni vytdhli policejni Zelizka a he-
covali mé, abych se z nich dostal. Policejni pouta nemaji
prilis slozity mechanismus, a tak jsem s nimi do policejniho
auta jednou stranou nastoupil a druhymi dvefmi uz vylezl
bez nich. To jim ovSem jako ukdzka mého femesla nestacilo,
takZe mé odvezli asi ve dvé rdno na policejni celu, abych jim
predvedl, jak se dostanu zpoza mfizi. VySel o tom tehdy ¢la-
nek a pak uz po mé poradatelé dlouho nic jiného nechtéli nez
ttéky. (Podle tehdejitho novinového titulku UZzasny Ran-
di si americky iluzionista pozdéji nazval i celou show, pozn.
red.) Co si myslite o kouzelniku Davidu Copperfieldovi?

Toho si velice vdzim. Zndm ho jesté jako mladika, kdyz

vystupoval pod jinym jménem, a uz tehdy na mé udélal silny 3

dojem. Dokonce jsem mu na zacdtku jeho kariéry pomdhal
zafizovat vystoupeni v jednom vétSim divadle.

Podle ceho jako profesional posuzujete ostatni iluzio-
nisty?

Podle originality, zru¢nosti a spousty dalSich hledisek.
Nejdilezitéjsi je ale pro mé asi poctivost. David Copperfield
by tfeba nikdy publiku nelhal. Jistéze pfi svém vystoupeni
navodi klamavou iluzi, to je jeho femeslo a na tom je pred-
staveni zaloZeno. Kouzelnik je bavi¢, ktery hraje roli ¢aro-
d¢€je, ale vSichni vime, Ze nds pritom vodi za nos.

Nékdy kouzelnické triky prozrazujete. Proc¢?

Pochopitelné nebudu zvetejiovat trik, ktery by nékomu
pomohl utéct z vézeni. Rad ale odhalim triky, které pouzi-
vaji Sarlatdni jako tfeba izraelsky kouzelnik Uri Geller, jenz
ublizil mnoha lidem po celém svéte z Cisté sobeckych diivo-
da. Ja prosté odhaluji jen podvodniky, at’ uz se vydavaji za
l1é¢itele, véstce, nebo okultisty.

MiiZete pripomenout, jak tireba probéhlo odhaleni te-

levizniho kazatele Petera Popoffa, ktery 1é¢il lidi vklada-
nim rukou?

Odhalil jsem jeho triky v celondrodni televizi v potadu
NBC Johnnyho Carsona, ktery mi hodné vysel vstric. Do-
dal jsem nahravky, ze kterych bylo jasné, jak podvadi, kdyz
predstird, Ze jeho dsty promlouva néjaka vyssi moc. (S vide-
em bohosluzby se v poradu odvysilaly i zvukové nahravky
z radiofrekvence, na které faleSnému pastorovi jeho manzel-
ka napovidala osobni udaje véficich z publika, které Popoff
»zazracné® znal a jakoby b€hem svého kazéani uzdravoval.
Udaje ziskali manZelé na karti¢kdch, které 1idé predem vy-
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plnili, aby se za né mohl pastor Popoff modlit, pozn. red.)
ZaraZejici na tom celém je, Ze Popoff dodnes v americké te-
levizi vystupuje, tfebaze jen na méné vyznamnych kandlech
a ve dvé hodiny rdno. Zato je mnohem otylejsi.

Proc¢ se podle vas lidé nechavaji tak radi klamat?

Protoze to potiebuji. To je stejné jako s ndboZenstvim
a virou v nebeské andély a Certy v podzemi. Lidé tyhle myty
potfebuji, aby si dokazali vysvétlit sviij vlastni Zivot.

Kviili svému pocitu nejistoty?

Jisté. A muze za to cirkev, tedy nejriznéjsi cirkve ptisobici
po celém svéte. MEly by se z toho podle mé taky zodpovidat.

Vas Vzdélavaci fond Jamese Randiho vypsal pred lety
odménu milionu dolartd tomu, kdo prokaze néjaky pa-
ranormalni jev. MiiZete Tict, jestli se nékdo té odméné
alespon priblizil?

Zdaleka nikdo. V prvni fadé maji lidé ve své Zadosti o ten
milion svlij paranormalni jev popsat ve dvou odstavcich
textu. Miizu vam fict, Ze nekteré z téch odstavel vydaji na
nékolik stran popsanych drobnym pismem a kolikrat lidé
pokracuji s dodatky po okrajich i na dopisni obdlce. Mdm
celou sbirku téchto komickych zadosti.

Mozna by se daly vydat ...

To bych si ovSem jen zad€lal na problémy. Chépu, Ze pi-
satelé téch Zddosti jsou naprosto presvédceni o svych nadpfi-
rozenych schopnostech, ale kdyZ je pozveme na prezkouse-
ni, vétSinou to kondi tim, Ze se snazi uhodnout néjaké ¢islo,
které si asistenti mysli. A tfeba pak feknou ,,sedmdesat dva“
(Randi napodobuje spiritisticky ton). Samoziejmeé se netrefi,
hadaji dal a pfichdzeji s dalSimi a dalSimi vysvétlenimi toho,
pro¢ se netrefili. Ale neberu je jako podvodniky, oni svym
schopnostem upfimné vefi. A tihle lidé se o vypsany mili-
on uchdzeji nejcastéji. Jinak téch zadosti je daleko méné,
nez by si ¢lovék predstavoval. A kdyZ né€jakého propagétora
paranormalnich jevl osobné vyzvu, aby si 0 odménu zaza-
dal, dozvim se, Ze se jim nepodafilo mé kontaktovat. A to
mluvime o okultistech, ktefi idajné¢ dokdzou komunikovat
1 s neboztiky!

Na YouTube je videozaznam z vystoupeni kouzelnika,
ktery v 80. letech tispéSné obracel stranky telefonniho se-
znamu myslenkou i v nékolika televiznich poradech. Do
té doby, nez jste kolem toho seznamu nasypal polystyre-
nové kulicky.

On taky upfimné véfil svym nadpfirozenym schopnos-
tem. Samoziejmé, Ze do toho seznamu foukal védomé, ale
jeho viru to dlouho nezviklalo. Momentaln€ je zavieny na
jednom zdravotnim oddé€leni, protoZe se u néj bohuZzel pro-
jevily hodné nasilnické sklony, kvili kterym si pobyl i ve
vézeni. Je to nest’astny pripad, dvakrat za rok mi vola a také
si piSeme, ale neni mu bohuZel pomoci. (Jednd se o ,,Sao-
linského bojovnika*“ Jamese Hydricka, ktery se mél karate
naucit od ¢inského mistra, ale pozdéji pfiznal, Ze si kouzel-
nické triky nacvicil ve vézeni. Roku 1989 byl odsouzen za
pohlavni zneuZiti péti chlapcii k 17 letim vézeni a setrvava
v dstavni 1é¢b€, pozn. red.)

Utikal jste z uzamcenych sejfii, nechaval se zamknout
v rakvich a v jedné eskapologické discipliné - tedy v po-

bytu v rakvi pod vodou - jste prekonal dokonce i Harry-
ho Houdiniho.

Houdini vZdycky byl mym velkym vzorem, snaZil jsem se
naucit vSechny jeho triky. On ov§em vystoupeni s rekordem
1 hodina 33 minut absolvoval v dvaapadeséti letech, tedy
v roce, kdy umfel. A mné bylo teprve pies dvacet, kdyZ jsem
ten rekord prodlouzil v hotelovém bazénu na Manhattanu na
1 hodinu a 44 minut. Byl jsem tedy napiiklad ohledné dy-
chéani ve vyhodé¢, s ¢imZ jsem se ale v souvislosti s rekordem
nikdy netajil.

Slo vam pii téch dtécich nékdy doopravdy o Zivot?

Ano, shodou okolnosti taky v Kanadé, kde mé potopili do
feky v ocelové rakvi. Tohle vystoupeni bylo zpestiené o to,
Ze jsem mél do rakve zavedeny telefon. Divici venku mé
mohli slySet a chtéli, abych zavolal mdmé do Toronta. Kdyz
se ptala, kde jsem, fikal jsem: ,,Tady na dné feky LaHave
v Novém Skotsku, mam tady pravé vystoupeni. Byla z toho
dlouho paf a pak tikala, abych ji takhle radsi nevolal, pro-
toze se stydi. JeSté jsem slySel, jak se tomu lidi venku sma-
li. Kazdopddné potom jsem najednou citil, jak se ta rakev
zaCala naklanét na bok, a okynkem z rakve jsem vidél, jak
ke mné pfiplaval potdpé¢ ve skafandru a kitizil rukama, coz
jsem vubec netusil, co md znamenat. Pak jsem jen citil, jak
tu rakev zvedaji. Jedno z kotvicich lan se pry béhem vystou-
peni uvolnilo a rakev zacala v silném proudu odplouvat. Tak
tam jsem mé&l myslim namadle. A i kdyZ to divakiim tehdy
nikdo neprozradil, do tisku se to pozdéji proldklo.

Kromé eskamotéru vydavajicich se za doktory Kkri-
tizujete i nejruznéjsi cleny védecké komunity. Mate po
ruce priklad pseudovédy, ktera podle vas zneuziva lid-
skou duvérivost?

Porad nejbizarné;jsi je podle mé pripad Uriho Gellera, je-
hoZ schopnosti potvrzuji i nékteti védci, jako naptiklad Ru-
ssell Targ (fyzik a parapsycholog ptlisobici na Stanfordoveé
vyzkumném ustavu, pozn. red.), ktery byl clenem komise,
jez Gellera pozorovala. Targ je fakticky slepy, nesmi fidit
automobil, ale bude se vyddvat za pozorovatele a vyddvat
knihy, kde vysvétluje schopnosti 1éCitelti. Nekritizuji jeho
defekt, ale fakt, Ze se tvéii, jako by Zadny neexistoval. Tako-
véato véda mi pfijde sméSnd.

Wikipedie cituje vas vyrok, zZe na ufologii by mohlo
byt zrnko pravdy. Jak si to zrnko u takového skeptika
predstavit? V uplynulych letech jsme zaznamenali tisice
zprav o pozorovani mimozemskych létajicich objekti. A je-
likoZ nemizeme analyzovat v§echny jednotlivé pripady, t€z-
ko budeme dokazovat, Ze nebylo mozné, aby k nim doslo.
Néjaky mimozemsky Zivot velice pravdépodobné existuje,
trebaze ne nutné v nasi slune¢ni soustave. Vzdyt' téch moz-
nosti je nekone¢né mnoho. Predstavte si miliardy nefizenych
experimentd, ke kterym na nasi planeté dochédzelo kazdou
vtefinu jest¢ v dobach, kdy ocedny byly zhavé. Ten fetézec
ndhod, ktery vedl k organizovanému shluku molekul a prvni
jednoduché formé Zivota se nakonec prosté stal. A véfim, Ze
jaivy jsme vysledkem takové evoluce.

Rozhovor vySel v casopise Téma 40/2017. S dovolenim
redakce jej pretiskujeme.
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Britanie zavedla o¢kovani hexavakcinou,

v Cesku se takto déti oékuji uz deset let
Ludmila Hamplova, Zdravotnicky denik

Hexavalentni vakcina byla podrobena rozsahlému testo-
vani a ukazala se jako bezpecna. Je pouZivana po celém
svété a kazdy rok jsou podany miliony davek, prohlasila
Mary Ramsayova, epidemiolozka a reditelka odboru oc-
kovani uiradu Public Health England. Plosné ockovani
hexavakcinou ve Velké Britanii nahradilo drive pouzi-
vanou pentavakcinu, ktera vSak nechranila proti virové
hepatitidé typu B. Ceské déti jsou timto zpiisobem, kdy
je mozné snizit pocet vpichii, o¢kovany uz od roku 2007.

Velka Britdnie sdhla po zméné ockovaciho kalendare.
Nové jsou déti narozené po 1. srpnu 2017 plo$né ockova-
ny hexavakcinou, kterd obsahuje protildtky proti zaskrtu,
tetanu, ¢ernému kasli, détské obrné, Haemophilus influen-
zae typu B a také Zloutence typu B. Neméni se vSak pocet
ockovanych ddvek, i naddle budou britsti kojenci o¢kovéni
v 8, 12 a 16 tydnech. Zménou proti stdvajicimu ockovacimu
schématu je to, Ze hexavakcina nahradi doneddvna pouZiva-
nou pentavakcinu. Mali Britové tak nyni budou plos$né oc-
kovéni také proti virové hepatitidé typu B.

Monovalentni vakcina poskytujici ochranu pravé proti
Zloutence typu B se v Britdnii pfi o¢kovani kojencti pouzivala,
ale pouze u vybranych rizikovych skupin. Plosné kojenci oc¢-
kovéni nebyli, coz se ale méni pravé se zavedenim hexavak-
ciny. ,,AZ doposud byly imunizovdny pouze déti s vysokym
rizikem virové hepatitidy typu B. Zavedeni hexavalentn{ vak-
ciny znamend, Ze vSechny déti budou nyni plo$né chranény
pred touto zavaznou infekci, kterd je hlavni pri¢inou cirh6zy
a rakoviny jater v pozdé€jSim zivoté,” shrnula vyznam zavede-
ni hexavakciny Mary Ramsayova, epidemiolozka a feditelka
odboru ockovani tfadu Public Health England.

Vlada Velké Britanie se tak zavdzala k podpofe strategie
Svétové zdravotnické organizace (WHO) s cilem celosvé-
tové eradikovat hepatitidu typu B do roku 2030. Tato in-
fekce patii podle WHO k hlavnim celosvétovym hrozbam
pro vefejné zdravi. ,,Lidé s hepatitidou typu B si nemusi
byt védomi pritomnosti infekce, protoze chronickd infekce
vétSinou nemd zadné priznaky. Vzhledem k tomu, Ze vét-
Sinu infikovanych jedincl tvoii dospéli, o¢kovani u déti je
béhem détstvi ochrani, pokud budou potencidlné vystaveny
infikovanym domdacnostem nebo ¢lenim rodiny. O¢kovani
kojencti zdsadné sniZi riziko infekce a poskytne dlouhodo-
bou ochranu proti budoucim rizikiim expozice,” stoji v pro-
hlaseni britské vlady.

Hexavakcina je bezpecna
K rozhodnuti zavést ockovani hexavakcinou britskou vladu
vedly také pozitivni zahrani¢ni zkusSenosti s timto zptisobem
vakcinace. Podle Semy Mahdal, epidemiolozky a specialist-
ky pravé na problematiku virovych hepatitid dfadu Public
Health England, je tato vakcina dsp€s$né€ a bezpecné pouZi-

vana uz mnoho let. Od roku 2000 bylo celosvétove apliko-
véano zhruba 150 miliond davek. ,,To mélo zdsadni dopad na
prevenci infekci v mnoha zemich. I kdyZ je hepatitida typu
B ve Velké Britdnii relativné vzdcnd, jednd se o celosvéto-
vé hlavni pficinu cirh6zy a rakoviny jater,” uvedla lékaika
pro britsky denik The Independent. ,,Od leto$niho podzimu
budou mit také déti ve Velké Britdnii moZnost vyuZit tuto
bezpecnou a G¢innou vakcinu,” dodala Mahdal.

Konkrétné byla do britského ockovaciho kalendéfe zara-
zena vakcina Infarix hexa, kterd se pouZziva také v Cesku. Je
schvdlena v 97 zemich svéta, véetné¢ Kanady, Nového Z¢lan-
du nebo Austréilie. Nejedna se ale o novou vakcinu, poprvé
byla v Evropé registrovana uz v roce 2000, tedy jsou dosta-
te¢né zkuSenosti s jejim pouZivanim. ,,Bezpecnostni profil
ptipravku Infarix hexa je excelentni. Popisované nezadouci
tc¢inky jsou lehké aZ mirné, a jsou podobné t€m, které se vy-
skytly po podéni vakcin Pediacel a Infanrix®-IPV+Hib. Za-
hrnuti zarudnuti, otoky a citlivost v misté vpichu, horecku,
nechutenstvi, prijem a zvraceni,” shrnuje pfipadna rizika
hexavalentni vakciny informaéni dokument pro zdravotniky
vydany ufadem Public Health England.

Toto doporuceni ,,nové™ vakciny se mimo jiné vénuje
také komunikaci s rodici, ktefif mohou mit z o¢kovani hexa-
vakcinou obavy. Zdravotnici by tak méli chépat, Ze rodice si
nemusi byt jisti ohledné spravnosti tohoto kroku a musf jim
proto ptedat kvalitni a ovéfené informace. Napiiklad vyvra-
tit mytus, Ze podani hexavalentni vakciny ,,pfetizZi* imunitni
systém ditéte. ,,Od chvile, kdy se dité narodi, je neustdle vy-
stavovano velkému mnoZstvi virli a bakterii kazdy den. Od
narozeni je imunitn{ systém ditéte schopen reagovat na vel-
ké mnozstvi antigen v okolnim prostiedi a relativné maly
pocet antigenti ve vakcinach, konstatuje doporucenti.

Cesko zavedlo hexavakcinu
v roce 2007

Cesko md na rozdil od Velké Britanie uZ desetileté zku-
Senosti s ockovdnim hexavakcinou, které bylo zavedeno
v roce 2007. Podle ministerstva zdravotnictvi tak bylo uci-
néno s ohledem na doporuceni poradniho sboru ministerstva
a souCasné se ménil pristup k ockovani v fadé evropskych
statl. ,,Dal§im diivodem bylo, Ze rutinni pouziti hexavakci-
ny vedlo ke sniZen{ poctu vpicht u ockovanych déti o jednu
tietinu. Zavedeni hexavakciny dale reflektovalo tehdy avi-
zované problémy s dostupnosti v té dobé pouzivané tetra-
vakciny,” popisuje Ondfej Macura, vedouci tiskového od-
déleni ministerstva. Od 1. 1. 2018 pak zacne platit novela
vyhlasky o o¢kovani proti infekénim nemocem, které zavadi
schéma 2+1 davka. ,,Tento model je pouZivan i v celé radé
evropskych statl,” dodava Macura.

V Cesku pak bezpe¢nost hexavakeiny sleduje Stétni tistav
pro kontrolu 1é¢iv (SUKL). ,,Vakciny jsou v priib&hu pred
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i poregistracnich studii porovndvany z hlediska bezpecnosti
a uc¢innosti s jinymi vakcinami. Nebylo prokdzano, Ze by
hexavalentni vakcina byla nebezpecnéjSi oproti ostatnim
vakcindm,” vysvétluje Lucie Pfinesdomova, mluv¢i dradu.

Co se tyka spontanniho hlaseni nezadoucich uc¢inki, neni
mozné jednoduse srovnavat poCty nezadoucich dcinkl na
jednotlivé typy vakcin. V poctu hldseni hraje roli mnoho
faktorii, od spotieb po ,,hlasivost™ jednotlivych 1ékatt. Po-
kud ma CR v o¢kovacim kalenddfi hexavakcinu, jsou jeji
spotfeby nepomérné s okrajové pouzivanymi vakcinami,
a tomu odpovida i poCet hlaSenych neZzadoucich dcinkd.
Kromé toho je pravidlem, Ze na nové vakciny se v priubehu
nékolika prvnich let po uvedeni na trh hldsi vice nez na ty,
které jsou na trhu jiZ delsi dobu. O bezpecnost vakcin i pro-
blematiku moZnych vedlejsich G&inkt se podle SUKL vice
zajimd také vetejnost, coz ukazuje i zvySeny pocet hlaseni
podezieni na nezddouci uc¢inky. Naptiklad v roce 2015 tvofi-
la hlaSeni spojend s poddnim vakcin vice nez jednu tfetinu ze
viech hlaSeni na nezddouci ti¢inky zaslané SUKL.

Veskerd hlaseni, véetné téch, kterd podaji sami rodice
a nejsou potvrzena 1ékafem, zlstavaji trvale v databazi ne-
zadoucich Gcinkt a stavaji se sou¢asti hodnoceni. Soucasné
jsou pri hodnoceni brany do dvahy ,,vesSkeré aspekty, véetné
toho, kdo piipad nahlésil a zda hlaSeni od pacienta potvrdil
1ékai“. V roce 2015 pak bylo na SUKL podano 418 hlase-
ni na podezfeni z nezddoucich u¢inkl v souvislosti s hexa-
vakcinou, nejéastéji hldSenymi neZddoucimi reakcemi byly
zvySend teplota a horecka, ndsledované lokdlnimi reakce-
mi a plactivosti. K hldSenym reakcim patfilo také naruSeni
psychomotorického vyvoje, které bylo podédno v 66 pfipa-
dech. ,,Naruseni psychomotorického vyvoje bylo v letech
2015-2016 celoevropsky hodnoceno jako bezpecnostni sig-
ndl, ktery nebyl potvrzeny a tato reakce je nadale sledovédna
jak ze strany SUKL, tak EMA (pozn. redakce Evropskou
lékovou agenturou),” popisuje Pfinesdomova s tim, Ze mezi
lety 20152017 nebyl u hexavakciny hodnocen zddny dalsi
bezpecnostni signdl tykajici se neurologickych nezadoucich
ucinkd.

Je neprijatelné, aby déti umiraly na spalnicky.

Francie zavadi povinné o¢kovani
Ludmila Hamplova

Francouzsti rodi¢ce budou muset nechat naockovat své
déti proti 11 infekénim chorobam. Tato povinnost za-
¢ne platit od roku 2018. Francouzska vlada tak reaguje
na pokles prooc¢kovanosti a navrat infekci, kterym lze
zabranit pravé otkovanim. Podle premiéra Edouarda
Philippeho je ,,neprijatelné, Ze déti stale umiraji na spal-
nic¢ky*, a to v zemi, ktera byla priikkopnikem na poli o¢-
kovani.

Zaskrt, tetanus, détskd obrna, Cerny kasel, spalnicky, pri-
usnice, zardénky, Zloutenka typu B, infekce vyvolané bakte-

riemi Haemophilus influenzae, pneumokoky a meningokoky,
to je seznam chorob, proti kterym budou francouzské déti od
roku 2018 povinné o¢kovany. Rozhodla o tom francouzska
vldda v reakci na pokles proo¢kovanosti a navrat infekénich
chorob, s nimizZ se zem¢ potykd, a to i presto, ze je k dispo-
zici uc¢inné oc¢kovani. ,,Déti stale umiraji na spalnicky, coz je
v rodné zemi Pasteura nepfijatelné,” prohlasil francouzsky
premiér Edouard Philippe a pfipomnél tak vyznamného fran-
couzského biologa a védce 19. stoleti Louise Pasteura. Ten
je nazyvan otcem mikrobiologie a vedl mimo jiné vyzkum
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a vyvoj vakcin proti kufeci cholefe, antraxu dobytka a vztek-
lin€, kterou mohou onemocnét jak zvitata, tak ¢loveék.

Povinne se bude oCkovat proti
11 nemocem, doposud povinNost
platila u tri

Doposud bylo ve Francii povinné ockovani proti tfem
chorobam, a to zaskrtu, tetanu a infekéni détské obrné, coz
je choroba, ktera by mohla byt celosvétové eradikovana. Za-
tim se bohuZel nedafi doséhnout tohoto cile, pro jehoZ splnéni
je nezbytné zajistit celosvétové po dostate¢né dlouhou dobu
vysokou proockovanost. Neddvno byly pripady détské obrny
znovu potvrzeny v Syrii. Ockovani proti dalSim chorobdm
bylo doposud pouze doporucené, nikoliv povinné. Od roku
2018 se ale situace méni a o€kovani bude povinné proti jede-
nécti chorobam. Francie je tak po Italii dalSi evropskou zemd,
ktera zavadi povinné ockovani. Italska vldda k tomuto kroku
pfistoupila v kvétnu letosniho roku praveé v reakci na klesajici
proockovanost, opakované epidemie spalnicek a také nejrtiz-
néj8i konspiracnf teorie, které se o ockovani Sifi.

V Cervnu letosniho roku francouzska ministryné zdravot-
nictvi Agneés Buzyn v rozhovoru pro denik Le Parisien uvedla,
Ze je nesmysl, aby v zemi platil nezvykly dvoji systém, kdy
je povinnd pouze ¢ést zakladnich ockovéni. Cenou, kterou za
to Francie plati, je pak ndvrat infekci, pro néz existuje ucinné
ockovani. ,,V soucasné dobé jsou ve Francii opét spalnicky. Je
nepiijatelné, aby na n¢ déti umiraly. Od roku 2008 na spalnic-
ky zemfelo 10 déti. Vzhledem k tomu, Ze oCkovani je pouze
doporucené, nikoliv povinné, proo¢kovanost proti spalnickdm
je pouze 75 procent, ackoliv by méla byt 95 procent, aby se
zabranilo epidemiim, vysvétlila politicka divody, pro¢ vlada
zvazovala zavedeni povinného ockovéni.

Podle nf je zvlaStnim paradoxem, Ze lidé okamZité chtéji
vakciny, jakmile se objevi infekce jako Zika nebo Ebola, ale
na druhé strané jsou velmi obezfetni, kdyZ jde o stavajici oc-
kovani, a to i pfesto, Ze ockovani zachranilo miliony Zivotd.
Ockovéni podle ni neni zaleZitosti jednotlivce, ale otazkou
solidarity celé spolecnosti. I proto je zcela na misté zavést
v zemi povinné o¢kovdni. ,,Nemdm rdda nétlak, neni to v mé
povaze, ale tady je to velmi naléhavé. Patndct déti je nyni
hospitalizovano kvili spalni¢kdm, coz mé velmi znepoko-
juje. Jsou okamziky, kdy je natlak dobry, aby se spolecnost
mohla vyvijet,” vysvétlila ministryné.

Rodice nediveruji oCkovani,

spalniCkami onemocnelo
24 tisic deti

Jak pfipomind britsky denik The Independent, od roku 2008
do roku 2016 se ve Francii objevilo 24 tisic piipadi spalnicek.
V 1 500 pripadech se objevily vdzné komplikace a v 10 piipa-
dech vedla infekce k dmrti. Pravé spalnicky, které mohly byt
dalsi infekéni chorobou bliZici se eradikaci, se na evropsky
kontinent vréatily v souvislosti s poklesem proo¢kovanosti.

,»Kdyz vidite, jak se rozpada kolektivni imunita, nakazli-
vé infek¢ni choroby se zanou vracet,” popsal pro interne-

&‘a >

tovy denik Huhuffingtonpost.com Paul Offit, feditel Vacci-
ne Education Center v Children’s Hospital of Philadelphia
a také Clen védeckého tymu, ktery se podilel na vyvoji
vakciny proti rotavirovym infekcim. ,,Nemoci ¢islo jedna,
kterd je pomyslnym kandrkem v uhelném dole, jsou pravé
spalni¢ky,” dodal. Podle néj rozhodné neni v potddku, Ze se
Francie opét potyka se spalnickami.

Homeopatika a odmitani ockovani
ve Francii ,frcl

Podle mezindrodniho vyzkumu publikovaného roku 2014
v zurndlu EBioMedicine, ktery se zaméfil na globalni vni-
mani bezpe¢nosti o¢kovani, je pravé Francie zemi, kde ro-
di¢e nejvice pochybuji o bezpecnosti vakcinace. Dokonce
41 procent dotazovanych Francouzd uvedlo, Ze nesouhlasi
s tim, Ze oCkovani je bezpecné, coz je vice nez trojndsobné
oproti celosvétovému priméru, ktery byl 12 procent. I kdyz
se studie, na niZ se podilely London School of Hygiene &
Tropical Medicine, Imperial College London a Saw Swee
Hock School of Public Health in Singapore, nezabyvala di-
vody, pro¢ rodice ztraci divéru v o¢kovani, je mozné tento
jev davat do souvislosti s nepravdivymi informacemi, které
se o vakcinaci §ifi. Pfikladem jsou naptiklad ndzory, Ze vak-
cina proti Zloutence typu B zplisobuje roztrousenou sklerézu
nebo Ze ockovani proti infekcim HPV je nebezpecné.

,Z4dnd z téchto informaci nebyla védecky potvrzena,
ale zasela ve vefejnosti tizkost,” uvedla pro portdl Vox.com
profesorka Heidi Larson, vedouci vyzkumného tymu, ktera
pisobi na London School of Hygiene & Tropical Medicine.
Takika evergreenem na poli konspiracnich teorii o o¢kova-
ni je predstava, Ze zplisobuje autismus. Za touto myslenkou
stoji usvédceny podvodnik Andrew Wakefield.

Navic Francie patii k zemim, kde se dobfe dafi alternativ-
ni ,,mediciné", coz opét ovliviiuje klesajici divéru v ocko-
vani. ,,KdyZ ve Francii ptijdete do 1€karny, vétSina sortimen-
tu budou homeopatika,“ dodala Larson. U téchto cukrovych
kuli¢ek pritom neexistuje jediny diikaz o ucinnosti. Jedno-
duse feceno, Francouzi se maji velmi dobfe, a tak si mohou
dovolit nedcinné ,,1éky* ¢i pochybnosti o ockovani. Naproti
tomu v rozvojovych zemich, kde je fada ockovanim preven-
tabilnich infekci stdle pfitomna, je divéra ve vakcinaci vy-
razné vyssi, jak ukdzala zmifovana studie.

,Lidé v téchto zemich maji své divody, pro¢ vice veri
ockovani. Vnimaji, Ze o¢kovani je néco, co ma pro zdravi
jejich déti hodnotou, vysvétlila profesorka Larson. Osobné
si totiz uvédomuji, jak nebezpecné tyto infekce jsou a védi,
7Ze se na tyto nemoci i umira.
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Zloutenka typu B by mohla zmizet do roku 2030,

jenze tu jsou odpurci ockovani
Ludmila Hamplova

VSichni novorozenci by méli dostat prvni davku vakciny
proti Zloutence typu B co nejdiive, idedlné do 24 hodin
po narozeni, doporucuje Svétova zdravotnickd organizace.
Pravé plosné ockovani je jednim z dulezitych néstroju, jak
dosdhnout celosvétové eradikace tohoto zdvazného infekc-
niho onemocnéni. Vyftadit jej z ockovaciho kalendére je tak
nesmysl. Pfesto je oCkovéni proti Zloutence typu B trnem
v oku fadé odpirci ockovani.

Prvni ddvka vakciny proti Zloutence typu B by méla byt
poddna tak brzo po narozeni, jak je to jen mozné, idedlné bé-
hem prvnich 24 hodin po porodu, doporucuje nové odborné
stanovisko Svétové zdravotnické organizace (WHO) pravé
k problematice vakcinace proti hepatitidé typu B. ,,Ockova-
ni proti zZloutence typu B se doporucuje celosvétove u viech
déti. Dosazeni oCkovani minimdlné tfemi ddvkami vakciny
proti Zloutence typu B u vSech déti by mélo byt standardem
pro vSechny ndrodni imunizacni programy,” informuje od-
borné doporuceni WHO, které obsahuje shrnuti stavajicich
poznatkti na poli vakcinace proti této zdvazné infek¢ni cho-
robé. Jen v roce 2015 zemielo v disledku infekce hepatiti-
dou typu B takika 890 tisic osob, ukazuji to statistiky WHO.
Témto dmrtim pfitom bylo do zna¢né miry mozné predejit,
a to také diky oCkovani. Celosvétové by podle planu WHO
mohla byt eradikovana v roce 2030.

Jenze plan celosvétové eradikace hepatitidy typu B muze
dostat vazné trhliny v podobé odpircti ockovani. Rada
z nich totiZ povazuje prave toto ockovani za zbytecné Ci
vyloZené nebezpecné. ,Nezddouci ucinky ockovani proti
hepatitidé B jsou vyznamné a svym vyskytem ptrevySuji pfi-
nos ze zavedeni povinného oc¢kovani,” informuje mimo jiné
Ceské hnuti Rozalio na svych webovych strankdach. Podle
néj je pravé toto oCkovani spojeno se syndromem nahlého
umrti kojenct, alergickymi reakcemi, jeZ mohou vést k roz-
voji bronchidlniho astmatu, autoimunitnimi onemocnénimi
a neurologickymi chorobami ¢i diabetem. Podle ndzoru to-
hoto sdruZeni se navic malé déti prakticky nemohou nakazit,
a tak toto ockovani nemd v détském véku vyznam.

Global Advisory Committee on Vaccine Safety, ktery byl
zalozen WHO v roce 1999 a zabyvd se pravé bezpecnos-
ti a dcinnosti vakcin, pfitom potvrzuje, Ze oCkovani proti
Zloutence typu B je velmi bezpecné. Mirné vedlejsi ucinky
jako napftiklad bolest v misté vpichu se vyskytuji u méné
nez 10 % déti. ,,Cetné dlouhodobé studie nepfinesly z4dné
dikazy o nezadoucich tcincich pficinné souvisejicich s tim-
to ockovanim,” shrnuje stanovisko WHO s tim, Ze nebyly
prokdzany zadné pri¢inné souvislosti mezi o¢kovanim proti
hepatitidé typu B a neurologickymi onemocnénimi, véetné
syndromu Guillain-Barré a roztrouSené sklerdzy, diabetem
mellitu, chronickym tnavovym syndromem, artritidou, au-
toimunitnimi chorobami, ztratou vlasd, astmatem ani syn-
dromem néhlého umrti kojenct.

Zloutenka typu B neni vzacna.
K nakaze muze dojit treba
na dovolenée

Hepatitida typu B patfi k celosvétové rozsifenym onemoc-
nénim. Podle studie publikované v Zurndlu Vaccine zily
v roce 1995 na svété takika dveé miliardy lidi, které tuto in-
fekci bud prodé&laly nebo jsou pravé nemocni. Celosvétové
se pak podle tdaji WHO Zloutenka typu B v chronické fazi
tyka 257 milionti osob, nejvice v regionech Afriky a Zapad-
niho Pacifiku. ,,Zloutenka typu B je vysoce odolny virus,
ktery také napadd primarné jatra. V kapce zaschlé krve pre-
Ziva nékolik tydni, zmraZeni ho nenici. Je zndmo, Ze tato
infekce je 100x nakaZzlivéjsi nez AIDS. Onemocnéni byva
t€Z81 a rekonvalescence delSi nez v prfipadé Zloutenky typu
A, také k umrti dochazi Casté&ji,” popisuje docent Rastislav
Madar, odborny garant sité¢ Center o¢kovéni a cestovni me-
diciny a také prezident Foéra infek¢ni, cestovni a tropické
mediciny. Podle néj pravé Zloutenka typu B patii k velmi
podceniovanym chorobdm, jednoduse proto, Ze si fada lidi
vitbec nepfipousti, Ze by se mohli nakazit. To se pak proje-
vuje i v jejich piistupu k ofkovani u vlastnich déti. Reknou
si, Ze kojenec prece sexudlné neZije a ani neuziv4 nitrozilné
drogy, a tak se nemiZe nakazit.

K ndkaze ale miZe dojit tfeba pii exotické dovolené,
kdyz se dité zrani nebo onemocni a potfebuje pomoc v mist-
nim zdravotnickém zafizeni. ,,Kazdd nemocnice ve vyspe-
Iych zemich musi mit oSetfené situace, které by mohly vést
k ohroZeni zdravi pacientdi. Proto se tfeba v nemocnicich
musi stfidat pouzivané dezinfekni prostiedky a prisné kon-
trolovat, zda se pracuje se sterilnimi ndstroji a podobné. Jed-
nd se o cely komplex opatfeni, kterd musi byt dodrZovéna.
To se ale v rozvojovych zemich ned€je, a tak pro pacienta
miZe byt rizikovd uz samotna hospitalizace. Dvojnédsob to
plati v pripadech, kdy musi podstoupit n¢jaky invazivni za-
krok,* popisuje docent Madar. K infekci Zloutenkou typu
B v nemocnici tak miZe dojit i v zemich, kam Cesi celkem
béZné jezdi na luxusni letni dovolenou.

Zasadnim divodem pro ockovani proti Zloutence typu B
u kojencii je pak skutecnost, Ze praveé u déti ma toto onemoc-
néni vaznéjsi nasledky. ,,Virovd hepatitida typu B je nebez-
pecnd pfechodem do chronického stddia, cirh6zy, rakoviny
jater, a to nejcasteji v piipad€ onemocnéni déti,” vysvétluje
profesor Roman Chlibek, védecky sekretai Ceské vakcino-
logické spole¢nosti CLS JEP. K vlastni ndkaze pfitom miZe
dojit i bez ,,viditelné kapky krve*, naptiklad pfi sdileni zub-
nich kartacki, holicich strojkii nebo dokonce pii sdileni
zZvykacky, protoZe se vir vyskytuje i v lidskych slindch, jak
popisuje doporu¢eni WHO. Pocdétecni infekce pritom mize
probihat zcela bez pfiznaki a pfipominat nachlazeni, plati to
zejména u déti do 5 let. Infekce vSak mize prejit do chro-

Zpravodaj SISYFOS 4 / 2017

9




nického stadia Podle udaji amerického dfadu Centers for
Disease Control and Prevention pak 25 % téch, u nichz do-
Slo k rozvoji chronické hepatitidy typu B v disledku infekce
v détstvi, umird. Pokud se hepatitidou typu B nakazi koje-
nec, je pravdépodobnost rozvoje chronické infekce 90 %,
naproti tomu u dospélych se 95 % nemocnych plné uzdravi
a infekce u nich nepfejde do chronického stadia. ,,Neexistu-
je specificka 1é¢ba akutni hepatitidy typu B. Lécba pacientt
je tak zaloZena na ulevé od projevii nemoci, véetné vhodné
vyZivy a dopliovani{ ztraty tekutin, k niZ doslo v dasledku
zvraceni a prijmu,” konstatuje odborné doporuceni WHO.

Ockovani v detstvi chrani
| v dospélosti
V Ceské republice je podobné jako v fadé jinych vyspélych
zemi oc¢kovani proti hepatitidé typu B soucasti o€kovaciho
kalendéfe. Neddvno bylo povinné ockovani proti Zloutence
typu B zavedeno v Itdlii a také ve Francii. Pravé toto ocko-
vani je daleZity néstroj k tomu, jak dosdhnout snizeni vy-
skytu a ndslednému vymizeni infekce v populaci. Diikazem
toho je i vyvoj situace v Cesku. ,,V poslednich letech jsme
zaznamenali nékolik set pfipadd tohoto onemocnéni v po-
rovndni s n&kolika tisici pfipady hldSenymi v Ceské repub-
lice jesté v 90. letech,” vysvétluje profesor Chlibek. Podle
udaji WHO se v roce 2015 podafilo celosvétové dosahnout
84 % proockovanosti proti Zloutence typu B. Od doby uve-
denfi prvni vakciny proti této chorobé na zacatku 80. let do
roku 2015 pak celosvétove poklesl podil déti mladSich 5 let
infikovanych hepatitidou typu B. Jako konkrétni priklad pak

WHO uvédi region Zapadniho Pacifiku véetné Ciny, kde se
pred zavedeni ockovani rodilo vice nez 8 % déti, které infek-
ci ziskaly v t€hotenstvi od matky. V roce 2012 byl pak podil
infikovanych novorozencti mensi nez 1 %.

,,OCkovani chrani malé déti pred infekci ptivodcem vy-
soce nakazlivé virové hepatitidy B (VHB). A zarucuje, Ze
takto ockované déti budou proti ndkaze imunni ve star$im
véku, kdy mohou byt ndkaze vystaveny v souvislosti s rizi-
kovym chovanim (napf. nechranény pohlavni styk, sdileni
injek¢nich jehel pfi nitroZilni aplikaci drog, nespravné pro-
vadény priercing & tetovani),“ popisuje Stépanka Cechovi,
mluv¢i ministerstva zdravotnictvi. Také proto ministerstvo
neplanuje zmény v ockovacim kalendéri, které by se tykaly
pravé vakcinace proti hepatitide typu B. ,,Vyznam ockovéni
malych déti proti VHB dokumentuje skute¢nost, Ze toto oc-
kovani je doporucovéano Svétovou zdravotnickou organizaci
a je soucasti otkovaciho kalendéie déti ve vétsiné statd EU,“
dodava.

Doporuceni WHO obsahuje také shrnuti studii, které se
zabyvaly dlouhodobou ucinnosti a bezpe€nosti ockovéni
proti zZloutence typu B. Dobry efekt ockovani pretrvava po
dobu minimalné 40 let s tim, Ze negativni vliv zde mizZe mit
napfiklad koufeni nebo obezita a dal$i chronickd onemocné-
ni. ,,Programy ockovani proti hepatitidé typu B jsou velmi
efektivni,”“ shrnuje doporu¢eni WHO s tim, Ze dikazem je
dramaticky pokles vyskytu hepatoceluldrniho karcinomu ja-
ter, ktery se rozviji v disledku chronické hepatitidy typu B,
pokles timrtnosti v disledku selhdni jater souvisejici pravé
s touto infekcf a také pokles imrti zpisobenych chronickym
onemocnénim jater v souvislosti se Zloutenkou typu B.

Lééba energetickym otiskem kachnich vnitinosti?

Oscillococcinum proti chfipce stale nefunguje
Ludmila Hamplova

Homeopaticky pripravek bez schvalenych 1é¢ebnych
indikaci, tak je oficialné prodavano Oscillococcinum,
které ma byt ,,Setrnou lé¢bou pro celou rodinu. Udaj-
né je také ,,Jékem, ktery ma nejvyssi stupeii védeckého
dikazu ucinnosti nejen v 1é¢bé, ale i v prevenci chrip-
ky*. Zaroven jde o u nas nejprodavanéjsi homeopati-
kum.

Uzivejte preventivé a od prvnich pfiznakd, to je doporuce-
ni k homeopatickému piipravku Oscillococcinum, ktery ma
byt vhodny pfi chiipce a chiipce podobnych stavech. Patii
u nés i celosvétové k viibec nejprodavanéj$im homeopati-
k@m, kterému divétuje fada lidi. Jednoduse véfi tomu, 7Ze
uzivani tohoto piipravku zplisobi, Ze bud viibec neonemocni
anebo se piipadné infekce brzy zbavi. Jen v USA bylo v roce
2008 prodano Oscillococcinum v hodnoté 15 milioni dola-
rd. Navic se prodava v 1ékarndch, coz posiluje dojem, Ze se
jedna o skutecné ucinny Iék. Napiiklad online Lékarna.cz
nabizi ,,vyhodné rodinné baleni 30 ddvek“ s upozornénim,
7e ,,znéte z TV*. Ak¢ni cena za baleni obsahujici 30 ddvek

po 1 g je 514 K&. Za tyto penize ale zdkaznici dostanou pou-
ze cukr, jenZ se tvari jako 1ék.

,,Od prvnich priznakil je vhodné poddvat homeopaticky
piipravek Oscillococcinum. Prvni ddvku co nejdiive a pak 1
tubu 3x denné po dobu 1-3 dni. Oscillococcinum je 1ékem,
ktery ma nejvyssi stupeni védeckého ditkazu tcinnosti nejen
v 1é¢be, ale i v prevenci chiipky,” popisuje web Svéthomeo-
patie.cz s tim, Ze informace, které zverejnuje, jsou garanto-
vany tymem lékait a dalSich odbornika, ktefi ve své kazdo-
dennfi praxi praktikuji homeopatii.

Cukr a energie kachnich vnitrnosti
Oscillococcinum m4 jako dcinnou latku uvedenou ,,ANAS
BARBARIAE HEPATIS ET CORDIS EXTR. 200 K*, coz
je ve skuteCnosti extrakt z jater a srdce z jednoho druhu
kachny, konkrétné pizmovky velké. ,,Jako slepi¢i polévka,
tak i 1€k vyrobeny z kachny ma protiinfek¢ni ucinek. MoZna
je to proto, Ze ve stfevech kacen se naléza 80 % vSech zna-
mych virl a diky zdkonu podobnosti maji tyto mikrodavky

virti 1é¢ivé ucinky,” tak toto homeopatikum popisuje web
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Celostnimedicina.cz, ,,informacni server o zdravi z pohledu
celostni, prirodni a alternativni mediciny®. ,,Tento 1€k ob-
sahuje obrovské mnozstvi homeopaticky potencovanych
aminokyselin a dalSich pusobk, které zvysuji potencidl
obrannych mechanismt, hlavné enzymu,” tvrdi tento web
s tim, Ze ,,spravné fungujici enzymatické systémy jsou nej-
ucinnéjsim dopliikem imunitniho systému*. Navic tyto ,,en-
zymatické systémy* pry funguji u v8ech lidf stejné, a proto
je Oscillococcinum univerzalné pouZitelné.

Jenze toto homeopatikum nemd s kachnimi vnitfnostmi
mnoho spolecného. ,,Abychom to plné¢ pochopili, je tfeba
védet, ze kachni orgdny jsou natolik zfedéné, Ze v 1éku neni
pfitomnd ani jedna molekula. Homeopatikum je prodavano
ve zfedéni 200C, to znamend, Ze jeden dil vyluhu je fedén
v poméru 1: 10 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 “,
vysvétluje na svém webu profesor Edzard Ernst, ktery na
britské University of Exeter zaloZil pracovisté specializujici
se na vyzkum ,,celostni a alternativni mediciny* a vede od-
borné Zurnély Focus on Alternative a Complementary The-
rapies and Perfusion. Zfedéni je v tomto pfipade tak extrém-
ni, Ze se jednd o jednu jedinou molekulu v prostoru nékolika
vesmiru. ,,Vzhledem k témto skute¢nostem je velmi neprav-
dépodobné, Ze by tento 1éCivy pripravek mél jakykoliv vliv
na lidské zdravi presahujici efekt placeba, doddva profesor
Ernst, podle néhoz se v tomto pfipadé ,,iZasna kachna pro-
ménila ve svatou kravu®.

Dve Klinicke studie,
ktere nerikaji nic

Oscillococcinum skute¢né proslo dvéma védeckymi studie-
mi, jeZ byly publikovdny v recenzovanych casopisech. Kon-
krétné€ se jednd o studii s ndzvem Oscillococcinum in pa-
tients with influenza-like syndromes: a placebo-controlled,
double-blind evaluation publikovanou v roce 1998 v British
Homeopathic Journal a studii s ndzvem A controlled eva-
luation of a homeopathic preparation in the treatment of in-
fluenza-like syndromes publikovanou v roce 1989 v British
Journal of Clinical Pharmacology. Tyto studie konstatujf,
7e Oscillococcinum pomdhd sniZovat zdvaznost a zkracuje
dobu trvani chiipkovych pfiznaki, coz ale neni totéz, jako
kdyby pacienti skute¢né onemocnéli chfipkou. Vhodnéjsi je
v tomto piipadé Cesky pojem ,,nachlazeni“. U prvni, starsi
studie, jeji autofi konstatuji, Ze ,,nevnesli svétlo do fungova-
ni homeopatika* a soucasné, Ze ,,pozitivni uc¢inek homeopa-
tického piipravku nelze vysvétlit nasim soucasnym stavem

poznéni, a proto je tieba dalsi vyzkum*. Novéjsi studie pak
ukdzala, Ze 63 % sledovanych pacientt, ktefi uzivali Os-

cillococcinum pfi ndstupu chiipce podobnych prfiznakl po-
citili ,,jasné zlepSeni* nebo ,,iplné vymizeni“ symptomu do
48 hodin, oproti 48 % sledovanych pacientti, jimz bylo po-
dano placebo. Soucasné ale tato studie konstatuje, Ze po péti
dnech od zahdjeni podavani homeopatik/placeba se uzdra-
vilo 74 % pacientd, ktefi uzivali Osciloccocinum a 67 %
pacient(, jimz bylo podano placebo. To vsak u ,,nachlazeni*,
které mnohdy zmizi bez ohledu na pfipadnou lécbu, neni
nijak prekvapivy vysledek.

V roce 2015 vsak byla v databdzi Cochrane Database of
Systematic Reviews publikovana dal$i studie shrnujici vy-
sledky celkem Sesti védeckych praci na toto téma. Jeji autofi
dospéli k nazoru, Ze ,,neexistuji dostate¢né dikazy, jez by
umoznily ucinit robustni zdvéry tykajici se pripravku Os-
cillococcinum pfi prevenci a 1écbé chfipky a chiipkovych
onemocnéni. Nase zjisténi nevylucuji moznost, Ze piipravek
Oscillococcinum miZe mit klinicky pfinosny 1ééebny uci-
nek, ale vzhledem k nizké kvalit€ provedenych studii nejsou
dikazy presvédcivé”. Podle profesora Ernsta vSak autofi
této studie patfi mezi ,,nejvice horlivé propagatory homeo-
patie na svéte, presto vSak nepfinesli zasadni prilom, ktery
by ukdzal, ze Oscillococcinum je vic neZ placebo.

Utinnost tohoto homeopatika tak nikdy spolehlivé proka-
zéna nebyla, respektive nebylo prokdzéano, Ze by efekt byl
vyrazné€ vyssi nez u placeba. Presto je Oscillococcinum pro-
ddvano v 1€kdrnach a podle evropské i ceské legislativy patii
mezi ,,volné prodejné 1é¢ivé pripravky. Maji ale na rozdil
od ostatnich volné prodejnych 1€kt legislativni vyjimku, ne-
musi prokazovat uc¢innost. Mimochodem, Oscillococcinum
vzniklo uz v roce 1925. Vytvoril jej francouzsky 1ékat Jo-
seph Roy, ktery véfil, Ze naSel 1€k, jez by se dal pouZit pfi
1é¢be naddorovych onemocnéni i revmatismu.

T3
1

Klinicka metoda
Nnebo predrazené Sarlatanstvi?

Velmi zajimava je i prezentace samotného vyrobce pripravku
Oscillococcinum, francouzské spole¢nosti Boiron. Ta mimo
jiné tvrdi, Ze ,.,homeopatie je lécebnd metoda s presnymi
pravidly a pevnymi klinickymi zdklady, kterou v soucasné
dobé ve svété pouziva 300 000 l1ékaid a v mnoha zemich
se vyu¢uje na univerzitdch®. V Ceské republice pak ptisobi
dvé lékarské homeopatické spolecnosti, jeZ zastupuji I€kare,
ktefi se rozhodli obohatit své medicinské vzdélani o studi-
um homeopatie a zaclenili homeopatii do své praxe. Proto
tedy homeopatie nema byt Sarlatdnstvi. Jenze poddvani cuk-
rovych kulicek, byt’ z rukou 1ékare ¢i 1ékarnika, neni nic vic
nez podvod na pacientech, ktefi véii, Ze si kupuji opravdu
ucinnou lécbu. ,,Skutecnost je takova, Ze lidé jsou schopni
pouzit naprosto cokoliv k ¢emukoliv, to ale neznamena, zZe
by existovaly diikazy o tom, Ze homeopatie ma efekt pfi 1é¢-
bé ¢i prevenci jakéhokoliv onemocnéni, popisuje na svém
blogu profesor Ernst s tim, Ze napiiklad tvrzeni o tom, jak
,homeopatie napomdhd samouzdravovacim procestim v téle
je Cista fantazie®.

Stejné tak pry podle jejich zastancti neni pravda, Ze ho-
meopatie je drahd. V pripadé homeopatika Oscilococcinum
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je cena za baleni obsahujici 30 ddvek po 1 g v siti Iékédren Dr.
Max 599 K¢&. Podle pribalového letdku je obvyklé davkova-
ni v piipadé prevence 1 déza tydné: ,,0Od prvnich priznakd
uzit 1 dézu co mozZnd nejdiive a nasledné uzivat 1 dézu 3x
denné po dobu 1 az 3 dni. Cely obsah jedné dézy nechat
rozpustit pod jazykem nebo v malém mnozstvi vody.” ,,Ve
srovnani s klasickou medicinou homeopatie patfi mezi levné
zplsoby 1é¢by. Vzhledem k tomu, Ze v mnoha indikacich
miZe byt pouzita i preventivnim zpisobem, miiZze naopak
snizit vydaje za léky nutné k pozdéjsi 1é¢b€ onemocnéni,”
konstatuji webové stranky spole¢nosti Boiron. JenZe i toto
tvrzeni je prinejmensim sporné. Jak jiz Zdravotnicky denik
informoval, v Némecku védci analyzovali data jedné velké

zdravotni pojistovny a zjistili, Ze v pifipadé homeopatické
1é¢by, jsou jeji naklady vysSsi nez u ,,konvencnich” postupa.

Ve Velké Britdnii byla homeopatika hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi, coz se ale méni. Podle Simona Ste-
vense, feditele NHS (Nédrodni zdravotni sluzby, pozn. red.),
je homeopatie ,,v nejlepsim ptipadé placebo a zneuZiti ome-
zenych prostiedkd NHS*. |, Vefejnost spravné ocekava, ze
NHS pouzije kazdou libru moudie a uvézlivé, a proto dnes
podnikdme praktické kroky k tomu, abychom lépe vyuzili
finan¢ni prostiedky na moderni 1éky a 1écbu, uvedl Stevens
pro denik The Telegraph, kdyz NHS letos v 1ét¢ zvetejnila
seznam piipravki, u nichZ ma byt ukonéena tihrada z veftej-
nych penéz.

Homeopatické ,,o¢kovani“?

Nebezpeéné Sarlatanstvi nabizené i v Cesku
Ludmila Hamplova

2 s Ve

Nema zadné vedlejsi ucinky. Neobsahuje Zadné
toxické latky a ani tézké kovy. Jeho tcinnost je
velmi vysoka. Alespoii to tvrdi sami piriznivci
homeopatie, kdyZz svym klientiim nabizi ,,ho-
meoprofylaxi‘“ ¢i ,,homeopatické ockovani*. Ve
skutecnosti jde o velmi nebezpecné Sarlatan-
stvi, které ma k opravdové vakcinaci stejné da-
leko jako cukrové kuli¢ky ke skute¢nym lékim.

»Z Indie jsem se vrdtila zdravd, bez néjaké za-
vazné choroby. Tyfus, Zloutenka ani nic horsiho
mé nedohnaly®, pochvaluje si Petra Grabacova,
homeopatka z prazské homeopatické poradny
V harmonii, kterd se rozhodla pro ,,sladké ockova-
ni na cesty“. Pry si pred cestou uvédomila, Ze jeji
matku trdpi obavy, aby neonemocnéla, a tak, byt
ji strach z ndkazy nebranil, rozhodla se, Ze ,,pro
jistotu® se nechd naockovat homeopaticky, ,,tedy bez rizi-
ka negativnich nasledktl po ockovéni. A pfitom spolehlive*.
Své zkuSenosti pak popisuje na webovych strankach porad-
ny. Samotné ,,homeopatické ockovani* probiha nasledovné:
,Dle uréeného kalendare uzivate homeopatika pfipravena
z ptirodniho materidlu (vétSinou piimo z ptivodcid ndkazy)
mnohondsobnym fedénim a potencovanim. V praxi to vypa-
dé tak, Ze v pribehu mésice ¢i dvou pred planovanou cestou
vycucdte ve stanovenych dnech n€kolik sladkych kulicek.

-----

Vv

nou nebo dokonce vyssi, nez m4 klasické o¢kovani,” tvrdi
homeopatka s tim, Ze stejnym zplsobem jak se ,,chranit®
pred cestami do zahranici je mozné ,,chranit® i své déti.

Kdyz uz jdete na ockovani,
nezapomente na detoxikaci

Samotné ,.homeopatické ockovéani* ¢i ,,homeoprofylaxe®

neni v Cesku ani v zahrani¢i Zddnou novinkou. Naopak
patif ke skale sluzeb, jez homeopaté svym klientim nabizi

a za néz inkasuji piimé platby. ,,Homeopatické oCkovani
funguje stejné jako to alopatické ov§em v mnohem vétSim
fedéni a bez vedlejSich ucinkl a jinych latek ptidanych
v klasické ockovaci ampuli. Pomoci homeopatie se 1ze o¢-
kovat i na daleké cesty,“ tvrdi pak na svém webu Petra Ble-
chovd, ,,akreditovany homeopat*, kterd ptisobi v Koliné. Ve-
dle tohoto ,,o¢kovani* je pak podle ni mozné homeopaticky
zvladnout i pfipadnou skutecnou vakcinaci. ,,Pana doktora
poproste, aby vam dal prazdnou ampulku od o€kovaci latky,
kterou pravée aplikoval vasemu ditéti. Dejte si ji do plastové-
ho pytlicku, a jeSté v ordinaci nebo na toaleté ji vyplachnéte
Cistym 4x predestilovanym lihem, napf. vodkou bez piisad
(¢téte etikety). Vyplachnutou ampulku dejte zpét do pytlicku
a doma ji vhodte do 6 litrdl Cisté nechlérované vody. Staci
1Zicka z tohoto mnoZstvi. To je napotencovany 1ék z dané
vakciny,” radi na svém webu jak na to. Dal$i moZnosti je
pak sdhnout po predem vyrobenych cukrovych kulickach
jako je Thuja, Silicea nebo Hypericum. Ta by méla obsaho-
vat ,,energeticky otisk, tedy ani jednu molekulu zeravu za-
hradniho, oxidu kiemicitého a tfezalky teckované. Thuju by
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pak mély uzivat ,,robustnéjsi a tmavsi déti*, zatimco Silicea
,,se hodi spiSe pro velmi jemné az ,,priihledné® blondaté d&ti.

Radu doporuceni ohledné ockovani, jak toho skute¢ného,
tak homeopatického nabizi pivodné vystudovana farma-
ceutka a nyni homeopatka Ludmila Spacilova: ,,Homeopatie
opravdu neni metoda cukrovych kulicek. Md ptesnd pravidla
a postupy, které laik nemusi zndt. Vybrat podobné homeopa-
tikum (princip homeopatie) vyZaduje znalost, ¢emu v§emu
mohou byt potize podobné. Je na zvédzeni, zda zvolit kon-
stituéni homeopatikum, nosodu, homeopatikum z vakciny
nebo napftiklad z hliniku ¢i rtuti — nebo kombinaci téchto
piistupii. Casto miZete homeopatiky vyvolat velmi bouilivé
reakce — vysoké teploty, vysev na ktzi... Ne kazdy rodi¢ je
schopen tyto situace ustat a divérovat v ozdravny proces,"
upozorfiuje na svém webu Homeoporadna.eu.

Moznostem ,,homeopatické profylaxe™ diveéruje také ho-
meopat Vaclav Hrabdk, ktery je soucasné predsedou Spo-
le¢nosti pacient s nasledky po ockovani. ,,Homeopatie je
jedna z nejicinn€jSich metod pfi 1€cbé epidemii. Prokdzalo
se to i v praxi napfiklad pfi 1é¢bé Spanélské chfipky. Ho-
meopatickd profylaxe spdly byla prokédzana jiz pred dvéma
sty lety. Lékarské studie prokazuji tispe€snost pfi lé¢be chfip-
ky. Homeopatie je nad€je pri mozném propuknuti epidemii
v budoucnosti,” popisuje na svém webu s tim, Ze ,,homeopa-
tickou profylaxi se miiZe i u velmi agresivnich chorob, u kte-
rych je vysoka umrtnost, tato imrtnost sniZit na minimum®.
Sam Hrabdk doporucoval pouziti homeopatie také v piipadé
epidemie krvécivé horecky Ebola. Homeopatika pak jsou
podle néj zcela na misté i tehdy, kdyz je Clovék skutecné
ockovan: ,,Nejucinnéjsi prevence pred nezddoucimi tcinky
z o¢kovani a soucasné i nejucinnéjsi detoxikace pti podezie-
ni z problémil po ockovani je uzivani homeopatického 1éku
vytvoreného piimo z ockovaci latky (tzv. izopaticky 1€k).
Pokud ale vam chybi dostate¢né zkuSenosti, mél by na vse
pochopitelné dohliZet homeopat.

Homeopaté nedokazi
zabranit epidemiim, | kadyz to tvrdi

Jistou ,,zradou* ale je, Ze pfiznivciim homeopatie chybi ja-
kékoliv relevantni data, o tom, Ze by jejich ,,homeopatické
oc¢kovani“ mélo skutecny efekt. , Termin ,homeopaticka

vakcina‘® spociva v spojeni dvoch rozdielnych, vzdjomne

vylucujicich terminov ,homeopaticky‘ a ,vakcina‘. Termin
,homeopatickd vakcina® sa nema pouzivat’, lebo odporuje
tak homeopatii, ako aj vakcinoldgii — vede o ockovacich
latkach, vakcindch, upozortiuje slovensky Stitny tstav
pre kontrolu lie¢iv s tim, Ze u homeopatik na rozdil od vak-
cin nejsou provddény klinické zkousky s cilem zjistit, zda
poskytuji ochranu pred vznikem infekéniho onemocnéni.
,»Ochranu pred epidémiami infekénych chorob zabezpecuju
jedine ockovacie latky v spojeni s ostatnymi hygienickymi
opatreniami,” konstatuje ifad a doddvd, Ze soucasné nejsou
k dispozici zadné dikazy o tom, Ze by pouZiti homeopatic-
kého 1€ku ovlivnilo tvorbu protilatek po ockovani.

Podle profesora Edzarda Ernsta, ktery na britské Univer-
sity of Exeter zalozil pracovisté specializujici se na vyzkum
»celostni a alternativni mediciny” a vede odborné Zurnd-
ly Focus on Alternative a Complementary Therapies and
Perfusion, je ,,homeopatické ockovani* naprosty nesmysl.
,Obdvam se, Ze existuje pouze jediny zdvér. Homeoprofyla-
xe je nebezpecné Sarlatidnstvi,” shrnuje na svém webu a sou-
Casné upozoriiuje na to, Ze neexistuji zddnd klinickd data
o tom, Ze by tato metoda méla sebemensi efekt. ,,Pres tento
nedostatek diikazti néktef{ homeopati — zejména ti, ktefi ne-
maji Iékarské vzdeélani — i naddle doporucuji tento naprosty
nesmysl. Podpora tohoto pfistupu predstavuje vazné riziko
pro vetejné zdravi,” dodava profesor Ernst s tim, Ze v oka-
mziku, kdy dojde k vyraznému poklesu proockovanosti po-
pulace skute¢nymi vakcinami, opét se budou infekce snadno
Sifit. Propagovat ,,homeopatické ockovani* misto skutec-
né vakcinace je tak podle n€j také velmi neetické, protoze
v fadé lidi vyvolava mylny dojem, Ze takto mohou chranit
sebe 1 své déti pred infekénimi chorobami.

Moc nebo malo sexu? Reseni slibuje homeopatie
Ludmila Hamplova

Ztrata libida, poruchy erekce, predcasna ejakulace, ale
i nadmérna vzrusSivost, to vSe by mély zvladnout cukrové
kulicky. Zasadni je ale nesplést si je mezi sebou a neudélat
chybu v davkovani. Nasledky by mohly byt opravdu zavaz-
né. Tvrdi to homeopatka a majitelka homeopatické spo-
lecnosti Homeopathy Plus! Fran Sheffieldova, ktera v mi-
nulosti mimo jiné pozadovala, aby Svétova zdravotnicka
organizace nasadila v boji proti viru Ebola homeopatika.

Homeopatika jsou ziejmé univerzdlnim fesenim pro ja-
kykoliv zdravotni problém, vcetné téch ponékud intimnich.
Poruchy erekce, ztrdta libida, neschopnost dosdhnout orgas-
mu, nebo naopak nadmérnd vzruSivost a sexudlné neZadouci
chovéni, to vSechno jsou potiZe, u nichZ by méla pomoci
homeopatika. Alesponl to tvrdi sami zastdnci homeopatie.
Co na tom, Ze pro své tvrzeni nemaji oporu v podob¢ vé-
deckych dikazd. ,,Otdzka, ktera mé napada, existuje viibec
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né¢jakd myslitelnd pitomost, kterou ve své praci homeopaté
nezahrnuji,” ptd se profesor Edzard Ernst, ktery na britské
University of Exeter zalozil pracovi$té specializujici se na
vyzkum ,,celostn{ a alternativni mediciny*, na svém blogu.

Nenf to pfitom poprvé, co sami homeopaté nabizi své
sluzby v oblasti lidské sexuality. Existuji naptiklad homeo-
patické kapky Dr.Reckeweg R20 pro Zeny, udajné obsahu-
jict vytazek z tkéni lidského plodu, proddvané na portilu
Homeomart.net, slibuji, Zze zvysi Zenskou sexudlni touhu,
tedy feSi frigiditu, ale i ,,lesbické sklony*. Homeopatickou
[é¢bou homosexuality dokonce doporucovalo némecké
Sdruzeni katolickych Iékaid (Bund Katholischer Arzte —
BKAE). Pomoci homeopatie pry jde zvladnout ,,charakteri-
stické ptiznaky homosexudlniho chovéani, mezi které patii
napriklad andlni styk, a tak vyfesit ,,neop€tovanou lasku* ¢i
nedostate¢né laskyplny vztah sama k sobé.

Hraji si déti ,na doktora“”?
/vladnete to homeopaticky

Prikladem ddajné smysluplné homeopatické ,,1é¢by* muze
byt situace, kdy déti objevuji svou vlastni sexualitu a jejich
chovani mize rodic¢e ponékud zaskocit. Podle pivodem brit-
ské homeopatky Fran Sheffieldové, kterd v Austrdlii zaloZi-
la homeopatickou spolecnost Homeopathy Plus!, rodice sice
obvykle nevyhleddvaji homeopatickou pomoc v této situaci,
ale méli by védét, jak jim pravé homeopatie mize pomoci.
,KdyZ rodi¢e na mé klinice slysi, Ze by jim homeopaticky
prostfedek Hyos mohl pomoci vrétit presexualizované cho-
vani jejich ditéte zpét do normaélu, vétSinou se na mé divaji
nevéfice, ale uz béhem prvniho tydne uzivani dochazi k vy-
raznym zméndm. Pfi priStim setkani o nékolik tydnl pozdéji
obvykle slySim, Ze hloupé chovani a zarlivost se sniZily na
minimum nebo zcela zmizely spolu s nevhodnou sexualitou.
To vSe, a jeSté mnohem vice pomoci jednoho homeopatické-
ho prostfedku,” popisuje homeopatka na strankdch Homeo-
pathy.plus.

Konkrétné doporucuje pripravek Hyoscyamus niger, jez
pomutZe znovu nastolit ,rovnovdhu“ v organismu ditéte.
,,Chcete-li toho dosahnout, navstivte renomovaného a kva-
lifikovaného homeopata, ktery vdm miize pomoci pii 16¢bé
vaseho ditéte. Bonusem vam bude, ze se chovani, které na-
stalo predcasné, bude spolu s 1é¢bou zlepSovat, a tak budou
i jeho dal$i zdravotni problémy lépe zvladatelné a Zivot pri-
jemnéjsi,“ radi Sheffieldovd. Homeopatikum Hyoscyamus
niger, které podle ni pomdhd pii feSeni sexudlnich obtiZzi
dospélych, méd obsahovat ,.energeticky otisk* jedovatého
blinu ¢erného. Podle stranek AbcHomeopathy.com by pak
tento pripravek mél fesit také nymfomanii, lascivni chovéani,
svlékani se na vefejnosti a touhu po nahoté, ale i nadmérné
sexudlni predstavy, mdnie, Silhani, krvdceni z nosu ¢i ne-
schopnost udrZet stolici. V Ceské republice je toto homeo-
patikum také registrovano, a dokonce vazano na lékarsky
predpis: ,,Homeopaticky 1é¢ivy pfipravek bez schvilenych
lécebnych indikaci. PouZivejte podle rady odbornika na ho-
meopatii. JestliZe piiznaky pretrvavaji, poradte se s lékafem
nebo I€kdrnikem,” uvadi velmi struény piibalovy letdk téch-

to cukrovych kuli¢ek obsahujicich sachar6zu a monohydrat
laktézy.

Sama homeopatickd podnikatelka Fran Sheffieldova si jiz
vyslouZzila nemalou pozornost. Napfiklad doporucovala ,,ho-
meopatické ockovani* jako dostatecnou a spolehlivou ochra-
nu pred infekénimi chorobami. Také tvrdila, Ze homeopatika
jsou pro onkologické pacienty vhodné€jsi metodou 1é¢by nez
chemoterapie ¢i po Svétové zdravotnické organizaci (WHO)
pozadovala, aby v boji proti viru krvacivé horecky Ebola
nasadila pravé homeopatii. V roce 2014 se vsak kvuli svym
tvrzenim a obchodnim praktikdm dostala pred soud, kdyz
tvrdila, Ze homeopatika namisto ockovani zabrani infekci
¢ernym kasSlem. Byla odsouzena a musela zaplatit pokutu ve
vysi 23 tisic australskych dolar(, jeji spolecnost pak musela
uhradit pokutu ve vys$i 115 tisic australskych dolart. Fren
Sheffieldové pak bylo na pét let zakdzéno, aby proddvala
homeopatika. ,,MoZnd proto se Fran nyni soustfedi na méné
spornd, ale neméné vynosnd témata?* uvaZuje na svém blo-
gu profesor Ernst.

Homeopaticke olovo

pry pomaha pri ztrate libida
Jak ptipomind profesor Ernst, homeopaté nabizi své vlastni
feSeni na celou fadu problému spojenych s lidskou sexua-
litu. Hned nékolik konkrétnich homeopatickych doporuce-
ni ddvd web Onlymyhealth.com. Homeopatické ptipravky
mohou byt pry uZiteCné pii feSeni neschopnosti dosdhnout
orgasmu, predc¢asné ejakulace, sniZenf libida, poruch erekce
¢i naprostém ochabnuti genitélii. Obzvlasté se pry osvéd-
¢ily tyto homeopatické pripravky: lodium, Plumbum Me-
tallicum, Argentum Nitricum. Prvni jmenovany obsahujici
»energeticky otisk™ jédu by mél pomahat muzdim se ,,ztra-
tou sexudlni sily a atrofovanymi varlaty*. Homeopatikum
s ,,energetickym otiskem* olova je pak ,,cenné* pfi feSeni
podobnych potizi, zejména pokud muZz ma ,,sniZzeny po-
cit varlat“. Stranky AbcHomeopathy.com pak uvad&ji. Ze
Plumbum Metallicum je vhodnym homeopatickym Iékem
také u deprese, suchych vlasech, zeleného zdkalu, zacpé ¢i
vaginismu. Argentum Nitricum, neboli homeopatikum ob-
sahujici ,.energeticky otisk” dusi¢nanu stiibrného ma byt
feSenim u ,,nervoznich a izkostnych muzi s uplnou ztrdtou
libida, nebo u nich dojde ke ztrité erekce pfi pokusu o po-
hlavni styk*. Ceské webové stranky Sv&thomeopatie.cz toto
homeopatikum doporucuji pfi Zaludecnich viedech, chrapo-
tu, zanétu spojivek a trémé.

Existuje dokonce i homeopatikum pro muze, jejichZ ge-
nitdlie jsou zcela ochablé a to Caladium, jeZ obsahuje ,,ener-
geticky otisk” z akvarijni rostliny jménem fefiSnice. ,,Tato
homeopatika 1é¢i také psychické problémy pacienta. Ho-
meopatickd medicina doddva pocit pohody a spokojenosti,
a tak pacient znovu ziska energii,“ doporucuje web Onlymy-
health.com. Nechybi v§ak upozornéni na to, Ze by ¢lovék,
ktery fesi sexudlni problémy, mél nejdfive navstivit ,,zkuse-
ného a kvalifikovaného homeopata“ a radé€ji se nepokousel
o0 ,,homeopatické samoléceni*. ,,Homeopatika v rukou zku-
Seného Iékafe mohou pomoci vyrovnat systém cloveka, a to
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jak emocné, tak fyzicky, a tak vylécit impotenci,” shrnuje
web.

Z pohledu skute¢ného sexuologa a urologa Marka Broula,
ktery pisobi jako zastupce primére Kliniky urologie a robo-
tické chirurgie Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem je
pouziti homeopatik nesmysl: ,,V sexuologické ordinaci vSe-
obecné nedoporucujeme 1é€bu pomoci homeopatik ¢i volné

prodejnych dopliikii. Zadna védeck4 studie dosud nepotvrdila
ucéinnost téchto preparati.”“ V piipadé poruch erekce je vhod-
né vyhledat odbornou lékarskou, tedy nikoliv homeopatickou
pomoc. ,,Muz by mél navstivit I€kare hned pfi prvnich pfizna-
cich, tedy selhani erekce, ztrat¢ libida snizeni tvrdosti penisu
pri erekci nebo béhem vlastni souloZe ¢i jakykoliv pochybach
o vlastnim sexudlnim zdravi,” shrnuje sexuolog a urolog.

Soumrak homeopatie?

Britové ji pomalu prestavaji hradit z verejnych penéz
Ludmila Hamplova

NanejvyS placebo, a hlavné zneuZivani omezenych fi-
nancnich prostredki zdravotnického systému - tak
hodnoti ihradu homeopatik britska Narodni zdravotni
sluzba. Proto doporucuje lékarum, aby cukrové kulicky
prestali predepisovat jako léky, kterymi homeopatika
v Zadném pripadé nejsou. Jen v roce 2016 uhradila Nati-
onal Health Service homeopatika v hodnoté 92 412 liber.

Ackoliv chybi jakékoliv védecké dikazy o tom, Ze by
homeopatika byla Gc¢innd a prindsela pacientim efekt vyssi
neZ podani placeba, ve Velké Britdnii stdle plynou na tuto
,1écbu** vefejné prostiedky, a to i presto, Ze se britské zdra-
votnictvi potykd s nedostatkem financi. National Health
Service (NHS) zaplatila za cukrové kulicky jen v loniském
roce 92 412 liber. Podle informaci deniku The Telegraph pak
na thradu homeopatik v poslednich péti letech plynulo zcela
neefektni ,,1éCby* takika 600 tisic liber. Nyni se ale homeo-
patika dostala na seznam piipravki, které NHS z diivodu
nizké ndkladové efektivity a také chybéjicich dat o klinické
ucinnosti planuje prestat hradit z vefejnych penéz. Konkrét-
né NHS doporucuje 1ékafim, aby neptfedepisovali homeo-
patika novym pacientim a u pacientd, ktef{ jiz jsou takto
,»léCeni, udélali zménu v terapii.

Podle Simona Stevense, feditele NHS, je homeopatie
,v nejlepSim pripadé placebo a zneuziti omezenych pro-
stredkt NHS*. Proto také byla homeopatika spolu s dal§imi
sedmnacti pripravky, jako jsou napriklad vyzivové dopliky
obsahujici glucosamin a chondroitin, omega-3-mastné kyse-
liny nebo lutein a antioxidanty, bylinné preparaty i ndplasti
proti bolesti s lidokainem, zafazena na seznam preparati,
u nichZ by méla byt ukoncena thrada z vefejnych penéz.
., Vefejnost spravé ocekdvd, ze NHS pouzije kazdou libru
moudfe a uvazlive, a proto dnes podnikdme praktické kroky
k tomu, abychom lépe vyuzili finan¢ni prostfedky na mo-
derni 1éky a 1écbu,” uvedl Stevens pro denik The Telegraph.

Pacienti dostanou skutecné leky,
a to homeopatim vadi

British Homeopathic Association, zastupujici zajmy homeopati,
se v§ak domnivd, Ze chystany konec tihrad homeopatik je Spatny
pro ,,napjaty rozpocet NHS* a povede naopak k navyseni nakla-
di na zdravotni péci. ,, Toto doporuceni neni nakladoveé efektivni,

Vv

protoze pacienttim budou predepsany drazsi konvenéni 1éky na-

misto homeopatie,” uvedla pro denik The Times vykonna fedi-
telka Cristal Sumner. Cilem British Homeopathic Association je
,,podpora hodnoty homeopatie a jeji praxe mezi profesionalnimi
zdravotniky®, také ,,podpora rozvoje studia a vyzkum homeo-
patie®. ,,Jako ndrodni charitativni organizace zastupujici zajmy
pacientii homeopatie bude British Homeopathic Association co
nejsilnéji reagovat,” upozoriiuje asociace ve svém prohlaseni.
Podle ni je v poradku, Ze se NHS snazi uSetfit, avSak nikoliv na
ukor homeopatie.

JenZe prave predstavou, Ze cukrové kulicky jsou lékem, ma-
tou zastidnci homeopatie vefejnost a v nemocnych vyvoldvaji
faleSnou nad&ji. Na rozdil od skutecnych Iékti nemusi pred uve-
denim na trh nijak prokazovat, Ze skute¢né funguji a maji pfi
1écbé prokazatelné pozitivni efekt. ,,Homeopatie je postavena na
nevérohodnych predpokladech, zatimco nejspolehlivejsi dika-
zy neukazuji, Ze by fungovala nad rdmec placeba. To mtiZe vést
k vdznému poskozeni, pokud se homeopatie pouziva jako alter-
nativa k i¢innym 1écebnym postuptim, zdtiraznil pro denik The
Guardian emeritni profesor Edzard Ernst, ktery na britské Uni-
versity of Exeter zalozil pracovisté specializujici se na vyzkum
,celostn{ a alternativni mediciny* a vede odborné Zurndly Focus
on Alternative a Complementary Therapies and Perfusion. Pravé
on patif k viibec nejhlasitéjsim kritikim homeopatie a dlouho-
dobé upozoriiuje nejen na nesmyslnost této ,,1écby*, ale také na
rizika s ni spojend. K t€m patii zejména to, Ze nemocny ¢lovék
uveii tomu, Ze ,,je 1é¢en’, zatimco se jeho stav vSak bude zhorSo-
vat, a tak promeské dobu, kdy mu mohla byt nasazena skute¢na
lécba. ,,Proto je nejvyssi Cas, aby NHS prestala financovat ho-
meopatii a misto toho pouZila naSe omezené financni prostiedky
na 1é¢bu, pro jejiz tcinnost jsou védecké dikazy, dodal védec.

Krok NHS vitd Michael Marshall, feditel britské skeptické
organizace Good Thinking Society: ,,Kazdy diveéryhodny 1ékai-
sky subjekt jisté vi, Ze homeopatické piipravky jsou jednoduse
nedc¢inné pii 16cbeé jakéhokoliv onemocnéni. Proto je prohlasent
NHS skvélé, kdyz oficidlné potvrzuje tuto skutec¢nost,” zhodnotil
situaci pro denik The Guardian. Pravé organizace Good Thin-
king Society tlacila na NHS i britskou politickou reprezentaci,
aby homeopatika pfestala byt hrazena z vefejnych penéz. ,,Nase
organizace uz dva roky zad4 britskou vladu, aby provedla tuto
revizi (pozn. redakce — zhodnoceni ndkladové efektivity u ho-
meopatik) a doufdme, Ze tento krok bude kone¢né znamenat,
Ze NHS prestane pouzivat financni prostiedky na terapii, kterd

/////
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Platba ¢lenskych prispévku

ViéZeni ¢lenové, pripomindme zaplaceni ¢lenského piispévku, pokud se tak dosud nestalo.

Rocni vyse Clenskeho prispevku Cini KE 300, -
Pro kontrolu: uvedend ¢astka, stejna pro vSechny ¢leny, se plati od roku 2012, po pfedchozim schvéleni ¢lenskou schizi. Zaroven bychom

vés chtéli pozadat o pfipadnou aktualizaci vasich kontaktnich ddajti zaslanim e-mailu na adresu clenskeinfo @sisyfos.cz nebo zasldnim dopi-
su na adresu Cesky klub skeptiku Sisyfos, U dejvického rybnicku 25,160 00 Praha 6, pripadné zatelefonovanim na cislo 774 871 406.

Prispévky mizete zaplatit poStovni poukazkou anebo bankovnim pfevodem na ucet

4444444444 /2010 (10 krat Cislice 4)

Bankovnim prevodem uSetfite 26 K€ za poukazecné. Nezapomerite zadat Vase Elenské Cislo jako variabilni sym-
bol platby pro jeji spravné pfifazeni. Vase Clenské €islo je vzdy uvedeno na postovni obalce Zpravodaje.

Za radné zaplaceni prispévku dékuje vybor klubu Sisyfos

XIV. Skeptikon

plénujeme na dny 11. — 13. kvétna 2018 v Brné.
Ubytovani, stravovani i sobotni pfednasky pfedpokladame v hotelu Amphone.

Udast ¢lent a pfiznivel Sisyfa na tradiénim mimopraZzském setkani je vitédna.

Aktualni informace naleznete na www.sisyfos.cz

Prednasky cyklu Véda kontra iracionalita

poradame tradiéné v prostorach Akademie véd CR v Praze 1, Narodni 3, sal 206 od 17.00 ho-
din. Jsou verejné pristupné, vstup je volny do vyéerpani kapacity salu.

Streda 17. 1. 2018 Prof. RNDr. Zdenék Opatrny,
CSc. (Ptirodovédecka fakulta UK Praha): Geno-
va editace u rostlin a naSe zdravi

Stireda 21. 2. 2018 Bc. Leos Kysa: Magické
mysSleni pro vSedni den

Streda 21. 3. 2018 Prof. MUDr. Josef Stingl,
CSc. (Ustav anatomie 3. Lékaiské fakulty UK):
Anatom Jiri Heit — rytit védy.
V dobé nedoZitych 90. narozenin vzpomeneme
na JH spolu s jeho byvalymi kolegy — lékari.
Videozdznam nebude porizovdn.

Dalsi terminy v roce 2018: 18.4.,16.5., ...

@ Zpravodaj SISYFOS - bulletin Ceského klubu
skeptikt Sisyfos, z. s., ¢lena evropského sdruzeni
ECSO (European Council of Skeptical Organisations)
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