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Cilem Ceského klubu skeptikl Sisyfos, z. s. je §ifeni védeckych poznatki a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym nazorim. Pomdhdme chranit spotfebitele pred nabidkou podvodnych sluzeb,
pomtcek a pfistroji. Podporujeme kritické mysleni a zdravou pochybovacnost. Nasim ¢lenem se muze stat kazdy, kdo
dava prednost rozumu pred virou v zazraky.
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Sisyfos od zari 2014 do srpna 2015 - vyroc¢ni zprava

(Predneseno 16. 9. 2015 na plenarni schuzi klubu)

Cenék Zlatnik

Letos si pfipomindme dvacdté vyroci vzniku naseho klubu. Pf{- ddvani Zpravodaje SISYFOS. Klub Sisyfos je t€Z clenem evropské
pravné prace zapocaly jiz v roce 1994, prvni plendrni schiize skeptické organizace (ECSO — European Council of Sceptical Or-
probéhla v tomto sédle dne 17. 3. 1995. Hlavni zakladatelské —ganisations) a jejim prostfednictvim i svétového sdruzeni CSI (Co-
osobnosti, Véra Noskovd a Jif{ Grygar, zavzpominaly na tyto —mmittee for Skeptical Inquiry). Pfed n¢kolika dny se nasi zdstupci
zaCatky na naSem letoSnim bfeznovém setkéni. Z jejich vy- UCastnili 16. Evropského skeptického kongresu v Londyné a dnes
stoupent byl pofizen cenny videozaznam. Véra Noskové k této  jsme o tom vyslechli velice podnétnou zpravu.

pileZitosti vydala knihu ,,Cesti skeptici — Kdo jsou a co cht&ji“, Minuld plendrni schiize se uskutecnila 17. zaf{ 2014. Zvolili jsme
kterou jsme pravé ,,pokitili“. vybor (pfedsednictvo) o 14 ¢lenech, pozdé&ji byl kooptaci Lenky Pii-

Cile vyty&ené pred dvaceti léty sledujeme dodnes. Ziskali jsme platové zvysen pocet ¢lend na 15 — viz vyroéni gpréva ve Zpravodaji
zkusenosti a ustdlili organizaci. Lidé nds znajf, &tou nase texty, na- 51> YFOS 4/2013. Vybor zvolil za predsedu Ceika Zlatnika, mis-

vitévuji webové strdnky; pribyva ndm piiznived, ale také odpircf,  topredsedy ’I:uké§e Je/h’nka a £‘60§e Ky§u,v tgjemm’ka Zdoeﬁ,ka/Jonzi-

V poslednich 2 - 3 étech zfeteln roste zdjem ze strany mladych lidi. k@ hospoddfe .Anto,nu.la Pavlicka. }Jskutecmlo se 9 schuz \:ybovru.
Méme dobrou povést mezi zahraniénimi skeptiky, kde ocefiuf Spolupracovali s ndmi mnozi dalsi ¢lenové, zvl. Karel Pavlli, Véra

osobitost naseho klubu i nékterych jeho aktivit; budeme se zde vice Noskovd, Vladimir Pfibyl a jini.

angazovat.

Nésleduje vyro¢ni prehled Cinnosti predevsim z okruhu vyboru Pred ﬂaSky
(pfedsednictva). Na obranu védy a kritického mysleni vystupuji i jini Pravidelné pfednasky cyklu ,,Véda kontra iracionalita® pro-
Elenové a priznivei klubu pii riiznych prleZitostech, ale ne vidy se  bihaji od vzniku klubu v roce 1995 pravidelné v tomto sale. Nabizi-
o tom dozvime. me je vefejnosti (vstup je volny) prostiednictvim klubovniho webu
a Odboru medidlni komunikace AV.

C| en Ska Zak| adﬂ a, ﬁﬂ an éﬂll Zd 0 J e’ VL/etoos se konftly 0 tfe%fch stfed.éch od 17.00 ?odin, kromé .let_nfch
. mésicli. Uskutecnilo se jich 9,z nich bylo 5 na témata z oblasti biolo-
Orgaﬂ lZaCe gie (vyvojova teorie, genetika aj.). Z 11 prednasejicich bylo 7 ¢lent

Aktualné mame 359 ¢lenii. Rocni Clensky prispévek Cini jednotné — Sisyfa.
300 K¢, coz je hlavni zdroj naSich financi. Ostatni prednasky. Pravidelné je porddame v Kladné — 5 krat

Oporou klubu je ¢lenstvi v Radé védeckych spolecnosti CR. Jejim  ro&né v prostoréch tamniho Gymnazia (M. Urban). Podileli jsme se
prostrednictvim dostdvame od AV pravidelnou rocni dotaci na vy-  téZ na skeptickych a popularizacnich prednaskach v Moravské zem-
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ské knihovné v Brné (I. Vykoupilova, K. Pavlt). Dale se uskutecnilo
asi 15 prednasek ve Skoldch, knihovndch apod., kde nejcastéji vy-
stoupili J. Grygar, L. KySa a V. Noskova.

Tistené publikace

Vydali jsme pldnovand 4 ¢isla Zpravodaje SISYFOS (editorem je
L. Kysa). Vychazi ndkladem 400 — 450 vytiski za finanéni podpory
AV CR. Viytisky jsou rozesilany lentim a &4st nakladu se uplatni na
nasich akcich. V8echna vysla ¢isla jsou umisténa na webu ve formatu
PDF.

K vyse zminéné knize. Véra Noskova: Cesti skeptici - Kdo jsou
a co chtéji. Rodinné nakladatelstvi KLIKA, Praha, 2015, 172 s. Pri-
vodce po mySlenkdch, argumentech, ¢innostech, humoru a hravosti
z materidli sestavila a svymi texty doplnila V.N. Vénovano pamétce
Jittho Herta.

Pripravujeme sbornik - knihu Véda kontra iracionalita 6 (editor
C. Zlatnik + 15 spoluautori). Poznamenejme, 7e dily 1,23 této fady
jsou rozebrany (jsou béZn€ k mani v knihovndch a na naSem webu),
dil 4. dosud nabizime, dil 5. se béZn¢ proddva v knihkupectvich.

Nabizime ve slevé n¢které knizn{ tituly (viz s. 16 tohoto Zpravo-
daje).

Webove stranky, intemet

O aktivitdch klubu se vefejnost dozvi na strankdch sisyfos.cz, sprav-
cem je Miroslav Najman, zdstupcem Leo§ Kysa. Na webu zvetejiiu-
jeme veskeré informace o klubu a jeho aktivitach i vybrané ¢lanky.
Casto vyhleddvany je Heftiiv Vykladovy skepticky slovnik (od roku
2007). Déle jsou tu umistény star$i sborniky Véda kontra iracionalita
a Heitova kniha Alternativni medicina a léCitelstvi — kriticky pohled.
Navstévnost stranek mirn€ nartistd, v priméru ¢inila 582 za den (loni
575). K rekordnimu dennimu poctu 2448 navstév doslo dne 28. 3.
2015, tedy bezprostiedné po udéleni Bludnych balvand.

Polozku ,,Dotazy Ctendft“ vyfizuji ¢lenové vyboru. Bohuzel, by-
vame tu vystavovani etnym invektivam.

Spolecenskovédni sekce (pétecnici) ma vlastni webovou strdnku
http://www.patecnici.net

TES1 nds iniciativa (mimo vybor), kterd vedla k zaloZeni face-
booku Sisyfa. Jeho navstévnost, zvl. ze strany mladsich zdjemct, je
prekvapivé vysoka.

Z. vétSiny naSich prednasek a setkani jsou v soucasnosti po-
fizovany videozdznamy a jsou nasledné zverejiiovany, coZ pii-
spivé k Sifen{ naSich snah a zavazuje nds k odpovédnosti. D&je se
tak z osobni iniciativy pana Ing. Ludvika Hdjka a jeho pomocnika
pana Romana Hegera, kterym za to ndlezi diky a uznéni. VSechny
zdznamy pana Hajka, nejen ze Sisyfa, jsou uklddany na www.you-
tube.com/LLionTV. Zdznamy naSich akci hledejte t€Z na strankéach
klubu nebo patecniku.

Bludné balvany za rok 2014
Kazdoro¢né udilime Sest cen za ,,mateni Ceské vefejnosti a rozvoj
blativého zplisobu mysleni“. Na piipravé 17. roéniku ma zaslu-
hu vice nasich ¢lenti a pfiznived. Za rok 2014 probehlo slavnostni
udilenf dne 27. biezna 2015 ve Strouhalové poslucharné MFF UK
v Praze 2, Ke Karlovu 5. Za tcasti médii byl kostymovany ritudl
zahdjen v 17 hodin fanfdrami, nacez ndsledoval projev Jittho Gry-
gara. Ocenéni byli v pofadi zlato — stfibro — bronz tfi jednotlivci

(Prof. Ing. Jif{ Militky, CSc., Dalibor Kubéna, Mgr. Alzbéta Sorfova)
a tii druzstva (Mgr. Katefina Konrddové a spol., Akademické duo
Katedry politologie Fakulty mezindrodnich vztahti VSE v Praze, Ota
Nepily a spol.).

V doprovodném programu ,,Umime to Iépe pobavila ndvstév-
niky divadelni vlozka ,,Trojité zaslepeny pokus* v poddni Maxe
Kaspart (autor) a Jittho Grygara.

Projev J. Grygara i viechna laudatia jsme otiskli ve Zpravodaji
2/2015 a €z na klubovnim webu, kam jsme vlozili i bezprostted-
ni reakce ocenénych. V dob¢ po udileni jsme zaznamenali 20 — 30
ohlast v tisténych i elektronickych mediich. Nekteif lauredti, zv1aste
ti zlati, nebyli (a nejsou dosud) spokojeni, uvazovali o stiznostech
a Zalobéch, ale zatim k Zadné nedoslo.

Xll. Skeptikon

Kazdoroéni mimoprazské setkani ¢lent a priznivet klubu probéhlo
letos v KroméfiZi ve dnech 15.5.—17. 5. Organizoval je obétavy Ing.
Karel Pavlti za pomoci Dr. Frantiska Stehlika a za podpory Méstské-
ho ufadu a Stiedni Skoly hotelové a sluzeb.

Hlavnim programovym bodem byla trojice vefejnych predndsek
v sobotu odpoledne v mistnim Kulturnim domé. Prednaseli Jifi Gry-
gar, Max Kasparti a Leos Kysa.

Zajem o akci byl jak na strané ucastnikd tak mistni vefejnosti.
Zpréavu jsme uvedli ve Zpravodaji 2/2015. PFisti setkan{ planujeme
na kvéten 2016 v Pifbrami.

Paranormalni wzva Ceského Klubu
skeptikd Sisyfos

Paranormdlni vyzva®“ je tuzemsky projekt, probihajici od ledna
2014 za pozornosti médii. Navazuje na evropsky projekt — soutéz
,»The Sisyphus Prize* (2012 — 2013). SoutéZi se o finan¢ni ¢astku,
jejiz aktudlni vyse zavisi na movitosti dondtord: pivodné to byl jeden
milion euro, pozdéji pouhych deset tisic korun, pozdéji jeden milion
korun a nynf jiz K& 3 333 333,-. (Nadace J. Randiho v USA stile
nabizi jeden milion dolard!)

Stastnym vyhercem bude ten, kdo za kontrolovanych podminek
prokaZe paranormalni schopnost.

[Takovd malickost! Kupiikladu charismaticky letecky inZenyr
Jack Houck (1939 —2013) naudil pred deseti 1éty v Toulcové Dvore
v Praze 4 skupinu zdjemcii ohybat pifbory mentélnf silou. Slo o je-
den z nékolika stovek jeho proslulych, pry peclivé dokumentova-
nych semindrd.

Dvé déti o tom napsaly: Jd i pétiletd Renca jsme ohnuli pdr [Zicek
avidlicek. Zkuste to také, je to zabava a pokud se vam to povede? Tak
i k zamyslent, Ze néco je jinak.

Jak to, Ze za pér let tuto dovednost vSichni zapomnéli!?]

Projekt vede Leo$ KySa, angazuje se nase fyzikalni sekce, spo-
lupracuje s ndmi Ondfej Neff a jini. Na reguldrnost soutéze dohlizi
skupina Fale$ni hréci, zvl. mentalista Jakub Kroulik. Miliony pro
vitéze pfipravil Viclav Dejémar spolu s druhym, nevefejnym dond-
torem.

Dosud se u nés testovalo celkem pét uchazect. Nikdo neuspél,
ato ani jinde ve svéte, kde se podobné testy provadeji. Letos v biez-
nu se uskutecnil test jasnovidného 1éCitele Petra Vojtécha v prosto-
rach hotelu Jalta na Véclavském namésti. Dalsi dva testy jsou ve
stadiu pokrocilych pifprav.
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K tspéchiim paranormalni vyzvy dale patii Kysovo odhaleni pod-
vodu ,,intuitivniho resp. ,.kvantového vidéni Marka Komissarova.

Letos rovnéz probéhla akce ,,Trezor” — vefejnd vyzva k uhod-
nuti obsahu trezoru, vystaveného v prostordich OC Novy Smichov
od prosince 2014 do brezna 2015. Doslo téméi 400 tipd, ale cilovou
¢astku 100 tisic korun si presto nikdo neodnesl.

Vice o Paranormdlni vyzve viz: falesni-hraci.cz/cs/paranormalni-
-vyzva

Sisyfos v médiich
Zaznamenali jsme nékolik desitek ¢lankt, poradii nebo vstupi. Zmi-
fiujeme nékteré vyznamnéjsi:

Ceskad televize pivodné propagovala metodu , kvantového vidé-
ni* M. Komissarova. K ndpravé doslo v pofadu CT1/Sama doma
29.9.2014, kde ukdzal L. KySa, v ¢em podvod spocivd.

K tématu téZ vystoupili L. KySa a V. Kroulik v poradu TV Nova/
Snidané s Novou, 19.9.2014.

LeoS Kysa: Lidovi lécitelé. Vikend — Magazin Hospodafskych
novin ¢ 41, 10. 10.2014.

Souddsti lanku jsou rozhovory s J. Stollem (MZdr) a C. Zlatni-
kem.

Cro Plus/Magazin Leonardo, 22. 12.2014: Co je v trezoru? Mo-
deroval M. Kuchaiik, slovo dostali Leo$ Kysa (organizdtor), Josef
Skoda (senzibil), Véclav Dej¢mar (dondtor). Rozhovor o Paranor-
mélni vyzve a o instalaci trezoru v OC Novy Smichov.

Dvakrét jsme byli hosty TV Barrandov/Zaneta-Sou: 30.3. (L.
Piibylova a V. Skorpik v pofadu o pyramidologii) a 7 4. (V. Noskova
v poradu o udélostech kolem smrti).

TV Prima/PLAY: O¢ima Josefa Klimy. Cst relace je vénovana
testovani 1éCitele Petra Vojtécha v rdmci ,,Paranormalni vyzvy* .
Vystupuji téZ L. KySa, L.Jelinek, V.Noskovd, O. Neff

Jsou prozitky z holotropniho dychani slucitelné se zavéry
sou¢asné védy? Cro Plus/Pro a proti, 28. 5. 2015. Diskutovali: propa-
gdtorka holotropniho dychdni Zdena Kmunickova a predseda spolku
skeptikdi Sisyfos Cenék Zlatnik. Moderovala Patricie Strouhalova.

Jifi Grygar rozmlouval s Lucii Vybornou. Dopoledni
radioZurnal. éro6/Radioiumél, 25.9.2015. Aktudlné o kosmologii,
skeptickém hnuti i o klubu Sisyfos.

CroPlus/Stfeda podle Barbory Tacheci/23.9.2015: Cesky klub
skeptiki slavi 20. narozeniny. Rozhovor s Vérou Noskovou.

Tiskova konference k 20. vyroci existence klubu Sisyfos
a k vydani knihy ,,Ce3ti skeptici... za GZasti editorky a spoluau-
torky Véry Noskové, astrofyzika Jittho Grygara a predsedy klubu
Leose Kysi. PEN klub,23.9.2015.

Prace sekal
Biologicko-medicinska sekce. Po loniském tmrti J. Hefta ztratila
sekce predsedu a postupné se konsoliduje. Ukolt se ujali L. Ky$aa L.
Hamplova (zvl. publikace ve Zdravotnickém deniku), spolu mladSimi
védci a 1ékafi. Zatim neformdlné prevzal roli predsedy M. Kfupka.

Fyzikalni sekce (L. Jelinek — piedseda, V. Cernohorsky, L. Pe-
karek) hréla stézejni roli pii navrhovani a zdivodiovani Bludnych
balvand, pfi organizaci experimentii Paranormdlni vyzvy a pii dalsi
posuzovatelské a poradenské ¢innosti.

Spolecenskovédni sekce (patecnici). Poradaji se vefejnd setkani,
kazdy patek v dobé 17.00 — 19.30 v PEN-klubu v prostordch Kle-

mentina. Zpravidla jde o predndsky odbornikli z rozmanitych oblasti
piirodnich i spolecenskych véd, piicemz je tu znacny prostor pro dis-
kuse. Predsedkyni sekce je L. Piiplatovd,na organizaci se déle podi-
leji V. Skorpik, I. Pergler a dalii. Webov4 stranka: www.patecnici.net

Na zavér: Diky patii odstupujicimu vyboru i predsedim sek-
ci za celoro¢ni praci. Cenime si naSich sponzort, predevsim
Akademie véd CR, i téch drobnéjsich jako jsou firma Camea
a posléze vSichni platci ¢lenskych prispévki. Uznani patii vSem
nasim ¢lentim a priznivetum.

Plenami Clenska schiize
Klubu Sisyfos

Plenarni schiize (konference) probéhla 16. zaii 2015 v sale 206 Aka-
demie véd CR v Praze 2, Nédrodni 3. Vedl ji C. Zlatnik.

Zahdjili jsme v 17 hodin vefejnou predndskou Be. Leose Kysi:
Co zajima evropské skeptiky? (K letosni konferenci ECSO v Lon-
dyng).

Véra Noskova poté predstavila nové vydanou knihu ,,Cesti skep-
tici — kdo jsou a co chtéji*. Symbolicky ji ,,pokitili“ spolu Jiffim
Grygarem.

V 18.15 hodin zapocalo vlastni jednani.

Predseda C. Zlatnik prednes] souhrnnou zpravu za uplynulé roé-
ni obdobi — uvddime ji vySe. Byla doplnéna zprdvou o hospodafen,
které bylo mirné piebytkové, piijmy Cinily 140 768 korun, vydaje
126 312 korun. Po krétké diskusi byla zprdva schvdlena.

Pro nasledujici ro¢ni obdobi byl zvolen vybor ve sloZeni:
1. Ing. Martin Bloch, CSc.
2.RNDir. Petr Brodsky
3.Ing. Véclav Cernohorsky
4.Ing. Jaroslav Doldk
5.RNDr. Jiff Grygar, CSc.
6. Doc. Ing. Lukas Jelinek, Ph.D.
7. PhDr. Zdenék Jonak
8. Claire Klingenberg (kooptovana vyborem)
9. Ing. Olga Kracikovd, Ph.D.
10. Mgr. Michal Kiupka, Ph.D.
11. Bc. Leos Kysa
12. Ing. Michal MarciSovsky
13. Miroslav Najman
14. Véra Noskova
15. PhDr. Ing. Antonin Pavli¢ek, Ph.D.
16. Ing. Lenka Pribylova
17. Mgr. Lenka Priplatova
18. Vit Skorpik
19. Doc. RNDr. Cengk Zlatnik, CSc.
Schiize byla ukoncena v 19 hod.

Rozdéleni funkei ve wiboru

Po plendrni schizi se seSel nové zvoleny vybor (piedsednictvo), kde
doslo k nasledujicimu pridélen{ funkci.

Predseda: LeoS Kysa

Prvni mistopredseda: Cen&k Zlatnik

Druhy mistoptedseda: Lukés Jelinek

Tajemnik, knihovnik: Zden&k Jondk
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Hospodaf: Antonin Pavlicek

Predsedové sekei: Michal Kfupka (biologicko- medicinskd), Lukas
Jelinek (fyzikalni)

Lenka Priplatové (spoleCenskovédni)

Spréavce webu: Miroslav Najman, zést. Leo§ KySa

Sprévce Clenské databdze: Lukas Jelinek

Kontakt se zahrani¢im: Claire Klingenberg

Popularizace védy: Jifi Grygar

Koordinace prednasek: Cengk Zlatnik, zast. Vit Skorpik

Rada Zpravodaje: L.Ky3a (pfedseda, editor), C. Zlatnik, M. Bloch,
Z.Jonak

Rada webu: L. Kysa (ptedseda), P. Brodsky, Z. Jondk, L. Priplatové

Neexistujici energie a tajné byliny.
Tak jsou ohlupovani pacienti v hradecké fakultni nemocnici
Tomas Cikrt, Zdravotnicky denik

Pacienti vstupuji do fakultnich nemocnic pro-
to, Ze se jim dostane Spickové zdravotni péce
poskytované na zakladé poslednich poznatkl
védy. V Hradci Krédlové je vSak tento zdklad,
o0 néjz se opird Ceské zdravotnictvi, poslapan.
Fakultni Ambulance tradi¢ni ¢inské mediciny
praktikuje sluzby, které vychdzeji z nevédec-
kych bldbolil a pacientiim je nabizi klamavym
zplsobem. Zdravotnicky denik si podle zakona
o0 svobodném pristupu k informacfm vyzadal
znéni informovaného souhlasu a se zdéSenim
konstatuje, Ze jsou na ptidé fakultni nemocnice
pacienti ,,JéCeni* tzv. energiemi, které neexis-
tuji, a bylinami, jejichz slozeni je tajné. Lé&ci
je osoby z Ciny, o nichZ nenf jasné, jaké maji
klasické medicinské vzdélani a ktefi diky vy-
slovnému povoleni ministerstva zdravotnictvi
mohou na Ceskych pacientech praktikovat Sar-
latanstvi. Reditel nemocnice, profesor mediciny a $f vakcinologické
spolecnosti Roman Prymula jakoukoliv kritiku precitlivéle odmité, na
otizky odpovida jenom Castecné ¢i vibec a tim prispivd k prohlubo-
véani nedivéry k tomu, co se za zdmi jim vedené instituce vlastné déje.

Dgjiny kontaminace Ceské mediciny Cinskym Sarlatdnstvim jsou
kratké, ale intenzivni. V roce 2013 tehdejsi ministr zdravotnictvi Mar-
tin Holcat navitivil Cinu, a to za doprovodu dvou fediteli fakultnich
nemocnic Romana Prymuly z Hradce Krélové a Svatopluka Némecka
z Ostravy. Na misté doglo k obriceni z Savla na Pavla. ,, KdyZ jsme tam
odlétali, nikoho ani nenapadlo, Ze by se rozvijelo cosi na tomto poli,*
fekl Roman Prymula pozdéji Casopisu Respekt. Profesor mediciny,
byvaly dékan Iékarské fakulty a jeden z mdla éeskych véded, ktery pu-
blikuje opravdu v nejprestiznéjSich svétovych lékarskych Casopisech,
se vraci z Ciny nadsen. Casopis Respekt, ktery z jakychsi dialektickych
divodt ¢inské medicing fandf tplné stejné jako Dalajldamovi, popsal
Prymultiv zézitek slovy: ,,Pak ale na vlastni oc¢i vidél, jak Spickova z4-
padni medicina kooperuje s tradicni, vzajemné si posilajf pacienty, pro
které je ta ¢i ona cesta vhodnéjsi, a ndpad byl na svété.” Onen ndpad se
proménil ve skute¢nost, na Cesko nezvykle raketovym tempem. Nasle-
dovaly dalf navitévy Ciny, podpisy smlouvy mezi nemocnici a part-
nerskym ¢inskym pracovistém a letos bylo cesko-Cinské centrum ve
FN Hradec Krélové otevieno. Za projektem stoji silny politicky zdjem.
Ceska politika se otocila smérem zady k lidskym praviim a celem k li-
dové Cing. A jsme svédky snahy seshora protlagit mytotvornou tradini
¢inskou medicinu (TCM) a uméle ji naroubovat na raciondlni ceské
zdravotnictvi.

Po i tisic prvé overime

placebo?
Ono i v té Ciné se TCM prosadila stétni po-
litikou. Jesté v roce 1911 byla v zemi svého
zrodu akupunktura vyfazena z programu 1é-
kaiské fakulty jako nevédecky predmét. Vré-
tila se, az kdy?z ji resuscitoval z nouze Velky
Kormidelnik Mao a spojil ji s posbiranymi
lidovymi praktikami a bylinkédfstvim. Védci
dostali nafizeno, aby tomuto miSmasi dali né-
jaky systém a tak vzniklo to, cemu dnes fika-
me tradiéni ¢inskd medicina. Nenf to medici-
na s historii nékolika tisic let, jak se tvrdi, je
to lidové 1éCitelstvi s ideologickou ndstavbou
50. let minulého stoleti. Ale o tom uZ jsme
Ctendre spravili v jednom ze starSich ¢lankd.
Také jsme upozornili na pékny piehled sou-
hrnnych hodnoceni dostupnych studii o akupunkture, uvedeny vé-
tou: ,,Po tiech tisicich studif nenf tieba Zadna dalsi, akupunktura je
mrtvd“. Metoda md v globdle dcinek placeba, které se projevuje
zejména u zvladani bolesti. Skepticti védci (a méli by snad byt jini
nez skepti¢ti?) nevidi smysl dél ovéfovat jiz ovétené. Prikopnickd
hradeckd fakultni nemocnice vSak patrné pripoji jest¢ néjaké dalsi
studie do dlouhého seznamu, aby zjistila to samé. Tedy, pokud bude
postupovat stejné seriézné jako védci, kteif se o totéz snazili predtim.
Pravdépodobnost, Ze zrovna ve vychodoceské metropoli zvrati déji-
ny lékaistvi, se blizi nule.

Profesor Prymula v médiich skutecné naznacoval, Ze na prvnim
misté stoji védecky vyzkum. ,Klinika tradi¢ni ¢inské mediciny by
méla v prvni etapé rozvijet zejména akupunkturu a 1écbu bolesti,
ndsledné vSak predpokldddme plnohodnotny rozvoj véetné herbalni
mediciny,* fekl v rozhovoru pro server ¢esko-Cinské komory loni
v dubnu. ,,V prvni etap€ se jednd o Cisté védecky projekt. Nasim ci-
lem je ukazat na zakladé dikaz(, Ze nékteré principy tradicni ¢inské
mediciny jsou skutecné jasné verifikovany a budeme je ukazovat na
srovnani zdpadni a vychodni mediciny,” uvedl feditel Prymula letos
v dubnu CTK.

Zdd se, 7e o védu ale jde az na poslednim misté. Ano, ve FN Hra-
dec Kralové sice bylo 17. &ervna 2015 slavnostné otevieno Cesko-
-Cinské centrum pro vyzkum tradi¢ni ¢inské mediciny, a to za tGcasti
ministril zdravotnictvi Ceska a Ciny i ¢inské vicepremiérky. Oviem
uz za tfi mésice — 21. z4af{ — byla tamtéz oteviena ambulance tradi¢n{
¢inské mediciny. A to uz je jind kdva, jak ukdzeme dle.

Srevuw s S
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Organizacné je to nyni tak, Ze Centrum tradi¢ni ¢inské medici-
ny md statut samostatného oddéleni Fakultni nemocnice Hradec
Krélové, které nespadd pod Zédnou kliniku a podléhd pfimo fediteli.
Z hlediska Iékaiskych obord — podle vyjadieni samotné nemocnice
— ,,spadd pod internu* (!). DEl{ se tedy na dvé ¢asti — ,,Ambulanci
TCM* a ,,Cesko-&inské centrum pro vyzkum TCM*. Zdravotnicky
denik se zajimal o ambulantni ¢4st, protoZe v ni nejde o Zadny rezim
experimentu nebo néjakého klinického hodnoceni podle pravidel
védy, ale bézné sluzby alternativni mediciny. Neni divu, Ze zdjem lidi
je obrovsky. Alternativni medicina pod z&Stitou fakultni nemocnice!
To uz 1é¢i samo o sobé. Na zdkladé zdkona o svobodném piistupu
jsme ziskali text informovaného souhlasu, ktery podepisuje pacient,
jenz chce sluzeb ambulance vyuzit (také jsme dostali nékolik struc-
nych odpovédi na nase otdzky, tykajici se fungovani centra).

Fakultni pohadky o energiich

Ceho se tedy mize pacient fakultni nemocnice do¢kat? Podrobnosti
se docCteme v Souhlasu pacienta/pacientky s vySetfenim a [é¢bou me-
todami tradi¢ni ¢inské mediciny. Nabizena je akupunktura a elek-
troakupunktura, podptrné podavani bylin, dietetika, ¢inskd maséz
tuina, cviCeni gigong (Cchikung) a barkovéni. V informovaném
souhlasu jsou tyto metody vysvétleny slovy na prestiznim védeckém
pracovisti nevidanymi. Podivejme se napiiklad, jak je tam pouZivino
slovo ,.energie, pfipadné ,,energeticky*:

,Cinska dietetika stavi do popredi energetické piisobeni riiznych
druht potravin.

,»Masdz se provadi pomoci jednotlivych masdznich technik, dla-
ni, prsty ¢i lokty za ticelem obnoveni toku energie v akupunkturnich
drahdch.

,,Cviceni gigong (¢chikung) — v piekladu prace s vitdlni energii,
je staré ¢inské cvicent, které prohlubuje schopnost vnimat proudé-
ni energie v téle. Vlivem cvicen{ se Groven energie v téle zvedd, blo-
ky toku energie se rozpousteji a energie uvniti téla volné plyne.

Zv143te definice cvicent je vypeend, energie je tam zminéna pét-
krét. ,,Zijeme v 21. stoleti, kde je jasné definovano, co je to z fyzi-
kélniho hlediska energie, vysvétluje pro ZD doktor Maro§ Rudnay,
ktery vede strdnky Lovci Sarlatdnov, kde se mladi 1ékafi snazi bo-
jovat s nesmysly, absurditami i o¢ividnymi podvody, které atakuji
medicinu. ,,Energie je skaldrni fyzikdlni veli¢ina, kterd byva charak-
terizovédna jako schopnost hmoty (latky nebo pole) konat praci. A ja
se ptam, jak muze v 21. stoleti v ¢lenské zemi Evropské unie fakultni
nemocnice, to jest instituce, kterd se honosi piivlastkem, ktery mé
pacientim naznacovat, Ze péce tam poskytovand odpovidd nejno-
véj$im pokrokidm a standarddm Iékarské védy, Ihdt v informovaném
souhlasu pacienttim zpsobem, jaky pouZivaji nejhorsi Sarlatini na
internetu. A sice — mluvit o jakési Zivotni energii, coZ je néco, co se
absolutné vymykd védecké definici slova energie a cehoZ existenci
nikdo nikdy redlné neprokédzal a neovéfil,“ zlobi se doktor Rudnay
a doddvd: ,, Tohle je moZzné pfirovnat k informovanému souhlasu,
kde bude napsdno, Ze pacientovi bude aplikovan intravendzné ex-
trakt z rohu jednoroZzce, ktery mu ma 1é€it jeho nemoc.”

Lovec sarlatand je presvédCen, Ze pro kazdého, kdo funguje v re-
dlném svété, kde plati fyzikdlni zakony, musi byt absolutné zcestné,
aby Iékarsk4 instituce, tj. instituce pracujici s aplikovanou piirodni
védou (medicinou) vypravéla svym pacientim pohddky o ,,Zivotni
energii”. ,,Pokud FN HK mluvi o ,proudéni Zivotn{ energie‘ — ja jako
Clovek z redlného svéta prosim — povézte mi, jak se dand energie

méii nebo jakd je jeji fyzikdlni definice v jednotkéach SI, vzndsi hy-
poteticky dotaz Maros Rudnay.

Informovany souhlas pfitom neni zadny cdr papiru, na néjz je
mozné napsat cokoliv. Je definovan v zdkoné a mél by byt podepi-
sovéan az po rozhovoru pacienta s lékafem, béhem kterého mu maji
byt vysvétleny srozumitelné a pravdivé vSechny postupy, okolnosti
i nezddouci ucinky dané 1écby. Co by Iékar odpoveédél na otdzku,
jakd energie je tady popisovdna? Pravdu, Ze je to jenom jiné jméno
pro placebo, nebo oditkd néjakou slataninu z ¢inské mytologie a pti-
jde tedy proti svému vzdé€lani i etice povoldni, protoZe bude zkrdtka
lhat?

Pohddky o ¢inské medicing zatim vyklddd vedouci lékai ambulan-
ce TCM i celého centra FrantiSek Musil. ,,Vice nez morfologickych
abiochemickych vztahd si v§ima hlavné té energetické stranky. Kaz-
dy organismus ma v sobé energii, jinak bych nebyl schopen pohnout
rukama, nohama,” prohldsil doktor Musil v neuvéfitelném rozho-
voru pro DVTV. Také tam uvedl, 7e ,,TCM zpriichodni plynulost
toku energie”.

Reditel taji, jake byliny centrum pouziva
Béchorky o energiich jsou podvodné, ale samy o sobé nikoliv snad
nebezpecné. Jind je situace u ¢inskych bylin. Ty mohou obsahovat
jednak jedovaté latky a jednak latky, které mohou ménit G¢inky uzi-
vanych 1éka. Napfiklad profesor Vladimir Tesar v ¢lanku v Medical
Tribune varoval, Ze ,,(inskd medicina neni bezpecnd, ¢inské byliny
obsahuji toxickou aristolochovou kyselinu, na jejiz obsah nejsou tes-
tovany. Aristolochova kyselina vyvoldv4 selhdn{ ledvin a karcinomy
urotelu.“ V Evropé i v USA byli z téchto divodt nékolikrét statnimi
autoritami varovani spotiebitelé a stahovéany vyrobky s ¢inskymi by-
linami. Na dané téma Ize najit v renomovanych casopisech dostatec-
né prikazné price.

Vedouci ambulance FrantiSek Musil vSak mluvi o vyjddfenich
profesort s despektem. ,,Obavy nejsou relevantni. Profesofi Tesar
a Svacina jsou vytiZeni, maji funkce, kdyZ je nékdo pozadd, museji
rychle sehnat data. Obavy nejsou podloZené. Byliny, které uvade-
ji, s obsahem kyseliny aristocholové, nepouZivime,* pronesl opét
v DVTV. Pacienti, ktef{ byli otrdveni, podle néj pouZivali byliny ve
vysokych ddvkéch a je to pry jako s I€ky, které profesofi také pouZzi-
vaji, Ize se s nimi pfeddvkovat a otrdvit. To je ovS§em demagogie, na-
piiklad v této praci byl zkouman vyskyt rakoviny ledvin v populaci
vyznavacu ¢inskych bylin na Tchaj-wanu a t€zko 1ze predpoklddat,
7e se vSichni pfeddvkovali (to by jim snad jejich I¢kati TCM nedo-
volili, nebo ano?). Doktor Musil také zapomnél dodat, Ze o sloZeni
1ékti mame presné informace, podléhaji prisné kontrole a vztah mezi
strukturou obsazenych latek a uc¢inkem (at’ uz pozitivnim nebo neza-
doucim) je velmi dobfe zdokumentovan a 1ékaitim pfi predepisovani
zndm.

Co vs$ak vime o slozZeni bylin, které se pouzivaji ve FN Hradec
Krélové? Opravdu mezi nimi nejsou i jedovaté rostliny? Vefejné neni
zndmo nic. Podivejme se, co se piSe v informovaném souhlasu:

,,Podptiré podavani bylin spoiva v uzivani individualné pfipra-
vené bylinné smési. SloZeni bylinné smési je urceno lékafem tradi¢ni
¢inské mediciny podle vysledku vySetieni pacienta. Podstatou pod-
plrného podédvani bylin je pozitivni ovlivnéni organismu pomoci
specifickych latek, které jsou obsaZeny v bylindch uZivanych ve for-
mé z nich pfipraveného odvaru. Fakultni nemocnice Hradec Kralové
spolupracuje v oblasti podptimého podévéni bylin s firmou TCM
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Bohemia. Bylinnd smés je v bylinkdrné piipravena a odeslana paci-
entovi domd postou. Pouzivané byliny jsou firmou TCM Bohemia
dovizeny z Cinské lidové republiky. DovazZené byliny jsou testovény
akreditovanymi laboratofemi Zdravotniho dstavu, hlavné na pfitom-
nost tézkych kovi.

V informovaném souhlasu tedy nenf sloZen{ bylin pacientovi pro-
zrazeno. Zdravotnicky denik proto Zadal, dle zdkona o svobodném
piistupu k informacim, o seznam bylin, které se v centru pouzivaji,
a chtél také védet, jaké maji certifikéty (rostliny nebo z nich zpraco-
vané produkty). Na ob¢ otdzky ndm feditel Prymula odmitl odpové-
dét, nebot’ se pry jednd o informaci,
kterd ,,vznikla bez pouZiti vefejnych
prostiedktl a byla povinnému sub-
jektu preddna osobou, jiZ takovouto
povinnost zdkon neukldd4, a zdroven
tato osoba nesdélila, Ze s poskytnu-
tim informace souhlasi. Zdravot-
nicky denik se samozfejmé odvolal
k ministerstvu zdravotnictvi a nyni
¢ekd na odpovéd. Domnivdme se to-
tiz, Ze v souladu se zdkonem maji byt
zdravotni sluzby poskytovdny pouze
se svobodnym a informovanym sou-
hlasem pacienta, coZ také znamend,
7e ten md pravo védét, co presné mu
je poddvdno a tedy jaké byliny smés |
obsahuje. Jsme také presvédceni, 7e
tato informace musi byt vefejné zndma. Stejné jako musi byt verejné
zndmo, kdo a jaky certifikdt k pouziti predmétnych bylin pro 1éCivé
ucely udélil.

Je Prymullv seznam jedovaty?

V okamziku, kdy ndm tyto informace odmitd feditel Prymula sdé-
lit, jsme odkédzani na své zdroje a Gvahy. Zdravotnickému deniku
se podafilo od diivéryhodného zdroje zjistit, ze Cifiané hradecké ne-
mocnici pfedlozili jakysi seznam bylin, ktery ovSem obsahoval ¢in-
ské znaky, jimZ nikdo nerozumél. Expert, jehoZ nemocnice oslovila,
nejprve musel (aby ur€il, o jaké byliny se jednd a zda je jejich pouZiti
v souladu s evropskymi predpisy) obtizné shanét prepis znaki. Pak
k tomu z riiznych zdroji mohl prifadit latinské nazvy. Ukézalo se
jednak, Ze se ve smésich nachdzely rostliny jedovaté, které expert na-
vrhl vyradit, a ddle, Ze vétsina rodt ¢inskych bylin ma sviij adekvatni
rod v Evropé, mezi témi jedovatymi je napiiklad dobfe zndmy oméj
Salamounek. Cinské byliny jsou v Evropé registrovany jako doplitky
stravy. Podle informaci ZD zatim pouze jedna jedind ¢inskd bylina
(snad Dioscorea chinensis) je registrovéna jako 1éCivy pripravek. Po-
kud vSak maji byliny pravni postaveni pouhych doplikt stravy, nelze
s jejich pomoci 1écit. Dopliiky stravy jsou vlastné potraviny a jsou
i tak regulovany (vztahuje se na né zdkon o potravinich), neovéiuje
se u nich slozeni, G¢innost ani bezpecnost, pouze je kontrolovdna
nepritomnost t€zkych kovl a mikrobidlni znecisténi. Spotiebitel ne-
smi byt klamén, o téchto vyrobcich se tudiz nesmfi tvrdit, Ze ,,IEC1".
V hradecké nemocnici si vymysleli na pacienty pravni klicku. V in-
formovaném souhlasu pridali k pouziti bylin slovicko ,,podptrné*.
Pacient ale toto pouziti nemize chépat jinak, nez jako 1é¢bu, protoze
je zarazeno ve vyctu ,lé¢ebnych metod* tradiéni ¢inské mediciny.
Ale slovickem ,,podpirné je nemocnice jakoby z obliga.

Také feditel defacto pfiznal, Ze bylinné smési se pouzivaji k 16¢be.
Na otdzku ZD, v jakém rezimu hradeckd nemocnice byliny pouziva,
profesor Prymula odpovédél: ,,Byliny nejsou pouzivdny v rezimu
zivnostenského zdkona, ale v rezimu zakona ¢. 372/2011 Sb, o zdra-
votnich sluzbach....” Jinymi slovy nejsou pozivany jako dopliky
stravy, ale jsou pouzivané jako soucdst zdravotni péce, coZ je ovSem
ve zjevném rozporu s tim, do jaké pravni ¢i spotiebitelské kategorie
tyto produkty patfi.

7da se, Ze nemocnice nejen nechce, ale snad ani nemtize prozra-
dit sloZeni konkrétnich bylinnych smési, které dostdvd konkrétni
pacient, protoZe je neznd. Udajné je
totiz ,,michd bylinkdrna®, a to podle
doporuceni ¢inského 1ékare. Vy-
hradnim dodavatelem bylin fakultni
nemocnice je firma TCM Bohemia.
Na jejich webovych strankédch nelze
zjistit, jaké byliny jsou ve smésich
obsazené. Samostatné proddva pouze
dvé — slizovku obecnou a kustovnici
¢inskou. Jinak v jeji nabidce nalez-
neme mnoZzstvi nejroztodivnéjsich
smesi pod poetickymi ndzvy jako
,»vyvanuti dra¢i jeskyné®, ,,zpév malé
zvonkohry“ ¢i ,,pilulka propuknuti
v smich“. U vSech se chlubi protoko-
ly, v nichZ je vSak pouze uveden vy-
sledek méfent vyskytu tézkych kovi,
coZ m4 pro spotfebitele nulovy vyznam (je jednoduse zdkladni po-
vinnost kazdé potravindiské firmy nemit vyrobek znecistén latkami,
které tam nemaji co délat).

,»Bylinné smési WAN jsou z bylin vyrdbény v Lanzhou Taibao
Pharmaceutical Factory, kterd je pfednim producentem téchto pre-
pardtl a vyvézi je do USA, Japonska, Australie, Holandska a dalSich
statt. Je drzitelem certifikitu GMP, opraviiujiciho k exportu do ,z4-
padnich® zemi. Byliny jsou zde smichdny podle tradi¢nich receptur,
vafeny a z vyvarené¢ho odvaru se suSenim ziskdvd extrakt. Ten se
poté lisuje a povrchove lesti do kuli¢ek, hotovych k pffmému pouZiti,
bez nutnosti dal$tho vareni,” piSe se na strankdch firmy. Ve fakultni
nemocnici —jak uvedeno vyse — je praxe takovd, Ze ¢insky Iékar urci,
jakd smés ma byt pouZita, pak je pripravena v bylinkdrné (tedy ve
firmé TCM), ta ji poSle pacientovi poStou a on si z ni doma pripravi
odvar. A co kdyz v ,,bylinkdrné* primichaji do smési néjakou byli-
nu, kterd zplsobi pacientovi zdravotni djmu? Kdo a podle jakého
zdkona bude postizen? Cinsky Iékaf, ktery smés navrhl, se asi bude
vymlouvat na bylinkdrnu a ta zase na néj. Odpovédnost pak zbyde na
fakultni nemocnici. Pod jeji patronaci se tohle Sarlatinstvi odehrava.

Stejné tak nenf jasné, jak se bude postupovat v piipadé interakci
bylin s Iéky. ,,Mozné interakce vyhodnocuje Iékar, napsal ndm struc-
né profesor Prymula, ale neuvedl, ktery 1ékat. Zn4 ten ¢insky skutec-
né vlastnosti u nds uzivanych 1éku, vi Cesky Iékat, co je v bylinnych
smésich obsazeno za tcinné latky? O tom Ize mit velké pochybnosti.
Doktor farmacie Josef Suchopér ze spolecnosti Infopharm, predni
Cesky expert na interakce 18ku, jiZ pred ¢asem upozornil v ¢asopise
Instinkt na piiklad Salvéje ¢ervenokotfenné, kterd se pouzivd v tra-
di¢ni ¢inské medicing pii kardiovaskuldrnich onemocnénich. , Jenze
vyplavuje latky snizujici Gi¢inek nasich standardnich 1ékti. Nemyslim
si, Ze by to nékdo védél, uvedl v Instinktu Suchopdr.
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Nadgji, Ze se snad nakonec nic nestane, skytd tvrzeni vedouciho
lékate ambulance TCM Musila, Ze pacienti moc bylinky radi nemaj.
,,Byliny jsou pomalejsi ve svém t¢inku neZ akupunktura, jsou drahé
a nechutnaji dobte,” usmival se v DVTV.

Kol jazykd mas, tolikrat jsi Clovekem
Kazdy nové piichozi pacient je nejprve vySetien ¢eskym lékarem,
ktery stanovi vstupni diagnézu. Tu pry osobné provadi doktor Musil,
jak prozradil DVTV. Ten pak pfivede pacienta k ¢inskému ,,Iékafi®,
jimZ je momentalné jisty pan Wang Bo. Dr. Musil anglicky informu-
je pana Wanga Bo o tom, co zjistil vySetfenim pomoci , konvencni*
mediciny. Ciiian se Ceského 1ékate anglicky jesté doptd na néjaké
detaily, a pak zaCne pacienta vySetfovat. Pfechdzi pfitom do ¢insti-
ny, kterou pacientovi prekladd do CeStiny tlumocnice. Doktor Musil
zuistava a Wang Bo vySetfuje puls obou pazi. Jak uvedl F. Musil ,,to
mu dév4 informace o energetickém stavu organismu, Cifiané rozli-
Suji 27 druht pulst.” Také vysetiuje jazyk (,,okno do vnitiniho stavu
organismu, spousta detaild* iikd dr. Musil). ,,Podle potieby mohou
byt vyuzity i dal$i diagnostické metody. Na zdklad¢ provedeného vy-
Setfeni je stanoven diagnosticky a léCebny zdvér. Za 2 — 4 tydny po
vstupnim vysetfeni pak ndsleduje kontrolni vysetieni pacienta, pise
se v informovaném souhlasu.

Cesky pravni f4d nedovoluje, aby pacienta 1&&il jen tak kdokoliv
si zamane. Zakony hovoii o odborné zptisobilosti a podminkach, za
nichZ u nds mohou pracovat 1ékafi z ciziny. Pozadali jsme o nézor na
plisobeni &inského Iékate ve fakultni nemocnici Ceskou lékaiskou
komoru (CLK). ,,CLK v posledni dobé nepfijala za ¢lena zddného
lékate z Ciny. Kazdy Iékaf vykondvajici praxi na tizemi CR musf
byt Clenem lékarské komory nebo musi byt alespon registrovan
jako hostujici 1ékar. Podminkou pfijeti za ¢lena je doloZeni diplomu
o ukonceni studia na lékaiské fakulté v CR nebo jiné zemi EU, v pii-
padg lékaiti z tfetich zem{ pak doklad o fadném absolvovani aprobac-
ni zkousky v ¢eském jazyce. Tyto zkouSky organizuje ministerstvo
zdravotnictvi. Pokud se nékdo za Iékafe neopravnéné vydava, pak
jde o podvod. CLK nebyla pozadana o stanovisko k praxi &nskych
lékaiti ve FN Hradec Kralové, ani k aplikaci tzv. ¢inské mediciny
v této nemocnici. Vi&i fakultnf nemocnici nema CLK bohuzel Zd-
né kompetence. K osobdm, které neopravnéné vykondvaji lékarskou
praxi a nemohou tedy byt &leny komory, nema CLK 74dné kompe-
tence. Je ddna kompetence piislusného spravniho orgdnu, kterym je
tizemné piislusny krajsky tfad. Ten je v takovych piipadech povinen
zasdhnout. Odpovédnost mé samoziejmé i zfizovatel FN, tedy mini-
sterstvo zdravotnictvi, napsal ndm prezident komory Milan Kubek.

Ministerska vyjimka pro Sarlatanstvi
Ministerstvo v§ak hradeckou nemocnici v $iteni Sarlatdnstvi podpo-
ruje. Dokonce vymyslelo fintu, jak praci ¢inského lékare legalizovat.
V zdkong €. 95/2004 o podminkéch ziskdvani a uzndvani odborné
zpUsobilosti... je paragraf 36 pismeno a), ktery umoZiuje minis-
terstvu vydat povoleni k vykonu Iékafe na dobu urcitou s presnym
vymezenim ¢innosti, a to osob&, kterd byla do Ceska pozvana na-
priklad vysokou $kolou, vyzkumnou instituci nebo akreditovanym
zafizenim .,k preddvéni, nebo nabyvani odbornych nebo praktickych
zkusenosti“. Zakon je tak formulovén proto, aby mohli Cesti lékaii
napiiklad pozvat Spickového profesora z prestizni zdpadni univerzi-
ty, a ten tu mohl piedat své cenné zkuSenosti.

V Hradci paragraf 36 poslouZil k legalizaci Sarlatanstvi, plyne to
ze znéni povoleni. ,,Ministerstvo dne 10. 8. 2015 vydalo ... povoleni
k vykonu zdravotnického povolani 1ékafe na izemi Ceské republiky
pod odbornym dohledem lékarte se specializovanou zplsobilosti, a to
na dobu urcitou od 21.9.2015 do 20.9. 2016 v oblasti Cinnosti dia-
gnostické — diagnéza TCM: vSeobecné objektivni nélezy, objektivni
ndlezy na jazyku, objektivni ndlezy na pulzu, v oblasti innosti 1é¢eb-
né — lécebné Cinnosti v nechirurgickych oborech provadéné na paci-
entech metodou akupunktury, bariikovdni a masédze tuina s vyjimkou
déti, thotnych Zen a pacientil s psychickym onemocnénim,” napsala
Zdravotnickému deniku Dana Salamounova z odboru komunikace
ministerstva zdravotnictvi. Nemocnice m4 tak na neexistujici energie
a baikovani posvéceni z nejvyssich mist, ovSem nikoliv na byliny
(tam je ale jind jiz zminénd klicka, ono slivko ,,podptirné).

Jak jsme uvedli vySe, potvrdil ndm feditel nemocnice Roman
Prymula, Ze ¢inskd medicina u nich I€kaisky ,,spadd pod internu®.
Vedouci Iékai ambulance bude patrné internista, otdzkou je, zda
jim je i jeho C¢insky kolega. ,,Obor ,¢inskd medicina® Cesky pravni
4d neznd. Nejde o zdkladni ani ndstavbovy 1ékaisky obor. Pokud
se aplikuje v rdmci vnitintho 1ékarstvi, je otdzkou, zda jde o 1écbu
lege artis — tedy na ndlezité¢ odborné tirovni podle § 4 odstavec 5
zédkona ¢.372/2011 Sb. Podle ni m jit o uzndvané postupy v souladu
s pravidly védy. Odborné posoudit, zda takto péce na samostatném
pracovisti tzv. ¢inské mediciny ve FN Hradec Kralové probihd, ne-
muzeme pro nedostatek informaci, ale pochybnosti mame,* sdélil
ndm prezident komory Kubek.

Lovec Sarlatanii Maro§ Rudnay se domniva, 7e kdyby informova-
ny souhlas pacienta v ambulanci TCM mél byt pravdivy, musel by
znit néjak takto: ,,Budete vySetien ceskym Iékarem. Pak, bez ohledu
na vasi diagnézu, budete podroben vygetfeni pracovnikem z Ciny,
ktery nesplnuje kritéria pro samostatny vykon lékarské Cinnosti
v oboru interni medicina, a to na zdklad€ védecky neovetenych teorii
a metod. Potom podstoupite 1écbu, kterd nikdy nebyla védecky oveé-
fena a nespliiuje kritéria 1écby internich nemoci lege artis.

Jinou moZnosti je prohlasit 1é¢eni pomoci tradi¢ni ¢inské medici-
ny za experiment. Pak by ale mél informovany souhlas také vypadat
jinak. ,,Tento informovany souhlas odpovid4 pouze pro 1écbu béz-
nymi v praxi zavedenymi metodami. Pokud by mélo jit o metody
dosud na zivém clovéku v praxi nezavedené (Iékatsky experiment),
musel by informovany souhlas vyslovné obsahovat i svoleni k 1é¢bé
dosud nezavedenou metodou (§ 33 odstavec 4 pismeno a) zdkona
¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbdch), mini Milan
Kubek.

Jak presné je tradicni ¢inskd medicina ve FN Hradec Kralové
ukotvena, je zahalenou mlhou a budeme po tom déle patrat. Nicmé-
né sdm Teditel piipousti, Ze se pohybuje na hran¢ prava. ,,Aktudlné
je vlastné v systému legalizovdna jenom ¢ast akupunkturistickd, ty
ostatn{ zaleZitosti uz prakticky ne. To je zdsadni problém, fesit piede-
v§im legislativu uz v tivodni fazi. Chceme alespon urcitou zménou té
stavajici se dopracovat toho, aby tito lidé alesponi v experimentdlnim
mdédu mohli poskytovat péci,” fekl Roman Prymula v rozhovoru pro
alternativné ladény server hospitalin.

Délam to naprosto zadarmo

Reditel hradecké nemocnice se velmi zlobi, pokud projekt tradi¢-
ni ¢inské mediciny nékdo kritizuje. Velice nelibé také nesl otdzky
Zdravotnického deniku. ,,Nejsem vyznavacem TCM a nebudu
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pronikat do jejich detailii... Nejsem vibec piiznivec alternativ-
ni mediciny, nicméné naprosto chabd argumentace nékterych
i profesort, ktefi se snazi TCM zaslapat do zemé, mne postavi-
la na druhou stranu,” napsal ndm a pfipojil také tuto poznamku:
.V poslednich 5 letech jsem dvakrét dostal cenu CLS za nejlepsi
védecky ¢ldnek v mediciné publikovany v daném roce. Trochu
komicky plisobi, kdyz mi medicinu zaloZenou na diikazech vy-
svétluji lidé, ktet{ nikdy nic védeckého v renomovanych ¢asopi-
sech nepublikovali (napf. pan Kubek a Vy).“ V tom ma pan pro-
fesor nepochybné pravdu, jeho védecka kariéra je dctyhodnd, o to
nepochopitelnéjsi je jeho souCasnd podpora tradicni ¢inské me-
diciny. Nenf jejim vyznavacem, nechce ji hloubéji zkoumat, ale
zavedl ji ve fakultni nemocnici. To samozfejmé vyvoldva otdzky,
které ho ale hnévaji.

/akladem je navrat ke tradicim.

,,Budete se divit, ale nikdo mi nic neptikazal, ani to nenf politickd ob-
jednavka, chtél jsem to sam," napsal v jednom z mailil. Zdravotnicky
denik fediteli poloZil i otdzky na jeho pifpadnou financni motivaci
(ptali jsme se, zda prijal od ¢inské strany néjaké penize, napiiklad
za expertni ¢innost, dary nebo jiné pozornosti, nebo zda uzaviel
kontrakt na konzultace ¢i podobné sluzby pro ¢inskou stranu, cesko-
-¢inskou komoru nebo jinou organizaci v souvislosti s ¢esko-¢inskou
spolupraci). ,,Nedostal jsem od nikoho za nic v souvislosti s TCM ani
korunu. Prekvapivé to déldm naprosto zadarmo. Od ¢inské strany
jsem piijal nékolik drobnych nefinan¢nich dérkd tak, jak je to pri
ndvstévéch v této zemi zvykem. Aby nevznikaly dalsi spekulace, ani
v souvislosti s Cinou jako takovou jsem nedostal jakékoliv penize,”
zdtiraznil Roman Prymula.

Ptali jsme se i na ndklady fakultni nemocnice v souvislosti se
vSemi aktivitami TCM. Od feditele jsme se dozvédéli, Ze naklady
vzniklé v roce 2014 a 2015 byly hrazeny ze sponzorskych prostred-
ku. Jejich vyse je pry zvefejnéna na webovych strankach nemocnice.
Nasli jsme tam pouze neinvesti¢ni piispévek v roce 2015 ve vysi 2
miliénd korun od SmiSené Cesko-¢inské komory vzajemné spolupra-
ce, Praha (to je ta organizace, kde je angazovéan exministr obrany Ja-

roslav Tvrdik a extajemnik ministra zdravotnictvi Jan Rizicka, a to
jsou ti Cinorodi panové, ktefi Ceské ministry zdravotnictvi a feditele
nemocnic do Cfny ,,dovezli®).

Zdravotnicky denik také zajimalo, zda profesor Prymula neuva-
7uje o rezignaci na funkci predsedy vakcinologické spolec¢nosti. Na-
priklad proto, Ze jeho angazma ve prospéch ¢inské mediciny mize
znevérohodnit ockovani v odich vefejnosti. ,,(Jplné nevidim souvis-
lost, ale neuvazuji. Myslim si, Ze jsem toho ve prospéch vakcinologie
odvedl pomérné dost a védeckému pohledu na svét jsem se nikdy
nezproneVveril, vakcinologie je mtij obor plisobeni a minim v ném
pusobit i nadle, odpoveédél.

Podobné otdzky ho vedou k myslence, Ze si autor ¢lanku ,,vytkl
cil s nékterymi dalSimi naSe centrum zneSkodnit*. Nechce pfipus-
tit, Ze na pudé fakultni nemocnice oteviel dvefe alternativni medi-
ciné zptisobem, ktery jde proti védeckému zdkladu Ceské mediciny
a zdravotnictvi. Nevidi rozpor v tom, Ze bude nadéle na jedné strané
hajit ockovanti, pravé proto, Ze je podlozené védeckymi diikazy, a na
stran¢ druhé takzvanou ¢inskou medicinu, prestoZe ta je z velké Césti
zaloZend na bachorkéch. Asi nevnimd, jak velky impuls dava zastdn-
ctim alternativ vSeho druhu a argumenty do rukou odpurcti ockovani.
Na stejném alternativnim serveru, kterému feditel Prymula poskytl
rozhovor, se napiiklad mizeme dozvédét, ze vznikl Nadacni fond
na podporu Tradi¢ni ¢inské mediciny a alternativ, jehoZ predsedou je
MUDr. Pavel Béles, ¢len vyboru Ceské lékaiské homeopatické spo-
le¢nosti, v némzZ sedi spolu se zarytou odplrkyni ockovani Ludmilou
Elekovou. Cilem fondu je podporovat spoluprici ¢eské mediciny
s ¢inskou, obohacovat ji, propagovat TCM, odborniky, ktefi se v ni
chtéji vzdélavat atd.

,Jinak naSe nefungujici a Sarlatdnskd TCM jiz pomohla celé fadé
pacientt i riiznych VIP, takZe cheete-li se presvedCit, jak to ‘nefungu-
je* v praxi, mizete nim nékoho poslat,” napsal ndm ironicky Roman
Prymula. Neni diivod nevéfit, ze bychom v Hradci nasli spokojené
pacienty a predevsim velmi dilezité osoby (ty byvaji velice nachyl-
né véfit kdeCemu). Placebo efekt je mohutny fenomén, jisté pomtize
i tivodn{ vySetfeni s pomoci ,.,konvenéni mediciny*. Je ale toto argu-
mentace hodna védce a profesora mediciny? Néco je v neporadku.

VySetreni ,,zivé kapky krve“ pomoci mikroskopie v temném poli
Michal Kfupka

Darkfield Live Blood Analysis (ddle DLBA) neboli analyza Zivé

kapky krve je komercné nabizend metoda, kterd v poslednich le-

tech dosdhla v Ceské republice znaéného roziffeni. Podle propagi-

tord této metody je mozné jeji pomoci ziskat z jediné kapky krve

komplexni obraz o zdravotnim stavu pacienta. Guru ceské tzv. alter-

nativni mediciny Mgr. Katerina Konradova (ptivodni kvalifikaci

utitelka anglictiny na ZS) uvadi, 7e pomoci této metody urCuje:

stav hydratace a dehydratace organismu

stav okyslieni organismu a priichodnosti krevnich kapilar, slaby
krevni obéh

Zivotnost Cervenych krvinek a jejich schopnost vazat kyslik

stav Zeleza, kyseliny listové a B12 (anémie)— indikatory acidozy
(prekyseleni), nelze vSak stanovit presné pH krve

mykozu krve, candida albicans a jiné plisné

tézké kovy v krvi

potiebu antioxidantii, poskozeni volnymi radikaly

kapilarni patogenni mikroorganismy a jejich vyvoj

stres — chemicky, psychicky, fyzicky i mikrobidlni

cholesterol, triglyceridy

hromadéni kyseliny mocové, uritové krystaly, riziko dny

zda je v organismu dysbidza, nedostate¢né traveni a vstiebavani ve
stievech, zvySend propustnost stievni stény

nadmérnou konzumaci Zivocisnych bilkovin, nestrdvené bilkovi-
ny, metabolicky odpad v krvi, pretizeni jater a sleziny

chronické a akutni zanéty, alergie, autoimunitni reakce

sniZeni imunity

riziko agregace trombocyti, viskozita krve, riziko infarktu, moz-
kové mrtvice

ateroskleroticky plak

stav detoxikace organismu
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potiZe s krevnim cukrem, piili§ cukru ve stravé
potize jednotlivych organii a organovych sou-
stav

Ve chvéle metody ale Mgr. Konrddov4 jde jes-
t¢ déle. ,,Osobné si myslim, Ze by darkfield m¢l
mit kazdy prakticky Iékar, kazdy imunolog, ka-
zdy onkolog, kazdy kozat, kazdy ortoped, prosté
kazdy lékar. Nevadi mi, Ze spousta z nich touto
metodou z neznalosti pohrdne® (z rozhovoru pro
www.el5.cz).

Pravdou kazdopadné je, Ze analyza ,,Zivé kap-
ky krve* je pfedmétem Casté kritiky; jako neve-
deckou ji v rozhovoru pro webovy portdl Zena.
cz odsoudil Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc.,
MBA, prednosta Ustavu lékaiské chemie a labo-
ratorni diagnostiky 1. Iékaiské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze a Vieobecné fakultni nemocni-
ce tamtéZ a soucasny rektor Univerzity Karlovy.
Clanek nese vystizny titulek ,,VySetfeni z kapky
zivé krve je Sarlatdnstvi, fikd Iékai*.

[Za provozovdni ,,neinvazivniho analyzdtoru
krve* MPA udelil Sisyfos za rok 2011 zlaty Blud-
ny balvan spolecnosti Quantum Medical Institut.
—Pozn.red.]

Kdo m4 tedy pravdu? Pojdme se na ,,zivou
kapku krve* podivat trochu zblizka.

Princip mikroskopie v temném poall
Na pocitek je tieba priznat, ze mikroskopie v temném poli (darkfield
microscopy) je na rozdil od celé fady jinych prostredki alternativni
diagnostiky redlnd metoda s nepochybnou vyuzitelnosti ve vyzku-
mu i diagnostice. Princip metody spocivd v tom, Ze prepardt v mi-
kroskopu je osvétlen pouze Sikmymi svételnymi paprsky, zatimco
piimé osvétlen{ je zakryto centrdlni clonou (obr. 1). Do objektivu
tedy nevstupuje svétlo osvétlujici pozorovany objekt, ale pouze svét-
lo ldmané a rozptylované objektem samotnym. Pozorované struktu-
ry se jevi jako svitici objekty na temném pozadi. Lze tak pozorovat
nebarvené nefixované preparéty s velice vysokym rozlisenim. Tento
typ mikroskopie je vhodny pro pozorovéni bakterif a jinych mikroor-
ganismd, ale i izolovanych organel (napf. lysozomy) a proteinovych
polymerti jako jsou mikrotubuly, aktinové filamenta nebo bakterialn{
biciky (Murphy, 2001). V mediciné je tahle metoda pouzitelna hlav-
né pro piimy prikaz jinak obtiZné pozorovatelnych vldknitych bak-
terif z fadu Spirochet, které zptisobuji onemocnéni jako je Lymeské
boreliéza nebo syfilis. Kvili nizké citlivosti mikroskopie se ale
v soucasnosti k diagnostice téchto infekci vétSinou pouZivaji noveé;st,
citlivéjsi metody (sérologicky priikaz protildtek, imunofluorescenc-
ni mikroskopie, metody detekce bakteridlni DNA). Podobné pro
vySetfeni vzhledu a poctu krevnich bunék jsou pouzivany moderni
metody zaloZené na barveni fixovanych krevnich roztéri piipadné
na fyzikdlnich metodach, vyuzivajicich automatickych analyzatorti
(pritokova cytometrie, impedancni metody). Také pro pozorovani
zivych, nebarvenych bunck (napf. in vitro tkdnové kultury) se dnes

vvvvv

ren¢ni kontrast neboli Nomarského kontrast.
Mezi nevyhody mikroskopie v temném poli byvd uvddéna na-
ro¢nost na peclivou piipravu prepardtu, protoZe kromé zdmérné

obr. 1 Princip mikroskopie
v temném poli. Svétlo ze zdroje
(A) je stinéno centralni clonou
(B) tak, Zze z kondenzoru (C) na
vzorek (D) dopadaiji jen Sikmé
paprsky, které prochazeji mimo
objektiv (E). Do objektivu tak
vchazi pouze svétlo, které je
v objektu lamano pozorovany-
mi strukturami.

pozorovanych struktur v temném poli jasné zar{
i drobnd zrnicka prachu a jinych necistot, pii-
padné drobné krystalky z roztokd pouzitych pii
piipravé prepardtu (nezddouct struktury vzniklé
pii zpracovani prepardtu se oznaCuji jako arte-
fakty).

Historie

Jako autor metody je uvadén Prof. Dr. Giinther
Enderlein (1872 — 1968), némecky zoolog, entomo-
log a pozdéji zakladatel vlastni farmaceutické firmy
IBICO (od 70. let 20. stoleti soucést dosud existujici
spole¢nosti Sanum-Kehlbeck GmbH & Co KG, spe-
cializujici se na vyrobu isopatickych a homeopatickych
pripravkd). G. Enderlein byl zastincem teorie pleo-
morfismu, podle které jsou mikroorganismy schopny
ménit svou formu a mohou tak postupné prechédzet
jedny v druhé. Hlavnim piedstavitelem ,,pleomorfisti‘
byl profesor Antoine Béchamp (zndmy ndzorovy
oponent L. Pasteura), podle kterého jsou vSechny
zivé organismy slozeny ze shlukd drobnych téli-
sek nazvanych mikrozymy.

Podle Enderleina krev clovéka obsahuje
symbionty rostlinného ptivodu (endobionty). Ty
potom mohou prochdzet slozitym cyklem — od
miniaturnich forem (protity, symprotity), pies
formy virové (napf. spermity), bakteridlni (napf.
mychity nebo rhabdity) az po formy kvasinkové
¢i plisiové (Teut et al., 2006). K popsénti ,,protiti“ vedla Prof. En-
derleina pravé metoda mikroskopie v temném poli, pomoci které
pozoroval a popsal protity jako ,.drobné zéfici objekty” piitomné
v lidské krvi.

Popsané zmény jsou podle Enderleina zptisobovany zménami
prostredi, samotny vznik choroboplodnych zdrodki je pak uz pou-
ze jejich produktem. Patogenni mikroorganismy by tak nebyly pii-
mym plivodcem infekénich onemocnént, ale nasledkem poruseni
rovnovahy vnitfniho prostiedi (napt. snizenim pH neboli ,,prekyse-
lenim*). Podle Enderleinovy teorie jsou tak choroby jen narusenim
symbidzy a patogenni mikroorganismy mohou byt pomoci vhodné
ny (http://zivakapkakrve.cz).

Pleomorfni teorie ale byla v pribéhu prvnich desetileti minulé-
ho stoleti definitivné vyvrdcena a nahrazena teorii monomorfismu,
podle které je dané infek¢éni onemocnéni spojeno s piitomnosti kon-
krétntho neménného druhu mikroorganismu. Velkou zdsluhu na tom
maji prace takovych velikant védy jako byli Louis Pasteur a Robert
Koch. Pravé R. Koch formuloval dosud platny soubor pravidel a po-
stupli pro prokdzani pricinné souvislosti mezi patogenem a nemo-
cf, tzv. Kochovy postuldty. Podle téchto postuldti musi byt infekéni
agens pritomno u kazdého pripadu onemocnént, je mozné je izolovat
a kultivovat, je mozné jim inokulaci vyvolat pfisluSné onemocnéni
u pokusného zvifete a z tohoto pokusného zvifete je mozné je zpét-
né vykultivovat a urcit (Vokurka, Hugo et al., 2010). Tyto postuldty
jsou v pfimém rozporu s Enderleinovymi teoriemi o vzniku mikroor-
ganismu aZ jako produktu choroby. Poslednim hiebickem do rakve
pleomorfismu byl objev DNA a jejtho vyznamu pii udrZovéni a pre-
nosu vlastnosti konkrétnich, jasné vymezenych biologickych druhd.
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V soucasnosti tak md teorie pleomorfismu z védeckého hlediska
v podstaté jiZ pouze historicky vyznam, coZ ale pro jeji znovuoprése-
ni pro tcely komercné nabizenych metod tzv. alternativni mediciny
zjevné neni vyraznéjsi problém.

Aplikace metody

Internetové stranky nabizejici vySetfeni Zivé kapky krve se shoduji v pou-
ziti krve ziskané napichnutim bfiSka prstu. Jde o tzv. kapildrn{ krev, kterd
se pouzivd i v klasické mediciné napf. pro vySetfeni koncentrace glukézy
pripadné krevnich plyndl. Poté je krev prenesena na mikroskopické pod-
lozni sklicko, zakryta sklickem krycim a ndsledné pozorovana po dobu az
30 minut. Informace o tom, Ze by byla krev pii piipravé prepardtu fedéna
nebo upravovéna protisrazlivymi Cinidly nejsou uvedeny. Pfed odbérem se
doporucuje 4 — 6 hodin nejist a vypit 1 — 1.5 litru vody. Vecer pfed odbérem
se doporucuje dodrZovat dietu s nizkym obsahem tuku a bilkovin, na né-
kterych internetovych strankdch se pozaduje, aby si klient pied vysetienim
necistil zuby a nepouzival mobilni telefon.

Vysetfeni neni soucdsti zdravotnického systému, na jeho pro-
vozovatele tudiz stdtem nejsou kladeny Zddné kvalifikani pozadav-
ky. To znamend, Ze provozovatel nemusi mit zddné pfirodovédné
ani lékarské vzdélani a nemusi byt (a zpravidla ani neni) registrovan
v Registru zdravotnickych pracovnikti zpGsobilych k vykonu zdra-
votnického povoldni (dle zdkona ¢. 96/2004 Sb.). ProtoZe nezdravot-
nici nemohou v CR poskytovat zdravotni sluzby, je tato metoda v&ti-
nou nabizena jako poradenstvi nebo konzultace. Proto poskytovatelé
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obr. 2. Snimky struktur, které jsou provozovateli analyzy
zivé kapky krve uvadény jako projev poruchy zdravi.
Uvedeno je pouziti mikroskopie v temném poli.

této sluzby za spravnost svych zavéra a doporuceni fakticky nenesou
7adnou odpovédnost. Vysetfeni ani neni hrazeno jakoukoliv zdravotni
pojistovnou a je nabizeno za primou thradu, cena se pohybuje mezi
600 a 1500 K¢ (nalezena i ,,zkracena” verze za 300 K¢). Casto je
mikroskopie v temném poli nabizena jako soucdst balicku s dal$fmi
sluzbami jako je irisdiagnostika chorob z ofni duhovky, holistické
vySetieni, detoxikacni poradenstvi (at’ uz to znamena cokoliv), ¢i do-
konce provedent testu na HIV nebo stanoveni krevnich skupin.

Interpretace vysledkd metoay
Za zndmku onemocnéni nebo jiné negativni zmény zdravotniho sta-
vu se povazuji zmeny ve tvaru Cervenych krvinek (napr. ostnité echi-
nocyty), agragace krvinek typu rouleaux, pritomnost bakterif a plisni
¢i fibrinovych vldken. Setkat se ale 1ze i s popisy ttvart jako ,,laguna
tézkych kovi“, ,.symplast* nebo ,kapilamni parazit*. Podivejme se
tedy, co o téchto utvarech fikd klasickd medicina.

Rouleaux jsou definovény jako ttvary slozené agregaci 4 nebo
vice ¢ervenych krvinek do tvaru ptirovndvaného ke sloupci minci
nebo tvaru téla Cerva. Patologicky jsou nalézany hlavné u pacientl
se zvySenou koncentraci krevnich bilkovin (napt. u nékterych hema-
toonkologickych chorob jako jsou lymfomy a myelomy), kdy vazba
proteinti na povrch krvinek neutralizuje jejich negativni ndboj, ktery
fyziologicky zabratiuje jejich agregaci. Castd je ale arteficidlni tvorba
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obr. 3. Snimky krve zhotovené autorem
za pomoci mikroskopie
ve fazovém kontrastu.
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téchto ttvard, kterd nenf asociovana s Zddnym patologickym stavem
(vyskytuji se pravidelné v ¢asti krevniho rozt€ru se silnéjsi vrstvou
bungk).

Tvorbu echinocytii (Cervenych krvinek s ostnitymi vybézky)
mtize vyvolat fada vngjsich faktort, jako jsou zvyseni pH nebo sni-
zeni obsahu albuminu. Nejcastéjsi je arteficidlni pric¢ina v pribéhu
pripravy preparétu. Pficinou mize byt piili§ velkd vrstva krevniho
roztéru, priprava prepardtu z dlouho skladované krve, pomalé zasy-
chani prepardtu nebo zvyseni pH zdsaditymi latkami uvolfiovanymi
z pouzitého skla (paradoxné jde o alkalizaci, tj. odkyselen{ prepard-
tu). Pficinou mohou ale byt také nékteré typy poruch ledvin, jater,
nebo zazivaciho traktu, pifpadné nddorové choroby. (Gulati et Caro,
2007; Penka et al., 2011).

Za patologicky se v DLBA povazuje také nalez fibrinovych vla-
ken, jejichZ tvorbu ale Ize ocekdvat za normalnich okolnosti, pokud
se jako v tomto pripadé zpracovavd srazliva, neupravend krev (pfi
klasickych vysetfenich se krevnimu srdZeni zabranuje pfidanim inhi-
bitorti jako jsou heparin, EDTA nebo citrdt a vznika tak tzv. nesraz-
livd krev).

Co se tyce mikroskopického pozorovani bakterii v krvi, jde o jev
znacné nepravdépodobny. Prechodnd pfitomnost bakterii se uvé-
di jako moZna po chirurgickych zdsazich na infikovanych tkanich
(napf. abscesy) nebo po extrakci zubu, ale uvadi se, Ze malé mnoz-
stvi bakterif se do krve dostane i napt. pii odchodu stolice. Jde vSak
o0 stav pouze prechodny, ktery kon¢i béhem maximdlné nékolika
desitek minut likvidaci bakterii imunitnim systémem (Havlik et al.,
1990). Trvalejsi ptitomnost bakterii v krvi je potom projevem akutni-
ho zdvazného infekéniho stavu, u kterého si Ize jen tézko predstavit,
Ze by pacient byl ve stavu umoZzilujicim navstévu poradce alternativ-
ni mediciny. MoZnou pfi¢inou pozorovani Zivych bakterii by mohla
byt kontaminace v priibéhu odbéru a zpracovani vzorku, napiiklad
z povrchu pokozky z nedostatecné dezinfikovaného odbérového
mista. Na pokoZce je jiz ptitomnost bakterif fyziologickym jevem.
Na rozdil od odbéri krve z Zily, pii kterych se standardné pouzivaji
uzaviené odbérové systémy zabrarujici styku krve s okolnim pro-
stfedim, pii odbéru kapildrni krve z prstu krev volné vytéka a pricha-
zi do styku s okolnim prostiedim. Kontaminace miZe také pochazet
z fediciho roztoku pouzitého pro pripravu preparétu, i kdyz z popist
metody nenf jasné, zda krev je ¢i neni pred pozorovanim fedéna.

Jesté méné uveitelné je pozorovéni ,,mykézy krve“ nebo do-
konce ,,zaplisnénych krvinek* (www.podporazivota.cz). Pfitomnost
houbovych mikroorganismti v krevnim obéhu je zndmkou systé-
mové infekce a objevuje se predevsim u pacientd se selhdvajicim
imunitnim systémem (téZké kombinované imunodeficity, AIDS).
Jde vzdy o velmi zavazné stavy, zpravidla ohroZujici pacienty na Zi-
voté. ,,Zaplisnéné krvinky* si Ize navic jen tézko vibec predstavit.
Primér normdlni ¢ervené krvinky je totizZ kolem 7 mikrometrd, pii
tloust'ce 2 mikrometry. Vldkno houby rodu Aspergillus, kterd mize
u ¢lovéka zplsobovat zdvazné infekce, méif v priméru 3 — 6 mikro-
metrli (Anaissie et al., 2009). Zaplisnénd krvinka by tak vypadala asi
podobné, jako kobliha probodnutd lesendiskou trubkou. Kvasinka
Candida albicans by se do krvinek nevesla vibec, protoZe je s nimi
témef stejné velka.

Casto Ize na strankéch nabizejicich DLBA narazit také na tvrzeni
o moznosti mikroskopického pozorovani chemikdlii v krvi, jako jsou
kortikoidy, nestrdvené proteiny ¢i tézké kovy. Zde 1ze napsat jen to,
Ze ze samotného principu fungovani optické mikroskopie je to véc

v podstaté¢ nemoznd. Nestravené bilkoviny navic nejsou véc, kterd
by se v krvi viibec vyskytovala, budeme-li predpokladat, Ze jsou my-
Sleny bilkoviny z potravy. Ty totiZ zacinaji byt Stépeny uz v Zaludku
a ze stfeva jsou vstfebdvany jiz pouze jejich zdkladni stavebni slozky
—aminokyseliny. Co se tyce stanoveni kyseliny moCové, jeji zvysend
koncentrace v krvi se sice mtiZe projevovat tvorbou krystald v tka-
nich nebo moci, nikoliv vSak krystalizaci pifmo v krvi.

Podobné by také mély byt ziskdny orientatni udaje o metaboli-
smu sacharidu a lipidd, pifpadné funkci jater, ledvin a sleziny. Zde
v8ak neni zndmo, na zdkladé jakych mikroskopicky pozorovatelnych
struktur by bylo moZno tyto udaje ziskat.

Prekyseleni organismu je dal$i z parametrl, které jsou tdajné
metodou DLBA vyhodnotitelné, i kdyZ bez ,,pfesného stanoveni
pH krve®. Pojem ,,pfekyseleni organismu* je v dne$ni dobé hojné
pouZivén, jeho vyznam v medicin€ je vSak diametrdlné odliSny od
vyznamu Vv tzv. alternativni mediciné. Kyselost (pH) krve je totiZ pa-
rametr organismem velice peclivé regulovany a fadou mechanismii
udrZovany na hodnoté pH 7,36 — 7,44. Pokles pH krve (tzv. acidéza)
je potom stav, ktery mtize byt zptisobem napt. otravami (metanol,
etylenglykol), vyraznou hyperglykémii nebo narusenim dychacich
funkci a jde o stavy vétSinou akutné vyZadujici 1é¢bu. Vyrazné;si
pokles pH (pod pH 7) je potom priCinou dmrti. Pfes mnoh4 tvrzeni
riznych poradcl a terapeutti, kyselost krve nelze ovlivnit stravou.
Strava zptisobuje maximalné vykyvy v pH moci, které jsou ale zcela
fyziologické. Ostatné i v tdbofe provozovatell tzv. alternativni me-
diciny panuje neshoda, v které télesné tekutiné se prekyseleni mé
projevovat a co tento pojem vlastné znamend. Shoda vSak panuje
v tom, Ze jde o stav znacné rozsifeny a vyZzadujici nasazeni drahych
potravinovych doplnku (které vétsinou tito podnikavci shodou né-
hod i prodavaji).

Dalsi tvrzeni o moznosti zjistén{ alergif, snizené imunity, zanéti
v téle, stavu krevniho obéhu a okysliceni organismu jsou vétSinou
jen velice obecné a nekonkrétni. Nenf tak jasné, podle ¢eho a jak by
tyto parametry mély byt viibec hodnoceny.

Slibovany jsou také informace o stavu hydratace organismu, coz
je ponékud podivné vzhledem k tomu, Ze pred vySetfenim je doporu-
¢ovano vypit 1,5 litru vody.

NedUverynodnost metody

Pomérmné zardzejici je nedostatek dostupnych literdrnich dat o pozoro-
vanych strukturdch a metodice jejich vyhodnocovéni. Ve védeckych
literdrnich databdzich jsou dohledatelné v podstaté pouze dvé studie.

Teut et al. (2006) zkoumali metodu na zékladé ndlezu ,,patologic-
kych struktur* dvéma nezdvislymi provozovateli DLBA v 48 vzor-
cich. Testovdna byla jak shoda mezi obéma osobami, tak shoda pii
opakovaném vysetieni stejného vzorku. Na zdkladé statistické ana-
lyzy ziskanych dat byl vysloven zavér o obtizich metodu standardi-
zovat a ucinit ji spolehlivou pro pouZiti v diagnostice (a to byl ¢lanek
publikovdn v Casopise Alternative Therapies). Za povSimnuti stoji
také popis vyrazného vlivu typu mikroskopického skla a jeho Cisténi
na vysledek nasledné analyzy.

El-Safadi et al. (2005) testovali analyzu krve mikroskopif
v temném poli jako moZny ndstroj pro diagnostiku nddorovych
chorob. Byly vyhodnoceny vzorky od 110 pacientd, z nichZ u 12
byly diagnostikovdny metastazujici tumory pomoci pocitacové
tomografie, magnetické rezonance nebo ultrazvukového vysetie-
ni. Z téchto vzorkl byly ale pomoci darkfield mikroskopie jako
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pozitivni odhaleny pouze vzorky 3. Studie tak dochézi k zavéru,
Ze tuto metodu nelze doporucit k diagnostice nadorovych chorob
(za zminku stoji, Ze $lo opét o Casopis zaméfeny na alternativni
medicinu).

V novinovém ¢lanku se DLBA vénuje profesor Edzard Ernst,
provozovatel a pozdé€ji kritik n€kterych metod alternativni me-
diciny. Nazev ¢lanku ,.Intrigued by the spectacular claims made
for Live Blood Analysis? Don’t be. It doesn’t work™ (volné pre-
loZeno: Byli jste zaujati velkolepymi tvrzenimi o analyze Zivé
krve? Nebudte, nefunguje to). U provozovatelii této metody
vidi hlavné finanéni motivaci, kdy uvadi moZny rocni zisk jedné
osoby za analyzy a na né€ vdzané sluzby a produkty az 100.000
americkych dolarti. Metoda DLBA ma tedy zjevné své odpiirce
nejen mezi védci a 1ékari, ale i mezi provozovateli tzv. alterna-
tivni mediciny.

Struénou zminku lze najit i ve starS{ praci M.L. Brigdena (1995),
kde je ale pouze popsan zakladni princip a to v odstavci s nadpisem
,»Fraudulent Methods of Cancer Diagnosis or Investigation® (t]. pod-
vodné metody diagnostiky a vySetieni u rakoviny).

Zda se, Ze znalosti tykajici se této ,,alternativné-diagnostické*
metody (nebo pravdépodobnéji jejich dojem), 1ze ziskat pouze Sko-
lenim u jinych, jiz zavedenych provozovatelt. Pfiznejme si, Ze tento
systém kvalifikace pfipomind vice schéma pyramidovych her (tzv.
letadlo), neZ redlny model vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho
stylu nebo dokonce v oblasti diagnostiky ¢ehokoliv. Snadno Ize také
predpoklddat, Ze vysledek vysetfeni bude vice ovlivnén individudl-
nimi dojmy provozovatele, nez néjakymi redlnymi znalostmi a zku-
Senostmi z oboru zdravotnictvi ¢i obecné piirodnich véd (absence
téchto znalosti je na nékterych strankdch nabizejicich analyzu Zivé
kapky krve pomérmé jasné ziejmé).

Prakticky test

Ve snaze alespon Castecné experimentdlné osvétlit popsané ,,patologic-
ké fenomény* v nefixované krvi, pokusil jsem se postup vySetfeni na-
podobit s pouZitim mikroskopie ve fazovém kontrastu. Preparaty byly
vyhotoveny jak z neupravené, srdzlivé kapilarni krve, tak z krve nesrdz-
livé, s piidavkem heparinu. Byly sledovany zmény probihajici v Case,
experimentdlné byla krev také vystavena hypertonickému roztoku (tj.
s vySsi koncentract solf nez je v lidské plasm¢). Pouzita byla mikrosko-
pickd podlozni skla Super Frost/plus bez dalsich tprav a Cisténi. Pro
pozorovani bylo pouZito zvétSeni 400x (objektiv 40x, okuldr 10x) a za-
znam obrazu byl proveden CCD kamerou pfipojenou pfimo na trinoku-
larni hlavici mikroskopu. Pozorované jevy byly ndsledné srovnany se
snimKy uvadénymi na internetovych strankdch poskytovateli DLBA
a byly vyhledany morfologicky podobné titvary.

Vysledky jsou prezentovany na obrdzcich 2 a 3, kdy na obr. 2 je
vzdy jev popisovany provozovateli metody (znéni popisu pro pre-
hled podtrzené) a na obr. 3 srovnani s mymi vysledky z fdzového
kontrastu (pro prehled popsdny kurzivou):

A) Zdravé krev; cCerstvé odebrand kapildrni krev.
B) a C) Ostnité krvinky (echinocyty). vyvolané stresem, nékdy uva-

déné i jako mykotické krvinky: B) echinocyty vytvorené vystavenim
nesrazlivé krve hypertonickému roztoku (2x koncentrovany fyziolo-

gicky roztok), C) echinocyty vznikajici na okraji prepardtu vlivem
vysychdni a tim pddem zakoncentrovdnim vzorku.

D) Rouleaux formy. zakyseleni organismu; prepardt z nesrdzlivé
krve hodinu stojici ve zkumavce p¥i pokojové teploté.

E) Laguna chemikdlii; drobnd bublina s vidkny prachu.
F) Laguna té€7kych kovi; vysychdjici okraj prepardtu.
G) Tezké prekyselent, fibrinovd vldkna, anemie - diabetes 1. st.; vidk-

A

na vznikajici pri koagulaci prepardtu ze srdzlivé krve
H) Symplast; drobnd Cdstice prachu, ziskand otfenim sklicka o za-
prdSenou horni stranu laboratorni lednice.

Na zdkladé ziskanych snimkd tak lze konstatovat, Ze vétsi-
na jev uvadénych v pozorované krvi jako zndmka zdravotnich
problémti mohou byt artefakty vznikajici pii zpracovani vzorku
(vzduchové bublinky, necistoty) nebo pfirozené probihajici proce-
sy (krevni srazlivost, vysychan{ preparatu s ndslednou koncentraci
slozek krevni plazmy a vznikem hypertonického prostiedi). Dru-
hou moZnosti samoziejmé je, Ze autor je zakyseleny stresovany
anemicky diabetik plny plisni, lagun tézkych kovi a jinych che-
mikalif, kterému v krvi plavou obCasné symplasty (at’ uz to je opét
cokoliv).

Zaver

Metoda analyzy Zivé kapky krve pomoci mikroskopie v temném
poli pouzivd (na rozdil od fady dalSich metod tzv. alternativni
mediciny) redlné fungujici, i kdyZ v soucasnosti jiz ve vétSiné
aplikaci prekonanou metodiku. Hlavnim problémem vSak je, Ze
diagnostické zdvéry této metody vychdzeji z teoretickych pred-
pokladi, které jsou jiz desitky let vieobecné akceptovany jako
neplatné. Pozorovatelné a vyhodnocované zmény krve jsou for-
mulovény velice vSeobecné a nekonkrétné, jsou navic promen-
livé v Case po dobu pozorovéani. V jednoduchém experimentu
se autorovi Clanku podafilo vzhled vétSiny popisovanych zmén
v krvi reprodukovat pomoci jednoduché manipulace se vzorky,
lze tak s velkou pravdépodobnosti usuzovat, ze jde o artefakty
ane o jevy vazané na zdravotni stav pacienta.

Vyhodnoceni nepodléhd zZadné standardizaci a je tak pravde-
podobné vyrazné zatiZeno dojmy a individudlnimi ndzory jed-
notlivych pracovnikd, coz se také ukdzalo v téch nékolika malo
studiich, které byly publikovdny. Ke znalostem metody se dd
pravdépodobné dostat pouze formou Skoleni u jinych provozova-
teld (na internetu jedno takové nabizeno za 12.000 K¢), Ize tedy
s trochou nadsdzky mluvit o ezoterickém oboru (tj. uréeném pou-
ze ,,zasvécenym®). Sluzba je nabizena bez jakékoliv vnéjsi kon-
troly kvality a tfm padem i zcela bez zaruky. Divéru nevzbuzuje
ani cena sluzby, kterd se zdd nepfiméfend pomérné nizké financni
ndrocnosti metodiky (vyrobci optiky zacali flexibilné nabizet mi-
kroskopy pro tuto metodu v cenové relaci cca 40 — 60.000 K¢,
mikroskopické sklo je zdleZitosti desetikorun). Provozovani sluz-
by je navic vétSinou spojeno s prodejem potravinovych dopliki
urcenych k fesent (nikoliv vSak 1é¢bé, vyhrazené zdravotnim pra-
covnikiim!) odhalenych neduhd.

Na zdkladé téchto fakt tak 1ze souhlasit s dal$imi vétami pro-
fesora Zimy z rozhovoru zminéného v dvodu: “Je to byznys, ktery
nékomu piindsi zisky a miize i vySetfovaného uvést v omyl. Dave-
fujte metoddm, které jsou provéteny mnoha lety pouZzivani a které

Pt

pacientim pomdhaji.

Mgr. Michal Kiupka, Ph.D. (*1981) je biologem a imunologem, je za-
méstnanec Lékarské fakulty Univerzity Palackého, piisobi jako odbor-
ny asistent Ustavu imunologie Fakultni nemocnice Olomouc. Je pied-
sedou Biologicko-medicinské sekce Ceského klubu skeptikit Sisyfos.
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Testy paranormalnich psychickych schopnosti

organizované némeckymi skeptiky z GWUP v letech 2004 - 2014

Stefan Soehnle
Z Casopisu Skeptiker 4/2014 prelozil Milan Urban

Pred deseti lety vypsala némecka skep- #¢
ticka spolecnost GWUP odménu ve &
vysi 10 000 € za dilkkaz néjaké para-
normalni schopnosti. Uchazeji se o ni
lidé s nejriiznéjsimi tvrzenimi. Prijati pu
uchazeci jsou od roku 2004 kazdorocné |
Reinerem Wolfem a Martinem Mah- i
nerem testovéni s pouzitim védeckjch F=—
metod. Nékteré dodatetné testy zajisti- i
la televize, belgicti skeptici a americka &
nadace Jamese Randiho. Doposud jes-
té€ nebyl u Zadného z testii diikaz para-
normalnich schopnosti podan a tak je
dale mozné se o 10 000 € uchazet.

Po deseti letech a 55 testech jsme pro-
vedli bilanci. Vyhodnocent testi je rozdé-
leno na tfi ¢asti, protoZe ne vSechny testy
jsou navzdjem srovnatelné. V prvni ¢ésti
jsou hodnoceny vysledky testt “1 z 10”.
Jde zde o testy, u kterych ma napriklad
proutkaf' najit mezi deseti krabicemi tu,
ve které je schovéna sklenice s vodou. Aby kandiddt v testu uspél,
musel mit pii 13 pokusech sedm nebo vice spravnych odpovédi. Ve
druhé ¢asti jsou hodnoceny vysledky testi “1 ze 2”. V téchto testech
je tkolem testované osoby napiiklad pomoci deklarované paranor-
mélni schopnosti zjistit, zda v né€jakém kabelu proud tec¢e nebo ne.
Zde by kandidat byl v testu Gspeésny, kdyby pfi 50 pokusech bylo 40
spravnych odpovédi.

U obou typti testli se vyhodnocuje vzdy jen prvni fize a v té — aby
ziskal uchaze¢ hodnocen{ “uspél” — musel byt tspéSny nejméné v 7
(1 z 10) resp. 40 (1 ze 2) pokusech. Pokud se mu to podati, musi ze
statistickych divodii dosahnout ve druhé fazi testu kladného vysled-
ku v 10 z 18 pokust (varianta 1 z 10), resp. 46 z 60 pokusti (varianta
1 ze 2). Protoze dosud nikdo v prvni fizi testil neuspél, nebylo zatim
nutné ke druhé fazi prikroCit. Podrobné vysvétleni pouZité statistiky,
pouzité pii testovani, viz “O statistice testti” na konci ¢lanku.

Treti ¢ast vyhodnocent testil zahrnuje ostatni testy, které do prv-
nich dvou ¢asti nezapadajf, resp. které vykazuji néjaké zvlaStnosti.

R AN

Martin Mahner

Typ testu Pocet testu (tfeti zprava)
1210 35 na zasedani
evropské
1262 11 skeptické orga-
(1 ze 2a) )} nizace ECSO.
ostatni/zvlastni 6

Testy provedené od roku 2004 mtiZzeme se zfetelem na zpu-
sob provedeni a schopnosti testovanych rozdélit ndsledovné: 43
(78,18%) testd byly testy “detek¢n{”, tzn., Ze testované osoby
chtély predméty nebo jejich “vyzafovani”
jimi samotnymi vyvolané (napf. energetizovanim) detekovat
pomoci proutku, kyvadla, ruky nebo jinymi postupy. Tti testy
byly testy, pfi kterych kandidati ochutndvali “energetizovanou”
vodu nebo vino. Pfedviddni budoucnosti bylo testovdno dva-
krat (3,64%), psychokineze rovnéz dvakrat (3,64%) a spiritu-
4ln{ diagnostika jednou (1,82%). Ctyfi dal testy (7,27%) jsou

at’ uz prirozené nebo
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zde zatazeny pod “rtizné”. Patii mezi né test jednoho homeo-
patika s pouzitim diagnostického pfistroje, zhotoveného samot-
nym kandidatem (viz Skeptiker 4/2008, strana 199), dale “ko-
munikace s duchovnim svétem” pomoci kineziologického testu
paze (viz Skeptiker 3/2001, strana 132), test homeopatického
hnojiva a test hnojiva spiritudlniho pro rostliny (viz Skeptiker
3/2014, strana 128).

Pétapadesdti testil se zicastnilo jen Sest Zen, pricemZ jednomu
testu predviddni budoucnosti se podrobily dvé studentky, které
jsou ale zapocteny jako jedna testovand osoba, takZe presné vzato
pouhych péti testll se zdcCastnily Zeny jako testované osoby. Sou-
visi to nejen s velmi malym zdjmem Zen o testovéni, nybrz také
se skutecnosti, Ze Zenami deklarované schopnosti lze vétSinou
testovat jen stéZi nebo viibec ne. Patii k nim napiiklad 1éCitelské
schopnosti, které 1ze ovérovat jen nakladnymi klinickymi studie-
mi. GWUP se musi omezit na jednoduché a finan¢né tinosné testy,
které navic poskytuji vSem ziicastnénym jednoznacné vysledky.
Nelze pripustit vysledky, které by ddvaly prostor pro rizné vykla-
dy a zdlouhavé, nic nefesici diskuze. Tento problém se vyskytuje
naptiklad u astrologickych nebo jinych pfedpovédi a to je oblast,
které se pravé Zeny Casto vénuji. Extrémnim piikladem bylo tvr-
zeni jedné Zeny, Ze poznd, zda pohibend osoba byla otrdvend nebo
ne. GWUP by v osobé Marka Benecka méla pro takovy test kom-
petentniho poradce, ale exhumace na riznych mistech jsme pova-
Zovali za ponekud ndkladné ...

Testy “1 2 10"

Podle pravidel pro testy “1 z 10” bylo dosud provedeno 35 testil. Pro
jejich hodnoceni neni dileZité jen to, Ze se pii testech dosud Zad-
nou paranormdln{ schopnost nepodafilo dokdzat. Zajimaly nds vzdy
i konkrétni vysledky, a zda se tyto vysledky odchyluji od ndhody.
ProtoZe je 13 pokust, milZe testovand osoba mit 0 az 13 spravnych
odpovédi. Napiiklad procento pravdépodobnosti dosdhnout pfi Cis-
tém hadéni tif spravnych odpovédi je 10%.

Pravdépodobnost obstdt v tomto testu pii pouhém hiddni, tedy
dosdhnout nejméné 7 spravnych odpovédi, je mensi nez 0,01%.
Tzn., Ze z 10 000 testovanych osob by pfi pouhém hddédni v tomto
testu obstala v priméru 1 osoba. Primérny pocet spravnych odpové-
di pri hddani ma hodnotu 1,3. Spolu s druhou fazi testu by se pravde-
podobnost uspét Cistym hddanim, a tim ziskat odménu, snizila z 1 :
10000 na 1 : 5 miliarddm.

Testy jsou navrZeny tak, Ze testované osoby, které své para-
normdlni schopnosti potvrdi z 81%, by v testu obstély s prav-
dépodobnosti >99%. GWUP tedy neocekdvd, zZe paranormdlni
schopnosti funguji “vzdy”, i kdyZ vétSina kandidatd zpocatku
tvrdi, Ze jejich paranormdlni schopnosti zaruCuji dspéch na
100%.

Jak vypad4 skutecné dosazend tspésnost? Nulovd dspésnost fese-
ni byla lehce nadprimérné Castd, jedno spravné feseni lehce podpri-
mérné Casté, 2, 3 a 4 spravnd feSeni byla blizko ocekdvané ndhodné
pravdépodobnosti.

Doposud neméla zadna testovand osoba vice nezZ 4 spravna fesen.

Spravnareseni | 0 1 12]|3(4]>4
Pocet 11109 (|4(1| O

Primérny pocet spravnych odpovédi u vsech testovanych osob

se s hodnotou 1,26 nachéazi velmi blizko oCekavané hodnoté 1,3.
Z téchto vysledk lze vyvodit, Ze testované osoby nedopadly o nic
1épe nez osoby bez tdajnych paranormdlnich schopnosti, které by
jednoduse jen hadaly.

Testy "1 ze 2

Podle pravidel pro testy “1 ze 2” bylo dosud provedeno 11 testd. Aby
srovndni s testy “1 z 10” bylo férové, plati pro prvni fazi testti tohoto
typu, Ze ma-li uchaze¢ 40 spravnych odpovédi v 50 kolech, pak uspél.

Primérny pocet pii pouhém hadani je 25, potfebny pocet sprav-
nych odpovedi pro hodnoceni “uspél” je 40. I tyto testy jsou vytvore-
ny tak, Ze pokud by tvrzeni testované osoby odpovidala skute¢nosti,
byl pro ni test s pravdépodobnosti vyssi nez 99% dspesny. Pouhym
héadénim by v tomto testu bylo mozné obstét s pravdépodobnosti ca 1
: 80 000. Ve druhé ¢4sti testu by se tato pravdépodobnost redukovala
nacca 1 : 4 miliarddm.

Pocet spravnych odpovédi v téchto testech mély testované osoby
mezi 19 a 32. Ani u tohoto typu testu jesté zddny kandiddt nedoséhl
jejich potiebného poctu. Protoze dosavadni pocet testd podle téchto
pravidel je velmi maly a zddny pokus nebyl tspéSny, nesleduji sku-
teCné vysledky testt presné kiivku ndhodné pravdépodobnosti.

Primérny pocet spravnych odpovédi vsech testovanych osob je
s hodnotou 26 o néco vyssi nez ocekdvani podle ndhody (25). Kdyz
i naddle Zadny kandidét v testu neobstoji, 1ze ocekdvat, Ze skutecné
dosazené pocty spravnych odpovédi se s rostoucim poctem testl bu-

dou priblizovat kiivce pravdépodobnosti.

Sprévné
odpovédi

Podet (1|0 |0[1]0|2]|1|0]1|3|0[1[0]1] 0

19120 |21(22(23|24125|26|27|28|29|30|31|32|>32

Testy, odbocujici z “1 ze 2"

V prvnich testech GWUP z roku 2004 nebyly tii testy “1 ze 2” pro-
vedeny tplné korektné podle napldnované statistiky. Misto aby bylo
pro kazdé kolo uréeno losem, zda md na daném misté predmét byt
nebo ne, byly predméty a pradzdnd mista rozdéleny 50/50, coz bylo
znamo i kandidatim. Tim se zvySuje pravdépodobnost spravné od-
povédi, a proto piisné vzato nejsou vysledky s jinymi testy “1 ze 2”
srovnatelné. Statistika musela byt v téchto ptipadech ptepocitina,
coZ ovsem na netispéchu testovanych osob nic nezménilo. Podrob-
néji k této varianté testli “1 ze 2a” 1ze najit v publikaci Wolf/Sarma
(2005).

Tento problém se tykal testu s “energetizovanou” vodou, kterd se
méla poznat podle chuti. Testovand osoba dosdhla v testu 34 sprav-
nych odpovédi. Je to sice méné, nez pro Uspésny test pozadovanych
40, ale vice nez jinak dosazeny nejvyssi pocet spravnych odpovédi
32. Pfi metodicky korektnéjsim opakovani testu, u kterého byla voda
dikladnéji promichéna, pricemz vedouci testu mél rukavice, aby
nezanechal na sklenicich pfi jejich plnéni pachové stopy, méla tes-
tovand osoba uz jen 22 spravnych odpovédi. Dalsi test dle varianty
“1 ze 2a” byl proveden s mensim poctem kol. Misto obvyklych 50
jich bylo jen 38. Jednalo se o 38 fotografii pacientli jedné nemocnice,
z nichZ jedna polovina méla nemocné srdce, druhd polovina trpéla
néjakou jinou nemoci. Kandiddtka méla pomoci fotografii “spiritu-
4lné “ diagnostikovat pacienty s nemocnym srdcem. Usp&ind byla
v 18 piipadech z 38 (47%). Aby v testu obstéla, musela by byt dia-
gndza spravnd ve 34 piipadech.
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Ostatni/zviastni testy

Z celkovych 55 testli bylo 6 takovych, které mély ponckud jiny
design nez testy “1 z 10” nebo “1 ze 2”, nebo u kterych byly
néjaké jiné zvlastnosti, kvili kterym je nebylo mozné zaradit do
7adné z predeslych kategorii a proto je uvadime
oddélené.

Patfily mezi né dva testy psychokineze.
Jedna testovand osoba chtéla uvést do pohybu
obli¢ejovou masku z aluminiové folie, zavése-
nou na vlasu jeho Zeny (viz Skeptiker 2/2005,
str. 48). Druhy kandidét se pokousel pohnout
papirem, spocivajicim na hrotu jehly. Pozado-
véano bylo v obou piipadech zietelné viditelné
otaceni v riznych smérech, ale k tomu nedoslo.
Ve tfetim testu chtél kandiddt pomoci virgule
a kyvadla lokalizovat maly prut zlata, zakopany
v zemi. Nejdiive misto zakopdni prutu bliZze na
mapé ohranicil a pak uroval pfesné misto, na
kterém se prut v zemi nachdzi. Sprdvné misto
minul o ca. 20 km (viz Skeptiker 3/2011. str. 132-135).

Jeden ze Sestice pokusi realizovdn nebyl, protoze uz pred-
bézné nezaslepené pokusy byly netspésné. Kandidat chtél po-
moci virgule urit energeticky pfiznivé sefazeni schranek musli
a $nekd ve vedlejs$i mistnosti. Test mél probéhnout dle metody
testu “1 ze 27 (viz Skeptiker 4/2008, str. 199). Ve dvou zbyvaji-
cich pokusech $lo o tazeni micki z vaku a testovand osoba méla
predpovédét, ktery micek bude vytaZzen jako pristi (Ertel 2007).
Na miCcich byla ¢isla od 1 do 5. Ocekdvand pravdépodobnost
spravné ndhodné predpovédi je kolem 20%. Pri 420 taZenich
Ize v tomto ohledu ocekdvat v priméru 84 spravnych predpo-
védi. Aby kandidét testem proSel, musel by mit nejméné 122
tspésnych predpovédi, ale téch bylo jen 99. Pii druhém poku-
su, provedeném stejnym zpisobem, doslo na prani kandidatek

Martin Mahner
na EuroSkepConu 2015

jesté k dalsi dpravé. Kromé Cisel 1 az 5 méla byt pfedpovézena
i barva (Cervend nebo zelend), kterou byly Cislice na miccich
napsany, napiiklad: “¢islo 2 v ¢ervené barvé”. Tim klesla prav-
dépodobnost spravné predpovédi na 10%. Pri 300 pokusech Ize
tedy v tomto ohledu ofekdvat v priméru 30 spravnych odpové-
di. Testu se podrobily dvé osoby, jedna méla 25,
druhd 36 spravnych predpovédi.

ProtoZe se jednd o stru¢ny prehled, nebylo
mozné popsat jednotlivé testy podrobné.

Podékovani
Chteél bych podékovat vsem, ktefi mé p¥i zpracovd-
ni tohoto ¢ldnku podporili. Byli to: Martin Mahner,
Inge Hiisgen, Rainer Wolf a Michael Kunkel.
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O statistice testu
Reiner Wolf

Hodnoticf kritéria zvolil matematik a statistik Volker Guiard tak, aby
na jednu stranu byla testovand osoba asi z 99% tspés$nd, pokud by
tdajné schopnosti skute¢né méla (Guiard 2005). Tzv. “power” je
tedy o néco vétsi nez 0,99.

Power zdvisi na velikosti schopnosti, tj. na mife dspéSnosti, ve
kterou kandidét véif a kterou sém musi odhadnout. VSichni kandi-
dati tvrdili, Ze ve svych vlastnich testech byli na 100% tspésni. Ve
prospéch testovanych osob byla “latka” tspéSnosti nastavena jen na
81% (1 z 10) resp. 90% (1 ze 2). I Uspésné testované osoby tedy
mohou chybovat.

Na druhou stranu musi byt takika vylouceno, aby kladného vy-
sledku bylo dosaZeno Cisté¢ ndhodou — takzvand

méla pouze Stésti. Vysokd hodnota power chrédni testovanou osobu
pied neoprdvnénym oznacenim “nedspéch”, tj. pred chybou druhého
druhu (nespravné negativni vysledek).

Abychom se vyhnuli chybé prvntho druhu, musime stanovit
signifikantni hranici vy$$i, nez je obvyklé ve védeckém vyzkumu.
Napiiklad v psychologii ¢asto uZ staci pravdépodobnost omylu p <
0,05. To znamend, Ze primérné kazdou 20. publikaci Ize povazovat
za chybnou. V biologii a v mediciné se zpravidla poZaduje hodnota
p <001, takze v priméru jen v jedné ze 100 publikaci lze ocekavat
chybné vyvozené zavéry. Ve fyzice jsou ndroky jesté o dva fady vys-
$1: teprve pri signifikaci p < 0,0001 se povazuji zavéry za spolehlivé.

hodnota “Alfa” (p) musf byt tedy dostatecns | 1est1ze2 | cast1 Cast 2

mald. Z téchto dvah vyplyvaji pro postacujici n k alfa invers-alfa power

hodnoty alfa a power piesnd kritéria tispéSnosti. Stuperi 1 50 | 40 0,000011931 83 815 0,991
Mald hodnota alfa je opatfenim proti chybé ™y \noi'>™ 760 |46 | 0,000021119 47 350 0,099

prvniho druhu (chybné kladny vysledek), t.j. pfi-

souzeni zvlastnich SChOpHOStf OSObé, atkoli ta celkem 110 | 86 0,000000000251 96 | 3968 883 950 0,990
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Jde-li o pochybné myslenky, jsou prdvem stati-

DR v D . Test1z10 ¢ast 1 cast 2
stické pozadavky jeSt¢ mnohem vys$Si. Pravdépo- -
dobnost, e vysoce signifikantni vysledek je dilem n | k alfa invers-alfa | power
nahody, nemiZe byt zjisténa Cisté statisticky. Jinymi | Stupen1 | 13 | 7 | 0,000099285 10,072 0,993
slovy: z hodnoty p = 0,05 vyvozovat — jak se Casto | Stupenn2 | 18 | 10 | 0,000002046 488 998 0,997
déje — pravdépodobnost omylu 5%, je nepfipustné. celkem 31 | 17 | 2,0316.10" |4 922228785 | 0,989

Nebot’ malé hodnoty p neuddvaji pfimo pravdépo-
dobnost, Ze vysoce signifikantni vysledek vznikl ndhodné. Je
k tomu jesté potfeba mit jisté povédomi o pravdépodobnosti, zda
muZe byt dany efekt viibec redlny. Teprve spolu s timto povédo-
mim se nechd pomoci Bayesova vzorce spocitat pravdépodobnost
omylu (Nuzzo 2014).

Pritomnost vedouctho testli nemohl vysledek testd negativné
ovlivnit, nebot’ v nezaslepenych testech, provedenych pied i po téch
dvojité zaslepenych, byly testované osoby tspeésné. Kazdy, kdo de-
klarované paranormdlni schopnosti m4, je tedy mohl bez problémi
demonstrovat.

Skeptické publikace se slevou
Jiti Heft: Vykladovy slovnik esoteriky a pa- Véda kontra iracionalita 4 — 90 K¢ + poStov-  Knihy Ize objednat na mailové adrese vnos-
véd — 90 K¢ + postovné (pultovd cena 198 né (pultova cena 198 K<) kova@centrum.cz. Prazané se mohou s na-
K¢) Véra Noskové a kolektiv: Cesti skeptici Kdo  kladatelkou domluvit na osobnim predant,
Jit{ Heit: Alternativni medicina a 1éCitelstvi  jsou a co chtéji — 160, +postovné 23 K¢é=183  takze odpadne placeni poStovného.
—90 K¢ + postovné (pultova cena 240 K¢ ) K¢ pfi poslani. Pultovd cena je 220K¢. Organizacim a institucim Ize vystavit fakturu.
Vojtéch Mornstein: A pirece se neto¢i — 90 K¢  Upoutdvky na vSechny tyto knihy najdete na  Skeptické publikace byvaji k mani na prednas-
+ postovné (pultovd cena 220 K<) www.sisyfos.cz kach klubu Sisyfos.

Navrhy na udéleni Bludného balvanu
pfijimame celorocné do 31. prosince. Spolu s patficnym zdlvodnénim je zasilejte na adresu balvany@sisyfos.cz.
Vyjimec€né Ize poslat listovni postou na kontaktni adresu klubu.
Vice informaci o nasi satirické cené a jejimu statutu naleznete na www.sisyfos.cz v polozce hlavniho menu
»Ceny bludny balvan®. Nenavrhujte laureaty ocenéné v minulosti,
viz http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_nositeldl_Bludného_balvanu

Pripravujeme XIll. Skeptikon
na dny 20. — 22. kvétna 2016 do Pfibrami. Hojna ucast €lenu a pfiznivcl Sisyfa
na tomto tradi¢nim mimoprazském setkani je vitana. Aktualni informace sledujte na www.sisyfos.cz

Prednasky cyklu Véda kontra iracionalita
pofadame tradi¢né v séle 206 budovy Akademie véd CR v Praze 1, Narodni 3,
od 17.00 hodin. Jsou vefejné pristupné, vstup je volny, do vyCerpani kapacity salu.

Stieda 16. 12. 2015 Bc. Leos Kysa (spisovatel, publicista): Véda ; Stfeda 16. 3. 2016 Ing. Martin Skorpik (Sprava Narodniho parku
jako nepritel? Odkud priSla nenavist k védé, jak vypada u nas Podyji): Vybrané problémy ceské ochrany prirody
a ve svété a kam se bude vyvijet? i Stieda 20. 4. 2016 MUDr. Maro$ Rudnay (Iékat zabyvajici se he-

Streda 20. 1.2016 Prof. RNDr. MUDr. Jifi Bene§, CSc. (1. Lékarska |  matoonkologii, ,lovec 3arlatdnov*): Iracionalita a alternativna
fakulta UK Praha): Alternativni medicina a medicina dukazi medicina na Slovensku

Stireda 17. 2. 2016 Prof. Ing. Frantisek Wald, CSc. (Stavebni fakulta  Stfeda 18.5.2016 Véra Noskové (spisovatelka, publicistka): Esote-
CVUT v Praze): Pad mrakodrapii Svétového obchodniho cen- ricka scéna v jihovychodni Asii

tra, myty a skutecnost. S tvodnim vystoupenim Leose Kys$i i Terminy dalsich prednasek: 21.9.,19.10.,23.11.,21.12. V &ervnu,

o konspiracnich teoriich. * Cervenci a srpnu se predndsky nekonajf
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