Zpravodaj Ceského klubu skeptikt Sisyfos, z. s.
Cislo 4, Rocnik XX

Cilem Ceského klubu skeptikli Sisyfos, z. s. je $ifeni védeckych poznatki a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym ndzorim. Pomahdame chranit spotfebitele pfed nabidkou podvodnych sluzeb,
pomtcek a piistroji. Podporujeme kritické mysleni a zdravou pochybovacnost. Nasim ¢lenem se muze stat kazdy, kdo
dava prednost rozumu pred virou v zazraky.
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Sisyfos od zari 2013 do srpna 2014 - vyro€ni zprava
(Pfedneseno 17. 9. 2014 na plenarni schuizi klubu)
Cenék Zlatnik

é E -V roce 1994 od Véry Noskové a Ji-

: Ag: I fiho Grygara. Dne 10. 12. 1994 po-
zadal sedmiClenny piipravny vybor
o registraci a jiz dne 27. 12. ji Mi-
nisterstvo vnitra CR spolu se stano-
vami schvélilo. Ustavujici plenarn{
schlize se konala v tomto sdle dne
17.3.1995.

Tehdy vytcéené cile sledujeme do-

Vazeni prate
po letni prestdvce se schiazime ve
smutném rozpoloZeni. Neddvno
nds navzdy opustili dva vyznamni
zakl4dajici ¢lenové naseho klubu —
Jifi Heft a Igor KapiSinsky. Ucté-
me jejich pamatku chvilkou ticha | e

Jiri Heit je nenahraditelny,

ale jeho rozsahlé dilo i vzpo-

Igor KapiSinsky je osobnosti
naleZejici predevSim sloven-
skému skeptickému hnuti, kte-

vvvvv

SISYFOS €. 3. a na webu.)

minky tu s nami nadale budou. |

se slovy na rozloucenou jsme zvefejnili ve Zpravodaji

Klub Sisyfos dospiva do svého 20. roku. Pfipomeinme
si, ze puvodni iniciativa vedouci ke vzniku klubu vzesla

d

dnes. Béhem let jsme ziskali zkuSe-
nosti a ustalili jsme urcité organizacn{

| formy. Lid€ nés znaji, Ctou nase texty,
navs$tévuji webové stranky; pribyva

nam piiznivcid, ale také odptret.

Obrat'me pozornost k jednotlivostem. Predkladdme vy-
ro¢ni prehled aktivit pfedev§im z okruhu predsednictva.

Na obranu védy a kritického my$leni vystupuji i jini ¢le-

nové a priznivci klubu pfi rdznych prileZitostech, ale ne
vZdy se o tom dozvime.
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Clenské zékladna, finanéni zdroje,
organizace

AKktualné mame 355 ¢lentt - to je stav po ukonceni ¢len-
stvi neplati¢im. Roc¢ni ¢lensky pfispévek ¢ini 300 K&, coz
je hlavni zdroj naSich financi. Dékujeme tém z vas, ktefi si
prispévek dobrovolné zvysujete.

Jsme vdécni Akademii véd, kterd ndm zdarma posky-

tuje prednaskovy sal a kazdoro¢né uhrazuje 70% nékla-
di na Zpravodaj SISYFOS. Oporou klubu je ¢lenstvi
v Radg& védeckych spole¢nosti CR. Sisyfos je nadile &le-
nem evropské skeptické organizace (ECSO — European
Council of Sceptical Organisations) a jejim prostfednic-
tvim i svétového sdruzeni CSI (Committee for Skeptical
Inquiry).
Minuld plenérni schiize se uskuteénila 18. zafi 2013. Zvolili
jsme vybor (pfedsednictvo) o 14 clenech, pficemz pozdé-
ji byl koopci Lenky Pfiplatové zvysen pocet ¢lent na 15 —
viz vyroéni zprava ve Zpravodaji SISYFOS 4/2013. Vybor
zvolil za predsedu Ceiika Zlatnika, mistopfedsedy Lukése
Jelinka a LeoSe Kysu, tajemnika Zderka Jondka, hospodare
Antonina Pavli¢ka. Uskute¢nilo se 9 schdzi vyboru. Spo-
lupracovali s ndmi dalsi ¢lenové, zvl. Karel Pavli, Vaclav
Cernohorsky, Véra Noskovd, Vladimir P¥ibyl aj.

Prednasky
Pravidelné prednasky cyklu ,,Véda kontra iracionalita*
probihaly v sile 206 budovy AV, o tfetich stfedach od 17.00
hodin, kromé letnich mésicti. Uskutecnilo se jich 9, z éehoz
6 na medicinskd témata — to odpovida vzristajicimu zajmu
oné.Z 9 prednésejicich bylo 6 ¢lent Sisyfa. Tyto prednasky
se konaji od vzniku klubu v roce 1995, dnes se schizime
na 159. podveceru. Nabizime je vefejnosti (vstup je volny)

prostfednictvim klubovniho webu a Odboru medidlni komu-

nikace AV.

Ostatni prednasky. Pravidelné pofddame v Kladné - 5
ro¢né v prostorach tamniho Gymndazia (M. Urban) Podileli
jsme se téZ na Cetnych skeptickych a popularizacnich pred-
naskach v Moravské zemské knihovné v Brné (I. Vykou-
pilova, K. Pavl). Déle se uskutecnilo asi 10 predndsek ve
Skoldch a knihovndch, kde prednaseli J. Grygar, L.Kysa, V.
Noskova. (Prednasky nabizime na naSem webu, ale zdjem
neni velky.)

Tistene publikace
Vydali jsme pldnovand 4 Cisla Zpravodaje SI-
SYFOS (editorem je L. KySa). Vychdzi ndkla-
dem 400 — 450 vytiskt za podpory AV CR. Vy-
tisky jsou rozesilany ¢leniim a zbytek ndkladu se
s uplatni na naSich akcich. VSechna ¢isla se umis-
t'uji na web ve formatu PDF, pocet Ctenaiskych
kontakti ¢inf az 70 tisic na jedno ¢&islo.

Nabizime ve slevé drive vyslé knizni tituly
(viz s. 16 tohoto Zpravodaje).

Zahdjili jsme pifipravu sborniku-knihy Véda
kontra iracionalita 6 (editor C. Zlatnik + 15
spoluautorti; prace je narusena neddvnym od-
chodem J. Herta.) Poznamenejme, Ze dily 1,2,3
tohoto titulu jsou rozebrdny (jsou béZzné k méani v knihov-
nach a na naSem webu), dil 4. dosud nabizime ve slevé, dil
5. se béZné prodava v knihkupectvich Academia i jinde.

V naSem okruhu vznikly a 1ze doporucit pozornosti skep-
tikd dva nové tituly:

Max Kaspard: Naslouchat je vice nez poslouchat. (,,Vé-
novéno ... pratelim kritického mysleni z klubu Sisyfos*.)
Cesta, 2013

M. Kutilek, R. Landgrafovd, H. Navratilovi: Homo
adaptabilis — Lidé jsou prizptsobivi. Dokofan, 2013.

Webove stranky, internet

O aktivitach klubu je vefejnost informovédna na strankdch
http://www.sisyfos.cz, spravcem je Miroslav Najman, za-
stupcem Leo$ Kysa. Na webu zvefejniujeme veskeré infor-
mace o klubu a jeho aktivitich i vybrané &lanky. Casto vy-
hledavany je Heftdv Vykladovy skepticky slovnik (od roku
2007). Jsou tu umistény star$i sborniky Véda kontra iraci-
onalita a Heftova kniha Alternativni medicina a 1éc¢itelstvi
— kriticky pohled. Navsté€vnost stranek je pomérné vysoka,
v pruméru Cinila 575 za den. Rekordni denni pocet navstév
¢inil 4573 (Bylo tomu dne 29.3. 2014, bezprostfedné po udi-
leni Bludnych balvani.)

PoloZku ,,Dotazy ¢tenafta™ vyfizuji ¢lenové vyboru. Bo-
huzel, byvame vystavovani invektivim a neddvno doslo do-
konce k hackerskému dtoku na nasi webovou stranku.
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Soutéz o milion euro

M Belgicko — vldmsky skepticky klub
i - 1| SKEPP ve spoluprici s evropskou spolec-
v 1 Il nosti ECSO vyhlésily v roce 2012 soutéz
b AY “%t % »The Sisyphus Prize. Cenu jednoho mi-
. | lionu euro mél dostat ten, kdo za kontro-

: f lovanych podminek prokédze paranormalni

schopnost. Zdjemce se mél prihlésit u na-
rodni skeptické organizace k predbéznému
testovani a v pripad€ uspéchu postoupit
k findlnimu testu do Bruselu. SoutéZ skon-
. Clila v zaf 2013. Nikdo milion neziskal,
N ani v CR, kde byli ndmi testovani Stanley
Bradley a Milan Hein, ani jinde.

Sisyfos pokracoval od 1. ledna 2014
vlastnim projektem ,,Paranormalni vy-

N

o zva“‘, vedenym deseti¢lennym vyborem
. v Cele s Leosem KySou; angazovali se tu
TESi nds iniciativa (mimo vybor), kterd vedla k zaloZe- &lenové fyzikélni sekce, Ondiej Neff, skupina ,,Fale$ni hra-
ni Facebooku Sisyfa. Také jeho ndvstévnost, zvl. ze strany &i“a jini. Zdhy se vylepSila i finan¢ni motivace: dspéSnému

mladsich zdjemct, je prekvapivé vysoka. uchazeci ve dvoukolovém testu se od dubna nabizi jeden
milion korun, dondtorem je Véclav Dej¢mar. Byl testovan
B|Udné ba|\/aﬂy 7a rok 201 8 proutkaft Josef Skoda ve schopnosti odstinit domnélou geo-

Cenu udilime kazdoro¢né Sesti subjektim za ,.klamdni Ces- patogenni zonu — viz Zpravodaj SISYFOS 2/2014. Nedav-
ké vefejnosti*. Na pifpravé Sestndctého roéniku mé zdsluhu 1O byl odhalen falesny princip domnélého mimozrakového
vice naSich ¢lenti a pfiznivel. Za rok 2013 probéhlo vyhla- vidéni, jak jsme vyslechli dnes na pfednasce L. Kysi. Jeho
Sovéni 28. bfezna 2014 ve Strouhalové poslucharng MFF  propagator M. Komissarov odporuje Kysovi a t€Z projevil
UK v Praze 2, Ke Karlovu 5. Za tcasti médif byl kosty- zéjem o testovani, ale zfejmé to neminil vdZné. Pfipravuje
movany ritudl zahdjen v 17 hodin fanfdrami, nasledovanymi ¢ testovani schopnosti distancni diagnostiky.

projevem Jiftho Grygara. Ocenéni byli v poradi zlato — stii- . Lo

bro — bronz tfi jednotlivei (MUDr. Ludmila Elekovd, Prof. Slsyfos \V medHCh

RNDr. Jiff Mejsnar, DrSc. IOM, Igor Chaun) a tfi druZstva Zaznamenali jsme n&kolik desitek vstupi nebo zminek
(dvojice firem ZAT a.s. a MDM Centrum s.r.o., firma DAP o klubu Sisyfos. Uvedme nékteré vyznamné;si.

Services a.s., Protiproud — kontrarevolucni magazin Petra Rozhovor J.Hefta o alternativni mediciné ve sloven-
Héjka). V doprovodném programu ,,Umime to 1épe* pfed- ském Casopise Rozmer 4/2013. Viz téZ Boris Rakovsky: Je
vedl telekinezi Martin Bloch spolu s asistentem Pavlem Ha-  alternativna medicina naozaj alternativou? Zpravodaj SISY-
vajikem (paranormdlni schopnosti naseho dlouholetého ob- FOS 1/2014.

fadnika dosud nikdo skepticky nezpochybnil). Podrobnosti Prispévky L.KySi o testovani paranormdlnich schopnosti
jsme uvedli ve Zpravodaji 2/2014, videozdznam viz www. v &asopisech Instinkt 14/2014 a Vikend — Magazin Hos-
patecnici.wbs.cz. podéiskych novin 32/2014. S timtéZ tématem vystoupili

Také letoSni Balvany zaujaly media i vefejnost. Bez- L.Kysa, J Kroulik a V.Dej¢mar v Radiu Leonardo /Maga-
prostfedné po udileni jsme zaznamenali kolem 30 ohlasti  zin-Technika, 26.5.2014, viz http://www.rozhlas.cz/leo-
v ti§té€nych i elektronickych mediich. Debaty trvaji do- nardo/magazinleonardo/_zprava/magazin-leonardo-techni-
sud, zejména kviili nespokojenosti nasich ,,zlatych* lau- ka--1354726.

reatd. J.Grygara jsme slySeli v Radiu Regina/Tandem-talk show
X| SK@DUKO[’] Jana Rosdka 4.11.2013 a v reprize 30.8.2014. Vystoupil tu
Tradi¢n{ ,,v¥jezdni* setkdnf ¢lend a piiznived klubu se ten- proti homeopatii aj., viz http://www.rozhlas.cz/kraje/tan-
tokrat konalo v Kunstitu ve dnech 23. — 25.5.2014. dem/_zprava/ jiri—grygar—astronom-va—astrofyzik——1277162.
Organizoval je Ing. Karel Pavld, té7 zajistil podporu ze stra- Y Pofadu ,,Pro a proti® na stanici CRo2 Plus dne 8.7.2014
ny Méstského tfadu i mistnich firem. oponoval Jifi Grygar exopolitikovi L. Zelinkovi — velmi

Hlavnim programovym bodem byla trojice vefejnych pred- zajimavé! Viz  http://www.rozhlas.cz/plus/porady/_po-

nasek v sobotu odpoledne v mistnim Kulturnim dom&. Pfed- 12d/101030. .
nageli Jiff Grygar, Max Kagparti a Leos Kysa. V.Noskovd na Cro Vltava. V 10 poradech ,,Ranni dva-

Velky zdjem byl jak na strané Geastnikii tak mistnf vefej- ha”, bfezen, Cerven, Cervenec 2014, vZdy od 6.50 do7.00
nosti. Zpravu jsme uvedli ve Zpravodaji 3/2014. Pifsti XII. - Vizarchiv. Obhajoba racionality, kritika esoteriky, zminky
setkani planujeme na 15.— 17. kvéten 2015 do Krom&iize. ~ © Sisyfu aj.
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Neékteré z fejetond Véry Noskové na Blogu CT24: http:/
www.ceskatelevize.cz/ct24/blogy/vera-no

Prace sekal
Biologicko-medicinska sekce. Predseda J.Heft spolupra-
coval pfi Bludnych balvanech, pri kontaktu s minister-
stvem zdravotnictvi, odpovidal na dotazy vefejnosti atd.
Po jeho umrti se téchto ukoli ujal L.KySa spolu mladsi-
mi védci a lékari (Jaromir Sramek, Ale§ Svoboda, Michal
Kiupka).

Fyzikalni sekce (L.Pekarek, L.Jelinek, V.Cernohorsky)
se uplatnila pfi zdivodinovani Balvant, pfi organizaci expe-
rimentl ,,Paranormalni vyzvy* i pfi posuzovatelské a pora-
denské ¢innosti. Pokracoval projekt vyzkumu (ne)orientace
Zivocichd v magnetickém poli.

Spolecenskovédni sekce (patecnici). Po loniském umrti Z.

Pokorného sekce nezanikla, ujala se ji L.Pfiplatova a vtisk-
la ji podobu prikladného souZiti spolecenskych a prirodnich
véd. Skupina je oteviena vefejnosti, setkdva se pravidelné
kazdy patek v PEN-klubu, viz www.patecnici.wbs.cz.

Na zaver
Radi bychom vidéli omlazeni clenstva a jeho vétsi ak-
tivitu. NaSe kritika by méla byt pohotovéjsi a mit vétsi
respekt u verejnosti i instituci. Budeme o to nadale usi-
lovat.

Diky patri odstupujicimu vyboru i predsedim sekci
za celoro¢ni praci. Cenime si naSich sponzori, jak téch
hlavnich (Akademie véd CR), tak téch drobnéjsich, vcet-
né pravidelnych platcu ¢lenskych prispévki. Uznani pa-
tri vSem nasSim ¢lendm a prizniveum.

Plenarni ¢lenska schuize klubu Sisyfos

Plenarni schiize (konference) probéhla 17. zafi 2014 v sale 206 Akademie véd CR v Praze 1, Narodni 3.

Setkdn{ bylo zahdjeno v 17 hodin vefejnou pfedndskou Bc.

LeosSe Kysi: Zahada vnimani informaci bez zraku.

V 18.15 hodin zapocalo vlastni jedndni.

Predseda C. Zlatnik piednes! souhrnnou zpravu za uply-
nulé ro¢ni obdobi — uvddime ji vyse. A. Pavlicek ji doplnil
zpravou o hospodarent, které bylo mirné prebytkové, pri-
jmy ¢inily143 877 korun, vydaje 111 746 korun. Po kratké
diskusi byly ob& zpravy jednomysiné schvaleny.

K ¢lenské zakladné. C Zlatnik piednesl zpravu L .Jelinka,
ktery se pro nemoc z jednani omluvil. Aktualn{ pocet ¢lenti
je 398. Vybor navrhuje zrusit ¢lenstvi u 43 ¢lend, ktefi
dlouhodobé neplatili ¢lenské prispévky a nereagovali na ur-
gujici dopis. Jednomyslné schvaleno.

C Zlatnik sezndmil plénum s navrhem na 14 ¢lenti nového
vyboru (pfedsednictva) . Z pléna vzeSel ndvrh na dalsi 2 Cle-
ny — V. Cernohorského a M. Mar¢igovského.

Pro nasledujici olbdobi byl

jednomysing zvolen wbor ve slozen.
. Prof. MUDr. Oskar Andrysek, DrSc.
. Ing. Martin Bloch, CSc.

. RNDr. Petr Brodsky

.Ing. Viclav Cernohorsky

. Ing. Jaroslav Doldk

. RNDr. Jifi Grygar, CSc.

. Ing. Lukas Jelinek, Ph.D.

. PhDr. Zdenék Jondk

9. Ing. Olga Kracikovd, Ph.D.

10. Bc. Leos Kysa

11. Ing. Michal MarciSovsky

12. Miroslav Najman

13. PhDr. Ing. Antonin Pavlicek, Ph.D.
14. Ing. Lenka Pfibylova

15. Mgr. Lenka Piiplatova

16. Doc. RNDr. Cenék Zlatnik, CSc.
Schiize byla ukoncena v 19.15 hod.

o e R R N I S

Rozdéleni funkci ve vyboru
Po plenarni schiizi se sesel nové zvoleny vybor (predsednic-
tvo). Funkce ve vyboru pro ndsledujici obdobi jsme rozdélili
takto:
Predseda (statutarni zastupce klubu): Cen&k Zlatnik
Prvni mistopfedseda: Leo§ KySa
Druhy mistopfedseda: Lukas Jelinek
Tajemnik: Zden¢k Jondk
Hospodaéi: Antonin Pavlicek
Predsedové sekci: L. Pekdrek (fyzikélni), L. Piiplatova (spo-
le¢enskovédni)
Spravce webu: Miroslav Najman, zést. Leos Kysa
Spréavce Clenské databaze: Lukas Jelinek
Kontakt se zahrani¢im: Jifi Grygar, Antonin Pavli¢ek, Mi-
chal MarciSovsky
Rada Zpravodaje: L.Kysa (pfedseda, editor), C. Zlatnik, Z.
Jonak, O. Kracikova
Rada webu: L. KySa (pfedseda), P. Brodsky, Z. Jondk, L.
Priplatkova, M. MarciSovsky
Knihovnik: Zden€k Jondk
Koordinace pfednések: C. Zlatnik

Ludék Pekarek
devadesatilety
Jeden z nestoru
Ceskych
skeptikUl, fyzik
doc. RNDr.
Ludék Pekarek,
DrSc. (» 31. 10.
1924) oslavil
Zivotni jubileum.
Dékujeme mu za
jeho neutuchajici
skeptickou préci
a prejeme hodné
energie a radosti

do Zivota.
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Ministerstvo zdravotnictvi chce trestat ,,vrazdici“ I1éCitele
Leo$ KySa

Pripada, kdy 1é¢itelé odradi pacienty od 1é¢by postavené na
dikazech, mohou byt stovky, mozZnd tisice ro¢né. Mnohé
z nich kon¢fi tragicky — nendvratné poSkozenym zdravim nebo
smrti. Pod dojmem poslednich medidlné znamych piipadd
chce ministr zdravotnictvi dat policii a soudim legislativni
bi¢ na vrazdici 1éCitele. Jenze to nebude viibec jednoduché.

O tom, Ze jde o skute¢n€ rozsahly problém, se ministerstvo
presvédcilo v poslednich mésicich, kdy Svatopluk Némecek
vefejné vyzval obCany, aby mu posilali své zkuSenosti s 1é-
¢iteli. Pripadt, kdy Sarlatani zptsobili odrazenim od 1écby
ve zdravotnickych zafizenich smrt vaZné nemocnych lidf se
mu objevily v emailové schrance desitky. Slo o prvni takto
masivni vefejné odhaleni tohoto problému. Dosud spi$ bub-
lal pod povrchem v rdmci odborné debaty. ,,Nikdo to moc
nechtél verejné slySet. Média tohle téma neméla rada. LECi-
tele mnozi novinéfi obdivuji a tohle se jim moc nehodi do
kramu. JenZe jako lékaf, ktery se stard o star$i lidi nemocné
rakovinou, mam nepretrZitou zkusenost od devadesatych let,
kdy potkavam pacienty, kterym 1écCitelé ukratili Zivot o dlou-
hé roky,“ fikd Oskar Andrysek, primaf Centra integrované
onkologické péée Nemocnice MéSice a ¢len vyboru Ceské-
ho klubu skeptikil Sisyfos. Pravé odrazeni od dG¢inné 1é¢by
je podle néj nejvetsi nebezpedi, které lidem od léCitelt hrozi,
mnohem vétsi neZ jejich zpravidla nefunkénf terapie tahajici
z nich penize.

V srpnu se proto obratil ministr zdravotnictvi na minis-
tryni spravedlnosti Helenu Valkovou: ,,Obracim se na Vs
se Zadosti o zvaZeni moZnosti fesit v trestnim zdkoniku za-
vedenim zvlastniho trestného Cinu trestnost osob — tzv. 1é-
Citeld, ktef{ svym presvédéivym vystupovanim ,,0 uzdravo-
vaci moci“ jimi pouzivanych postupl (schopnosti), uvedli
v omyl nemocné lidi, ktefi pak uprednostnili tyto ,,IéCite-
le* pfed zdravotni péci poskytovanou k tomu zptsobilymi
poskytovateli zdravotnich sluzeb, a toto jedndni tak vedlo
k vdZnému poskozeni jejich zdravi nebo smrti.*

V Norsku to jde, u nas ne

V fijnu v§ak ministryné tuto Némeckovu prosbu o pomoc
odmitla. Podle ni zavedeni takového trestného Cinu neni
mozné. ,,Stanoveni nové skutkové podstaty trestného Cinu
postihujiciho osoby 1é¢iteld - ,,Sarlatant*, ktefi v ramci 16¢i-
telské Cinnosti zptsobili tjmu na zdravi nebo smrt tieti 0so-
by, a to i s pouzitim praktik, jejichZ smyslem bylo odradit
pacienta od navstévy kvalifikovaného Iékare, neni v soucas-
nosti mozné, nebot’ by orgdny ¢inné v trestnim fizeni byly
v trestni praxi postaveny pred nefeSitelny problém. Neby-
lo by totiz jasné, jaké konkrétni jedndni zde ma byt vlastné
trestné postihovano. Neni-li ndleZitd odbornd péce zdkonem
nikde vymezena, neni ani moZné posoudit, zda 1écitel v da-
ném piipadé s touto nélezitou odbornou péci postupoval...
piSe Vilkova ministrovi Némeckovi. Ministerstvo spravedl-

nosti navic doporucuje, Ze by toto jednan{ 1é¢itelt mohlo byt
postihovéno stdvajicimi zdkony. Napfiklad prostfednictvim
trestného ¢inu podvodu, ¢i trestnych ¢int tézkého ublizeni
na zdravi z nedbalosti nebo usmrceni z nedbalosti.

V tdvahu podle ministerstva spravedlnosti pfipadaji i trest-
né ¢iny ubliZeni na zdravi a t€Zké ublizeni na zdravi Ci vraz-
dy. Vétsina téchto paragrafii ov§em neni v praxi pouZitelna,
protoze nelze 1é¢itelim prokazat imysl, ktery vyzaduji k na-
plnéni skutkové podstaty. Oni by samoziejmé spravné méli
veédét, Ze jejich rady, metody a zrazovéani pacienta od 1écby
prostfednictvim metod, jejichZ dcinnost je prokdzdna a na
nichZ naSe zdravotnictvi stoji, povedou k poSkozeni zdravf,
ale lécitelé jsou zpravidla subjektivné presvédceni, Ze pa-
cientovi pomdhaji. Ano, jsou tu i vykukové, ktefi se smifili
s tim, Ze vydé€lavaji na lidském nestésti a vedi moc dobte, Ze
jejich metody nepomaéhaji, ale tihle to nikdy nepfiznaji.

NejspiS i to je divod, proc i pres negativni stanovis-
ko ministerstva spravedlnosti trva ministr zdravotnic-
tvi Svatopluk Némecek dal na svém a bude pozadovat
zapracovani trestni odpovédnosti tzv. 1éCitelti do novely
trestniho zakoniku.

o~ - o v
Pomtize Wimmerdyv pripad”?
Zajimavé je, Ze v Norsku podobny paragraf, jaky by chtéli
Némeckovi ufednici, funguje. Pfitom jde o zemi, kde je 1é-
citelstvi povoleno, stejné€ jako poskytovani mnoha alterna-

tivnich terapii.

Ovsem: ,,Ohrozi-li tyto osoby (léCitelé) pacienta na Zivoté
bud svymi lé¢ebnymi postupy, nebo proto, Ze pacient ne-
vyhledal takového poskytovatele zdravotni péce, ktery by
tomuto zdvaznému ohroZeni na Zivot€ dokdzal predejit, mo-
hou byt odsouzeni k trestu odnéti svobody aZ na 3 mésice,"
piSe se v analyze ministerstva zdravotnictvi k norskému za-
konu. Navic dal$im trestem je zdkaz 1éCitelské Zivnosti, coZ
u nas, kde neni povolena, je bezpredmétné. V tivahu by tak
mohly pripadat tvrdsi tresty. S ohledem na to, Ze u nas kvuli
lé¢itelim umiraji mlad{ lidé i déti, jako tfeba, kdyZ v dub-
nu zemiel Sestilety diabeticky chlapecek, kterému rodice na
radu léCitelt vysadili inzulin, pfi¢emz dit€¢ umielo na selhdni
orgéanil a velmi pfitom trp€lo. Rodice u soudu dostali patnact
let. Lécitelé vSak dal provozuji beztrestné svou praxi bez
ohledu na krutou smrt ditéte, kterou svym zplsobem také
zavinili.

Jistou moznost skyta poskozenym a pozistalym Novy ob-
¢ansky zdkonik, podle kterého by mohli lidé Zadat po 1éCite-
li ndhradu Skody, zpisobené poskozenym zdravim ¢i smrti
blizké osoby. Takovych piipadl vSak bude pomadlu. Zvlast
v piipadé umrti. Pozlstal{ totiZ Casto s 1é¢bou souhlasi, aniz
si uvédomi, Ze pomohli svym blizkym ukrétit Zivot. Rodice
se pak samoziejmé boji, aby sami neskoncili ve vézeni.

O tom, zda pijde néjak trestat ,,vrazdici* 1éCitele i bez no-
vého paragrafu, jak tvrdi ministerstvo spravedlnosti odmita-

Zpravodaj SISYFOS 3 /2014

5




jict Némeckovu snahu, se brzy ukdze diky pripadu Marcela
Wimmera. Ten trpél leukémii a chodil se 1€¢it k SarlatdnGm
ze skupiny Slunce nadéje. Rezignoval na béZnou terapii
a 1é¢bu od 1é¢itell nepreZil. V prvni poloving fijna zahdjila

policie tkony trestniho fizeni pro podezieni z trestného ¢inu
usmrceni z nedbalosti, za ktery by mohl pfislu$ny 1é¢itel vy-
fasovat az tfi roky vézeni. Otdzkou je, zda se to skute¢né
stane.

Obéti alternativni mediciny: Cesko
LeoS KySa

Pripady, kdy v Cesku lécitelé
zapricinili smrt lidi, se stanou
kazdy rok. Jen malo z nich se
ovSem dostane na verejnost. Do
naSeho prehledu jsme zahrnu-
li dva medialné znamé pripa-
dy z poslednich mésicti, jeden
starSi pripad, kterym se Sisy-
fos zabyval a na zavér také tii
autentické pribéhy, které skon-
Cily v emailové posté minister-
stva zdravotnictvi. Museli jsme
z nich pouze odstranit jména
konkrétnich lécitelt. V jednom
pripadé jde o znamého nositele
Bludného balvanu Sisyfa.

ChlapeCek
S cukrovkou (T6)

Za smrt Sestiletého chlapce dostali na pocatku ¢ervna jeho
matka se svym partnerem patnéct let vézeni. Par z Trutnov-
ska mu totiz prestal aplikovat inzulin. Ddvodem byly rady
od 1é¢itelt.

Jang€ H. je osmadvacet let a jejimu druhu jedenactyficet.
Puvodné byli obvinéni z ubliZeni na zdravi, ale soud nako-
nec pomérné necekané prekvalifikoval trestny Cin na vraz-
du s neprimym tmyslem. Partnefi se snazili chlapci pomoci
a proto s nim byli v Pardubicich u 1éCitelt — irisdiagnosti-
ka. Tato alternativni metoda je postavena na tom, Ze dokaze
z o¢ni duhovky rozpoznat nemoci. Irisdiagnostici matce do-
porucili, aby ditéti postupné sniZzovala davky inzulinu, aZ jej
ma vysadit ipln€. Podle jejich ,,diagnézy* totiz chlapec ne-
mél cukrovku, jenom ,,cukr v hlavé*“. Matka u soudu uvedla,
Ze 1é¢itelim vérila, na rozdil od 1ékarti. Soudce pfi objasnéni
ale ne natolik, aby je vira ve védoucnost IéCitelti a nevrazi-
vost vici 1ékafské mediciné zbavily zodpovédnosti v péci
o dité. Navic chlapec podle znalcti musel v poslednich tyd-
nech velmi trpét, hubnul, zvracel a mél bolesti. Ani to rodice
nepresvédCilo, Ze je rada 1é€iteld chybna.

“Udélali jsme tu nejSilenéjsi véc v zZivoté, prisli jsme
o syna. Mé€li jsme velké plany, chtéli jsme, aby syn nastou-
pil do Skoly, aby se zapojil do spolec¢nosti. Nedokdzali by-
chom mu naschvadl ubliZit. Jana je starostlivd matka, pro déti
by udélala vse. I ja jsem déti vzal za své, byl jsem $t'astny,
Ze mam kone¢né rodinu. Boli nds to a poneseme si to az

do konce Zivota,” prohlasil podle
Idnes.cz u soudu Ivan D. Ten vSak
béhem vysazeni inzulinu falSoval
v diabetickém denic¢ku hodnoty,
aby na to lékari nepfisli.

Lécitelé nebyli nijak postiZeni.
Mohou dal radit sebevétsi Silenosti,
které mohou zptisobit smrt dalsich

lidi.

Marcel Wimmer

(T45)

Pétactyticetilety Marcel Wimmer
zemiel pocatkem leto$niho roku
na rakovinu krve. Jeho stav byl
jisté kriticky, ale pokud by se 1é¢il
u doktort, s nejvyssi pravdépodob-
nosti by jesté Zil. JenZe nemocny muZ zafal dochazet do
skupiny s ndzvem Slunce nadé€je, kde mu sice dali nadéji na
vyléCeni jeho nemoci, ale zdrovei s tim jej o pfipravili o bu-
doucnost. Pod dojmem tvrzeni 1écCitele Jittho Suchého ze
Slunce nadéje nemocny muz véfil, Ze se musi dostat na dno
svych sil a pak se uzdravi a sim se dokonce stane 1éCitelem.
Krétce pred smrti mu dokonce tvrdili, Ze uZ je z osmdesati
procent uzdraveny. Dvod tvrzeni byl, Ze 1éCitelé védéli, Ze
se blizi jeho konec a tak tvrdili, Ze uz se prakticky uzdravil,
aby si jej rodice odvezli pry€. Jenze nestihli to. Umfel prak-
ticky na prahu domu lécitelt, ktefi nadale pfijimaji klienty,
kterym podle zji$téni reportéra RadioZurnélu tvrdi v podsta-
t€ od zacatku, Ze musi odlozit 1é¢bu u 1ékait, pokud se chtéji
doopravdy uzdravit.

Chlapec s cystickou fibrozou (110)
S timto pribéhem se ndm svéfila socidlni pracovnice po-
madhajici rodic¢im déti s cystickou fibrézou. Na zdkladé to-
hoto pribéhu byl pied lety udélen Bludny balvan jednomu
zndmému Ceskému 1éCiteli. Smrt malého chlapce, ktery byl
svéten do jeho péce, pro n€j nic neznamenala. Své pacienty
o Zivot pfipravuje dél. Otiskujeme poprvé uryvek z emai-
lu socidlni pracovnice. BohuZel, nemtizeme kvili domluvé
zvetejnit jeji jméno, ani podrobnosti piipadu, ale vSe je ndm
diikladné zndmo.

,Slo o desetileté dit&, které zemielo na nasledky jeho
lé¢eni. Rodina s nim jezdila k tomuto “Iékafi” a nelécil se
jinak. Ackoli pravni oddéleni nemocnice zvaZovalo podani
trestniho ozndmeni, nakonec bylo rozhodnuto, Ze to “nema
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ry ji zacal ujiStovat, Ze to
rakovina neni, Ze to jsou
paraziti atd. Jeji zdravotni
stav se nadale zhorSoval,
ale i pfes mé neustdlé va-
~ | rovani Ze se prudce zhor-
" Suje na mné nebylo déno,
jelikoz méla ohromnou
podporu od jejiho otce Ze
to nic neni, Ze to je nor-
malni Ze se nemoc nejdri-
') ve zhor8i a pak bude zase
B dobie atd. Jingmi slovy ji
uplné vymyli mozek. Bo-
huzel je to jiz 3 meésice,
co neni mezi ndmi. Svij
Spatny zdravotni stav si
uvédomila, ale jiZz bylo
pozdé. Lécit se jiz neda-
lo. BohuZel nemdm proti
tomuto 1éCiteli zadné du-
kazy, abych na néj mohl

podat trestni ozndmeni. To

cenu”. Diivodem byla primarné snaha ochranit pred trestem
rodiCe, ktefi misto 1é¢by v nemocnici dali pfednost raddm
Sarlatana. Pfisli o dité kvdli vlastni naivité a hlouposti, ne-

vvvvv

Pribeny z ministerstva zdravotnictvi

Dobry den, pane ministre,
mij manzel zemfel na rakovinu na glioblastom v r. 2003.
Lécil se za dost penéz u 1éCitele XXX v pensionu, kde byl
hospitalizovén asi ¢trnédct dni.Stdlo to opravdu moc penéz,
manzel tam mél minimum stravy a pohovor s 1éCitelem byl
cca 15 minut denné. Nemél na néj Cas, bylo tam dost za-
jemcid. Do ted je mi z toho ¢lovéka na nic, co v§echno ndm
sliboval. Samoziejmé nesouhlasil s chemoterapii, pouze
s operaci.

Dale se 1é¢il na doporuceni zdravotnického persondlu
u dalSich dvou 1éCitel, Jména si nepamatuji, jen vim, Ze
jeden 1é¢il z fotky a druhy alkoholik 1é¢il dotekem. Oba si
prisli na pékny balik penéz. Jsou to desetitisice, které jsme
za vSe zaplatili.

Zastavte to prosim néjakym zdkonem, je to hrozny ob-
chod s lidskou diivérou a bezmocnosti.

Dobry den,

na zdkladé Vasi masivni kampani proti Sarlatdntim, 1éCite-
Iim a podobnym parazitlim, bych se také rad podélil o svoji
zkuSenost. Mél jsem pritelkyni (27 let ), kdyZ jsme se pred
rokem dozvédéli désivou diagnézu: rakovina ledviny v po-
krocilém stadiu. Uvérila rodinnému znamému, 1é¢iteli, kte-

samé na jejiho tdtu, ktery
de facto zabil spolu s 1éCi-
telem svoji vlastni dceru.
Nejhorsi na tom je to Ze tu po ni zlistala mald hol¢icka (2,5
roku) a ani ta ji nepiesvédcila o tom, aby se 1é¢ila u doktord.
Pisi proto, Ze to tfeba pomlze zachranit né¢jaké dalsi lidic-
ky, pred timto léCitelem. Tvrdé bych toto Sarlatdnstvi trestal.
Dnes to v této republice d€ld kdekdo.

VaZeny pane ministre,

po dlouhém véhani jsem se rozhodla napsat Vam o pfibehu
mé mladsi sestry, kterd vloni ve véku necelych 33 let zemfe-
la na nelécenou rakovinu prsu.

Pfiblizné dva roky pfed smrti mi sestra ukdzala bulku
na prsu, kterd byla na pohmat tvrdd a vypadala jako ku-
lovity dtvar o priméru 2 cm. Hrdé mi oznamila, Ze ji dva
1écitelé ujistili, Ze to v Zddném pifipade€ rakovina neni. Za
nékolik mésich sestru zacCala bolet zdda a onemocnéla,
méla kagel, bolelo ji v krku. Sla k nasi praktické lékaice
a nechala se prohlédnout. Lékatrka bulku objevila a snazila
se pro 1é¢bu udé€lat vse potfebné. Sestra dokonce odjela
i do FN v Plzni, kde ji udajné chtéli okamzit€ operovat
a 1é¢it. Vzhledem k tomu, Ze oba nasi rodiCe na rakovinu
zemreli (i pfes absolvovanou odbornou 1écbu), bila se, Ze
ji ,,doktofi zabijou a méla pfed nimi doslova panickou
hriizu. Z nemocnice dobrovolné odesla bez 1é¢by a za vy-
datné podpory svého partnera zaCala vyhleddvat 1éCitele
nejriznéjsiho druhu.

Velkou roli v tomto rozhodnuti sehrala i skute¢nost, Ze
sestra i jeji partner absolvovali Homeopatickou akademii
v Praze, podle jejichZ zdsad pak sami nabizeli vefejnosti ho-
meopatickou 1é¢bu. Nutno dodat, Ze ani jeden z nich nemél
zékladni 1ékarské vzdélani. Oba méli pristup k homeopatic-
kym léktim, které bez 1ékarského receptu ¢i podobného do-
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poruceni nebylo mozné ziskat. Klasickou 1é¢bu na zdkladé
znalosti z akademie zavrhovali.

Dale bych rada zdtraznila, Ze se mezi 1é¢iteli nasli i taci,
ktef{ sestfe pomoc nabidli, ale v prvni fadé ji zdGraznili ne-
zbytnost lékatské péce a jejich zdjem nebyl Cisté financniho
charakteru. Takové léCitele vSak sestra okamzité pfestala na-
vStévovat.

Nemoc pokracovala dile, sestra méla teploty, kaslala,
Casto zvracela a extrémné zhubla (méla snad i mén€ nez 35
kg). Na to, Ze md rakovinu, byla znovu nékolikrat upozor-
néna, nebrala to v§ak na védomi a dobrovolné u praktické
lékarky podepsala, Ze se vzdavad jakékoliv lékarské péce
a bude se 1éCit jen alternativné. Obrovsky podil na jejim roz-
hodnuti mél i jeji partner. S postupujici nemoci a zhorSova-
nim stavu méla sestra skutecné obrovské bolesti a i pres jeji
nedivéru ke mné, mne ve slabé chvilce dvakrat poprosila,
abych s ni nakonec k lékafi §la. Kdyz k tomu vSak mélo
dojit, jeji partner sestru znovu presvédcil, aby v alternativni
1écbé pokracovala. V jednom piipadé jsem byla na telefo-
nu i svédkem toho, jak ji v tom vyslovené branil. Pomoci
chtéli sestre i pratelé, kteff ji prisli navstivit. Jakdkoliv na-
vstéva vsak nikdy nezlstala se sestrou o samoté, partner byl
vzdy pfitomen a sestru hlidal. Pfi jakékoliv nabidce pomoci
spocivajici v navstéve ¢i doporuceni vhodného 1ékare velmi
rdzné zakroCil. Staral se také, aby sestra pravidelné uZivala
vSechny doporucené prostiedky od 1é¢iteli.

Novym impulsem v ,,1é¢b&" bylo sezndmeni se s teorii ja-
kési ing. Blahové, ktera vétsinu lidskych neduhti svadéla na
existenci parazitli v t€le. Najednou se vSe obratilo — rakovina
byla vyloucena, misto toho byla bulka v prsu vyplnéna hro-
madou (promiiite to vyjadieni) cervi. Ty bylo tieba z téla vy-
loucit. Moznosti bylo vice: klystyry, néjaké tabletky na ocistu
zapdchajici po desinfekci a hlavné setkani s dalsi 1écitelkou,
ktera poznatky ing. Blahové aplikovala v praxi. Podle sestfi-
nych informacf se jednalo o piseckou IéCitelku pani XXX. Jiz
velice oslabend sestra si od ni koupila drahy pfistroj Zapper
a odebirala od ni ddajné veterinarni 1éky, které mely veskeré
parazity v téle znicit. Pani XXX pfi jakési prohlidce urcila, Ze
m4 sestra tasemnici psi, tasemnici détskou, dale parazity pro-
dukujici nervovy jed, diagnostikovala mj. borelie a dokonce
i maldrii. Prodala sestie jakysi prostfedek pro koné, jehoz uZziti
vyvolalo halucinace. LéCitelka usoudila, Ze je tfeba jen sniZit
dévku. Bolest sestra po celou dobu tlumila vysokymi ddvkami
ibuprofenu, citila se byt na ném i zavisla.

Vzhledem ke svému stéle se zhorSujicimu zdravotnimu sta-
vu si sestra samoziejmé jiz delsi dobu pfipoustéla, Ze mize
i zemfit. Na zdkladé podpory svého partnera, za kterého se
asi 11 mésict pfed smrti provdala, vSak prekondvala chvile
zoufalstvi a skdlopevné si stdla za alternativni 1écbou. Dtivo-
dem snatku bylo zejména materidlni zabezpecCeni partnera for-
mou dédictvi, kdyby snad opravdu zemiela. Partner ji obétavé
opatroval 24 hodin denné, byl v§ak dlouhodobé nezaméstnany
a problémy s praci mél uz v dobé, kdy byla sestra jesteé zdrava.
Oba zili z penéz po mych a sestfinych rodi¢ich.

Fyzicka bolest §la ruku v ruce s problémy psychickymi.
Sestra méla v té dobé desetiletou krasnou a chytrou hol¢icku
z prvniho manzelstvi, kterd tim v§im velice strddala. Ani tato

dcerka nebyla dostate¢nym ddvodem pro spravné rozhod-
nuti v 1é¢bé. Holcicka se nakonec prestéhovala ke svému
vlastnimu otci a jezdila k mamince jiZ jen na ndvstévy. I ty
vsak byly pro obé strany obrovskou psychickou zatézi.

Pfed Vénoci mé sestfe vypadaly vSechny vlasy. Jeji stav
se nelepS$il. Nemélo ani cenu ji ddle nabadat k ndvstéve ne-
mocnice. PresvédCit se nenechala a navic jsem se obdvala
i toho, Ze kdyZ ji tam odvezu a ona zemie, budu z jeji smrti
obvinéna ja. Celé obdobi bylo velice tézké. Sestra byla do-
slova zfanatizovand a zminka o lékafich u ni mnohdy vy-
volala i hysterické reakce a plac. Spoustu informaci mi za-
mlcela, n€kdy mi dokonce nefikala pravdu. Jméno 1écitelky
pani XXX zndm od ni a jejtho partnera, nejsem vSak nijak
schopna dokézat, zda to byla skute¢né ona, ktera 1éky pro
koné sestfe sehnala a ,,naordinovala“. Velice jsem se také
obdvala toho, Ze na zdkladé neduvéry k mé osobé& proti mné
sestra velmi razantné zakroci, pokud ji nékam dovezu a ona
to pak po Case jinak pfehodnoti.

Presné pred rokem sestra po dlouhém straddni zemfela.
Byla v zubozeném stavu s té€lem plnym metastdz, praska-
jicimi Zebry a s krevnimi hodnotami, které se neslucovaly
se zivotem. Byla psychicky naprosto vyCerpand a rezigno-
vand. Jeji partner ji odvezl do nemocnice v den, kdy uz si
s ni ddajné nevédel rady. TentyZ den, po nékolika malo ho-
dinéch zde sestra zemfela.

Nejsem ten typ Cloveka, ktery by byl ochoten s timto
pfibéhem vefejné vystoupit. Nechci rovnéz hazet do pytle
vSechny léCitele, i mezi nimi jsou lidé, ktefi si 1ékarské po-
moci velice vdzi a je-li potfeba, doporuci ji. Bohuzel se mezi
nimi objevuji i Sarlatani, ktef{ se na lidském nestésti zamer-
né obohacuji a hazarduji s lidskymi Zivoty.

Partner mé zemftelé sestry, si v soucasné dobé zvysuje
svoji ,.kvalifikovanost™ v postgradudlnim studiu Homeopa-
tického institutu a v dalSich rtiznych kurzech. Neddvno si
otevfel v Plzni svoji homeopatickou kancelar.
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Obéti alternativni mediciny: svét
Filip Hanzlik

Nejen v Cesku, ale po celém svété se objevuji kfiklavé pii-
pady umrti zpisobenych rliznymi alternativci. Jaké piibé-
hy otfdsly svétem v poslednich letech, aniz by ale zdroven
otfasly virouv alternativni medicinu?

Ryan Alexander Lovett (7)

V bfeznu 2013 v Calgary (Kanada) onemocnél sedmilety
chlapec streptokokem, jeho jméno bylo Ryan Alexander
Lovett. Matka se ho rozhodla sama lécit homeopatickymi
preparaty namisto aby ho vzala k Iékafi. Chlapecek nejspis
u doktora nikdy nebyl ani na jediné prohlidce, protoZe o ném
neexistovaly zadné zdznamy. Lécba trvala asi deset dnt,
potom uz se chlapecek zmital v kieCich, tak se jeho matka
kone¢né odhodlala zavolat do nemocnice. Byla to posledni
noc jeho Zivota, pfitom stacilo v¢as nasadit antibiotika. Poté
byla jeho maminka obvinéna ze zanedbdni péce, kanadsky
zékon totiZ jasné prikazuje poskytnout détem vSe co potie-
buji, véetné efektivni Iékatské péce.

Gloria Thomas (10)

Psal se kvéen 2002, kdyz devitimésicni Gloria Thomas ze
Sydney trpéla rozsdhlym ekzémem. Dévcétko bylo silné
podvyZiveno i piesto Ze ji jeji rodi¢e, Thomas Sam s jeho Ze-
nou Manju, krmili normalné. Divod byl zptisob 1é¢by jejiho
ekzému, jelikoZ ji jeji rodice podavali homeopatika namisto
skute¢nych 1ékti, muselo jeji télicko pouzitt veskeré Ziviny
pfi boji s nemoci, které nakonec podlehla. V ¢ervnu byli oba
jeji rodice odsouzeni za zabiti své dcerky, Thomas dostal
Sest let odnéti svobody a jeho Zena Ctyfi roky.

Sean Flanagan (719)

Stejné jako existuji pripady, kdy byli 1é¢itelé¢ zkratka k ni-
¢emu a jen ze svych klientd bezosty$né tahali penize, jsou
i taci, ktefi své pacienty vyloZené zabili. Jednou z obéti
takového lécitele je naptiklad Sean Flanagan, ktery trpél
Ewingovym sarkomem, coZ je forma rakoviny. Nepomohlo
mu ozafovani ani chemoterapie, tak se rozhodl zkusit i jiné
metody, jeho rodice proto vyhledali holistického doktora,
jménem Brian O’Conell. ProhlaSoval se za naturopata, ktery
pouziva ptirodni prepardty, Seanovi bral krev z téla, kterou
ozatoval pod UV lampou. To ov§em moc nezabralo a tak se
rozhodl pro ponékud radikdln{ feSeni a vpichl mu do krve
peroxid vodiku. Den na to Sean zemfel, 1éCba se tedy pfrilis
nevydatila. BEhem soudniho procesu neprojevil 1é¢itel z4d-
né znamky litosti a poté putoval na tfinéct let do vézeni.

Magda (70)

V dubnu letosniho roku v Brzezné (Polsko) se narodila
hol¢icka Magda, kterou se jeji rodice rozhodli neockovat,
nepodstoupila Zddnou lékatskou péci a doktora si dokonce
nenechali vejit do domu. Byli totiZ Cleny sekty New Age
a tak véfili akorat jistému léCiteli, ktery jejich malé dcerce

naordinoval jakousi ,,ekologickou‘ dietu. Dieta to nicméné
byla nejspiS dosti pfisnd, jelikoz dévcatko zemielo hlady.
Jeji otec nakonec zdchranku prece jen zavolal, nicméné to
uz byla hol¢icka ddvno mrtva. Podle vypovedi 1ékait z ni
zbyla jen mala kostficka potaZend kazi, a dva tydny pred
smrti jiZ byla v kritickém stavu.

Abby Peterson (§6)

Trochu jiny scéndf se odehral v roce 2001 ve Sleepy Eye (Mi-
nnesota). Matka doSla se svoji Sestiletou dcerou k 1€kafi, chté-
la ji nechat naockovat. Doktor, nejspis§ pod vlivem antivakci-
nacéni hysterie, ji oviem o¢kovdni vymluvil s tim Ze vakciny
jsou prili§ nové a Ze ma dcerku rade€ji vystavit moznému rizi-
ku. Dodal Ze prodélani infekci vybuduje jeji imunitni systém
prirozenou cestou. Abby se nakazila neStovicemi a k tomu se
ji postupné pridal jesté zdpal plic, jeji télo ov§em nedokdzalo
dvéma infekcim efektivné Celit a po deseti hodindch plnych
agoénie zemiela v nemocnici. Obéma témto nemocem se dalo
predejit pravé ockovanim a jak néslednd pitva ukdzala, Abby
se narodila bez sleziny, coZ ji ¢inilo extrémné ndchylnou
k okolnim patogentim. Doktorovo rozhodnuti mélo takovy
nésledek, jaky midZe nastat pfi odmitnuti ockovani.

Isabella Denley (1)

Rok 2002, Australie. Mald Isabellka trpéla epilepsif a jeji
rodi¢e méli nafizeno ji 1é¢it protikiecovymi Iéky. Hol¢icka
prodé€lala tficet zdchvatd béhem sedmi mésicii, neZ zemfela.
U soudu jeji otec prozradil Ze protikfeCové 1éky vyménili za
homeopatické preparaty, né€kolik tydnd pred jeji smrti. To
byla nejspis zdsadni chyba.

JoAnn Burggraf (758) & Jerry Burggraf (159)

Krom riiznych druht homeopatie, akupunktury a rozliénych
metod detoxikace se snazi néktefi alternativci vyuZivat i 1é-
¢ebné pristroje. Jednim z nich je naptiklad ddajné zazrac-
nd masinka, zvand EPFX. Tento stroj umi na zdkladé slov
svého objevitele Williama Nelsona udajné diagnostifikovat
a pozor, zniCit jakoukoliv nemoc. PouZival se napfiklad na
klinice v Tusle (Oklahoma), odkud jsou nasledujici pfipady.
Jerry Burggraf byl jednen z téch, ktef{ tuto masinku vyzkou-
Seli v praxi. Mél diagnostifikovanou leukémii a vedlejsi
ucinky chemoterapie mu pfipadaly aZ moc nepfijemné a tak
zacal podstupovat EPFX terapie, doufal Ze to jeho nemoc
zastavi. Nezastavilo, v bfeznu roku 2005 zemfel.

JoAnn, jeho manZelka, zacala také podstupovat tyto te-
rapie (pozn. 60 dolarti na hodinu), poté co nepomohly je-
jimu manzeli. Trpéla bolestmi nohou a kloubd, jeji syn ji
prosil aby $la ke skute¢nému lékafi, ale ona mu odpovédéla
Ze tenhle stroj ji ulevi. Bolest se v§ak zhorSovala, postupné
byla tak nesnesitelnd, Ze zaCala pravidelné omdlévat. V fijnu
roku 2005 ji jeji syn konecné presvédcil aby $la do nemoc-
nice, byla ale tak slab4 a méla zanicené oteviené modfiny na
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nohou, Ze ji musela prepravit helikoptéra. Zemfela n¢kolik
hodin po pfichodu do nemocnice, testy ukdzaly zZe jeji télo
bylo totdln€ zdevastovano nediagnostifikovanou leukémii.
Stroj po celou dobu obsluhovala jistd pani Myersova, kterd ne-
méla zadné odborné vzdélani a na dveftich ordinace ji viselo
pil tuctu certifikatd typu ,,doktor naturopatie” nebo ,,doktor
homeopatie.” Kdyz se ji pak zeptali jak je mozné Ze stroj neza-
bral, fekla Ze je novd v branzi a nevédéla jesté porddné co dél4.
Po Burggrafovych se objevil pacient s nemocnym srdcem,
ktery si jeden stroj koupil domt za 12000 dolarti a tak mu
Myersové odpustila poplatky za sezeni. Hadejte jak dopadl...

Russel Jenkins (752)

Russel Jenkins provozoval alternativni Centrum Klidné My-
sli (Southsea, Hampshire). V roce 2006 se mu na noze udélal
dva centimetry dlouhy vied. Ani on a ani jeho partnerka, by-
vald sestra, nevyhledali Zddnou odbornou l€kafskou pomoc.

Misto toho se pan Jenkins jen poradil s homeopatkou, kte-
rd mu doporucila natirat jeho rdnu medem Manuka, doda-
vam Ze tento pan byl diabetik.

Kdyz ho v roce 2007 jeho matka navstivila, ucitila obrov-
sky smrad a vSimla si Ze prsty na jeho nohou ztratily barvu,
za dva dny mu zcernaly. Zemiel sedmnédctého dubna 2007
na gangrénu, zptisobenou kombinovanym vlivem riiznych
bakteridlnich infekci.

Jeho matka se svéfila Ze ztratit syna byla pro ni pfiSernd
rdna a Ze nejhorsi jsou okolnosti za jakych zemfel. Stacilo
jen zavolat doktora, ten by nasadil antibiotika a jeji syn by
tu pofdd byl. Ale on se rozhodl 1éCit sam...

Steve Jobs (756)
Alternativni medicin€ a pseudovéddam propadaji vedle ,,du-
chovné zaméfenych® lidi i lidé zaméfeni plivodné védecky,
lékarsky ¢i technicky. Jednou z obéti je i sdm Steve Jobs,
kterému v roce 2003 nasli nddor na slinivce.

Steve si nepral aby do jeho téla nékdo fezal, tak se rozho-

dl pro alternativni zptsob 1é¢by a vyzkousel snad vSechno
mozné, napriklad akupunkturu ¢i veganské diety. Neléceny,
pardon, nddor 1éCeny alternativné se postupné dostal do sta-
dia, kdy uz prakticky nebylo mozné se ho zbavit.

Takze i kdyz se po deviti mésicich podrobil operaci, ne-
bylo mu uz prakticky pomoci.

Caroline Lovell (36)

Jako posledni pfipad tu mame malou perlu, nejednd se o pfi-
mo o alternativni medicinu, nybrZz doméci porody. Posledni
dobou zacinaji byt skoro stejné oblibené jako odmitani oc-
kovani a jejich odtivodnéni md i podobnou hodnotu.

Skalni zastankyné domacich porodd, Australanka Caro-
line Lovell, totiz béhem svého druhého doméciho porodu
dostala infarkt a byla pfevezena do nemocnice. Byla v kri-
tickém stavu jiZ pfi prevozu a dal$i den zemfela. MoZna
v tom zastdnci modernich iracionalit uvidi néjaké hluboké
poselstvi, pro mé je to jen nasledek nezodpovédnosti, kterou
sama propagovala a nutila druhym.

Pro¢ lékari podléhaiji alternativni mediciné?
Na viné mohou byt penize, vira i Spatné vzdélavani
Leo$ KySa

Lékari, kteri se zapletli s alternativni medicinou, mohou
byt desitky. Ve svych ordinacich mnozi z nich nabizeji kromé
ovéfené 1écby i postupy a prepardty, které nikdy neuspély
v regulérnich studiich a testech. Neékteri se dokonce kom-
pletné postavili na druhou stranu barikddy, vénuji se jenom
alternativni mediciné a tu ovérenou, casto hanlivé nazyva-
nou jako oficidlni, tedy tu, kterou studovali a jejim? titulem
se honosi, zavrhuji a dokonce proti ni riiznymi zpitsoby boju-
Ji, jako tFeba protiockovact ikona MUDr. Ludmila Elekovd.

Pomineme-li zndmé postavy alternativni mediciny s titu-
ly MUDr., jako jsou uZ zminénd bojovnice proti o€kovani ¢i
MUDr. Josef Jonas, ktery vyvinul sviij vlastni, velmi svébytny
systém alternativni mediciny, je velmi tézké se lékatti koke-

kujicich s kouzelnymi a neprokdzanymi 1é¢ebnymi metodami
dopocitat. Dosud to nikdo neuinil. Prezident Ceské 1ékat'ské
komory Milan Kubek pfizndv4, Ze nejspi§ neni ani mozZnost,
jak k tomuto Cislu dojit. ,,Nemdme Z4dny ndstroj, jak takovou
¢innost 1ékatti evidovat. Pfirodni medicinu jako doplnék kla-
sické 1é¢by mensi Cast kolegli nepochybné pouziva. Naopak
veéfim, Ze k Sarlatinskym metoddm se ze ziStnych divoda
uchylujf jen jednotlivé ¢erné ovce,” fikd Milan Kubek.

Chyba ve vzdélavani?
Podle né€j neni vyskyt t€chto cernych ovci zdleZitosti systé-
mu, ale jde o véc individudlniho nastaveni: ,,Nékdo dovedné
vyuziva sugesci a placebo efekt k tomu, aby pomohl svym
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pacientdm trpicim napiiklad psychosomatickym onemocné-
nim. Nékdo jiny se naopak miZe ze ziStnych divodi zprone-
veéfit 1ékarské etice. No a tfeti skupinu tvori blazni. Ani 1ékar
totiz samoziejmé neni imunni vici duSevnim porucham.*
Trochu jinak to ale vidi patolog Jaromir Srimek. ,My-
slim si, Ze hlavnim divodem pomérné velké prichylnos-
ti k alternativni mediciné mezi lékafi je pregradudlni a do
jisté miry i postgradudlni vzdélavani lékafti. Béhem svého
pregradudlniho vzdélavani se medik setkava s fadou védec-
kych poznatkd jako se zjevenou pravdou, k dspésné zkousce
postacuje jen prostd reprodukce znalosti. Pozdéji se student
v klinické féazi studia, pfipadné 1€kar v predatestacni piipra-
vé, nastésti jen v nékterych oborech a na nékterych pracovi-
Stich, setkava s tim, Ze rigorézni diikazy klinické dicinnosti
jsou pokladany za samoucelny ndpad “teoretikti”, pripadné
“profesorti z klinik” a pro dobrou praxi je zasadni tzv. dobrd
zkusenost. Celé je to jesté zhorSeno tim, Ze studium medi-
ciny samo o sob€ zvysuje sebevédomi a tlumi kriticky na-
hled na vlastni znalosti a neznalosti,* fikd Jaromir Sramek.

,LDobra vira?"

Viclav Hofejsi, imunolog a feditel Ustavu molekuldrni gene-
tiky Akademie véd vidi za prechodem lékarti na druhou stranu
barikddy podobné jako Kubek ziskuchtivost. ,, Vychazeji vstiic
silné poptdvce a jejich kouzelny titul MUDir. jim poskytuje vel-
kou vyhodu oproti netitulovanym konkurenttim. Tito 1idé prak-
tikuji i naprosto Silené metody, jako je ,,elektroakupunktura dle
Volla®“,” vysvétluje Horejsi. Podle né€j jde ale o mensi skupinu
1ékaid. ,,Vétsina téch, co alternativni medicinu praktikuji prav-
dépodobné vér, Ze ony metody, jako homeopatie, akupunktura
¢i tfeba diagnostika pomoci siderického kyvadélka, skute¢né
empiricky funguji. Nektefi v nékterych téchto metodich spa-
tfuji jakousi souvislost s ndboZenstvim a s nadpfirozenymi
jevy. Nekteré tyto metody (akupunktura a ji ptibuzné metody)
dokonce mohou mit i raciondlni, i kdyZz dosud nedostate¢né
probadany podklad. Pfirozenym (a pro raciondlni lidi jedinym)
vysvétlenim fungovani vétSiny téchto metod je samoziejmé
pisobeni placebo efektu, ktery je mocné posilovan tim, Ze se
ho pacientovi dostdva z rukou pana doktora, je presvédceny
Horejsi a zaroven dodava, Ze pokud Sarlatdnské metody prak-
tikuje 1ékar, je to mnohem lepsi, nez kdyz je to néjaky nevzde-
lany amatér-Sarlatan. ,,Velka vétSina Iékait totiz vi, kdy je nut-
no pouzit standardni metody raciondlni mediciny, a kdy onen
placebo efekt vyvolany ,.alternativni* metodou prinejmensim
neuskodi. Z tohoto diivodu bych proti pouZivani alternativnich
metod Iékati ani pfili§ nebrojil,” fikd smitlivé Hofejsi.

Jan Kofen, priméf I. interni kliniky — kliniky hematolo-
gie 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VEN v Praze
je presvédceny, ze priklon k alternativni mediciné je Cisté
zélezitosti 1ékarti prvniho kontaktu, u jejichZ pacientii nejde
o zdvazné problémy a akutni ohroZeni zdravi. ,,U ambulant-
nich specialistii a u nemocni¢nich 1ékail si pouZiti takovych
metod nedokdZi viibec predstavit,” fika. ,,Domnivam se, Ze
kromé finan¢niho profitu miiZze byt motivaci i snaha ,,néco”
nabidnout i pti vyCerpani mozZnosti standardni mediciny v pii-
padech, kdy pres veskeré usili nejsme schopni odstranit cho-
robnou jednotku, ¢i dostate¢né potlacit obtize pacienta, nékdy
dokonce i stanovit pfesnou pfi¢inu obtiZi, napf. u funkénich

sv s

poruch, psychosomatickych obtizi apod.,* dodava.

Mela by se ,alternativa” kriticky
prednaset?

Boris Kreuzberg, dékan Lékarské fakulty UK v Plzni pre-
mitd, Ze by moznd bylo na Case zacit studenty lékafskych
fakult s alternativni medicinou seznamovat. ,,Studenti me-
diciny jsou, véfim, vzdélavani kvalitné€ a raciondlné v me-
todéch klasické mediciny, av§ak byvaji minimélné informo-
vani o postupech mediciny alternativni, jejich principech
a Skodlivych nésledcich. Nékteri 1ékafi skute¢né obCas pou-
Ziji alternativni pfistupy z divodl ekonomickych (napf. ho-
meopatika, kterd nejsou hrazena zdravotnimi pojiStovnami
a plati u nich smluvni ceny, tedy da se na nich vydélat). Aku-
punktura jako stard metoda ¢inské mediciny md i urcité ra-
ciondlni podklady a urité neskodi. Cili, diivody otevienosti
nékterych lékaft k alternativni mediciné jsou velmi Casto
finan¢ni, mnohem mén¢ ideologické ¢i ndboZenské. MoZna
by opravdu bylo dobré vice se studenty o mnohdy neseriz-
nich piistupech alternativni mediciny diskutovat a poukazo-
vat na nebezpe¢né disledky jejich pouziti. BohuZel i média
¢asto propljcuji alternativem velky prostor a mnozi z nich
jsou pomérné€ agresivni, fikd Boris Kreuzberg.

Jeho kolega, dékan l€kaiské fakulty Masarykovy univerzi-
ty v Brné Jifi Mayer jde jesté dal. Zdravotnickému deniku na
otdzku ,,Myslite si, Ze je potfeba néco udé€lat se stavem, kdy
1ékari svymi tituly zastit'uji Casto bizarni, nepriikazné a nékdy
i nebezpecné metody tzv. alternativni mediciny?** odpovédél,
7e Lékarské fakulta Masarykovy univerzity v Brné jiz ma
v piipravé nékolik oznameni relevantnim tGfadiim v CR.

Clanek vznikl a byl publikovén na webu Zdravotnicky denik
http:/lwww.zdravotnickydenik.cz/2014/10/proc-lekari-pod-
lehaji-alternativni-medicine/

Kauza MDM metody: Udajna revoluéni Iééba diabetikii vyvolava
vasné, spory i podezreni z podvodu
LeosS KySa

Spor 0 metodu MDM uz nékolik mésici vyvolava vasné
mezi Ceskymi lékati a rozdéluje je na nesmiritelné tabo-
ry. Za metodu ocenénou dokonce Bludnym balvanem se

postavilo nékolik lékaiskych kapacit. Desitky lékaia ji
za uplatu provozuji. VétSina prislusniki lékarského sta-
vu ji ale povaZuje za Sarlatanstvi, ne-li primo podvod na
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pacientech. Pro nékoho mozna okrajovy spor obnazuje
az na diefi problémy se zavadénim novych metod i se sa-
mocisticimi mechanismy naseho zdravotnictvi.

Uz pres Ctyfi roky se u nds provadi terapie pomoci meto-
dy mesodiencefalické modulace. Jde o fyzikdlni terapeutic-
kou metodu, kterd podle vyjadieni Aleny Svétové, feditelky
MDM Center: ,,... upravuje a harmonizuje poruchy zptso-
bené funkénimi i orgdnovymi chorobami. Jde o neinvazivni
elektrofyziologickou stimulaci centrdlnitho nervového sys-
tému.*“ JednoduSe feceno, metoda je postavena na principu
vlivu malych impulsnich proudt na ,,mesodiencefalickou*
oblast CNS. Tyto pulsy jsou vysildny do jakychsi sluchatek,
kterd jsou umisténa na hlavu pacienta tak, Ze jedno sluchdt-
ko je na Cele, druhé priléha k tylu. Vysilani pulsd ma mé-
nit elektrické déje bunéénych membran a mimo jiné zlepsit
krevni mikrocirkulaci v celém téle.

Prakticky efekt? Lécba diabetické neuropatie a hlavné
pak bolesti, kterou vyvolava. Nejde o okrajovou véc. UZ je-
nom proto, Ze na neuropatickou bolest nemame zatim zad-
ny opravdu ucinny recept a diabetiki stdle pribyva. Mozna,
Ze to je divod, ktery stoji za rozmachem tzv. MDM center,
kterych je u nas deset a tfi se chystaji otevfit na Slovensku.
Navic nejde o levnou zéleZitost. Zékladni terapie v centru
stoji deset tisic korun.

Stastné setkani

Metoda samotnd m4 za sebou dvé studie, které mély proka-
zat jeji ucinnost. Jedna byla provedena ve fakultni nemocni-
ci v Hradci Kralové a dalsi pak ve fakultni nemocnici v Mo-
tole. Prvni metodu dozoroval profesor Zden¢k Zadak, jinak
uzndvany expert na 1é€bu metabolickych poruch a umélou
vyzivu. K metodé se dostal jesté v jejim pocétku, kdy ji u nds
v roce 2005 vefejné prezentoval jeji tviirce Vladimir Pavlov,
ktery ji idajn€ vyvijel dlouhd 1éta jesté za Casi SSSR. Zaddk
priznava, Ze jej uz z pocatku prekvapila bombasticka tvrzeni
tviirce pristroje o tom, co vSechno MDM metoda dokdze.

Pavlov a lidé okolo néj mluvili napfiklad o 1éCbé tuber-
kulézy, srde¢nim infarktu, viedové chorobé Zaludku a dva-
nacterniku, popéleninidch a mnohych dalSich neduzich, které
by mohla aplikace MDM Iécit. V podstaté byla z pocatku
metoda nabizena skoro jako panacea, tedy vselék. ,Je fakt,
Ze mnohd ta prohlasenti stdla na vodé,” priznava profesor Za-
dak a podle vlastnich slov se pokusil bombastickd prohladSe-
ni Rust krotit. Také navrhl, aby se metoda vyzkousela pravé
na diabetickou neuropatii. Pfipravil proto experiment, ktery
v roce 2005 probéhl pod jeho odbornym dohledem a kte-
ry vysel pozitivné, tedy, Ze metoda skute¢né plisobi tlevu
pacientiim, ktef{ trpi diabetickou polyneuropatii, jinak zna-
mou jako syndrom neklidnych nohou. Pro firmu ZAT, a.s.,
kterd tento pfistroj vyrdbi a soucasné je jedinym vlastnikem
MDM Centrum, s.r.o, bylo setkdni s profesorem Zaddkem
zasadni. Nejenze pro né objevil ,,diru na trhu®, ale zaroven
navrhl a dozoroval studii, kterd potvrdila i¢innost v této in-
dikaci (a kterou samoziejmé& ZAT zaplatil).

Jinou studii pak v roce 2010 provedl v Motole profesor
Milan Kvapil. Tato studie byla také zaméfena na diabetiky

a méla zhodnotit vliv MDM na mikrocirkulaci krve na peri-
feriich. Design studie byl shodny se studii hradeckou. Moni-
torem druhé studie byl také prof. Zaddk. Dle publikovanych
vysledkd studie potvrdila, Ze doslo k statisticky vyznamné-
mu zlepSeni parametrl koZni perfiize s odstupem tficeti dni
v porovnani s placebem. Také doSlo k statisticky vyznamné-
mu poklesu glykovaného hemoglobinu. Na tuto studii mélo
navazovat nékolik ovéfovacich klinickych sledovéni, tzv.
follow-up, 1€kati v MDM centrech. Jedno z publikovanych
sledovani mélo napf. ovérit vliiv MDM na proces hojeni
chronickych ran. Oveéfovani na patnécti pacientech prova-
dél MUDr. Emil Zdhumensky. Na strankdch MDM Cent-
ra se piSe, ze u zddného z jim 1é¢enych pacientd nemusela
byt provedena amputace pravé diky pouziti metody MDM!
Tady uz ale dochézi k jistym pochybnostem. Na webu Se-
stricka.cz v ¢lanku o metod¢ z pocatku loniského roku uz
Zahumensky sdé€luje, Ze ,,z deviti dosud 1éCenych pacientti
musela byt amputace provedena pouze v jednom pfipade®.
O pil roku pozdéji na serveru zdravi.doktorka.cz ten samy
1€kar informuje: ,,Z tfindcti dosud 1é¢enych pacienti musela
byt amputace provedena pouze ve dvou pripadech.*

Balvan pro MDM

Navzdory s ¢asem pribyvajicimu poctu pacientl, ktefi na-
vzdory 1écbé metodou MDM pfichézeji o koncetiny, vSe po-
fad vypada pro metodu pfiznivé. MoZnd i proto se metoda
dockala nadseného medidlniho ohlasu a samoziejmé naristu
poctu pacientti. Jenomze po MDM Centru i jeho matefské
firmé ZAT, a.s. mrstil na pocatku letoSniho roku svym Blud-
nym balvanem Cesky klub skeptikii Sisyfos, ktery jim jinak
Castuje Sarlatdny, ptipadné ty, kdo pfichdzeji s ridoby védec-
kymi metodami, které ale nefunguji.

»\Neprekvapuje nés, Ze v siti pobocek tuto absurdni meto-
du aplikuji za uplatu ,,vyznamni odbornici“ z fad homeopatd
a jinych prikopnikd holistické mediciny. Povazujeme vSak
za trapné, 7Ze metodé, jejiz deklarovany princip je témer na
100% mylny, uvéfili na zékladé svych dvou vlastnich stu-
dii, o jejichz kvalité 1ze pochybovat, i dva ceSti univerzitni
profesofi Zdenék Zaddk a Milan Kvapil a stali se dokonce
jejimi hlavnimi garanty. Pfitom prof. Kvapil zasel az tak da-
leko, Ze tuto metodu sdm za uplatu poskytuje ve své soukro-
mé ordinaci...“ piSe se ve zdlivodnéni k udéleni anticeny.

V ¢lanku z loniského roku, ktery napsal neddvno zesnuly
profesor Jifi Heit a zvefejnil jej na strankdch Sisyfa, se také
muzeme docist, Ze ,,Snad nejtrapnéjsi na celé zdleZitosti je to,
7Ze se do propagace metody zapojili i univerzitni profesori,
kteti nevdhaji MDM propagovat a tvrdit, Ze pozitivni 1é¢ebné
efekty byly ,,prokdzany“, i kdyz musi dobfe védet, jak je to ve
skutecnosti. Lécebné ucinky regulérné prokazany nebyly, re-
nomovani lékafi védome nemluvi pravdu. A stejné tak trapné
je, kdyz do ,,vyzkumu* této metody, o spravnosti jejihoZ prin-
cipu a tedy uc¢innosti lze a priori s t€méf s jistym tspéchem
pochybovat, se zapojuji 1ékafi fady zdravotnickych pracovist
a svlj Cas nevénuji uzitecnéjsi praci, tfeba raciondlni terapii
osvédcenymi prostfedky védecké mediciny...

Dlvodem ostrych vyjadieni je kromé vytek na samot-
nou metodu, kterou ve svété nikdo neznd a je Cisté dilem
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profesora Pavlova, ktery o ni nikdy nepublikoval v impak-
tovanych Casopisech, i skutecnost, Ze spolecnost ZAT, a.s.
odmitd poskytnout odborné verejnosti své know how, tak-
Ze vlastné nikdo nevi, jaky maji ony pulsy charakter, jak
jsou do téla pacientd vysilany a jak maji vlastn¢ specificky
pusobit. Kromé toho se snesla kritika i na obé studie, které
mély tcinnost MDM prokédzat. Obé byly totiZ jednoduse
zaslepené. Lékari tak mohli vysledek, byt treba nevédomé
(nebo zameérné) ovlivnit. Vysledky studii jsou dle vyjadre-
ni odbornych spolecnosti i klubu Sisyfos nepresvédcivé.
Jde o to, Ze pouzitd metoda hodnoceni dle VAS (vizudl-
né analogovd $kdla) je obecné uzndvand metoda, ovSem
v placebem kontrolované studii musi byt nalezité¢ zhodno-
cen vliv placeba a jeho doznivéni v Case srovndnim v obou
skupinach; pokud je pribéh doznivani v obou skupinich
podobny, jednd se pouze o efekty placeba a 1écba nema
specificky ucinek. Takto ani jedna studie vliv placeba ne-
hodnoti.

Vadna teorie, mizemeé vysledky

Jedinou dvojité zaslepenou studii provedl ve fakultni ne-
mocnici Plzen, také na zaddost ZAT, tym pod vedenim do-
centy Silvie Lacigové, ve spoluprici s profesorem Richar-
dem Rokytou z 3. 1€karské fakulty UK v Praze. Tato studie
byla jako jedind publikovdna v zahrani¢nim impaktovaném
Casopise. A vysledek? Totélni selhdni metody. Docentka La-
cigova navic kritizuje i préci, za kterou stoji Emil Zahumen-
sky. ,,Ve skutecnosti nejde o opravdovou klinickou studii,
ale pouze pouZzivani piistroje za penize nemocnych s defek-
ty nohou. Kazdy pochopi, Ze se nejednd o Zddnou studii, jen
o alternativni 1écbu za penize. NaSe skupina pldnuje v brzké
dobé prezentovat druhy dil prace, kde jsme jiz prokdzali, zZe
MDM neovlivnila ani méfitelné veli€iny, jako jsou hladiny
katecholamind, Kortisolu, minerdld, parametry oxida¢niho
stresu, mikrocirkulace a vegetativniho tonu,” ¥ika rozhodné
Silvie Lacigova.

Stejné rozhodny je i Vaclav Cernohorsky, ¢len vyboru
Sisyfa, ktery se na udéleni Bludného balvanu pro MDM
podilel. ,Lécebny efekt je propagitory metody vykladan
spekulacemi o tom, Ze frontookcipitdlni orientace elektrod
zpusobuje koncentraci proudu v oblastech mesencephalon
a diencephalon, dvou samostatnych oblasti mozku, podle
kterych je metoda pojmenovéna, ¢imZ dochdzi k normali-
zaci vSech Zivotnich funkci organizmu. Hodnoty sniZené se
zvysuji, zvySené se sniZuji a to prostfednictvim uvoliiovan{
neuropeptidd. Jednd se o vymysl bez jediného dikazu,” tvr-
di Cernohorsky.

Podle néj neni ani sebemensi divod, pro¢ by mél proud
prochézet v maximalni hustot€ pravé na spojnici mezi obé-
ma elektrodami umisténymi na hlavé, mezi kterymi se ci-
lové oblasti nachdzeji. Proud se uzavird celym objemem
lebky a déli se v pfimém poméru k vodivosti jednotlivych
cest. Cdst proudu ani neprojde lebe&ni kosti a uzavie se tkani
mimo. To co lebe¢ni kosti projde, bude v prvni fadé procha-
zet mozkomi$nim mokem po povrchu Sedé kliry mozkové,
mezi obéma hemisférami a krevnim feciStém. ,,A i kdyby
méli autofi pravdu, je vylouceno, aby 1écebny efekt byl vy-

voldn u tak Sirokého spektra nemoci s riiznou patogenezi.
Moderni medicina je véda zaloZend na dikazech. U ,,meso-
diencefalické modulace* je vSak Ceskymi proponenty nee-
xistence vérohodného principu piisobeni doloZeného ditkazy
naprosto zasypana obrovskym medidlnim humbukem. Prin-
cip pasobeni zalozeny na ,,specialnim tvarovani impulzi“ je
know-how, je tajny, diikazy o ned¢innosti jsou programoveé
zamlCovany, jakdkoliv kritika se nepfipousti a je vyhrozova-
no soudnimi spory. VSe vyse uvedené jsou typické priznaky
pseudovédy,” dodava Cernohorsky.

Dalsi studie nebudou a basta

Od metody se postupné distancovaly i ¢tyfi odborné 1ékar-
ské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné: neurologicka
(,,metoda je nevédeckd...iCinky metody nejsou prokdzany
validnimi vyzkumy...), diabetologickd (,,...vybor Ceské
diabetologické spolecnosti, se od této metody opakované
distancoval a naddle hodnoti MDM jako metodu bez ob-
jektivné prokdzané uc€innosti v uvedenych indikacich...”),
neuromodulaéni a Spolecnost pro studium a Ié¢bu bolesti:
»~Mesodiencefalickd oblast neexistuje ani v anatomickém
ani v jiném medicinském ndzvoslovi. Je to pouze zavadéjici
nazev ruskych propagétort... Nebylo nikdy zjisténo v jaké
oblasti mozku stimulace ptisobi. A to ani metodami funkd-
ni magnetické rezonance ani pozitronové emisni tomografie
a ani jinymi moZznymi diikazy.

O studii tymu doc. Lacigové se v prohldSeni dale pravi:
. Lato studie neprokdzala 1é¢ebny efekt této metody na dia-
betickou polyneuropatii a pfechodné psychologicky piizni-
vé efekty byly jednoznacné efekty placebo. Tento placebo
efekt nebyl nikdy hodnocen ptivodnimi autory a propagato-
ry metody.

Alena Svatova, feditelka MDM Center je presvédcend, Ze
reakce odbornych spole¢nosti nastala v pfimé ndvaznosti na
Bludny balvan Sisyfa. ,,Rozumime tomuto kroku. Konzer-
vativni pfistup k novym metoddm, které jsou na trhu nové,
je pro udrzeni $pickové erudice ceského l1ékarstvi potiebny.
Je nutné vsak vzit v potaz skutecnost, Ze jde o stanovisko
vedeni Ctyf spolecnosti, ne celé 1ékarské verfejnosti,” pro-
hlasuje.

Profesor Zadak tak pfikry neni. Vytky na adresu metody
chdpe a v mnohém je i sdili. Podle néj bylo chybou provozo-
vatelti metody vypoustét do svéta mnohd nadsazena prohla-
Seni. Navic namitd, Ze doslo prosté k jistému nedorozumént,
protoZe podle néj je metoda, jak ji aplikuje prof. Vladimir
Pavlov, prosté jen uréitou variantou zndmé transkranidlni
elektrické stimulace (TES). ,,Tato i ji pfibuzné metody (TES)
maji priznivy u¢inek na sniZeni nociceptivnich (bolesti-
vych, svédivych) priznaki i kdyz pfesné nezndme vSechny
podrobnosti mechanismu ptsobeni a miZeme opravnéné
pochybovat o pusobeni na mesodiencefalon. Z tohoto hle-
diska je pojem MDM zavadgjici. I pfes tyto nepresnosti je
zfejmé, Ze nevyuZit tento potencidl ve prospéch nemocnych
by bylo chybou,” je presvédceny Zadak.

Zarovei ale pripousti, Ze by stélo za to bud udélat dalsf
studii, pfipadné by podle n¢j mé€lo MDM Centrum oslovit
nezdvislého odbornika, klidné z tdbora téch, ktefi metodu
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odmitaji, aby dozoroval aplikaci metody a jeji vysledky na
pacientech.

JenZe ejhle, problém je, Ze MDM Centrum uZ Zadnou dal-
§1 préci nechystd. ,,Provedené studie spliiovaly vSechny po-
zadavky pfisnych kritérif klinického zkousSeni a Zadné dalsi
v soucasné dobé neplanujeme,” fikd rozhodné Svatova.

Na tahu je ministerstvo

I kdyZ to asi neni uplné férova paralela, nabizi se tu podobny
ptibéh a to s ,,diagnostikou zdravotniho stavu® pfistrojem
AMP. Slo o piistroj, také piivodem z byvalého SSSR. M¢l
pomoci méfeni teploty na péti mistech téla (tzv referenc¢nich
bodech) stanovit az ptes sto parametrti zdravotniho stavu pa-
cienta, v€etné krevniho obrazu. Pfistroj mél stejnou medial-
ni odezvu jako MDM. Takovd Mf DNES o ném psala pfimo
nadsSené (Funguje to!). Také se za néj postavili mnozi 1ékafi,
véetné profesoril a také se zacal houfné nabizet pacientim.
Po udéleni Bludného balvanu zahdjilo postupné minister-
stvo zdravotnictvi fizenf o zdkazu pouZivani zdravotnického
prostfedku. B&€hem néj se zjistilo z jinych evropskych zemd,
kde byl pfistroj provozovén, Ze nikde nebyl fadné registro-
véan ani nebyla prokazédna jeho ucinnost. Majitelé pristroje,
ktefi také rozjeli riizna centra, kde byl pouzivan, nakonec
AMP piejmenovali na ANESA a piesli do alternativniho
undergroundu. Dal diagnostiku na pfistroji nabizeji, ale uz
nemaji ambici usilovat o propldceni ze zdravotniho pojisté-
ni, ¢i pisobit néjak oficidlné. Byznys ale dal pokracuje. Stej-
ny osud nejspis ¢ekd i metodu MDM. Majitelé nemaji zdjem
dal$imi nezédvislymi studiemi prokdzat Gcinnost, budou se
dél propagovat studiemi zastiténymi jmény profesortt Zden-
ka Zaddka a Milana Kvapila, pfipadné néjakymi védecky
irelevantnimi observacemi ze svych MDM center a byznys
bude pokracovat dl.

Viclav Cernohorsky je presvédéeny, e je ted na tahu mi-
nisterstvo zdravotnictvi, protoZe: ,, Terapeuticky piistroj bez
prokdzané ucinnosti nemd co pohledédvat v registru zdravot-
nich prostredkd.

Vysvétleni o tom, Ze jde vlastn€ o jiny druh transkranidln{
stimulace je podle néj jen thybny manévr, ktery ma metodé
pod palbou kritiky dat opét punc védeckosti: ,,L.idé od vy-
robce piistroje i jeho dcefiné firmy MDM Centrum léta paci-
entim podle mé lhali o jedine¢nosti metody ,,mesodiencefa-
lické modulace* i o neexistujicich védeckych pracich ruské-
ho autora. Pfizndnim, Ze se jednd jen o variantu transkrani-
aln{ elektrické stimulace mozku si totiZ moc nepolepsi. Na
rozdil od pomérné ucinnych invazivnich metod stimulace
mozku, resp. michy, které cilen€ stimuluji vybrand mozkova
centra, resp. michy pomoci implantovanych elektrod (DBS,
SCS), napt. za dcelem sniZeni bolesti v torpidnich stavech,
kde klasicka lécba jiZ nezabir4, jsou vysledky neinvazivnich
metod rozporuplné a trpi podobnymi nesvary jako ,,mesodi-
encefalickd modulace®, fika éernohorsky.

Piibéh MDM a sporid okolo néj tak bude jesté jisté par
let pokracovat. Zatim ndm ukdzal jednu véc a to, Ze oCistné
mechanismy v naSem zdravotnictvi funguji. Trva to né¢ko-
lik let, ale nakonec se lékafum, aktivistim ve zdravotnictvi
i odbornym spole¢nostem, podaii s pochybnymi metodami
popasovat. Na druhou stranu, ale ¢asto firmdm, které touZzi
vydélat (a vydélavaji) na nevyzkousenych a neprikaznych
metoddch, nahravaji nekritickd média a také laxnost mini-
sterstva zdravotnictvi. A nakonec i nékteri 1€kari, ktefi ne-
maji problém zpochybnénou metodu pacientim nabizet. Na
strinkdch MDM Centra Ize nalézt jména vice nez desitky
muzi a zZen ovéncenych titulem MUDr., ktefi nevahaji za-
sadnim zpisobem zpochybnénou metodu proddvat svym
pacientlim, aniz by tlacili své chlebodérce k dal§im skute¢né
priukaznym nezéavislym studiim, jako byla ta, kterou provedl
tym ve fakulni nemocnici v Plzni. Dokud nebudou predlo-
Zeny skute¢né relevatni dikazy o dcinnosti, které rozptyli
pochyby odbornych spole¢nosti, je naprosto na misté byt
k metodé MDM vice nez ostrazity.

Cldnek vznikl a byl publikovdn na webu Zdravotnicky denik
http://www.zdravotnickydenik.cz/2014/10/udajna-revolucni-
-lecba-diabetiku-vyvolava-vasne-spory-i-podezreni-z-podvodu/

Vyznam testu: mezi teorii a empirii

Martin Mahner
Z Casopisu Skeptiker prelozil Milan Urban

Jak se dospéje k pozndni 1épe: pouhym mySlenim nebo
zkuSenosti? Kdo je pfesvédCen, Ze pouhym mySlenim, je
ve filozofii oznaCovan za racionalistu; kdo sdzi na zkuSe-
nost, za empiristu. Racionalisté poukazuji pfedev§im na
matematiku jako formu rozumového poznéni; empiristé
zdiraznuji nezpochybnitelnost smyslového poznani. Jak
uz to byvd, i v tomto piipadé maji obé strany Cdstecné
pravdu a ¢aste¢né se myli. Pfi pouhém mysleni se Clovék
miZe ztratit v riznych spekulacich, na druhé strané s pou-
hou smyslovou zkuSenosti bez teoretického zpracovani
se nelze dostat daleko. Neni proto divu, Ze pfinejmenSim
redlné védy povazuji racionalismus za stejné vyznamny

jako empirismus. Védecké zkoumdni neni Zddnym ne-
smyslnym pokusnictvim, nybrz teorii podloZenym po-
zorovanim, méfenim, a experimentovanim. Cim zralejsi,
resp. pokrocilejsi disciplina je, tim lepSi resp. vétsi je jeji
teoretickd Cast. A naopak: ¢im je disciplina novéjsi resp.
méné vyvinutd, tim mensi je jeji teoretickd cast a vetsi po-
dil spekulativnich pokusi. Ale ani ty se v§ak nedé€laji beze
smyslu, nybrZ na podkladé hypotéz.

/kouska hodnovernosti

Provéazanost teorie a empirie vede k tomu, Ze nové hypoté-
zy jsou pred empirickym ovéfovdnim podrobeny nejdfive
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teoretickému testu, jinak feCeno zkouSce hodnovérnosti. To
znamend, Ze se nejprve zjistuje, do jaké miry je novd hypo-
téza v souladu s dosud dobfe potvrzenymi teoriemi a jak da-
lece se od nich odchyluje (externi konzistence). [Pozndmka
,»pod Carou*: Teorie nesmi mit vnitini protiklady, musi byt
vnitiné konzistentni. Musi byt ale také konzistentni externé,
to znamend, Ze musi byt pfevdzné v souladu s existujicim ..
(specidlnim a obecnym) stavem pozndni. Vnéjsi soulad sa-
moziejmé nemize byt nikdy tplny, nebot’ jinak by nebyly
Zadné nové poznatky.]

Kromé toho se zvaZuje, jak plodna teorie je a zda vy-
svétluje véci 1épe nebo hife nez jina teorie atd. Timto zpul-
sobem se zjiStuje vhodnost ur¢ité hypotézy pro testovani.
Ptedevsim v zdvislosti na Case a penézich se potom nejdiive
testuji hypotézy pro testovdni vhodné. Ty mén€ vhodné se
testuji pozdéji nebo viibec ne.

Jsou ovsem také hypotézy, které se ukdzou pro testova-
ni jako nevhodné, protoZe ani v nejmens$im neobstdly pfi
zkousSce hodnovérnosti, napriklad proto, Ze jsou zcela v pro-
tikladu s dobfe potvrzenymi teoriemi dané discipliny nebo
dokonce k celému naSemu stavu poznini. Ne ndhodou se
takové hypotézy vyskytuji v pavédach. Mezi nejlepsi pii-
klady patfi v tomto ohledu homeopatie, jejiz zdkladni my-
Slenky zcela odporuji potvrzenym teoriim z fyziky, chemie
a biologie. Z pohledu normdlni védy je proto homeopatie
pro testovani naprosto nevhodnd, nejen méné vhodna. Jeji
nevhodnost k testovéni, zji$téna raciondlni zkouskou hodno-
vérnosti, neni Zddny dogmatismus, jak Casto tvrdi empiricky
uvazujici lidé.

Radikaln€-empiristickou alternativou by mélo byt tplné
zieknuti se zkouSky hodnovérnosti, aby tak jakékoli i ab-
surdni tvrzeni mohlo byt povaZzovano za vhodné pro testo-
vani.

Kdo kromé radikdlnich empiristi by tedy homeopatii
testoval? Samozfejmé zaprvé samotni pfiznivci homeo-
patie, resp. ti, ktefi se k tomu nechali pfesvédcit lobbisty
at’ uz za dplatu nebo bez ni. Homeopati pottebuji testy ne
pro potvrzeni jejich podle nich tak jako tak spravné teorie,
ale pro propagacni ucely. Dokonce i studie s negativnim
vysledkem k propagaci homeopatie napomahaji, nebot’ se
miZe vzbuzovat dojem, Ze homeopati jsou do védy zapo-
jeni a tedy bréni vdZzné. Zadruhé to jsou skeptici, kteti jsou
v rdmci osvéty pfipraveni testovat i hypotézy pro testovani
zcela nevhodné. Ze je homeopatie pavédou se vefejnosti

snadnéji vysvétluje, kdyZ lze poukdzat na negativni testy
neZ kdyby se jen tvrdilo, Ze je pro testovani nevhodna. Tes-
tovanim netestovatelného se ov§em skeptici nechovajf jako
normdlni védci.

Dals$im divodem pro skeptiky empiricky ovéfovat i pro
testovdni nevhodnd tvrzeni jsou nové hypotézy. Zde se
skeptici drzi zasady “Nemuze uskodit, kdyZ se na to po-
divame”. Teorie se vyvijeji a zkouSka hodnovérnosti by
se méla délat v souladu s aktudlnim stavem teorie a pra-
xe. MizZe se také stat, Ze pri zkouSce hodnovérnosti doslo
k chybé ¢i omylu. Je proto tfeba byt pfi ni opatrny a vici
neortodoxnimu zistat otevieny, dokud se to neortodoxni
pohybuje v rdmci védy. Samoziejmé to nezachrani ani ho-
meopatii ani jiné pavédy. Tam je hodné toho tdajné nové-
ho jen to staré v novém obalu. Homeopatie je stard 200 let
a méla tedy dost prilezitosti podlozit sva tvrzeni dikazy.
To se nestalo a proto i z tohoto divodu je tfeba na ni nahli-
Zet jako nedvéryhodnou a pro testovani nevhodnou. Totéz
plati pro vice nez 150 let starou parapsychologii a také pro
astrologii.

/matena teorie

Srovnani s astrologii vyvoldvad dals$i otdzku, souvisejici
s homeopatii. Kanitscheider (1991) na piikladu astrologie
ukdézal, Ze i kdyby nakrdsné existovaly empirické nalezy, na-
priklad, Ze by lidé se stejnymi horoskopy méli stejné osudy,
ani pak by astrology nabizené hypotézy nemohly byt z di-
vodu teorie poznani vysvétlenim téchto ndlezd. Tim jsou ale
empiricka data pro astrologii bezvyznamna a (dalsi) pokusy
nesmyslné. Nabizi se otdzka, zda totéZ neplati i pro homeo-
patii. Jeji zdkladni mySlenky jsou anachronické, jeji princip
podobnosti je reliktem magického mysSleni. Samoziejmé
nékdy podobnost plati (napfiklad ockovéni), ale o principu
nelze mluvit. RovnéZ “potencovani” je odvozeno od magic-
kého mysleni. Pokusy pomoci informac¢ni a kvantové teorie
udélat z homeopatie moderni védu selhdvaji nebo konci opét
v pavéde. Teorie homeopatie se zkritka jevi jako chybna.
I v pripadé homeopatie Ize proto ucinit zaver, Ze nedisponuje
teoretickymi ndstroji, kterymi by mohla ptipadné pozitivni
vysledky klinickych studif vysvétlit. Samoziejmé by se mu-
selo patrat po tom, jak vlastné k t€m pozitivnim vysledktim
doslo a zda je neni mozné vysvétlit jinak. Magie vysvétlovat
neumi a proto plati, Ze testovat homeopatii nemd smysl.

Navrhnéte laureata na Bludny balvan
Pratelé, navrhy za prisluSny rok prijimame do 31. prosince. Spolu s patricnym zdidvodnénim je zasilejte na adresu
www.balvany @sisyfos.cz. Vyjimecné miizete poslat navrh listovni postou na kontaktni adresu klubu. Vice informaci
o nasi satirické cené a jejim statutu naleznete na www.sisyfos.cz v polozce hlavniho menu ,,Ceny bludny balvan‘.
Nenavrhujte laureaty ocenéné v minulosti — jejich prehled klubovni web nebo. viz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_nositeli_Bludného_balvanu

XIl. Skeptikon

MV v

planujeme na dny 15. — 17. kvétna 2015 v Kroméfizi. UCast ¢lent a pfiznivct Sisyfa na tradicnim mimoprazském
setkani je vitdna. Aktudlni informace naleznete na www.sisyfos.cz
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Velka sleva skeptickych publikaci

Jifi Heft: Vykladovy slovnik esoteriky a pavéd - 90 K¢ + poStovné (pultova cena 198 K&)
Jifi Heft: Alternativni medicina a légitelstvi - 90 K€ + poStovné (pultova cena 240 Kg¢)
Vojtéch Mornstein: A prece se neto€i — 90 K& + postovné (pultova cena 220 Kg¢)
Véda kontra iracionalita 4 — 90 K¢ + poStovné (pultova cena 198 K¢)

Vinozstevni ceny
5 a vice knih v libovolné kombinaci — 80 K¢ za vytisk
10 a vice knih v libovolné kombinaci —70 K¢ za vytisk
Upoutavky na vSechny tyto knihy najdete na www.sisyfos.cz

Knihy Ize objednat na mailové adrese vhoskova@centrum.cz

Prazané se mohou s nakladatelkou domluvit
na osobnim predani, takZze odpadne placeni postovného.

Organizacim a institucim lze vystavit fakturu
Knihy téz nabizime na skeptickych prednaskach.

Cesky klub skeptika SISYFOS
zve na prednasky cyklu Véda kontra iracionalita

vZdy od 17 hod. v séle 206 budovy Akademie véd CR Praha 1, Narodni 3

Streda 17. 12. 2014 — Ondrej Sedlacek (diplomo- | Streda 18. 2. 2015 — Mgr. Lenka Priplatova (Ka-
vany textaf a scendrista): Reklama — triky, kte- | tedra filosofie a dg&jin pfirodnich véd PF UK):
ré vas dostanou i Evoluce vs. kreace: Souboj mezi védou a ne-

i pochopenim

Steda 21. 1. 2015 — Doc. Mgr. MUDr. Ra- i Stireda 18. 3. 2015 — Sisyfos — odkud a kam?

dvan Bahbouh, Ph.D. (Katedra psychologie i Setkani se spisovatelkou Vérou Noskovou a as-

FF UK): R thaliy efekt a iind ické | trofyzikem Jifim Grygarem k 20. vyroci vzniku
): Rosenthaliv efekt a jiné magicke : Klubu ceskych skeptiki

kousky
Vstup je volny, do vycCerpani kapacity salu
Dalsi terminy v roce 2015: 18.3.,15.4., 13.5. (vyjimecné& druhd stieda!)

@ Zpravodaj SISYFOS - bulletin Ceského klubu @ Adresa na internetu: http://www.sisyfos.cz

skeptikl Sisyfos, z. s., ¢lena evropského sdruzeni @ Zpravodaj SISYFOS, ¢islo 4/2014

ECSO (European Council of Skeptical Organisations) - vy$lo v prosinci 2014.

a svétového sdruzeni CSI (Committee for Skeptical Editor: Leo§ KySa. Redakéni rada: Cenék Zlatnik, Olga

Inquiry). Zapsan do evidence tisku MKCR pod &islem Kracikova, Zdenék Jondk.

MKCR E 11208. Vychazi &tvrtletné s finanéni podporou @ Grafickd tprava: Karel Kadlec

Akademie véd CR. @ Tisk: MART - print, s. r. 0.,
@ Kontaktn{ adresa Ceského klubu skeptikii: PhDr. VinSova 3280/1, Praha 10

Zdené€k Jondk, U dejvického rybnicku 25, @ Prispévky do Zpravodaje SISYFOS posilejte na adresu:

160 00 Praha 6 Leos Kysa, Visiova 579, Milovice 289 24. Lze téz zasilat
@ Cislo uctu: 4444444444 (10 ¢tyrek) kod banky 2010 na e-mail: Leos.Kysa@seznam.cz
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