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Cilem Ceského klubu skeptikii SISYFOS je Sifeni védeckych poznatkii a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym nazorim. Pomahame chranit spotiebitele pfed nabidkou podvodnych sluzeb,
pomiicek a pristroji. Podporujeme kritické mySleni a zdravou pochybovac¢nost. Nasim ¢lenem se miZe stat kazdy, kdo
dava piednost rozumu pied virou v zazraky.
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Za vybor mu k tomuto vyznamnému vyznamenani,
1 k jeho celozivotni GspéSné védecké praci ze srdce

gratuluji a dékuji za nemalou a obétavou praci, kterou SPOLECENSKOVEDNI A FILOSO-

vénuje nasemu klubu. FICKA SEKCE SISYFA
Lenka Ptibylova

JiZ pres deset let se pravidelné, témér bez vyjimky,
setkavaji v patek ¢lenové Spolecensko védni sek-
ce Ceského klubu skeptiki Sisyfos, aby kritickym
pohledem promysleli tradi¢ni, ale predevSim nové
se rodici spole¢enskovédni teorie, které se pokou-
Seji modelovat stav soucasného svéta. Snazi se hle-
dat pric¢iny i disledky urcité nerovnovahy mezi
vysledky, kterymi se mohou pysnit exaktni ¢i pri-
rodni védy s jejich smérovanim k jednotné teorii
popisu svéta a naopak stile rostouci rozmanitos-
ti spole¢enskovédnich teorii, které k Zadouci inte-
graci nedospivaji.

Na patecni setkani jsou zvani nejen piedni odbornici
, z oblasti spolecenskych véd, ale ve snaze integrovat
Prezident Vaclav Klaus a Profesor Miroslav Kutilek spoleéenskovédni poznatky s ostatnimi védami 1 od-
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bornici exaktnich a ptirodnich véd a také filosofové.
Cilem sekce neni dospét k n¢jaké nové teorii, ale spi-
Se snaha vytlacit z centra pozornosti ty teorie, v nichz
pfevazuje lacina argumentace nebo dokonce Sarlatan-
stvi. Spole€enskovédni sekce toho dosahuje tim, Ze
klade diraz na ovéfitelny a intersubjektivné kontrolo-
vany proces poznani, odliSny od mnohdy se vyskytu-
jici neplodné spekulace.

V poslednich letech druhého tisicileti se ve védeckém
sveté zacalo mluvit o civilizacni krizi zptisobené krizi
poznani. Jejim viditelnym projevem bylo tvrzeni, ze
se rozeviraji nlizky mezi ptirodnimi a spolecenskymi
védami. Za vinika se zaCala povazovat novodoba pfi-
rodovéda, ktera se idajné€, zejména ve spojeni s novy-
mi technologiemi, vzdaluje ,,pfirozenému svétu hod-
not a vyznamui‘ a stava se srozumitelnou jen izkému
okruhu specialistu.

Pokud se nepodaii dosazené poznatky zpopularizo-
vat a pfiblizit vefejnosti, hrozi, Ze ptfirodni védy ztra-
ti Sirokou spolec¢enskou podporu. Spolecenskym veé-
dam se naopak vytykd, Ze nejsou dostatecné exakt-
ni, Ze nepfinaseji nic nového a jsou snadno vyuzivany
mnohymi politiky bez hlubsiho porozumeéni. Vznik-
Iych nedorozuméni vyuzivaji Sarlatani rizného zamé-
feni, a protoze jejich metody nejsou podloZené stu-
diem soucasnych at’ pfirodovédnych, tak humanitné
zamétenych véd, vytvareji zddni samospasitelnoti u
Sirs$i nepoucené vetejnosti. Tyto rozpory, at’ zdanlive,
nebo skutecné, jsou zaminkou k utéku k iracionalité
jako zachrannému pasu lidstva.

Souziti prirodnich a spole¢enskych véd

V roce 1998 vysel v prestiznim Casopise Science va-
rovny ¢lanek, ktery na zéklad¢é rozsahlého vyzkumu
musel konstatovat vSeobecnou neznalost zakladnich
ptirodovédnych poznatkli u Ameri¢ant. /Augustine,
N. What we dont” know does hurt us.. (Co nevime, to
nam ublizi) Science. 279.1640-41/ . Clanek tak nava-
zal na star$i vyzkum, ve kterém C. P. Snow varoval
pted zvySujicim se nebezpecim, které znamena nariis-
tajici vzajemné neporozuméni mezi ptirodnimi a spo-
leCenskymi védami. Mluvil o dvou kulturach — pfi-
rodovédné a humanitni. Diky jejich vzajemné nepro-
vazanosti podléha ta druha vlivu pseudovéd, astrolo-
gii, alternativni mediciné apod. (Snow, C.P. The two
cultures and a second look. Cambridge: Cambridge
Univ. Press. 1969) .

Zden¢k Jonak v reakci na tyto ¢lanky polemicky upo-
zoriuje v elektronickém casopisu Ikaros na rodici se
generaci intelektudld, Skolenych dvouoborové — v
prirodnich i spoleCenskych védach. Pfipomind jmé-
no Johna Brockmana, jenZ v letech 1991-94 vedl roz-
hovory s 23 $pi¢kovymi védci o mezich, jichz dosah-

lo nase poznani, a ktery v roce 1995 vydal knihu s na-
zvem ,,The third culture* (Ceské vydani -“Tteti kul-
tura: za hranice védecké revoluce,” Academie 2008)
. 'V knize autor ptfedvida ulohu rodici se nové genera-
ce intelektudlii. V USA, ale i v jinych zemich, se v re-
akci na stav prirodnich a spoleenskych véd formu-
je mnohocetna skupina intelektudlt, ktefi si tikaji di-
gerati (digitalni literati), neformalni skupina lidi slu-
Cujici vlastnosti humanitné i exaktn¢€ orientovanych
vzdélanci. Tito 1idé si kladou za cil vydobyt pozna-
ni tlohu, ktera mu v civilizované spole¢nosti pfislu-
§i. Inspiruji se ¢asteCné F. Nietzschem, ktery se rov-
néz ohradil proti piilisné ptichylnosti ¢loveéka k vi-
ram, nabozenstvim a mytim a véstil, ze prichod no-
vého Cloveka teprve nastane (http://www.ikaros.cz/
node/248). Systematicky shrnul problematiku vztahu
piirodnich a spole¢enskych véd Cenék Zlatnik v ¢lan-
ku Vztah ptirodnich a spolecenskych véd (Véda kon-
tra iracionalita 3, Nakl. V. Noskova, Praha 2005). Po-
lemizuje mj. s ndzorem A. MarkoSe, ze by ptirodni
védy mely prestat klast diraz na metodu experimentu
a asimilovat metody osvédcené v metodach spolecen-
skych véd. Poukazuje na tspéch matematizované fy-
ziky ve srovnani s hermeneutickou alternativou spo-
leCenskych véd.

Klub Sisyfos, ktery se orientuje na odbornou analy-
zu spornych a paranormalnich jevl a tvrzeni z hledi-
sek fyzikalnich a medicinskych, ztidil za Gcelem sle-
dovani téchto oblasti sekce fyzikalni a biologicko-1¢-
kafské. Predsednictvo Sisyfa si pod tlakem zmin¢-
nych aktualnich udalosti ve spolecenskovédni sféte a
filosofii bylo védomo urcitého vakua, vyskytujiciho
se pri kritickém pristupu k feSeni obecnych spolecen-
skovédnych a filosofickych problémut z pozic skep-
ticismu. Takova platforma zde chybéla. Z téchto du-
vodi iniciovalo v roce 1999 spolecenskovédni sekce.
Bylo nutné vytvofit program sekce, zajistit piednaSe-
jici a spolecenstvi zajemcii o setkavani sekce. Téchto
ukoll se ujal ing. Rudolf Battek.

Prvni setkdni sekce se uskute¢nilo 8. 2. 2000 v an-
tikvariatu Pavla Vachtla, ¢lena ptedsednictva Sisyfa.
Vznik sekce se setkal s velkym z4djmem. Jiz v roce
2001 probehlo 36 setkani vzdy v patek v 17 hod. jak
popisuje aktivitu R. Batté¢k ve Zpraveé o ¢innosti spo-
le¢enskovédni sekce za rok 2001. Setkani kompliko-
val nedostatek prostoru pro stale rostouci okruh pfi-
znivcl. Z iniciativy R. Battéka ziskala Spolecensko-
védni sekce moZnost setkavat se se svolenim J. Grun-
torada nejdiive v prostorach Spolecnosti Libri prohi-
biti. Pfiblizné po pul roce se opét s pomoci R. Batt¢-
ka mohla sekce schazet v prostorach PEN klubu v uli-
ci 28. fijna. Pozdéji se v diisledku st¢hovani PEN klu-
bu sekce dvakrat st€hovalat, az nalezla trvalé misto
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v prostorach PEN klubu v Narodni knihovné v Kle-
mentinu.

Obsahove se sekce jiz od pocatku nedrzela jen uZzsi-
ho programu obhajoby racionality védy a jejich vy-
sledk proti vS§em formam iracionality, paranormality
¢i mytologické ideologizace. R. Batték reziroval setka-
ni velkoryse. Jako zkuSeny politik a sociolog tematizo-
val ptrednasky jako rozpravy o lidské situaci. Jako di-
sident, ktery prozil fadu let v komunistickych Zalatich,
navstévniky piisné selektoval. Jako moderator srsel
vtipem 1 optimismem, s nimZ dokazal nedostatky spo-
lecenskych véd smifit s uspéchy véd ptirodnich. Pat-
fil k tém zakladatelim Sisyfa, ktefi povznesli latku z
hastetivych vod do intelektualnich vysin kontrolova-
nych racionalitou. Nevyhledaval neptatele, ale kama-
rady. Jeho setkani pfipominala patiZzské salony, jak je
popisuje Stendhal nebo M. Proust. Nikomu se nechté-
lo odejit. V té dobé¢ trvala setkani 3 az 5 hodin. V dis-
kusich vystupovali jedinci s rozdilnou moralné ideo-
vou a filosofickou orientaci, ateisté 1 lidé nabozensky
vétici. Takovy kontakt umoziioval hlubsi analyzu od-
liSnych postoji 1 pokus o vyraznéjsi definici sekular-
né humanistického pojeti cloveka, spolecnosti a svéta.
Prvni rok existence sekce byl natolik Gisp€Sny, Ze si zis-
kal na prazské piidé zajem odbornikd zvuénych jmen.

Hosté zvu¢nych jmen

Z tad hostil 1 naSich ¢lenli uvadime jména nékterych
osob, které vystupovaly na setkanich: dr. Jaroslav
Macha s tématikou evoluce, docent Zdené€k Eis se veé-
noval problému skupinové identity a pozd¢ji tématu
“vagnosti““ v zivoté Cloveka. Historik Jaroslav Opat
vyraznym zpusobem pfiblizil postavu T. G. Masary-
ka. Docent Bfetislav Fajkus poutavé rozebiral pro-
blém metodologie védy a dr. Peter Zamarovsky se vé-
noval ve svém vystoupeni vztahu mezi fyzikou, me-
tafyzikou a filosofii. Vystoupil téZ ombudsman JUDr.
Otakar Motejl, ktery rozvadél empiricko sociologic-
ké problémy této tstavni funkce. Prof. Pavel Mater-
na ptiblizoval opakované otazky logické sémantiky.
Na uvod vZdy zahral jednu klavirni Chopinovu soné-
tu. Patrik Janda promluvil o fizeni neziskovych orga-
nizaci a autor rozsahlé Chaokracie Mirek VodraZzka
nas okouzlil svym chaokratickym feminismem. Mi-
motadné upoutal prof. Milan Machovec, kdyz uva-
zoval o slozité situaci ¢lovéka v tomto véku. K trov-
ni pateCnich vecerti bohaté piispival také prof. Miro-
slav Kutilek a dr. Petr Brodsky. Soubézné se setkéani-
mi ,,pate¢nikd* se ucastnili diskusi digitalni formou 1
odbornici z redakéniho okruhu elektronického €aso-
pisu Neviditelny pes, jehoz filosofickou rubriku fidila
Jitka Splitkova. Ta dokazala spojit imaginaci umelce
s neosobni oddanosti sluzbé védy. Z. Jondk zde napf.

v Sesti Cislech elektronického ¢asopisu v ¢lanku s na-
zvem FILOSOFIE: Imaginativni racionalita jako im-
puls ke vzniku nového paradigmatu védy? 1-6 pole-
mizuje s nazory o metaforickém pojeti védy, které v té
dobé zaméstnavalo odborniky redakce ¢asopisu Ves-
mir. Pozd&ji navrhl R. Batt¢k dr. Z. Pokornému, aby
se ujal organizace setkdni. V nasledném obdobi se o
program sekce obétavé stard Zdenck Pokorny, ktery
ptistupoval k problematice spoleCenskych véd jako
dikladny systematik véd s diirazem na piesny pojmo-
slovny vyklad struktury spolecenskovédnich texti.
Referujici i posluchaci se pokusili jednak vytycit zie-
telnéj8i hranice mezi pfirodnimi a spolecenskymi vé-
dami, jednak upozoriiovat na vzajemné ptesahy. Tvr-
dé jadro ptirodovédnych teorii, které je orientovano
na formulaci zédkont, slouzicich k ptredvidani vyvoje
ptirodnich procest, si tak vyslouZilo ndzev TVRDA
véda. MEKKE védy, zahrnujici spole¢enské a huma-
nitni obory, se spiSe opiraji o metaforické a vagné;si,
mapuji Casto neurcité struktury vztahti ve spolecnosti
¢i kultute. Vysledkem tohoto ptistupu jsou metodolo-
gicky riiznorodé soubory teorii, které ve svém plura-
lismu poukazuji na jedné stran€ na rozmanitost jevil,
na strané druhé vSak umoziiuji, aby se jejich vykladu
zmocnily i1 pfedstavitelé pavéd. Cilem nové orientace
spolecenskovédni sekce bylo proto jednotlivé teorie
ptedstavit a kriticky posoudit.

V prvnich setkanich byly analyzovany kritické
studie na aktualni témata:

* J. Krupicka: Flagelantska civilizace

* 0. A. Funda: Znavena Evropa umira

* E. O. Wilson: Konsilience

* L. Kovdc: Lidstvo v ohroZeni: potieba syntézy pri-
rodnich a kulturnich ved

* R. Dawkins: Sobecky gen

Patecnici se s oblibou pousti do aktudlnich fenoménii.
Treba teorie memii Richarda Dawkinse.
(Foto: www.sacskeptics.org)
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Bylo nutno se kriticky vyrovnat s aktualnimi, ma-
toucimi spolecenskovédnimi teoriemi. Jednou z nich
byla v dob¢, kdy vysla kniha R. Dawkinse, aktudlni
tématika memu. Oproti pomalé pfirodni evoluci s je-
jimi replikdtory GENY se uvolnil publika¢ni boom
s teorii, kterd pti vykladu spolecenskych jevi upted-
nostnovala ptfed geny kulturni replikatoty - memy. S
jejich pomoci se néktefi teoretici snazili vypotradat s
jevy, které doposud zkoumala historie, psychologie,
sociologie ¢i biologie. Dalsim namétem k pfemysle-
ni byl postmodernismus, ktery tvrdi, ze véda prosazu-
je nasilim vlastni nézor, zatimco z jeho pozic je nutné
respektovat ulohu i ostatnich nazort.

Dusledkem stale promyslenéjsi programové struktu-
ry, rostouci urovni pfednasek a prestizi referujicich,
byl enormni narist navstévniki sekce. Ve Zpraveé o
¢innosti Sisyfa za rok 2001 konstatoval Jifi Heft, ze
Spolecenskovédni sekce, ktera se schazi pravidelné v
tydennich intervalech v tomto obdobi ,,velice aktiv-
n¢ pracovala®.

Pozvani pro kazdého

V souhrnu Ize fici, ze spoleCenskovédni sekce predsta-
vuje spolegenstvi lidi organizaéné spjatych s Ceskym
klubem skeptikl Sisyfos. Protoze setkani se uskutec-
fluji v patek, zacali se UCastnici oznacovat jako patec-
nici a byla jim nejen ndzvem, ale i svobodnou racio-
nalni diskusi vzorem prvorepublikova setkani s T.G.
M. Nékdy se to datfilo, nékdy méné. Scénai setkani
spolecenskovédni sekce spocival v tom, ze prednase-
jici vystoupi na ohlasené téma. Cas setkani se z pi-
vodniho neomezeného prostoru omezil na cca 3 hodi-
ny. Po skonc¢eni prednasky, zpravidla v polovin¢ sta-
noveného Casu se slova ujali posluchaci a ohledéavali
dané téma z hlediska jeho slucitelnosti se zkuSenost-
mi odbornikt z riznych obort a profesi. Stietavali se

matematici, filosofové, fyzici, psychologové, 1¢ékafi,
apod. Referujici musel, mél-li obhdjit sviij nazor, vo-
lit obecné piijatelné védecké argumenty.
Pravidelnymi ucastniky i hosty jsou lid¢ riznych pie-
svédceni a nazorovych pozic. Pro zachovani maxi-
malni rozmanitosti jak témat, tak prednasSejicich se
snazime nikterak nelimitovat jedno ¢i druhé. Vycha-
zime ze svobodné volby kazdého ucastnika, kterou
ctime jako jeden z pilifi skute¢né parlamentni demo-
kracie. Mezi patecniky je vitan kazdy skeptik, ktery
ma co sdélit a kdo cti elementarni pravidla argumen-
tacni korektnosti.

Od roku 2007 ma spolecenskovédni sekce vlastni we-
bovou stranku (www.patecnici.wbs.cz), na niZ jsou
zvetejnovany aktuality, seznam jadra ¢lent sekce, na-
zvy témat 1 prispevky ¢lent k zajimavé problemati-
ce. Autorem je dr. Marek Matéjka, ktery také zvy-
Sil navstévnost sekce tim, ze mezi patecniky zve své
skeptické studenty. Jeho zasluhou se vékovy pramér
ucastniki snizil z 50 - 60 rokt na 30 - 40 let.

vvvvv

Cisel. Za deset let se zdjemci o prednasky setkali cca
500 krat a v praméru se setkani ucastnilo 25-30 za-
jemct.

Opakujeme, Ze privitame na naSich setkanich kaz-
dého ¢lena Sisyfa, véetné jeho hosti a poskytuje-
me i moZnosti, aby se kterykoliv z ucastniku pii-
hlasil se svym referatem u dr. Z. Pokorného. Aby-
chom zvySili informovanost o jednotlivych pred-
naskach, budeme vyzadovat stru¢né rezumé, kte-
ré se bude objevovat také na webovych strankach
Sisyfa.

Za organizatory ,,patecnikii** Zdenék Jonak, Miroslav
Kutilek, Petr Brodsky a Dusan Krajci

BIDA POP-PSYCHOLOGIE ANEB SELHAVANI PSYCHOLOGICKYCH ELIT
V MEDIALNI DOBE
ZBYNEK VYBIRAL

Psychologové maji v soucasnosti realnou moc jako
experti, ale i jako medialni mluv¢i a Zivotni radci. K
tomu, jakym zpiisobem a nakolik odpovédné se této
role chapou, se vyjadruje ,,z pohledu zevniti* jeden
z nich.

Nedavno psycholog Jifi Dan, posuzujici uchazece na
soudcovska mista, sebevédomé prohlésil, ze pozna pod-
vodniky z testli. A dodal: ,,Upozornuji, Zze kdyZ promlu-
vite s néjakym profesorem psychologie, fekne vam, ze

toto neni mozné. Tomu ja se mohu smat. Predpovédel
jsem u lidi s urcitymi rysy selhani. A oni pak selhali.*
Podobné vyroky Jifiho Dana byly nasledné po pravu
kritizovany a medializovany. Zaznéla i kritika kolegi
psychologtli. Poznat inteligentni podvodniky z test to-
tiz mozné neni. A nepoznd je ani Jiii Dan. Proc to tedy
tvrdil?

Psychologovy pochybné vyroky vyvolaly dalsi otaz-
ky. Nemam ted’ na mysli otazku o pfenechavani velké
pravomoci psychologiim v nékterych oblastech spole-
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¢enského fungovani. Myslim na otazky jiné. Naptiklad:
Jak kvalitné vystupuji psychologové v médiich? A takeé:
Kam dospéla medializovand podoba populéarni psycho-
logie — oboru, ktery ma stale ,,auru” vyjime¢ného na-
stroje poznani? V tomto sméru byla mirné nabubiela
slova Jitiho Dana jen kapkou v mofi.

Psycholog k pouziti

Nelze si snad ani pfedstavit téma, na které by se novi-
nari kazdodenn¢ neptali psychologi. Patek 19. tinora.
Moderétorka zpovida v interview na CT 24 psycholo-
ga Jeronyma Klimese: Co si mysli o zjezdech pro ply-
Saky? Psycholog svede fe¢ na ,kvalitni manzelstvi® a
mentalitu ,,danou dvéma miliony let evoluce®, na sava-
ny, dZzungle a na city (,,Kdyz se lidi fidi city, autentic-
ké city je vedou do pekel!*). V rychlém sledu predvede
v rozhovoru jako na forbing€ loutkového divadélka ma-
rionetu Freuda, lovce ze savan, Goetha i s trpicim mla-
dym Wertherem, loutku Machy v naruc¢i s Majem (,,Ti
rozervanci!), ukaze na necudny ,,mlady holky, ktery
maji pomérné hodné uvolnény vztah k sexu... a ony foti
akty*, a nadavkem po jevisti provede zveli¢enou depre-
si (,,Tydlety deprese, které¢ dnes opravdu vladnou mo-
dernimu svétu...). Otazky novinaiky vice ¢i méné ig-
noruje.

Redaktorka se pta naptiklad na to, jak se ma ¢loveék dnes
orientovat v roztfisténych a mnohdy absurdnich podné-
tech, servirovanych médii a zazitkovymi agenturami.
A psycholog, jako by odpovidal z cesty, ji na to fekne:
,»INejvetsi problém je, ze jsme po druhé svétové valce
opustili hranici hladu. Dnes nenajdeme v Ceské repub-
lice lidi, ktefti by trpéli hladem.*

Po ruce ma i méné¢ srozumitelné sentence: ,,Kdyz néco
citim, je to imperativ citu.” Mluvi o tom, co je mu bliz-
ké. Lidé se k sob¢ potiebuji tulit, potiebuji sex, on piece
neopusti zenu se ttemi détmi. Co si myslite, pane psy-
chologu, o Facebooku? Odpovéd’ (doslova): ,,... spous-
ta lidi na tom zafve, spousta lidi si na tom utopi zivo-
ty, budou se tam placat, teprve ty lidi, ktery vidi ty osu-
dy téchto ztroskotanci...“ Gradace do forte fortissima:
Nasim tkolem, vaZzeni, je: ,,Prezit ve svété, kde je Face-
book!*“ Takto mluvi pfed kamerou psycholog. Expresiv-
né, na zadnou otazku nefekne, Ze nevi (pfitom by mohl;
nemusime na vSechno znat odpovéd’!), to spis odpovi
néco ,,sveého, co s dotazem nesouvisi, prehani, vede pa-
ralely pfitazené za vlasy, zobecnuje, zjednodusuje, kres-
li Certy na zed. Je to smutné, ale takto vypadd dneSni
producirovani psychologti po agofe.

To Ze rikaji védci?

Jiny druh psychologického vabeni: O deset dni diive
jsem v potadu CT Partnerské vztahy aneb Navod na
preziti poslouchal Petra Smolku, nejznamé&jsiho man-
zelského poradce. Také poucné. Jak vi, jako expert na
manzelstvi, ze se urcity jev vyskytuje? Odpovi: ,,Dost
Casto jsem se setkaval s tim, ze...“ A jak vi, Ze se néco
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Sigmund Freud je oblibenou postavou pop-psychologil.

mezi partnery nedéje? ,,Za celou dobu jsem se nesetkal
s tim, Ze...“ Argumentace zkuSenostmi, budiz. Znély
vSak jen véci povédomé, bandlni, stokrat omleté. Nic
nového. Tak trochu mluveni, aby se zaplacl ¢as. Toce-
ni klikou flasinetu. I takto vypada ,,ta nase psychologie
ceska“. V nazvu potradu zformulovana podstata toho, co
Petr Smolka na obrazovce a v ¢asopisech po 1éta déla.
Je povolavan, aby rozdaval navody. Je novodobym in-
struktorem pro lidské prozivani a chovani. S opravné-
nim danym praxi. (Vsuvka: Na tom by nebylo nic Spat-
ného. At psychologové instruuji. Jenom — nemélo by to
sktipat jako ten stary flasinet...)

Neékdy zistava nad domyslivosti rozum stat. Psycho-
lozka Laura Janackova v Lidovych novinach, v pfilo-
ze Relax 20. Gnora: ,,Zcela pfesné¢ dokazeme z gest a
komplexniho pohledu na ¢loveka vy¢ist, jaky viibec je.*
Neni to pravda, nedokédzeme. Laura Janackova by neby-
la schopna predlozit jediny seridzni védecky dikaz pro
sve tvrzeni.

Psychologové dnes vytvareji kulisu v médiich asi jako
kazdodenni bavici. Z odborného hlediska tlachaji, Siri
polopravdy, ale i Gplné nesmysly. Svét vykladaji s me-
chanickou linearni kauzalitou. Ptiklady si berou od eto-
logti a sociobiologt, jako by chovani slepice a ¢lovéka
bylo jedno a totéz. — Toto Ze fikaji védci? My zde ale ne-
hovofime o psychologii jako o véd¢.
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Bavici, nebo popularizatori?

Védci by neméli sitit hlouposti. Bavi¢i mohou. Se sou-
dobou psychologii je jedna potiz: piiblizn€ od 60. let
minulého stoleti se zacala vyraznéji Stépit do dvou cest
(jez tu mimochodem ob¢ existuji od samého vzniku vé-
decké psychologie — tedy od 80. let 19. stoleti). Odjakzi-
va bylo lakavé nechat nahlédnout ¢tenaiim do taju lid-
ské psychiky. Kniha Mind Power (Sila mysli) Bernieho
Zilbergelda a Arnolda Lazaruse z roku 1987 neni prvni
toho jména. Prvni Silu mysli vydal v roce 1903 Albert
B. Olston (vysla mimochodem znovu po sto letech).
Odnoz védeckd a odnoz popularizacné zjednodusuji-
ci (sem patii predevsim knizni ,,radci, navody, Casopi-
secke ¢i televizni ,,poradenstvi® a popularizacni kédzani)
maji spolecny slovnik (terminy jako porucha osobnos-
ti, rozvod, stres) a psychologové ¢asto hraji v obou or-
chestrech.

Samoziejmée jsou mezi nami i ,,jenomvedci® a ,,jenom-
popularizatori“. Na jedné stran¢ se véda ne¢kdy izoluje
v neduvete k popularizacnimu zjednodusovani, na dru-
hé stran¢ problémem popularizovani se stalo to, ze uz
ani nepopularizuje. Nevychazi totiz z védy, ale z vlast-
nich tradovanych floskuli, polopravd, stereotypt a do
leporel zjednodusenych poucek. Popularizatoii nezpro-
sttedkovavaji védecké poznéani ve srozumitelnéjsi for-
me¢. Oni ho casto viibec neznaji. Jinymi slovy: Problé-
mem neni popularizace védy. Dobrou popularizaci by
vSichni pfivitali.

V takzvané popularizacni psychologii se pievaluji — né-
kdy po desetileti — mylné nézory, slovni skece, slogany,
poucky a cifry urcené pro ohromeni. Vytahnete z tako-
vého rybnika leklou rybu a zas ji tam hodite. Neverbal-
ni slozka naseho sdé€leni tvofi 55 procent! Plac. Vokal-
ni 38 procent. Plac. Takova Cisla si dal pluji v rybnicku
nesmysli, nez je zase (brzy!) nékdo pouzije. (Bez ohle-
du na to, ze proti podobnym generalizacim se ohradil uz
1 autor zminénych Ccisel, kalifornsky psycholog Albert
Mehrabian, ktery k nim dosel na zéklad€ velice omeze-
ného a metodicky sporné¢ho pokusu, ktery pred tiiacty-
ficeti lety uskuteCnil s n€¢kolika studentkami a ktery se
tykal pouze sdélovani emoci.)

Rybnic¢ek ma dnes i sviij ndzev, a sice pop-psycholo-
gie (pop-psychology). Je popularni mezi lidmi. Je po-
pularni mezi témi, kdo vytvafeji agendu médii. Novi-
nari maji pokleslou podobu psychologie radi — anebo
Jji jenom potiebuji. Pro oziveni, zpestteni. Mozna i pro
zdanlivé verifikovani nesmyslt. K verifikovani banalné
znamych ,,pravd si povolavaji psychology. Ptece jen:
Kdyz to tvrdi psycholog? Oznaceni nasi profese, btith vi
pro¢, stale vypada dobte.

Zpuasob, jakym pop-psychologové vychdzeji vstiic
tomu, co od nich manazeti médii chtéji, napadné ptipo-
mina vysvétlovani ptivodu Malého prince. Pop-psycho-
log je ten, ktery rad predvede své ,,znalosti* zptisobem:
»Planeta, odkud pochazel, je asteroid B 612.* (Srovne;j:
55 procent, 38 procent.) Hodit jen tak odbornym termi-

nem (napf. narcismus, hrani¢ni porucha) nebo cifrou ma
jeden dopad. Téazajici vam daji pokoj s otazkami — ,,pte-
sveédcite je*. Jim totiz staci zaslechnout cosi ,,0odborné-
ho*. Terminy vyvolavaji psychologové zdani odbornos-
ti, tvrdi anglicky kriticky psycholog Ian Parker v knize
Revoluce v psychologii (2007).

Jak snadno na to pop-psychologové hiesi! ,,My, kdo
chapeme zivot, se vilbec nestarame o ¢isla,” fika cCte-
naitim vypravé¢ Exupéryho Malého prince. A tak mé
napada: Kolik psychologt vlastné chape zivot? Tak, ze
ze sebe nemuseji ,,d¢lat chytré” pomoci slov a osliiovat
Cisly (a nazvy asteroidti)? Je jich viibec dost?

Poradci, terapeuti a Samani

Nekteii psychologové jsou spis... podivini. Brno bylo
letosni zimu zasypano letacky psychologa Pavla Vese-
1¢ho. VSechny mély kiiklavé titulky: Sila muze. Svét-
lo zeny. Konstelace. Partnerstvi a ja. Regresni terapie.
Skupiny, kde objevite pravé ja. Oshovy meditace. Za-
vieli jste sva srdce? Je Cas je otevrit!

Psycholog Vesely spolecné se svou zenou (ptivodné
zdravotni sestrou, jez pted par lety ,,zemfela a narodi-

padné se zabavnim priimyslem.
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la se bez ztraty téla“ a nyni je jejim otcem Biith-Slunce a
matkou je ji Zem¢) prednaseji o pozehnani duchovniho
srdce, temné noci Duse, ale (sex ptfece jen prodava také)
1 0 pocCeti a penisu.

Jiti Kulka je v Brné terapeutem takzvané pozitivni psy-
chologie. Proslul mimo jiné tim, ze v ramci terapie vez-
me tu a tam kytaru (par akorda zabrnkal uz i do televi-
ze, média rada Sifi rarity). Klientim v terapii doporu-
cuje — opét mimo jiné — kupovat své kazety. Ukazky z
jeho CD si muize ostatné poslechnout kdokoliv na inter-
netu. Pozoruhodné je, co uvadi v Zivotopise (rovnéz na
internetu): ,,1999 — za vynikajici pracovni vysledky za-
fazen do americké encyklopedie vyznamnych osobnos-
ti soucasnosti Marquis Who’s Who in the World (Kdo
dikaz narcismu. Anebo znamku hlouposti? Copak pan
Kulka nevi, jak se podobné knihy (= jeSitnost uspokoju-
jici paskvily Who is Who) vyrabé;ji? Kulka o sob¢ pise,
ze je klinicky psycholog, ale také mystik. Inu, proti gus-
tu zadny disputat. Kdyby... Kdyby tady neslo o povést
psychologie jako védy.

Ucditelé, funkcionari, Skolitelé

ZaneutéSeny stav psychologie u nas nesou odpoveédnost
jeji ,.elity*. Uvozovky ptidané k hodnoticimu slovu eli-
ta maji naznacit, ze (nékdy) jde jen o funkcionare — ve-
douci spolecnosti, asociaci, kateder, Casopist... Ale Cas-
to $lo ¢i jde o osobnosti, 0 modelové ,,vzory* pro to, jak
se maji chovat mladsi psychologové v oboru. Mnozi z
nich tyto mladé novice v psychologii dale skoli.

Petr Smolka byl dlouholetym prezidentem Asociace
manzelskych a rodinnych poradct a jiz dvé desetile-
ti prezentuje Uroven, obsah a styl poradenstvi partne-
rum. D¢lal tak v Blesku, v ¢asopise Maminka, na Pri-
mé, v knizkach, na konferencich, na fakulté, v podsta-
té kdekoliv. A slouzi i jinak. Kdyz odchazi Regina z Vy-
Volenych (kdo by si dnes vzpomnél...), ochotné to ko-
mentuje pro celostatni denik. Pro¢ se zabijeji na Vanoce
kapii? Odpovi vam Petr Smolka. Archiv jeho rad a je-
jich analyza dnes vyda na diplomovou praci. Odborna
uroven si zaslouzi byt podrobena kritice. Nad jedinym
(delsim) Smolkovym Easopiseckym textem zpravidla se
studenty identifikujeme vice nez deset slabych mist. Na-
priklad? Generalizace (mj. o muzich a o zenach), baga-
telizovani, $ifeni stereotyptl, nalepkovani lidi...
Jaroslav Sturma je dlouholety predseda Ceskomorav-
ské psychologické spolecnosti. Zaroven je piedstavite-
lem takzvané terapie pevnym objetim a Sifitelem uceni
Jitiny Prekop. Tato popularni (a popularizacni) psycho-
lozka, pusobici v Némecku, §ifi zvlastni piistup, jakym
se udajné ma zachazet s problémovymi a neklidnymi
détmi. V USA se vsak holding therapy stala predmétem
vaznych odbornych debat i soudnich sport. Pii tomto
zpusobu zachazeni s détmi a dospivajicimi (pii pevném
drzeni trvajicim i n€kolik hodin) jich n€kolik zemfelo.
U nas Prekop publikuje v novych vydanich knizku Maly

tyran, davajici nestastnym nazvem — implicitné¢ — d¢-
tem za vinu, Ze jejich rodi¢e nezvladaji vychovu. Na-
lepka maly tyran se kvili ptislusnikiim stavovskych elit
stala — podobn¢ jako nestastny a odsouzenihodny ter-
min deprivant — v pop-psychologii ¢asopiseckych a in-
ternetovych rubrik velmi oblibenou. Celn4 psychotera-
peutka Jitka Vodnanska se jiz pted lety stala buddhis-
tickou mniskou, pfitom dale skolila nové psychology v
psychoterapii. A zkouSela zkuSené psychology na zavér
vzdélavani v supervizi. Jeji mnisstvi by nemuselo byt v
rozporu s psychologickou védou, kdyby ve své vzdéla-
vaci roli nelegitimizovala Samanstvi a neSifila zjevnou
iracionalitu (viz napf. pravidelna okénka J. V. v Casopi-
se Regenerace). Jeronym Klimes (MF DNES, 11. ledna
2010) se zas uvolil diagnostikovat ,,na dalku*. Novina-
1 po ném chtéli, aby sestavil profil Viktora Kozeného.
A on souhlasil. Nic takového vSak odborna psychologie
nepiipousti. Jeronym Klimes, velmi Casto zviditelnény
cesky psycholog, tak znehodnotil povést psychologie.
Na to, co provadi v médiich, se (n€kdy) neda divat jinak
nez jako na zaprodani zabavé a jako na provadéni jisté-
ho druhu véstectvi, pro které zneuziva nazev psycholo-
gie. MF DNES: ,,.Co vy byste mu (Viktoru Kozenému)
radil jako psycholog?* Jeronym Klimes: ,,Po dusevni
strance by ho z toho mohla dostat prace... s lopatou.*

Lopatou po hlavé psychologie...

To, co ve verejném prostoru provadeji elity v psycholo-
gické obci, vilbec neni nevinné. Bizarnost nékterych z
nich bychom mohli i tolerovat (¢i brat je jako potiebnou
sul), kdyby tady byl dostatek jinych, fundovanych a se-
rioznich predstaviteli. Kdybych se mohl opfit o dobré
,jadro* oboru. O psychology srozumitelné popularizu-
jici védu v médiich. Nic vic, nic min.

Dlouhodobym selhanim ceské psychologie je troven
populariza¢niho mési¢niku Psychologie dnes. Psycho-
logie je zde procentudlné (co do plochy) zastoupena spi-
Se nepatrné, meésicnik je otevien skoro kazdému, psy-
chologickému fuSerstvi se oteviraji dvete (¢lanek o tera-
pii tmou, nezodpovédna propagace rodinnych konstela-
ci, rizné typologie tchyni od Tomase Novaka a podob-
n&). V Ceskomoravské psychologické spoleénosti a unii
stavovskych asociaci se v podstaté nefeSi odborna tiro-
ven psychologie ani dodrzovani etického kodexu.

Ja tobé a ty mné?

Pred ¢asem jsem cetl esej o grafickém designu, ve kte-
rém Michal Rydval popsal dnes dominujici pop design.
»Jde o prace postavené na jednoduchém a jasné Citel-
ném napadu, vtipu ziveé reagujicim na aktualni trendy,
a prekladajici je bez n&jaké dalsi kreativity, mechanic-
ky; modni barvy, pisma, prace s fotografiemi, rychlé vy-
robky.* (A2, ¢. 36/2008) Za slovy o designu jsem vid¢l
proud jednoduchych, v podstaté nekreativnich, ale Cti-
vych popularnich kniZek o psychologii, Sificich mecha-
nicky stale totéz, nejspise rychle psanych (rychle vyra-
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bénych)... Laura Janackova a Petr Weiss spolu nedavno
publikovali knizku Komunikace ve zdravotnické péci
(Portal 2008). Odborna uroven ptirucky je bohuzel na
urovni poucek typu: Pacient, ktery se pii hovoru drbe za
uchem, vam IZe. Podobné hlouposti §ifi autorka 1 jinde
(v€etné LN). V Cem Ze je ta hloupost? V jednoznacném
vykladu, schemati¢nosti, ptekonanosti, ve vife v objek-
tivné vylozitelna gesta a postoje téla. Odborna psycho-
logie je dnes o milovy krok dal.

Weisstiv podpis pod takovouto publikaci neni véc zane-
dbatelna. Jako jeden z mala profesort v klinické psycho-
logii v Ceské republice ma jistou zodpovédnost, mimo
jiné za posuzovani védecké prace svych kolegi. U ha-
bilita¢nich fizeni, u jmenovacich fizeni. Reklo by se, ze
svou povest mize podobnymi piiruckami prohospoda-
fit. Ale patrné to nikomu nevadi. A dokud to vadit niko-
mu nebude, budou vychazet dalsi jim zastiténé piirucky.
Nedavno Laura Janackova vydala svou dalsi knizku
Prakticka komunikace pro kazdy den (Grada 2009),
opet s podobnou (pfizemni) odbornou urovni. Znovu
svého druhu leporelo pro dospélé. Tentokrat bez spolu-
autorstvi Petra Weisse. Presto profesora Weisse v kni-
ze najdeme: nejenom citovaného, ale hlavné jako recen-
zenta knihy. Rozbor obsahu zminénych dvou knizek by
ukézal, Ze u pana profesora jde o odborné selhani. Nebo
slepotu.

Janabrachismus vedl vzdy k vytvéfeni uzce provaza-
nych profesnich vztaht, propletenych loajalitou, pseu-
dovzédjemnosti a krytych zdanlivou kolegialitou.

Nesud’me cernobile

JakoZto psychologové bychom neméli druhé osoby,
vztahy ¢i souvislosti vykladat Cernobile. Nasim tkolem
je neredukovat druhé lidi na jejich nemoc, poruchu nebo
problém. Uvédomuji si, ze jsem se zde i o tuzemské
pop-psychologické elité mohl vyjadrit ,,vyvazenécji®.
Ale ustrasenym postojem typu ,,nedotknout se toho ¢i
onoho®, stejn¢ jako laxni shovivavosti k chybdm nebo
smiflivou (rezignovanou?) kolegialitou neposuneme
obor tak, aby byl kvalitngj$i. Navic v ustrani vykonava-
nou dobrou (snad i slabiny kompenzujici) praci ze sebe
nikdo nesnima zodpovédnost za to, Ze nedobie ovliviiu-
je generace novych psychologii svym vefejnym vystu-
povanim. Ne kazdé medialni vystoupeni psychologa je
$patné. Cetl jsem fadu dobrych komentait, esejll i stac-
catovych vyjadreni. Pro psychology neni jiné cesty nez
s médii spolupracovat. Jsem presvédcen, ze to lze tak,
aby se obraz psychologie na vetejnosti neposkozoval.
V etickém kodexu psychologii se zapovida naruSovat
davéru k psychologické profesi. Tento esej byl napsan
proto, aby diivéru v psychologii posilil. Mimo jiné pou-
kazanim na to, ze jsme schopni kritické sebereflexe své
¢innosti.

Autor je psycholog a psychoterapeut, vede Katedru
psychologie Fakulty socialnich studii Masarykovy uni-
verzity v Brné. Text vysel v Lidovych novindach a vyvolal
obrovskou odezvu jak mezi dotcenymi psychology, tak
vitbec v celé psychologické obci.

PORODY DOMA: TROJNASOBNE RIZIKO SMRTI PRO DETI
LUDMILA HAMPLOVA

KdyzZ prestizni védecky ¢asopis Lancet zveiejnil in-
formace o rizicich domacich porodi, okamzité se
zvedla vina protesti proti informacim, Ze podle véd-
cti je porod doma hazard s Zivotem déti. Opravdu lé-
kari rizika zveli¢uji? Kolik Zen viibec rodi doma a co
je k tomu vede?

Porody doma vzdy vyvolavaji silné emoce. Mezi jejich
pfiznivci a odpurci panuji zna¢né napjaté a neptatel-
ské vztahy. O to vétsi rozruch vyvolaly informace, které
zvefejnil prestizni védecky ¢asopis Lancet. ,, Zeny maji
pravo zvolit si misto porodu, ale nemaji pravo vystavit
své déti riziku, varuje Casopis, ktery publikoval vysled-
ky vyzkumu, ktery zahrnoval 500 000 porodti z mno-
ha vyspélych zemi (USA, Kanada, Svycarsko, Australie
a Nizozemi). Data z n¢j prokazuji, Ze pfi planovanych
domacich porodech je riziko umrti ditéte dvojnasobné
oproti porodu v nemocnici. Riziko neonatalni imrtnos-
ti doma roste na 0,2 % oproti 0,09 % v porodnicich. Po-
kud se odectou data o détech s vrozenymi vadami, pak
riziko imrti vzroste dokonce na trojnasobek. Presto Ces-

ké porodni asistentky a jejich ptiznivci hovoii o tom, jak
jsou porody doma bezpecné.

A4

Riziko pro déti je vyssi, pro matky naopak

Hlavni pfi¢inou vétsi imrtnosti novorozenct pii doma-
cich porodech jsou problémy s dychanim a Spatné po-
kusy o resuscitaci. ,,Jde o dva faktory spojené s nedosta-
te€nou praxi porodnich asistentek a nedostate¢nym vy-
bavenim ve srovnani s nemocnicemi. Naptiklad v USA
je pouze tretina domacich porodii vedena certifikova-
nou porodni asistentkou,” upozoriiuje Lancet. Kon-
krétni data o planovanych domacich porodech v Cesku
chybi, protoze se provadi v poloilegalité. Podle odhadi
Ceské gynekologicko-porodnické spoleénosti (CPGS) u
nas kazdy rok prob&hne zhruba tfi sta planovanych do-
macich porodd. Jejich pocet pfitom nijak vyrazné ne-
roste. Udaje o tom, kolik z nich vede porodni asistentka
a které se odehravaji bez jakékoliv pomoci zdravotnika,
chybi. Nejcastéjsim divodem pro porod bez asistence je
to, ze porodni asistentka nestaci v€as piijet anebo rodi-

Zpravodaj SISYFOS 4 /2010




¢e planované chtéji rodit bez ni.

Podle ¢asopisu Lancet problémy béhem domacich po-
rodu nastavaji, kdyz je nutny ptevoz rodi¢ky do nemoc-
nice. Napriklad data z Nizozemi, kde se tradicné az tre-
tina porodl odehraje doma, je az 40% prvorodicek, kte-
ré za¢nou planované rodit doma, pievezena do nemoc-
nice kviili komplikacim béhem porodu. Data z Ceska
op¢t chybi. Obvykle se ale 1¢ékati setkavaji s vymluvou,
ze Slo o prekotny porod, a porodni asistentka byla u ro-
dicky ,,nahodou’ na navstéve.

Podle ¢asopisu Lancet se doméci porody zdaji dobrou
volbou pro nizko rizikové rodicky, u kterych se neoce-
kavaji komplikace. Ve srovnani s nemocni¢nimi porody
jsou domaéci spojeny s kratsi rekonvalescenci, mén¢ za-
sahy ze strany zdravotnického personalu, slabsim popo-
rodnim krvacenim a mén¢ infekcemi. Lancet vSak upo-
zornuje, ze tato data pochazeji z malych studii a nelze je
povazovat za zcela spolehliva. ,,Domaci porod je mozny
pro matky s nekomplikovanym t&hotenstvi, které jsou
pouceny o rizicich, maji osobni péci porodni asistent-
ky (zahrnujici dobré schopnosti resuscitace a akredita-
ci ze strany mistnich organti) a ziji v misté, které¢ umoz-
nyje rychly pristup k porodnické péci,” informuje ¢aso-
pis. Ve Velké Britanii tvoti domaci porody 3% ze vSech
porodl, v USA 1%.

Konkrétni informace o po¢tu domacich porodt a kom-
plikacich pfi nich vzniklych neexistuji. Podle CPGS k
vaznym poskozenim novorozencu, ptipadné umrtim,
dochazi kazdy rok. Naptiklad vloni v 1ét€ asistovala jed-
na z nejznaméjsich porodnich asistentek propagujicich
porody doma pfi porodu ditéte, které po narozeni nedy-
chalo. Podle informaci Zdravotnické zachranné sluzby
hl. m. Prahy neprovedla pted pfijezdem lékate resusci-
taci. Ditéti selhal krevni ob¢h, doslo také k poskozeni
mozku a centralniho nervového systému. Dité bojova-
lo n€kolik tydnti o zivot, sice prezilo, ale s t€Zkym a ne-
vratnym postizenim.

Porody doma jsou bezpecné, kdyz jste zdrava

Se zavéry Casopisu Lancet nesouhlasi britské profesni
sdruZeni porodnich asistentek Royal College of Midwi-
ves. Podle n¢j jsou porody doma ve Velké Britanii bez-
pecné a zavéry studie nelze povaZzovat za spolehlive,
protoze se zkoumaly podminky v riznych zemich své-
ta. ,,Poskytujeme sluzby porodnimi asistentkami, které
jsou kvalifikované a zkusené pro péci o doma narozené
déti a ozivovani novorozencu. To je mozna rozdil opro-
ti jinym zemim z vyzkumu,“ uvedla Mervi Jokinen z
Royal College of Midwives. Jiné studie podle ni doka-
zuji, ze domaci porody nejsou spojeny s zadnymi zvyse-
nymi riziky pro novorozence a naopak pfinaseji poziti-
va pro matky. Porod doma ale stale zlistava volbou pou-
ze pro zcela zdravé zeny, jejichz t€hotenstvi probiha bez
problému. Jenze dopiedu neni mozné urcit, u kterych i
zcela zdravych Zen dojde k nepfedvidatelnym kompli-
kacim, kdy budou bojovat o zivot.

Podle britské odborné spolecnosti gynekologi Royal
College of Obstetrician and Gynaecologist jsou plano-
vané domadci porody skute¢né€ spojeny s mensim poctem
zasahll ze strany zdravotnického personalu. Na druhé
strané domadci porod je podle odborniki naprosto ne-
vhodny pro Zeny s rizikovym t€hotenstvim. Navic i pies
peclivy vybér ze strany britskych porodnich asistentek
nelze vzdy spolehlivé predpovédét, jak bude porod pro-
bihat.

Vérila jsem svému télu

Nejcastéji zeny k porodu doma vede moznost porodit
bez zasaht ze strany zdravotniki, snaha prosadit si svo-
ji pfedstavu u porodu i blizkost vSech ¢lenti rodiny. Né-
které z nich se obavaji pfili§ zasahujici péce 1€katt a
pripadného porodu cisaiskym fezem, dalsi davaji pied-
nost piirozenéj$imu piistupu ze strany porodnich asis-
tentek. Také mnohdy véii tomu, Zze porod doma pozi-
tivn€ ovlivni dalsi fyzicky i psychicky vyvoj jejich déti.
Tato iracionalni vira je pro né natolik zasadni, Ze Casto
odmitaji 1 jakoukoliv 1ékarskou péci v priibéhu téhoten-
stvi. Naptiklad vySetteni ultrazvukem povazuji za zdra-
vi ohrozujici.

Své zazitky s porodem doma popsala deniku Guardian
Jemina Kiss. ,,Instinktivné jsem se citila dobfe a véfila
jsem svému vlastnimu télu, Ze porod neni ve své podsta-
té 1ékarskym procesem, vzpomina na své té¢hotenstvi.
Loni v ¢ervenci porodila doma ve vodé svého syna va-
ziciho vice nez 4,5 kg a to navzdory doporuceni svého
1ékare. ,,Byl tak velky, krasny a naprosto dokonaly, po-
pisuje. Kvili synové velikosti ale ztratila litr krve a byla
nutna jeji hospitalizace v nemocnici. Tu sama povazuje
za straslivou, protoze musela brat Iéky a nebyla schop-
na ani zmacknout tlacitko pro pfivolani sestry. Presto
by znovu rodila doma, aby svému synovi mohla doptat
krasné prirozené narozeni bez jakychkoliv 1éka. ,,Dou-
fam, ze zpisob, kterym pfiSel na svét, s nim zlstane na-
vzdy. Ja bych neménila nic, pfiznava Jemina.
Naprosto odlisné se na porody doma diva Liz Fraser,
ktera zvetejnila své nazory v deniku Daily Mail. Rodi-
la tfikrat jako mlada a zdrava a vzdy méla bezproblé-

Vi {

Porody doma jsou podle Lancetu zbytecny hazard s Zivo-
tem deéti.
(Foto: nytimes.com)
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mové téhotenstvi. Patfila tedy pro nizkorizikové rodic-
ky, pro kter¢ je domaci porod vhodny. ,,Dva mé porody
predvidal. Bylo stésti, ze jsem rodila v nemocnici, kde
byla okamzité k dispozici lékai'skd pomoc,* vzpomina.
Porod je podle ni predem nepiedvidatelny déj, ktery ne-

1ze ptedvidat a ani ovladat. Proto se kdykoliv mliZze zvrt-
nout. ,,Pro mé kazdy, kdo chce rodit doma, nejen velmi
riskuje, ale také je neuvétitelné sobecky. Sama jsem ro-
dila trikrat, presto by mé nikdy nenapadlo, Ze bych ro-
dila na Ikea koberci v naSem obyvacim pokoji,* je pie-
sveédcena Liz.

HOMEOPATIKA ZE SUPERMARKETU?
LUDMILA HAMPLOVA

Americky obchodni Fetéz Wal-Mart nabizi homeo-
patika ve své bézné nabidce. Sta¢i je pridat ke své-
mu vikendovému niakupu. Do¢kame se homeopatik i
v Ceskych supermarketech?

K 1éklim 1 1é¢ivym ptipravkiim, mezi které homeopati-
ka patii, se da dostat vselijak. Americky obchodni feté-
zec piiSel s novinkou a homeopatika nabizi vedle ostat-
nich potravinovych doplnkt a prodava je i pies inter-
net. Zhruba za 10 dolart, tedy asi 200 korun, si miiZe-
te homeopaticky 1écit nachlazeni nebo problémy s usi-
ma. Prodej homeopatik neni nijak omezen a koupit si je
muze Upln¢ kazdy. Je mozné, ze by k né¢emu podobné-
mu doslo i v Cesku? Mohla by se homeopatika prodavat
uplné€ volné? A co tomu viibec brani?

Vite, co kupujete?

Na prodej homeopatik fetézcem Wal-Mart upozornila
americkd James Randi Educational Foundation JREF
(Vzdé&lavaci nadace Jamese Randiho), kterou kontakto-
vala détska lékarka, jejiz maly pacient byl 1éCen home-
opatickym pfipravkem koupenym v supermarketu. Jeho
matka ani nevédéla, co dité vlastné bere, jen kde home-
opatikum koupila. Slo o ptipravek s nazvem Ring Reli-
ef, ktery ma léCit nepiijemné piskani v usich neboli tin-
nitu. JenZe jeho G¢innou latkou je benzalkonium-chlo-
rid, tedy desinfekce pouziva naptiklad pii drobnych
Skrabnuti nebo provedeni piercingu. AvSak pii piskani v
usich je jakakoliv desinfekce k ni¢emu. ,, Tinnitus miize
mit celou fadu pficin, ale zddny z nich nema souvislost
s bakteridlni nebo virovou infekei ucha. Tento pfipra-
vek ani nemiize mit deklarované ucinky,* upozoriiuje na
svych strankach JREF.

Jesté zajimavéjsi je dalsi proddvany ptipravek a to Os-
cilliococcinum. To by mélo pomahat pii nachlazeni a
také zmirfiovat pribéh chiipky. Zajimava je ale ucin-
na latka, ktera je stejné jako u jinych homeopatik v té-
méf neznatelné koncentraci. Jde o Anas Barbariae hep-
atis Et Cordis neboli vyrazek z jater divoké kachny piz-
mové. ,,Neexistuje jediny dikaz o tom, Ze by tato lat-
ka méla jakékoliv protivirové ti¢inky. Stejn¢ neexistuje
zadny dikaz, Ze by chiipka nebo nachlazeni ma néjakou
souvislost s jatry,” vysvétluje JREF. Nadaci vadi, ze ob-
chodni fetézec prodava jako ,,léky* ptipravky, které ne-

obsahuji prakticky zadnou ti¢innou latku a navic 1 stopy
udajné ucinné latky nemaji s 1écbou nemoci nic spolec-
né¢ho, protoze chybi jakékoliv diikazy o jejich G€innos-
ti. Pfesto se prodavaji. Rozhodnuti o tom, zda ptipravky
funguji, tak zstavé na spotiebiteli. Zadné objektivni in-
formace se od prodejce nedozvi.

CR: Homeopatika jen z 1ékarny

V Cesku se stejné jako v jinych statech Evropské unie
na homeopatika nahlizi jako na 1éCivé ptipravky a to na-
vzdory tomu, ze pfed uvedenim na trh nemusi dokazo-
vat svoji u¢innost, pouze bezpecnost. Z pohledu zékona
tedy nejde jen o ,,cukrové kulicky*, ale o 1éCivy ptipra-
vek, byt nemusi prokazovat svoji u¢innost. Tedy, to ze
se homeopatika prodavaji v 1ékarnach anebo je doporu-
¢uji sami 1ékari, nic nevypovida o jejich u¢innosti. Pou-
ze je jisté, Ze vam jejich uzivani nemize ublizit. Je to
podobné jako s potravinovymi dopliiky, ty taky nejsou
zkoumdany z hlediska G¢innosti, ale pouze bezpecnosti.
,»V pripad¢ homeopatickych pripravkt v fedénich, ktera
jsou k dispozici na trhu v CR, by nemélo dojit k ohroze-
ni zdravi pacienta ani v ptipadé, kdy pacient piipravek
pouzije nespravné,” informuje na svych strankach Stat-
ni Gstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL). ,,U takto registro-
vanych pfipravki neni v rdmci registraniho fizeni vy-
zadovano klinické hodnoceni piipravku (kontrola ucin-
nosti), na jehoz zaklad¢ by Statni ustav pro kontrolu 1¢é-
¢iv mohl schvalit doporuc¢ené indikace u homeopatic-
kych piipravki,* stoji dale na strankach SUKL. Oficial-

Je libo homeopatika? Staci si skocit do Wal-Martu.
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né se tedy nedozvite, k cemu homeopatika pouzivat a co
maji 1é¢it, protoze to nelze nijak objektivné zjistit. Mate
ale jistotu, Ze se jimi neotravite.

Navzdory této skute¢nosti jsou u nas homeopatika pro-
davana hlavné v 1¢karnach piipadné v ordinacich l1éka-
i nebo v internetovych 1ékarnach, ale i ty se musi fidit
pomeérné piisnymi pravidly prodeje. Z pohledu zékona
jde o 1€civé pripravky a ty patii jedin€ do Iékarny. Nikde

jinde si je oficialné koupit nesmite. Pfitom homeopatic-
ké ptipravky bézné nabizeji sami homeopaté, aniz by
méli vzdélani v oblasti farmacie nebo mediciny. I kdyz
je ziejmé, a sam SUKL piiznava, Ze nehrozi zadna rizi-
ka pfti jejich predavkovani a homeopatika by se klidné
mohla prodavat tfeba v trafice nebo na benzinové pum-
p¢ jako bonbdny. Ni¢im jiny ostatné podle studii a ana-
lyz stejné nejsou.

EVROPSTI SKEPTICI KONGRESOVALI (ZPRAVA Z KONGRESU ECSO V BUDAPESTI)
ANTONIN PAVLICEK

Jako kazdy podzim se i letos ve dnech 17. — 19. zafi ko-
nal evropsky skepticky kongres ECSO. Tentokrat si ev-
ropsti skeptici dali dostaveni¢ko v Budapesti. Zajima-
vi ptednasejici z Evropy i1 zadmofi zajistili hojnou ucast
— zastoupena byla vétSina evropskych zemi, ve kterych
je aktivni skeptické hnuti. Je proto Skoda, Zze od nas
se kongresu zucastnili jen dva zastupci. Vzdyt relativni
blizkost mista konani (v porovnani s Afaz, Grenoble Ci
Londynem, kde se konaly minulé kongresy) a rozumny
kongresovy poplatek (60 €) za velmi kvalitni program
k vétsi Ceské ucasti ptimo vybizely.

Béhem tii kongresovych dni zaznélo na 25 prednasek, v
tomto ¢lanku shrnu alespon deset nejzajimavéjSich.

Homeopatie trapi celou Evropu
Hned v uvodu konference byla sekce vénovana medi-
cing (tedy predevsim té alternativni). Willem Betz se v

.

ptednasce EU and Alternative Medicine podival na to,
jak alternativni medicinu vnima Brusel, pficemz z na-
Seho skeptického hlediska se mize soucasnd relativni
vstiicnost EU k neklinické medicin€ jevit jako proble-
matickd. Navrhl, ze by bylo vhodné apelovat na naSe
zastupce v Evropském parlamentu, aby této modni viné
nepodléhali. Michael Heap pak ve velmi zajimavém
ptispévku The Politics of the Complementary and Al-
ternative Medicine in the UK poukézal na zajimavy fe-
nomén z Britanie — a sice trend postupného piejmeno-
vavani alternativni mediciny poté, co postupné vycer-
pa kredibilitu a mirn¢ ,,vyCpi®. Z alternativni mediciny
se tak stala medicina ,,integrovand® (integrated), potom
neortodoxni (unorthodox), nasledné pak ,holisticka®,
pficemz hitem soucasnosti je medicina ,,komplementar-
ni“ (complementary medicine). V souvislosti s homeo-
patii (kdyz hovoftil o tom, Ze v Britanii je tato ,,Jécba*

Prednasejici na kongresu ECSO v Budapesti.
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hrazena z vetfejnych fondl pojistoven) a udajnou pame-
ti vody pfipomnél i kousavy citat, ktery se ve formé pro-
testnich nalepek objevoval na vetfejnych toaletach — ,,If
wather has a memory, then homeopathy is full of sh*t*“.
Hlavni utok proti homeopatii vSak vedl nasledujici fec-
nik — Andy Wilson, ktery popsal pribéh velmi uspés-
né kampané 10:23 — Homeopatic ,,overdose “. Jedna-
lo se o happening, béhem které¢ho se britsti skeptici le-
tos na jafe demonstrativné a zcela vefejné ,,predavko-
vali“ homeopatiky, aby zcela flagrantné prokazali je-
jich absolutni neucinnost. Piekvapiveé jednoduchéd kam-
pan slavila obrovsky medialni Gispéch (na klicova slo-
va 1023 campaign vraci Google pfes 2 miliony odka-
z1). Andy pfizval pro piisti rok i ostatni skeptické orga-
nizace z Evropy a zamofi (i Sisyfos by mél tuto rukavici
zvednout) a na nedéli 7. tnora 2011 chysta druhy ro¢nik
(vice info na www.1023.org.uk a nads web). Timto zvu
vsechny Ceské skeptiky. At jiz k pomoci pfi organizaci
akce, nebo alespoii k i€asti na inorovém happeningu.

Ateismus jako skeptické téma

Dalsi hvézdou kongresu byl bezesporu Luigi Garlas-
chelli s piispévkem ,, The making of the Shroud*. Ve
svém piispévku dikladné popsal postup vyroby témér
identické kopie slavného ,,Turinského platna®. Pokud
snad byl v sale nékdo véfici v nadpfirozenost tohoto ar-
tefaktu, po hodiné¢ solidni védy v podani univerzitniho
chemika Garlaschelliho (profesor organické chemie na
Univerzité v Pavii) se i z n€j musel stat ptesvédceny ate-
ista.

Tim Trachet v ptispévku Miracles and canonisations
si dal tu praci a zkategorizoval zazraky, které¢ Vatikan v
posledni dobé& pouzil pro ucely blaho/svatofeceni. Po-
ukazal na obrovskou ,,inflaci* svatych, ktera pfisla s
Janem Pavlem II (béhem svého pontifikatu kanonizo-
val 482 svétctl — vic nez za predchozich 500 let dohro-
mady). Trachet poukazal na nejktiklavéjsi pripady ,,za-
zrak* pouzitych k ,,prokdzani svatosti novych svétct
(diky motlitbé pry odolal mnich pokuseni, horolezec ne-
spadl ze skaly, lod’ se nepotopila).

Na zéavér kongresu piisla pesimistickd tecka v podobé
prednasky Education in Romania od rumunské stfedo-
Skolské ucitelky J. Beth Ciesielski, ktera davala do pfi-
mé souvislosti vyrazné rostouci vliv cirkvi v Rumun-
sku a prudce klesajici Grovni vzdélani mladé generace
(v celoevropském srovnani bylo Rumunsko opravdu na
chvostu, miize nas ovSem tésit, Ze nasi stiedoskolaci ku-
podivu bodovali na stupnich vitézit).

Joe Nickell (www.joenickell.com) pooteviel skeptic-
ké okénko z USA. Prednaskou Undercover! Clande-
stine Paranormal Investigations ukézal, ze zneuzivani
lidské duveétivosti a naivity neni jen Evropskou zalezi-
tosti. Nicméné Amerika ma i v tomto oboru sva speci-
fika, nejvétsi problémy jim tam zpiisobuji fenomény u
nas témef nezndmé — TV evangelisté (televangelists) a
spiritudlni centra. Joe zminil nékolik odhalenych ptipa-

Chemik Luigi Garlaschelli se svou kopii Turinského platna.

di zneuZiti naivni religiozity véficich — od zdzranych
bozich vyléceni az po podvodnou komunikaci s lidmi v
raji skrze kazatelnu.

Tyto a dalsi prednasky mne vedou k poznamce, ze ev-
ropské skeptické organizace kupodivu docela oteviené
davaji najevo své ateistické smysleni. Cca tietina pied-
nasek se tohoto tématu pfinejmensim kriticky dotkla,
pokud se jim piimo nezabyvala prvoplanovité. ,,A-te-
isti¢nost* Sisyfa je v tomto sméru evropskou raritou a
je déana pravdépodobné tim, ze v nasi vyrazn¢ ateistic-
ké spole¢nosti jiz cirkve ztratily vliv. Zda se ovSem, ze
v zahranic¢i jesté stale predstavuji aktualni problém pro
racionalné/kriticky smyslejici ¢ast populace.

Dalsi zajimavé prednasky

Znamy britsky popularizator védy Simon Singh pied-
naskou Alternative Medicine, Chiropractic, Libel & the
Battle for Free Speech ptedstavil svou knihu Trick or
Treatment (pofizena do knihovnicky Sisyfa). Kromé
tradi¢niho ,,tepani*“ do riznych alternativistickych me-
dicinskych praktik vSak Simon pfedevsim poukdzal na
nebezpe¢i zlovolnych zalob ,,postizenych quackade-
mikd*“. V jeho ptipadé to byla zaloba od Britské spo-
le¢nosti chiropraktiki, ktera jej stala témét pul milio-
nu EUR a to i pfesto, Ze ji po témet dvouleté pravni bi-
tveé nakonec vyhral. Krom¢ toho ndm Simon vénoval do
klubovni knihovny dva autorsky podepsané vytisky ¢es-
kého piekladu jeho knihy Big Bang.

12

Zpravodaj SISYFOS 4 /2010




Tomasz Witkowski ve svém vystoupeni Fashiona-
ble nonsense still in fashion. Psychological Sokal-sty-
le hoax pobavil ptitomné historii svého ,,podvodu®, kdy
renomovany psychologicky casopis byl schopen bez
problému otisknout jeho zcela nesmyslny blabol pode-
psany jménem neexistujici autorky. Zda se, ze peer-re-
view jako jeden ze zakladnich piliit dobré védy ma ob-
cas né€kde trhliny. O tom, jak Witkowski nachytal ¢aso-
pis Charaktery v nedbalkach si miZete pocist na jeho
webu www.tomaszwitkowski.pl.

Gergely Rost v prednasce Why useless treatments are
so widespread? Insights from a simple mathematical
model prezentoval velmi zajimavy matematicky model
Sifeni bludt. Srdce kazdého matfyzaka by zaplesalo.
Organizacni zalezitosti ECSO a vyhled do budouc-
nosti

Pii prilezitosti kongresu se seslo predsednictvo Evrop-

ského sdruzeni skeptikli. Vzalo na védomi rezignaci Dr.
Grygara na funkci mistopfedsedy a podékovalo mu za
jeho ptsobeni. V naslednych volbach pak byl ¢lenem
predsednictva zvolen zastupce Ceského klubu skepti-
ki Dr. Pavlicek, ktery zaroven s tim byl povéren funk-
ci hospodafre.

Tolik asi k probéhnuvsimu kongresu, Skoda Ze Ceska
ucast byla tak mald. Nicméné dobra zprdava pro v§ech-
ny zdjemce o takovyto typ akci: PFisti rok se kongres
uskutecni také pomérné blizko — a sice ve Svycarsku
a to ve dnech 7. — 11. zaii 2011. 'V roce 2012 je na
7adé Berlin, o rok 2013 se piihlasili Svédové, nicmé-
né pro rok 2014 by se dokonce dalo uvaZovat o kan-
didatuie Prahy. Co vy na to? Zvladne to nas skepticky
klub? Usporadame evropské setkani skeptickych Spi-
¢ek u nas, jako tomu bylo v roce 2001?

ZPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2010
LENKA PRIBYLOVA

I v letosnim roce probihaly nase pravidelné aktivity,
jako jsou prednasky v budové Akademie véd na Na-
rodni tfid€. Jsou umoznény mimo jiné tim, ze je nam
sal ¢islo 206 poskytovan bezplatné. Veskeré a nema-
1¢é organizace kolem této nejhlavnéjsi aktivity se ob¢-
tavé ujima doc.RNDr. Cenék Zlatnik,CSc., kterému za
jeho praci moc dékuji. Se znacnym nasazenim praco-
valy naSe odborné sekce: medicinska (red. prof. Jifi
Heft), fyzikalni (red. doc. Lud¢k Pekarek) a spolecen-
skovédni(red. dr. Zdenék Pokorny).

Jako v predeslych letech jsme poradali prednasky v
Brné - za organizaci dékujeme MUDr. Lence Forytko-
vé, CSc. a Ing. Jaroslavu Dolékovi - a v Kladenském
gymnaziu. Zde za neunavnou praci zaslouzi nas dik
Milan Urban, ktery i pfesto, ze jsme byli kvili nedo-
statku financi nuceni pozastavit veskerou finan¢ni pod-
poru, je schopen piednasky zorganizovat.

Nové také Dr. Pavlicek usporadal fadu hojné navsti-
venych piednasek na VSE, které budou pokracovat i
v nasledujicim roce. V srpnu Sest naSich pfednaseji-
cich predneslo jedenact prednasek na ,,Conventiconu®,
celovikendové akci hlavné pro studenty. Mély velky
uspéch a spoluprace s timto sdruzenim se bude zfejmée
1 nadéle rozvijet.

V ramci listopadového ,, Tydne védy a techniky* AV
CR vystoupili Jiti Grygar a Véra Noskova.

V Méstské knihovné na Smichové se pravé rozbiha
cyklus prednasek, kde budou prednaset nasi ¢lenove.
V Kyjoveé jsme méli jiz 6. Skeptikon, za jehoz zdar-
ny pribéh dékujeme hlavné panu ing. Pavli. Za milou
pohostinnost jsme se odvdécili blokem tii prednasek,
které nasledovala jako obvykle bohata diskuse.

V bieznu se konalo jiz tradi¢ni predavani Bludnych
balvant. Podrobné informace a veskera zdivodné-
ni vysledkl naleznete na nasem webu, ktery ma oko-
lo 400 ptistupii denné, coz se napt. v dob¢ udileni Bal-
vani jesté zvySuje az pres tisicovku

NejdulezitéjSim z letoSnich ocenéni byl zlaty Bludny
balvan Ministerstvu pramyslu a obchodu za tficetimi-
lionovou dotaci na vyzkum detekce osob za prekazkou
s pomoci proutkaie. Piib&hu se poté ujala i Ceska tele-
vize.ProtoZe se jednalo o zasadni selhani statni institu-
ce, podal Cesky klub skeptikii navrh statnimu zastupi-
telstvi na pfeSetieni celé zalezitosti.Nyni celou véc ur-
gujeme a uvazujeme o dalSich moznych krocich.

Doc. Pekarek, DrSc a dr. L. Jelinek se podrobné¢ zaby-
vali jednak medialn¢ nafouklym pfipadem poltergeista
ve StraSicich, a dale i nesmyslnym vitézstvim studenta
sttedni odborné skoly ve fyzikalni soutézi, kterému se
diky chybam v méfeni, nepochopeni zakladnich prin-
cipt a laxnosti ¢lend porot na v§ech urovnich, podafilo
dokazat funkcnost perpetua mobile a s timto dikazem
postoupit az do nejvyssich kol.

V zaii se za naSi organizaci doc. RNDr. Lud¢k Peka-
rek, DrSc. a PhDr. Ing. Antonin Pavli¢ek, Ph.D. zua-
Castnili kongresu ECSO v Budapesti. Dr. Pavlicek
byl zvolen do funkce hospodaie evropské organizace
skeptikd.

Prof. MUDir. Jiti Heit, DrSc. vénoval na nas web svoji
knihu ,,Alternativni medicina a lécitelstvi. Kriticky po-
hled* a jiz se ozyvaji dalsi weby, které by ji rady pre-
vzaly.
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Diky c¢asto navstévovanému webu, Zpravodaji, Sbor-
nikiim, Skeptickému slovniku i pfednaskové cinnos-
ti je nas klub natolik zndmy, Ze se na nas s zadostmi o
radu, komentat ¢i odborny nazor obaceji jak fadovi ob-
¢ané, tak 1 média, a to 1 ze Slovenska.

Klub ma v soucasnosti 360 aktivnich ¢leni, vyse Clen-
skych ptispévka zlstava stejnd, jako v predeslych le-
tech.

Zprava o plenarni schuzi 15. 9. 2010

Plenarni schtize ptijala zpravu o ¢innosti za konc¢ici rok
a zvolila do nového predsednictva tyto ¢leny: Oskar
Andrysek, Petr Brodsky, Jaroslav Dolék, Jifi Grygar,
Eva Hauserova, Jifi Heit, Lukas Jelinek, Zdenék Jo-
nak, Olga Kracikova, Miroslav Najman , Antonin Pav-
licek, Ludék Pekarek, Zden€k Pokorny, Vladimir Pfi-
byl, Lenka Piibylova, Zden&k Zeman, Cenék Zlatnik.

Ti si poté rozdélili funkce takto:

* ptedseda L. Pfibylova

« 1. mistopiedseda C. Zlatnik

* 2. mistopiedseda L. Pekarek

* Hospodar A. Pavlicek

» Evidence ¢lent V. Ptibyl

« Séfredaktor Zpravodaje L. Kysa
*  Webmaster M. Najman

*  Pravni porady Z. Zeman

* Kanihovnik Z. Jondk

*  Zplnomocnény €len vyboru pro zahr. styky J.

Grygar

Vedeni odbornych sekei:

» lékarska J. Hert

» fyzikalni L. Pekarek

* spole€enskovédni Z. Pokorny

Lokalni vedeni piednaskovych aktivit:
* Brno a okoli J. Dolak

* Kladno M. Urban

« Praha C. Zlatnik

Webrada:

» Jifi Heft - predseda
* Eva Hauserova

* Antonin Pavli¢ek

* Leos Kysa

* Petr Brodsky

» Jifi Grygar

Rada Zpravodaje:

* Leos Kysa (editor)
* Lenka Piibylova

* Véra Noskova

* Zdengk Jonak

«  Cengk Zlatnik

CTENI O RADIESTEZII
MILOS HUSNIK

Radiestezie (z lat. radius , paprsek a feckého aisthano-
mai, vnimat) vychazi z predstavy, ze nas vesmir je pro-
stoupen nejen zatrenimi, které fyzika dobfe zna, ale na-
vic jesté dalSimi, nepfili§ dobfe definovanymi druhy za-
feni, které maji vyrazny vliv na Zivé organizmy. Cést
téchto zafeni je pfirozeného plivodu, ¢ast je generovana
technickymi zafizenimi, ale radiestezie si v§ima hlav-
n¢ zafeni, jehoz zdrojem ma byt udajné obecné neziva
hmota, dale vSechny Zivé organizmy, geologické zlomy
a pukliny, vodni zily, sitové miizky apod.

Vsechny tyto druhy zafeni lze udajné detekovat i virgu-
1i nebo kyvadlem za piedpokladu, Ze jimi operuji osoby,
které jsou na tato zafeni citlivé. Analyzou zareni, které
vydava zivy organizmus, ma byt dokonce mozné usuzo-
vat na zdravotni stav tohoto organizmu (i lidského), pfi-
c¢emz také k této ,,diagnostice* je mozné pouzit zming-
né kyvadlo. Zateni vodnich Zil pak ma byt mozné vyuzit
k jejich vyhledavani pod povrchem zemé. Odtud zna-
mé proutkafeni. Zafeni, které vydavaji geologické zlo-
my nebo sitové miizky, idajné mohou plsobit na zivé
organizmy negativné (jak znamo, traduje se, zZe jiz fim-

ské legie zakladaly tabory jen tam, kde je doprovazejici
zvitata neprojevovala neklid).

Je tfeba vysvétlit co jsou ony sitové miizky, nazyva-
né téz Hartmannovy miize. Radiesteti pfedpokladaji,
ze zemsky povrch je protkan pravouhlou siti ,,drazdi-
vych pruht. Ty sméfuji napt. severo-jiznim smerem (s
odchylkou asi 10 stupiil) a maji odstup 2 az 4 metry. V
téchto pasech dochazi k maximu pusobeni piislusnych
zafeni a v sousednich pasech dochazi dokonce k perio-
dické zméné jejich polarity. V mistech kiizeni pasit ma
dochazet k vyraznému negativnimu plisobeni na zdravi
osob. Podstatou mtizek maji byt elmag. viny nebo stoja-
té magnetické viny, oboje nevysvétleného ptavodu.
Charakteristické pro texty, jez sympatizuji s radiestezii
je, ze virgulim a kyvadélkiim pfipisuji vlastnosti Siroce
pouzitelnych a velmi citlivych detektorti, avSak podsta-
tu silové interakce mezi nimi a zatenimi vysvétluji bud’
velmi mlhavé, nebo spiSe viibec ne.

Tolik jen velmi stru¢né pfiblizeni pojmu radiestezie.
Z nejptistupnéjSich pramenii o radiestezii pojednavaji
napt. de.wikipedia.org (Radiésthesie), en.wikipedia.org
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(radiesthesia) a souvisejici projevy popisuje téz prof.
Kutilek ve sborniku Véda kontra iracionalita 4, v ¢lanku
Proutkati a pendulaci.

Radiestezii ptibuzna je radionika, a zabyvaji se ji Struc-
ny vykladovy slovnik ¢eskych skeptikl (autor prof. Jifi
Heit) na webovych strankach Sisyfa a The Skeptic’s
Dictionary (Robert Todd Caroll) na www.skepdic.com/
radionics.html.

Predmét radiestezie ziejmé nebudi duvéru. Stiizlivé
prameny zdUraznuji, Ze ta pisobeni zafeni, o nichz ho-
vori radiesteti, nebyla védecky potvrzena a spolu s je-
jich interpretacemi patii do oblasti pseudovédy. Samo-
zfejmé 1 fyzice znamé druhy zafeni, pokud maji velkou
intenzitu, ptisobit na ¢lovéka mohou, ptipadné mu i $ko-
dit, ale radiestezie uvazuje o intenzitach velmi nizkych,
meéfenim neprokazatelnych.

Kriticky uvazujici ¢tendf si na tomto misté jisté fek-
ne, Ze vénovat se tomuto predmétu déle je vlastné ztrata
¢asu a moudfe se rozhodne radé&ji si dat kafe.

Jenze: to by o hodné ptisel. Kniha, o které v dalSim po-
jedname stoji za pozastaveni.

V roce 2006 v nakladatelstvi Poznéani vysla kniha Ra-
diestezie, Cesky preklad némeckého originalu Ra-
didsthesie od Prof. Dr. Ing. Christofa Rohrbacha. Jde o
popularné-teoretickou publikaci, zabyvajici se aplikaci
virguli a s tim spojenym myslenkovym systémem. Jeji
autor, prof. Rohrbach, studoval elektrotechniku a sdé-
lovaci techniku, ptisobil v Institutu Maxe Plancka a v
Spolkovém uiadu pro zkouseni materiald, jehoz ke kon-
ci kariéry byl viceprezidentem. Tedy vzdélany muz, u
n¢hoz mizeme ocekavat, ze jeho odborné-literarni sdé-
leni bude duaveéryhodné. Nicméné jako u mnohych ji-
nych textd, jez se zabyvaji podobnymi spornymi téma-
ty, 1 tento je souborem na jedné strané nezpochybni-
telnych, prirodovédné podlozenych vyrokli a na druhé
stran¢ tvrzeni, které budi velké rozpaky.

Knihu si pfedstavime nikoliv klasickou podrobnou re-
cenzi, ale souborem z ni vybranych zvlasté charakteris-
tickych doslovnych citaci, které¢ doplnime jen stru¢ny-
mi pozndmkami a ponechdme ¢tenafi k uvazeni. Cita-
ce z knihy zde pro rozliSeni budou psany kurzivou, po-
znamky recenzenta standardnim pismem. Cisla pred ci-
tacemi znamenaji stranku knihy.

28. Nas zZivotni prostor je naplnén mnozstvim elektro-
magnetickych vin. ...... Vhodnym aperiodickym kyva-
dlem lze zachytit prinejmensim spektrum vinovych dé-
lek od 107 do 10° metrii (ze by frekvence od 3 Hz az do
3-107 gHz ?7?)

45. Kazda hmota vyzaruje elmag. a jiné zareni...Take
stojata voda zdri, zacne-li vSak proudit, stava se zdre-
ni rozmanitéjsi a predevsim intenzivnéjsi. Pokud je nam
dnes znamo, ve spektru je obsazeno velmi mnoho frek-
venci, které lezi huste vedle sebe (na vodé¢ tekouci po-
trubim bylo tdajné naméteno patnéct frekvenci s vino-
vymi délkami 63 az 663 mm).

72. ELF viny. Tyto viny vystupuji z hlubin zemé. Maji ex-
trémné dlouhou periodu, napr. az 40 s. ...... Uzce sou-

viseji se zalozenim lidského téla, protoze maji stejnou
frekvenci jako ,, cchi* pulzujici v meridianech. (ELF ex-
trémné nizké frekvence.)

72. Fotony. V radiestezii jsou znamy tzv. biofotony, in-
dikdatory zdravého stavu organizmii, napr. kvality potra-
vin; lze je snadno dokazat pomoci kyvadla.

72. Gama zareni lze snadno zaznamenat kyvadlem.

72. Teslovy viny. Prestoze Tesla jiz pred vice nez sto lety
objevil a k dalkovym prenosum pouzil zcela novy druh
vin se zcela mimordadnymi vlastnostmi, dodnes neni
uspokojivé a s definitivni platnosti ukoncena vlekla po-
lemika o jejich fyzikalni podstaté, a proto se o nich mno-
ho nedozvi ani posluchaci na vysokych skolach. Moud-
ra priroda k prenosu bioinformaci vyuziva zasadné Tes-
lovy podélné viny prave pro jejich mimoradné vlastnos-
ti, umoznujici nejen energeticky hospoddarny a témer be-
zeztratovy prenos informaci, ale i kviili tomu, Ze maji
schopnost byt tunelovany (to uz je moc, nebo ze by ne-
dorozuméni v piekladu?).........Velmi duleZitymi viast-
nostmi podeélnych (Teslovych) vin je i to, Ze sila vineni
neubyva se ctvercem vzdalenosti, po tunelovani se mo-
hou Sirit nékolikandsobnou svételnou rychlosti a prak-
ticky bez odporu lehce pronikaji ruznymi materialy
véetné ocele.

74. Orgonové zareni vysilaji ty nejriznejsi prirodni
zdroje...Zname jsou jeho aplikace v lékarstvi (Orgo-
nové zareni, ma byt néco jako ,.kosmicka zivotni ener-
gie®.)

88. Vsechny virgule zaznamenavaji elmag. a magneto-
hydrodynamické viny, podle prizpiisobeni vchdzeji vice
¢i méné do rezonance a vysilaji pri tom prijimané viny
zesilené tak, Ze na né operatér reaguje, nebo prijimanou
energii prevadéji primo na operatéra. Vsechny virgule ,
maji urcitou preferovanou orientaci, tzv. smérovou cha-
rakteristiku.

97. Virgule tvaru V. Klasickou formou proutku je roz-
vidlena vetvicka, silna napr. 8§ mm a dlouha 500 mm.
Pouzivaly se predevsim proutky z lisky, které byly reza-
ny pri zvlastnich ritudlech. Stara némecka formule pre-
depisovala, aby se ¢lovek priblizil k liskovému keii po-
zpdtku, provilékl si vétev mezi nohama a uiizl ji pied
sebou.

13....operatér drzi kyvadlo v oblasti drazdivé zony,
ale mentalné (duchovné) se napr. naprogramuje tak-
to: ,,Chtél bych poznat hloubku, v niz se nachazi vod-
ni zila. Dosahnu-li pocitanim (1 metr, 2 metry, 3 met-
ry atd.) hloubky v metrech, kyvadlo se zacne otdacet do-
prava“. Toto je znamy postup pouzivany pri zjistovani
hloubky. Ackoliv je operatér v primém fyzikalnim kon-
taktu s drazdivou zonou, nelze podat fyzikalni vysvetle-
ni tohoto postupu.

13. Operatér pohybuje kyvadlem nad mapou vzddalené-
ho uzemi a predtim se naprogramoval napr. takto. ,, Po-
kud kyvadlo ukdze misto na mapé, kde se nachazi vodni
Zila, zacne se otacet doprava.” ...... Tento proces — jenz
byl mnohokrat verohodné zdokumentovan — se odehra-
va v cisté duchovni oblasti.

132. Mentalni naladéni. Mentdlni orientace je klicem k
uspesné prdci. ...... Nejprve se musi operatér koncent-
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rovat na urcity druh zareni. Napr. pri hledani vodnich
zil je dulezité, jaky druh zareni se ma vyuzit, zda el-
mag. viny, magnetohydrodynamické viny, fonony (zvu-
kové zateni) nebo neutrony, nebot rizné druhy zareni
davaji ruzné vysledky. Mentalni naladeént by mohlo znit
napr. takto: ,,Chtel bych se stat citlivym na magneto-
hydrodynamické viny s vyloucenim vsech ostatnich dru-
hii zareni.

139. Pomoci mentalni dohody si miizeme stanovit, zda
ma nastroj slouzit pouze jako prijimac. ...Mnohdy je
uzitecné, kdyz si jako prijimac ucinime konecek jednoho
z prsti, které nedrzi kyvadlo. Formulace mentalni do-
hody by mohla znit: ,, Pouze prostiednicek mé levé ruky
Jje citlivy na hledané zareni.” Tim je mozné nahmatat
misto, které se neda zachytit kyvadlem, napr. ve Sterbi-
né. ...Pak miizeme detekovat napr. stojaté viny, jejichz
délka je velmi mala, napr. v oblasti mm.

175. Nad vodnimi zilami a zlomy pozorujeme zdreni ne-
utronii, které je tak silné, ze se da fyzikalné velmi presne
zmerit. Stalo se diilezZitym pri hledani vodnich Zil a kro-
mé toho poskytne ditkazy o geopatické zdtééi élovéka
dlczna. Zde lze pomoci radiestezie stanovovat diagno-
zy — at’ jiz ve fyzikalnim kontaktu s pacientem, nebo (s
mensi jistotou) na dalku — které ziistavaji pro chemic-

ky a fyzikalné orientovanou diagnostiku asi navzdy ne-
pristupné. ......Nezbyva nam nez cekat az bude blize ob-
Jjasnéna tzv. radionika, biorezonancni terapie pracujict
s velmi slabym zarenim, a do jaké miry se dokdze trva-
le uplatnit. ... Zvlasté v geobiologii musime radiestetzii
pripsat velky vyznam. Mnozstvi lidi bylo vyléceno pou-
ze tim, Ze si misto na spani nebo pracovisté presunuli na
neruSené misto.

Pro velky rozsah neni mozné uvadét vse, co v knize o
254 strankach opravdu prekvapi. Vybér téchto citaci je
snad vymluvngjsi nez podrobna recenze. Napadné je, ze
jako vzdy u podobnych témat, je tu zdsadni nedostatek
vykladu davéryhodnych pri¢innych souvislosti. Kniha
obsahuje velké mnoZstvi obrazki a bohaty seznam li-
teratury. Cesky pieklad doslovem opatfil ing. Vlastimil
Zert. (Ing. V. Zert j je nositelem bronzového Balvanu za
rok 2003. Ma téz vyznamny podil na kauze MPO, oce-
néné letos zlatym Balvanem. - Pozn. red.)

Neni tieba obsirné dokladat, Ze v radiestezii se zjev-
né jedna o pseudovédu. Je smutné, Ze ve formé
proutkareni, viry v geopatogenni zony, hledani draz-
divych zon, geomantickych plani (zvlasté historic-
kych staveb, pod nimiz se ma k¥iZit mnoho pasi riz-
ného zareni), zdravotni diagnostiky pomoci kyvadél-
ka apod. tato pseudovéda stale viceméné preziva.

Vyzva 10:23 kamparn
HOMEOPATIE — Nic v tom neni!

Pripojme se k uspésné homeopatické anti-kampa-
ni 10:23 — Homeopatic ,,overdose*. V ned¢li 7. unora
2011 v 10:23 dopoledne se chysta druhy ro¢nik. Timto
zvu vSechny ¢eské skeptiky k pripojeni. At jiz pti orga-
nizaci Ceské sekce, nebo alespon formou tcasti na tino-
rovém happeningu.

Nyni je potieba se domluvit KDE toto uskutecnime —
muzete pomoci pii organizaci akce ve vasem méste (Pra-
ha??, Brno??, Ostrava??, Kladno??, ...) a JAK presné to
udélame?

Zajemci, ozveéte se na hospodar@sisyfos.cz ... rad se

uyjmu koordinace. Dalsi informace budeme prubézné
zvefejiiovat na nasem webu sisyfos.cz.
A douska na zavér: Znate-li podobné smyslejici lidi
ze Slovenska, necht’ kontaktuji SK koordinatora na
emailu andrejzeman@gmail.com .

Antonin Pavli¢ek

3 Zpravodaj Sisyfos - neperiodicky bulletin obcan-
ského sdruzeni SISYFOS - Ceského klubu skep-
tiki, ¢lena evropského sdruzeni ECSO (European
Council of Skeptical Organisations) a svetové-
ho sdruzeni CSI (Committee for Skeptical Inqui-
ry). Zapsan do evidence tisku MKCR pod &islem
MKCR E 11208

Prednasky cyklu Véda kontra iracionalita

Konaji se tradiéné v budové Akademie véd CR v Praze 1, Na-
rodni tfida 3, v séle 206 od 17:00 hodin. Po ptfednaskach na-
sleduje diskuse.

Stieda 19.1.2011
RNDr. Petr Zamarovsky, CSc. (CVUT Praha)
Pro¢ je v noci tma?

Stieda 16.2.2011
RNDr. Jifi Grygar, CSc.
Alfred kontra Ignac Nobel: Pumpa a kabaret

Stireda 19.1.2011
prof. MUDr. Jiti Heit, DrSc.
Zahadna magnetorecepce, orientace, migrace.

Dalsi terminy piednasek v roce 2011 - stfedy
20.4.,18.5.,14.9.,19.10. 16.11., 21.12.

¥ Kontaktni adresa Ceského klubu skeptikii: Véra
Noskova, U studanky 18, 170 00 Praha 7
e-mail: lano@centrum.cz

3 Cislo Gctu: 4444444444 (10 ctyrek) kod banky
2010

3 Adresa na internetu: http//www.sisyfos.cz

38 Zpravodaj Sisyfos, ¢islo 4/2010 - vyslo v prosin-
¢i 2010. Editor: Leo§ Kysa. Redakéni rada: Cengk
Zlatnik, Lenka Pribylova, Véra Noskova, Zden¢k
Jonak.

¥ Graficka uprava: Filip Pfibyl

3 Tiskarna VS Praha-Pankrac
www.sweb.cz/vstisk/

38 Prispévky do Zpravodaje SISYFOS posilejte na
adresu: Leos Kysa, Visiiova 579, Milovice 289 24.
Lze téz zasilat na e-mail:

Leos.Kysa@seznam.cz
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