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Cilem Ceského klubu skeptiki Sisyfos, z. s. je §ifeni védeckych poznatkd a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym nazorim. Pomahame chrénit spotfebitele pfed nabidkou podvodnych sluzeb,
pomtucek a pfistroji. Podporujeme kritické mysleni a zdravou pochybovacénost. Nasim ¢lenem se mize stat kazdy, kdo
dava prednost rozumu pred virou v zazraky.
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LeoS KySa

Evropska rada skeptickych organizaci (ECSO) ma nové vedeni.
Jeji prezidentkou se stala ¢eska skepti¢ka Claire Klingenberg

The European Council of Skep-
tical Organisations (ECSO) je
zastreSujici organizaci, ktera od
roku 1994 kooperuje aktivity ev-
ropskych skeptickych spole¢nos-
ti. Od zari ma nové vedeni — jeji
prezidentkou byla zvolena ¢len-
ka Sisyfa Claire Klingenberg.
Ve vedeni ECSO nahradila
dosavadniho predsedu Gébora
Hrask6é z Madarska. Ten byl do-
sud v potadi tfetim $éfem ECSO.
Tim nejdéle slouZicim, od zalozZe-
ni az do roku 2001, je stile Cor-
nelis de Jager. Mezi lety 2001 az
2013 vedl ECSO Amardeo Sarma.
Claire Klingenberg byla navrzena
madarskou delegac a ziskala hla-
sy vSech delegatti ECSO.
Viceprezidentem ECSO byl
zvolen Tim Trachet z belgické
skeptické organizace SKEPP, po-

kladnikem se stal Amardeo Sarma z GWUP. Dal§imi Cle-
ny vedeni ECSO se stali Paola De Gobbi z italské CICAP
a Pontus Bockman ze §védské VOF.

Claire Klingenberg (25 let) studo-
vala Univerzitu v Harvardu (krimi-
ndlni profilovéni), nyni studuje reli-
gionistiku (novd ndboZenskd hnuti)
na Husitské teologické fakulte¢ UK
v Praze. S nasim klubem zprvu spo-
lupracovala jako aktivistka projektu
Paranormélni vyzva. Za &lenku Si-
syfa i jeho pfedsednictva byla pfijata
v zaff 2015. S prikladnym eldnem
a obétavosti se poté ujala organizace
17. Evropského skeptického kongre-
su (Vratislav, 22. —24.9.2017).

Claire se pro evropské skeptické
organisace stala symbolem silné ge-
neracni promény, kterou aktudlné ev-
ropsti, ale vlastné€ i americti, skeptici
proZzivaji. Stoji pfed ni mnoho vyzev
- lepsi koordinace skeptickych akti-
vit napfi¢ Evropou a hlavné pozada-

vek o vétsi lobbing skeptickych témat v rdmci evropskych
struktur a také smérem k jednotlivym narodnim vladam, ak-

tualné v oblasti o¢kovani a GMO.
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Evropsky skepticky kongres 2017
Claire Klingenberg

Evropské skeptické kongresy jsou v soucasnosti pora- lo mnoho sekci, laboratoii a pfirodovédné muzeum, které
dany jednou za dva roky pod zastitou Evropské rady funguje dodnes. Fakulta prav, spravy a ekonomie je jednou
skeptickych organizaci (European Council of Skeptical z nejvétsich fakult v Polsku. Jeji tradice se datuje az k Prus-
Organizations - ECSO), ktera od svého zaloZeni 25. zari ké pravnické fakulté zaloZené v roce 1811. Studuje zde ptes
1994 zastieSuje skeptické organizace po celé Evropé. 12 000 studentt pod taktovkou 200 akademikt a 170 stu-

ECSO v souladu se svymi stanovami usiluje o ochranu ve- denti doktorského programu. Fakulta nabizi mezindrodni
fejnosti pred pozitivnimi tvrzenimi o 1é¢ebnych metodach, vyménné programy a hrdé pfijima studenty z Evropy, Rus-
které dosud nebyly podrobeny kritickému testovani a mohly ka, Kazachstdnu a africkych zemi. Studenti maji moZnost
by byt Skodlivé a také o vySetfovani paranormélnich jevii stdt se Cleny klubi a spole¢nosti a podilet se na narodnich
a tvrzeni o paranormélnich schopnostech ¢i tvrzeni, kterd a mezinarodnich konferencich a sympoziich.
jsou na pokraji ¢i v rozporu s dosavadnimi védeckymi po- Pristupme k samotnému 17. kongresu. Hlavnimi organiza-
znatky pomoci dvojité-zaslepenych experimentd. Zaroven tory za Cesky klub skeptiki Sisyfos byli Leo§ Ky3a a Claire
v8ak nebudou odmitdna Z7ddnd tvrzeni, vysvétleni ¢i teorie Klingenberg. Z polského klubu skeptiki KSP se organizace
pted objektivnim vyhodnocenim. ECSO také usiluje o pod- ujali Tomasz Witkowski a Urszula Zadorozna. Kongres bylo
poru vefejné politiky zaloZzené na dodrzovéani osvédéenych moZno usporddat diky podpoie Véclava Dej¢mara, Nadace
postupil ve védé a mediciné. CEZ a Ceského klubu skeptikti Sisyfos.

Zaroven udrzuje tradici evropskych skeptickych kongre- Kongres fakticky zacal jiz ve sttedu 20. zéfi v 17 hodin
s, které zfizeni ECSO predchazely, tak, aby se kazdé dvaroky v Praze pfedndskou nizozemského skeptika Leona Kor-
konaly v jiné ¢lenské zemi. Prvni European Skeptics Congress tewega. Vystoupil v rdmci cyklu Véda kontra iracionalita na
(Evropsky skepticky kongres) probéhl 5. az 7. kvétna 1989 plidé Akademie véd CR a hovofil o skeptickém veganstvi.
v Bad Télzu, v Némecku. Na Sestém kongresu s tématem PfednaSku konsekventné tlumocila Claire Klingenberg. Re-
,,Véda, pseudovéda a Zivotni prostiedi, ktery se uskuteCnil —prezentativni pfedndskovy sdl 206 byl zaplnén Cleny Sisyfa
23. a7 25. zaii 1994 v Ostendu v Belgii, vznikla Evropskd rada i zahrani¢nimi ucastniky. Po pfedndSce probéhla zajimava
skeptickych organizaci. V Ceské republice usporadal Sisyfos, ~diskuse. Byl pofizen a na kandle youtube publikovén video-
poprvé v postkomunistické zemi, 10. kongres od 7. do 9. zaii zdznam, jak je jiZz obvyklé u pfednéasek naseho ,skeptické-
2001 v Praze na ptidé Akademie véd CR. Ukdzalo se tu, e ho* cyklu.
mnohé rysy rozvoje pseudovéd jsou v obou ¢dstech donedév- Leon Korteweg studoval historii v Nijmegenu, v Nizoze-
na rozdéleného kontinentu piekvapivé shodné. mi, ainvestigativni Zurnalistiku v Utrechtu. Pisobi ve vyboru

V z4ii 2017 se konal 17. kongres v polské Vra- s
tislavi a v roce 2019 ma byt pofddan v Nizozemi. |

V dobé¢ letosniho 17. kongresu byl prezidentem |
ECSO Gaébor Hréasko, biolog a propagitor védy |
z Madarské republiky. Leto$ni roénik se konal za
cesko-polské spoluprice ve Vratislavi (Wroclaw)
22. - 24. zar{ na Fakulté€ prav, spravy a ekonomie
Vratislavské univerzity. Univerzita se pySni boha-
tou, vice nez 300 let starou historii. Byla zaloZena =
Leopoldem I. Habsburskym a ze skromné $koly W
vedené jezuity se vypracovala k jedné z nejvétSich §5
akademickych instituci v Polsku. Na zacatku 19. :
stoleti méla univerzita pét fakult: filosofickou, ka-
tolickou teologickou, evangelickou teologickou, N
pravnickou a lékafskou. Postupem Casu piiby- &= =3 <
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nizozemské asociace Volné myslenky - De Vrije Gedachte.
Je ¢lenem projektu Guerrilla Skepticism on Wikipedia. Pfi-
spiva do racionalistickych Casopisii Skepter a De Vrijdenker
a do podcastu Kritisch Denken. Jako skepticky aktivista, se
Korteweg specializuje na teorii argumentace, ndboZenstvi
(vCetné kreacionismu), nacionalismus a pseudohistorii. Je
pragmatickym a science-based veganem. pfedndska je ke
zhlédnuti online na youtube kanéle s na§imi pfedndSkami.

Po prednésce L. Kortewega jsme §li na ,,skeptické pivo™
do tradi¢ni prazské restaurace U Medvidkli. Ke ¢lenim
a prizniveim Sisyfa se tu pripojili zahrani¢ni navstévnici
a posléze dorazil i samotny James Randi.

Nésledujici den, ve ctvrtek, probéhla ,,skeptickd snida-
né“ v Boutique Hotel Jalta, kde dostala vefejnost prilezitost
k setkdni s Jamesem Randim i s né€kterymi dalS$imi pred-
nasejicimi kongresu. Po této akci se jelo Skeptibusem do
Wroclawi, kde ve€er probéhlo dalsi ,,skeptické pivo*.

Kongres byl oficidlné zahdjen v pétek projevem Claire
Klingenberg, nésledovalo uvitini od Tomasze Witkowské-
ho. Poté oslovil ndvstévniky dosavadni prezident ECSO,
Gébor Hrasko. Kongres byl rozdélen na tematické sekce,
tou prvni byla Véda a vira, ona ,,neprekryvajici se magiste-
ria® — jak vztah mezi védou a ndboZenstvim oznacil evoluéni
biolog Stephen Jay Gould. Je tomu ale prakticky tak? Nejen
v Polsku je tato otdzka oZehava. Jsou ndboZenskd dogmata
prekazkou védeckého zkoumdni? Mize skepticky clovék,
ktery potfebuje jasné dikazy, aby prijal néjaké tvrzeni, vi-
bec vérit v néco neprokazatelného? Témto a dalSim problé-
mum se ve svych prispévcich vénovaly zajimavé osobnosti
mezindrodni védecké a skeptické komunity, a to z rliznych
thld pohledu.

Prvni prfednéska v této sekci byla od Konrada Talmonta-
-Kaminského, ktery je filosof a kognitivni védec. Konrad
Talmont-Kaminski se vénuje vztahu mezi védou a ndbozen-
stvim. Zabyva se kognitivnim zakladim viry v nadpfiroze-
no, magii a ndboZenstvi. Je autorem knihy Ndbozenstvi jako
magickd ideologie: Jak nadp¥irozeno odrdZi racionalitu.
V ni mimo jiné predestird, Ze vira v nadpfirozeno je vedlej-

§im produktem normdlniho fungovédni naSich kognitivnich
systémil. Jeho prednaska se nazyvala Kognice a debata mezi
védou a virou.Podle néj je vzhledem k nedostatkiim lidského
poznéavani prekvapujici, jakym zplisobem se véda usporada-
la tak, Ze zaméstnava lidskou mysl porozuménim aspektim
reality Casto vzdalenym od té€ch aspektd, které zname z ka-
Zdodenni zkuSenosti. Pochopeni vztahu mezi védou a virou
poméha studium toho, jak vira usporadava totéz vyrazné od-
liSnym zptisobem. Timto zptisobem vysvitne, Ze rozdil mezi
pohledem na svét vychazejicim z védy a pohledem na svét
vychdzejicim z ndboZenstvi je pfiznany pro mnohem hlubsi
rozdil mezi t€émito dvéma socidlnimi fenomény. Kooperace
je fundamentélni problém rozsdhlych lidskych spolecnosti.
Ptibuzenskd selekce a reciprocni altruismus, které vysvétluji
altruistické chovéani mezi jinymi Zivoc¢iSnymi druhy, nepted-
stavuji dostatedné vysvétleni. Reseni, které zjevné pouzivaji
lidské spolecnosti po tisice let, je ndboZenstvi s prvky viry
a praktikami, které motivuji ¢leny spolecnosti ke spolupra-
ci. Zcela zasadni je to, Ze religiézni tvrzeni, kterd pomahaji
motivovat takové chovéni, nemuseji byt pravdivd, ale Cle-
nové spolecnosti musi vérit v jejich pravdivost. Nemuseli
existovat zZadni bozi, ktefi by sledovali a soudili nase ¢iny,
ale museli jsme v n& v&fit. Resenf tohoto problému vyistilo
v obsah viry i k postojim k tomuto obsahu. Obsah viry mu-
sel byt prijatelny a nezapomenutelny, takZe se musel ptizpt-
sobit idiosynkraziim lidského kognitivniho systému. Ovéte-
ni spravnosti piibéhl mélo byt obtizné, takZe jsme predavali
pfibehy o ¢lovéku podobnych mocnych bytostech, které se
rady ukryvaji na mistech smrtelniktim nepfistupnych. Nébo-
Zenstvi ndm tak podle prednaSejiciho nemusi fikat, jaky je
svét, ale fikd ndm hodné o nasi mysli.

Lidé podle Kaminského méli dobré diivody vérit ndbo-
Zenskym piibéhtim. Koneckonct lidé, ktefi jim véfili a ktefi
je sitili dal, se chovali zptisobem, ktery ddval smysl jen za
predpokladu pravdivosti téchto pribéhd. Véda obraci tento
pfistup naruby, kdyZ trva na tom, Ze pro posouzeni tvrzeni
musi byt jeho obsah zkoumdn. Zatimco tento piistup nut-
né odporuje zavedenym zplisoblim prace s posvatnymi vy-

A

A

| ———

Zpravodaj SISYFOS 2/ 2017

3




roky, véda neodstranila potfebu vérit v systémy motivujici
ke kooperaci, pfinejmensim ne z pocatku a ne piimo. Véda
tim, Ze umozZnila prebudovat nasi spolecnost tak, Ze poskytla
existencidlni bezpe€nost, pomohla zmirnit uzkost, ktera po-
maéhala obnovovat viru v minulé ¢asy. Zaklady religiézniho
mySlen{ lezi hluboko v naSem kognitivnim systému, stejné
jako predpoklady pro védecké mysleni. To, ¢im se zabyva-
me, se vyrazné odviji od naSich socidlnich podminek. ,,.De-
bata“ mezi védou a virou podle néj nemuze byt nikdy vyhra-
na védeckou stranou trvale, ale jen na tak dlouhou dobu, po
kterou budeme schopni zachovat funkéni spolecnost, ktera
nenf zaloZena na presvédceni, Ze naSe spoluprace je poZado-
véana nadprirozenymi silami.

Jako druhy vystoupil filozof a biosemiotik Gerald Ost-
diek. Gerald Ostdiek je docentem na Univerzit¢ Karlové
v Praze a plsobi téZ na univerzit¢ v Hradci Kralové. Jeho
filozofické uvahy jsou zaloZeny na studiu sémiotiky v bio-
logii a kultuie a predev$im na skute¢nych disledcich repro-
dukce zodpovédnych za rozmanitost a vybér, reciprocitu
a kontinuitu. Ma zkuSenosti z let strdvenych ve stavebnictvi
— jako napf. stavebni dodavatel, designér ¢i konstruktér na-
bytku — stejné jako lektor jazyka a nyni filozof. M4 doktorat
z historie a filozofe védy a z filozofie ndboZenstvi. Pocha-
z{ z délnické tfidy z predmésti jednoho nedilezitého mésta
uprostied Spojenych statii. Jednou z prvnich knih, kterou
precetl, byla kniha O piivodu druhti. Cetl ji pry jako vzpurny
teenager poté, co se dozveédel, Ze je plnd 1zi pfimo z jamy
pekelné.

Ostdiekova prednaska se uskutecnila na téma Vira v bio-
logii: NaboZenska predstavivost zivych véci (vCetné lidi).
Konvenéni pojmy viry podle né€j presahuji rdimec empirické-
ho studia a jsou odolné vici kritice: stile a presto pretrvavaji
jako dileZity prostiedek k poznéani. Rik4 se, Ze fungujf jako
dalekohled, pfindsejici do vnimdni jinak nepredstavitelné
objekty. AvSak naboZenskd vize nevykazuje souvislost nad

rdmec bézné udrzované kultury, ze které vzrostla; a proto ji
empiricky odmitdme. ,,V ndvaznosti na Darwinovu ontolo-
gii tvrdim, Ze ndbozenstvi (stejné jako védéni) je zélezitosti
biologie. Funguje jako interpretacni kandl a vede k chova-
ni. NdboZenska vira je typické zvifeci chovani, tj. plsobi
na vnimani bez kritické analyzy. Skepticismus je zaloZen na
tom, co je v lidské bytosti nejvzacnéjsi — zdroj seberefle-
xe, filozofie a védy, ktery testuje nase vnimani a vede k vice
kompetentni vite*, je pfesvédceny Ostdiek.

Treti v této sekci hovoril ThDr. Petr Jan Vins, knéz, his-
torik, ¢len Sisyfa. Vystudoval religionistiku, judaistiku a te-
ologii na univerzitidch v Praze, Bernu a Tel Avivu. Vyucuje
na FF UK a HTF UK v Praze. Na knéze byl vysvécen v roce
2009 a puisobil ve farnostech v CR a ve Svycarsku. Od led-
na 2017 piasobi ve funkci generdlniho sekretafe Ekume-
nické rady cirkvi. V roce 2012 absolvoval kurs exorcismu
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a modlitby osvobozeni na papez-
ské univerzité Atheneo Pontificio
v Rim&. Jeho prednaska se tykala
pohledu na konflikt a spolupraci
védy a viry z pohledu knéze.

Sekci uzaviral bojovnik za
lidskd prédva Leo Igwe. Leo je
skeptik a nigerijsky advokat pro
lidsk4 prava, ktery hral hlavni roli
v Nigerijském humanistickém §
hnuti, Atheist Aliance Interna-
tional a Centre for Inquiry - Ni-
gérie. Po mnoho let zastupoval
IHEU (Mezindrodni humanistic-
ka a eticka unie) v Africké komisi
pro lidska prava a prava naroda
a obecné v zdpadni a jizni Africe.
Specializoval se na kampané pro-
ti obvinéni z détského Carodéjnic-
tvi a nyni se timto tématem zaby-
va na univerzité¢ v Bayreuthu v Némecku. Jeho angaZovani
se ve prospéch déti obvinénych z arodéjnictvi ho privedlo
do konfliktu s vysoce postavenymi véficimi v Carodéjnictvi,
jako jsou tfeba predstavitelé organizace Liberty Foundation
Gospel Ministries. Kvili svym kampanim za lidskd prava
byl nékolikrdt v Nigérii zat€en. Leova prednaSka méla vel-
mi netradi¢ni nazev, “Koza zlodéjka”, “ptaci Zena” a “koCici
Zena”: jak ndbozenstvi brani védeckému mysSleni v Africe.
Nedavno se v riznych ¢astech Afriky objevily zpravy o nad-
prirozenu, kdy se lidé maji zménit na kozy, koc¢ky nebo pta-
ky. Jsou popisovény pripady, kdy ddajné Zeny porodily koné
&i z4bu, a také piipad, kdy policie zatkla kozu. Casto oviem
chybf kritickd analyza téchto udalosti. Chybi skepticky po-
hled, proto lidé tato tvrzeni berou za samoziejma a normal-
ni. Ve skuteCnosti jsou tyto piipady hodnoceny jako “afric-
ka véda” nebo jako silné svédectvi ¢erné magie. Leo Igwe
predstavil na kongresu skeptickou kritiku piipadl z Nigérie
a Zimbabwe. Ve své prezentaci ukdzal, Ze ndbozenské pre-
svédceni a magické vypravéni jsou prominentni v popular-
nim vnimdn{ a zndzornéni udalosti.

Po této sekci nasledovala panelova diskuze mezi vse-
mi pfednasSejicimi a publikem, kterou moderoval Gébor

Hréasko.

Vecerni sekce se vé€novala tématu exorcismu. Exorcis-
mus, a¢ byl tradi¢éné modlitbou za uzdraveni nemocnych,
ma dnes jinou podobu. Nejvice je spojovadn ve své moderni
podobé s fimskokatolickou cirkvi, kde je ritudlem k vyhnéni
Satana nebo zlych duchi z posedlé osoby, véci ¢i posedlého
mista. V posledni ¢tvrting 20. stoleti doslo v USA ke vzristu
poctu exorcismi, trend, ktery nyni zaznamenavame v Evro-
pe, stejné jako oblibu v zdzraéném uzdravovani skrze viru.
Osoby jsou exorcismem tudajné 1é¢eny z rdznych psychic-
kych poruch, jako je naptiklad klinicka deprese, Ci ze stavi,
které nemoci nejsou, jako je homosexualita. BohuZel, tyto
1é¢by maji i fatdlni nasledky, presto se provozuji déle, i kdyz
nebyl doloZeny jediny pfipad, kde by stav ,,1é€ené* osoby
nebyl vysvétlen ,,pfizemni” diagnézou. Kromé shlédnuti
nejnovejStho dokumentu o exorcismu byla moznost vidét
jeho pribéh nazivo — pomoci hypnézy.

Sekci exorcismu otevrel predndskou $éfredaktor Casopi-
su Mésicnik exorcisty Mariusz Blochowiak, ktery studoval
fyziku na univerzit¢ Adama Mickiewicze v polské Poznani.
Poté absolvoval doktorské studium v Institutu Maxe Plancka
pro vyzkum polymerti v Némecku se zaméfenim na fyziku
polymert. Pracoval v norském védeckém tstavu SINTEF.
Nakonec se vrétil do Polska, kde zacal studovat stfet védy
s ndboZenstvim a vyddvat Casopis o exorcismu. Blochowiak
byl pozvan na kongres jako zastince exorcismu, aby doslo
v rdmci diskuse ke kultivované konfrontaci se skeptiky.

Svoji predndsku nazval Racionalni ospravedInéni exis-
tence d’abla a exorcismu. Vira v existenci Boha jako Tviir-
ce vSeho existujictho spojend s racionalismem neni podle néj
jen nerozpornd, ale je rozumnéjsi nez ateismus. Mezi sprav-
nym ndboZenstvim a virou neni moZny konflikt, protoze jde
o dvé zcela oddélené oblasti pozndni. Konflikt mize byt
pouze mezi dvéma rozdilnymi pohledy na svét, jako tfeba
mezi materialismem (pfesvédcenti, Ze existuje pouze hmota)
a virou v Boha (mySleno nemateridlni Bytost). Véda neni
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totéZ jako materialismus, jde o bézné nepochopeni. Metodo-
logie empirickych véd neni podle néj schopna rozhodnout,
zda je materialismus pravdivy ¢i nikoliv, tento problém je
pro védu metodologicky nezajimavy a vlastné ani nejsou
k dispozici vyzkumné néstroje k rozhodnuti té€to otazky.

Proto, tvrdi Blochowiak, neni opodstatnéné predkladat
zavér, Zze Blh (nebo spiritudlni svét, tedy svét nepodléhajici
fyzikdlnim zakonlim) neexistuje. Neexistence vyzkumnych
nastroju ke studiu Boha nebo spiritualniho svéta je problém
védct, nikoliv problém Boha. ,,Redukovani celého jsoucna
na hmotu se nazyva ontologicky redukcionismus. Je to ate-
isticky pohled na svét (presvédceni, vira), kterd nemd nic
spolecného s védou. Exorcismus je akt modlitby k Bohu
provedené s imyslem zabrénit plisoben{ osobni, inteligentni
a zI¢€ spiritudlni bytosti (kterd se netidi zdkony fyziky) na
lidské bytosti. Mizeme vid€t pouze efekt, napriklad posed-
nuti (dablem). MiiZe se jednat napiiklad o pouZivéni cizich
(dokonce staroddvnych) jazyku, které posednutd osoba ne-
znd, silna averze k sakrdlnim predmétim, n€kdy levitace
a objeveni se Sroubl a hiebikll v dstech vymitané osoby.
Jisté efekty byly a jsou ve svét€ pozorovany fadou exorcis-
ti i laikd. Je to bézna zkuSenost. Literatura pojednavajici
o tomto tématu je v soucasné dobé rozsahla,” prohlasil ve
své prednasce Blochowiak.

Po jeho prednésce nésledoval film Bitva se Satanem od
polského reZiséra Konrada Szolajského. Jednalo se o doku-
mentarni film, sledujici pfibéh nékolika divek, které pod-
stoupily exorcismus. Nahlédl i do vyuky ndbozenstvi v pol-
skych skolach.

Nasledné vystoupil mentalista Jakub Kroulik, ktery je od-
bornikem na podvodné provadéni paranormélnich jevd. Je
dohliZitelem v projektu Paranormélni vyzva Ceského klubu
skeptiku Sisyfos, ktery momentalné nabizi druhou nejvys-
$1 odménu na svété za prokazéani existence paranormalniho
jevu. Magii se vénuje vice nez 15 let, od roku 2007 prednasi

pro studenty, policii a bezpecnostni agentury o tom, jak ¢ist
lidskou mysl. Kroulik ukézal, jak 1ze pomoci sugesce a hyp-
nézy vytvorit efekt posednuti ddblem.

Vecer uzavrel panel o exorcismu, ktery moderoval pred-
seda némecké skeptické organizace GWUP Amardeo Sar-
ma. Kromé prednésejicich sekce se ho ucastnili Petr Jan
Vin§ a psychologové Chris French a Susan Blackmore.
O zézitky z prvniho dne se posléze mohli pfednasejici spolu
s navstévniky podélit na dal$im ,,skeptickém pivu* v centru
Wroclawi.

Druhy den zacal sekci o Védeé, pseudovéde a médiich. Za-
hdjil ji madarsky skeptik Andras Gabor Pinter kritkym
projevem Spolecné silnéjsi — spojeni naseho usili pro védu
v Evropé. Spatnd interpretace védeckych vyzkumi a poznat-
ku, Sifeni neovéfenych tvrzeni, neschopnost spravné urcit
vztahy mezi jevy (korelace vs. kauzalita). To jsou jen nékteré
z mnohych problémi, které podle néj prispivaji k dezinfor-
maci vetejnosti. Dlisledkem toho je uznéni a $ifeni nefunkc-
nich az nebezpecnych 1écebnych metod (1écba homeopatiky
¢i piti ,,lektvard z bazénové desinfekce), nesmyslnych kon-
spiraénich teorii (chemtrails ¢i strach z vakcin tidajné zptiso-
bujicich autismus), vznik nepodloZenych obav (GMO jsou
Skodlivé) a zaroven podcenéni redlnych nebezpeci (globalni
oteplovéni) a zkreslené vnimani aZ nepochopeni kli¢ovych
termind a teorif (gravitace, evoluce). Toto téma je evergree-
nem ve skeptické a védecké komunit€, byl mu dén prostor
i ve Vratislavi, obzvlast’ z perspektivy, jak pouzivat socidlni
média k Sifeni ovéfenych poznatkil a jak napomoci klasic-
kym médiim s prezentovanim ovéfenych informaci.

Prvnim pfednésejicim dne byl rumunsky skeptik Ovidiu
Covaciu, ktery se aktivné podili na rumunském skeptic-
kém hnuti od roku 2009, kdy si zalozil vlastni blog s né-
zvem Island of Doubt. V roce 2010, po evropské skeptické
konferenci v Budapesti, zacal vytvaret podcast pod ndzvem
“Skeptici v Rumunsku”, ktery je prvnim rumunskym pod-
castem=—Pfes socidlni sité organizuje rodicovskou skupinu
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s vice nez 36 tisici icastniky, kterd se vénuje o¢kovani, pri-
marni péci a osvété v oblasti zdravotni péce o déti. Cova-
ciu pfednasel o tom, jak rumunské antivax hnuti ohroZuje
celou Evropu.

Nésledovala prednédska zakladatele projektu Konec stra-
chu, Diega Fontanive. Diego pochdzi z Bendtek v Itdlii
a vénuje se politologii, sociologii, psychologii a kritickému
mySleni. Tvrdi, Ze jsou to ,,chybné systémy* jako naptiklad
nabozenstvi, politické ideologie, dogmatické mysleni a ,,ne-
zpochybnitelny zdravy rozum®, které snizuji nasi schopnost
spravné premyslet, coZ vede k iraciondlnimu psychickému
utrpeni a logickym omylim. Diego Fontanive je zaklada-
telem a predsedou organizace EOF Project a je feditelem
spravni rady AAI (Atheist Alliance International).

Trteti pfednasejici, molekuldrni bioloZka a botanicka Sofie
Vanthournout, je pfedsedkyni Sense about Science, nezisko-
vé organizace, kterd se snazi aplikovat vyuZzivani védeckych
dukazt ve vefejném zivoté a sleduje jejich zneuZivani. Své
vystoupeni nazvala Diskuze o diikaze v post-pravdivé ére.

Na kongres prijel i prezident australskych skeptikd Eran
Segev, ktery ve své prednasce prozradil Tajemstvi efektivni
skeptické organizace. Australska organizace je totiZ jednou
z nejefektivnéjSich a nejstarSich skeptickych organizaci na
svete.

Posledni v této sekci prednasela wikipediatricka Susan
Gerbic, kterd je spoluzakladatelkou Monterey County Skep-
tics (Skeptici z Monterey County) a samozvanou skeptickou
nadSenkyni. Susan je také zakladatelkou projektu Guerrilla
Skepticism on Wikipedia — GSoW (Skepticti partyzdni na
wikipedii). Je Castym pfispévatelem podcastu Skepticality,
piSe do magazinu Skeptical Inquirer a je Castym fe¢nikem
na konferencich zabyvajicich se skeptickym aktivismem.
Susan si vybrala t¢éma Pochodovali jsme za védu - a co ddl?.

Opét ndsledoval panel, kde méli nav§tévnici moznost se
zeptat prednésejicich a ti mohli diskutovat i mezi sebou.

Po obédé se pre-
Slo na téma Gene-
ticky modifikovany
organismus — pro
mnoho lidi napros-
to désiva predsta-
va. Podtitul této
sekce znél: V dnes-
nim svété bio a eko
potravin  rozhodné
z4dné GMO pozivat
nechceme. Vime ale,
co to vibec je? Jak
probihd proces ge- ¥
netické modifikace? |
Vite, ze diky nému
miZeme  péstovat
potraviny tam, kde
to dfive nebylo moz-
né? Uvédomujeme
si, Zze béZné poziva-
me geneticky upra-

venych potravin, protoZe nejsou $kodlivé? Ze roziffenim
uzivani GMO miZeme zamavat s hladem v zemich tietiho
svéta? Na tyto otdzky je az pfili§ Casto odpovédi ,,ne*. Pro-
ces genetické modifikace neni jednoduchy, ale rozhodné se
zakladnim principim da porozumét. Branénim $ifeni potra-
vin, které byly geneticky upravené, si Skodime vice, nez si
myslime, protoZe se branime ze strachu, ktery vyplyva z ne-
znalosti a kvili neopodstatnénym (az cilené nepravdivym)
hrozbam, které $ifi anti-GMO hnuti.

Tuto sekci moderovala Claire Klingenberg. Jako prvniho
pfednésejiciho pfedstavila Marka Lynase, autora popular-
né védeckych ekologickych knih: High Tide (2004), Six
Degrees (2008), The God’s Species (2011), Kindle Single
ebook Nuclear 2.0 (2012). Byl mimo jiné poradcem pro
zménu klimatu prezidenta stitu Maledivy, byvalého poli-
tického vézné a demokratického aktivisty Mohameda Na-
sheeda, od roku 2009 az do pfevratu v roce 2012. PiSe pro
Guardian, New York Times, Washington Post, Bangkok
Post, Daily Nation (Kena) a mnoho dal$ich. Jeho prednaska
se nazyvala Proc¢ jsou anti-GMO aktivisté novymi popiraci
klimatickych zmén.

Marcin Rotkiewicz pfednésel jako druhy. Je korespon-
dentem pro védu, ktery se vice neZz dvacet let vénuje vé-
decké publicistice a popularizaci. Studoval v Massachusett-
ském technologickém institutu a na Harvardové univerzité.
Soustfedil se na problematiku geneticky modifikovanych
organismu. Jeho pfednéska se jmenovala RaciondlIni mysle-
ni vs. mordlni znechuceni: Proc¢ je diskuse o GMO tak tézkd
a védecké ditkazy nedokd?i vefejnost presvédcit.

Jako posledni prednédsel Tomas Moravec, absolvent obo-
ru biochemie na Pfirodovédecké fakulté¢ Univerzity Karlo-
vy. Po krédtkodobych studijnich pobytech ve Francii, USA
a Némecku pobyval v letech 2002 az 2006 v laboratofi dr.
R. Beachyho v Donald Danforth Planth Science Center v St.
Louis v Missouri v USA. Od roku 2006 ptisobi jako védec-
ky pracovnik Usta-
vu  experimentalni
botaniky Akademie
véd Ceské republiky
v Praze. Zabyva se
detekei a klasifika-
ci rostlinnych virt,
Slechténim  rostlin
rezistentnich k vi-
rovym  chorobam,
vyuzitim rostlin-
nych virt k produk-
ci farmaceuticky
vyznamnych latek
a vyuzitim semen
k produkci farma-
ceutickych proteind.
Jednim z projektu,
na némz spolupra-
cuje, je zkoumdni
rostlin jako biore-
aktord na péstovani
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molekul pro medicinské vyuZiti. Moravcova prednaska byla
nazvéana Transgenni organismy a Evropa. Cekd lidstvo bez
transgennich plodin nevyhnutelné hladomor? Nebo snad
naopak hrozi, Ze planeta nekontrolované zaroste superple-
velem uniklym z laboratore Sileného védce?

Téma genetickych modifikaci Casto pfitahuje Zivou dis-
kusi plnou emoci, ale redlnych faktd se vétSinou nedostava
ani na jedné strané sporu. PfednaSka se pokusila o stfizlivy
pohled na problematiku GM plodin v kontextu vyvoje ze-
médelstvi v 21. stoleti.

Posledni sekci dne byla Skepticka psychologie, kterou
moderoval britsky soudni psycholog Michael Heap. Nékte-
ré metody psychodiagnostiky (uzivani Rohrschachovych
inkoustovych skvrn) Ci terapie (vychdazejici z Freudovy
psychoanalyzy) dnes pouzivdny jsou prezitkem a nemaji
vypovédni ani 1é¢ebnou hodnotu. V Britdnii pocet lidi na-
v§tévujici terapeuta vzrostl v letech 2010 — 2014 z 20 % na
28 %, pricemz roste ddl; tento trend zjist'ujeme i v kontinen-
talni Evropé. Metody
diagnostiky se pouZi-
vaji nejen u lidi s po-
dezfenim na mentalni
poruchu, ale tfeba
i u pracovnich poho-
vord, a proto je kli¢o-
vé, aby metody byly
funkéni. ,, Psycholo-
gie je véda, ne Cdry*
— to je heslem skep-
tickych psychologd.
Zkoumaji funkénost
zavedenych teorii
a aplikuji do psycho-
logie nové, ovétené |
védecké poznatky

Michael uved]l
jako prvni predndsejici Susan Jane Blackmore, britskou
psycholozku, spisovatelku, lektorku, skepticku a badatelku
v oblasti psychologie a paranormalnich jevd, zndmou zvl.
diky své knize The Meme Machine. Napsala nebo se podi-
lela na vice nez 40 knih4ch a 60 védeckych ¢lancich. Pravi-
delné prispivé do deniku The Guardian. Pfednéska se tykala
jeji specializace — Pozitivni skepticismus: nové védecké po-
znatky o mimotélnich zkusenostech.

Scott Lilienfeld prednéasel jako druhy. Je profesorem
psychologie na univerzité¢ v Emory, obhajuje medicinu za-
loZenou na dikazech. Je znam diky svym kniham, napf.:
50 velkych myti populdrni psychologie, S vymytym mozkem
a dal$im diltim, ktera zkoumayji a obcas odhaluji sporna psy-
chologicka tvrzeni v populdrnim tisku. Jeho prace casto by-
vaji otiStény v hlavnich americkych novinach a magazinech,
jako napt. v The New York Times, The New Yorker nebo
Scientific American. Jeho pfednaska se jmenovala Tunelové
vidéni: Konfirmacni zkresleni od soudni siné pies zasedact
mistnost po loZnici.

Poslednim prednasejicim sekce i dne byl Zbynék Vybi-
ral, ¢len Sisyfa, vedouci katedry psychologie na Masaryko-

s
i o L/

v€ univerzité v Brné, jenz se vénuje zejména psychoterapii
a kritické psychologii. V letech 2002 az 2010 koordinoval
¢eskou Cast mezindrodniho projektu e-learningového vzde-
lavani v teorii psychoterapie SEPTIMUS a zabyval se vy-
zkumy internetové komunikace. Zbynék Vybiral kromé toho
kriticky vystupuje proti porusovani etického kodexu psy-
chology a psychoterapeuty, je ¢lenem Society for Psycho-
therapy Research. Prednésel o tom, Ze Psychologie je nejen
v replikacni krizi.

Posledni den Evropského skeptického kongresu byl véno-
vany vySetfovdni paranormality. Od davné historie do mo-
derni doby slychdvdme o uddlostech a jevech, které nejdou
na prvni pohled raciondlné, védecky vysvétlit. VysSetiovani
paranormalni jevi se zabyva tim druhym pohledem. Casto
jsou paranormdlni jevy obecné pfijimanou skute¢nosti, na
kterou pry jsou ,,védci kratci“. A¢ ve dvojité zaslepenych
experimentech voda nebyla proutkafi nalezena, osoba ne-
byla léCitelem vyléCena (ani spradvné diagnostikovdna) a ani
neexistuje Zadny
zdznam  potvrzuji-
ci existenci duchd,
proutkaistvi, lidové
1&Citelstvi a existence
duchd jsou zdleZitos-
ti, které lidé berou
jako fakt. Kdyz dojde
na prokdzini téchto
zalezitosti, jedinymi
dostupnymi argu-
menty jsou emocné
podbarvené piibéhy,
které dikazem ne-
jsou. Proto ve svété
nachdzime organiza-
ce a projekty, které se
snazi najit vérohodny
dikaz existence paranormalniho jevu. Nékteré nabizeji i fi-
nanéni odménu osobdm, které by prokazaly svoji paranor-
madlni schopnost.

Sekci oteviela Claire Klingenberg a jako prvni pfednasela
Deborah Hyde, kterd je déle nez pét let $éfredaktorkou ca-
sopisu The Skeptic Magazine. Pravideln€ vystupuje na kon-
gresech, podcastech i v mezindrodnich médiich s pfispévky
o tom, pro¢ lidé véfi v nadpfirozenost — zejména maligni
nadpfirozenost — s pouZzitim poznatki z historie a psycholo-
gie. Zabyva se tématem poltergeista a pri¢indm viry v nad-
prirozeno. Je presvédcena, Ze povéry a ndboZenstvi jsou
pfirozenym — byt ne idedlnim — zplisobem pohledu na svét.

V programu sekce pokracoval Holm Gero Hiimmler,
ktery vystudoval fyziku na Univerzité Johanna Wolfganga
Goetheho ve Frankfurtu nad Mohanem. Béhem pfipravy di-
plomové prace v oblasti jaderné fyziky stravil nékolik me-
sicti v CERNu v Zenevé. Doktorské studium absolvoval na
Technické univerzité Mnichov. Je ironii, Ze v Institutu Maxe
Plancka pro fyziku v Mnichové plisobil v dobé, kdy byl
jednim z fediteldi ustavu slavny zastance kvantové mystiky
Hans-Peter Diirr. Holm Hiimmler se také nékolik mésict
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podilel na vyvoji analytického softwaru a instalaci detekto-
ru STAR (The Solenoidal Tracker At the RHIC), ktery byl
umistén u ndrodni laboratofe v Brookhavenu na Long Is-
landu v New Yorku. Pfes veSkeré uspéchy vSak v roce 2001
odesel z védy. Nejprve pracoval pro spolecnost The Boston
Consulting Group a pak v menS$im némeckém poradenstvi,
neZ zaloZil v roce 2007 podnikatelskou poradenskou firmu
Uncertainty Managers Consulting se zaméfenim na nume-
rické modely pro budouci podnikové planovani v rtiznych
odvétvich, nevyjimaje zaméfeni na farmaceutické a zdra-
votnické sluzby. Zije a pracuje v Bad Homburgu na okraji
Frankfurtu. Od konce devadesatych let je clenem némecké
skeptické organizace GWUP (Spolecnost pro védecké zkou-
mani paranormdlnich jevi). Od zaloZeni regiondlni skupiny
GWUP ve frankfurtské oblasti vystupoval jako jeji mluv-
¢i a predseda. Po nékolika letech pisobeni v redakéni radé
Casopisu Skeptiker zaméfil pozornost na zkoumani nékte-
rych méné obvyklych technickych tvrzeni, s nimiZ se skep-
tici setkavaji v Némecku, vétSinou z oblasti pseudo-fyziky,
ezoteriky, konspiracnich teorii ¢i nadpfirozena. Zabyva se
i odhalovanim paranormadlnich tvrzeni v oblasti bojovych
uméni. Témér kazdorocné je zvdn na némecké konference
SkepKon, pravidelné vystupuje na riznych mistnich setka-
nich GWUP a pfilezitostné se ticastni védeckych akci. Jako
mluvéi GWUP je k dispozici médiim prevdzné v otazkach
tykajicich se konspiracnich teorif, jmenujme napfiiklad
chemtrails. V roce 2008 posuzoval schopnosti Saolinskych
mnichti v televizni show Galileo Mystery. Prvni skeptickd
kniha Holma Hiimmlera nazvand ,,Relativer Quantenquark*
vySla v dubnu 2017. Pojednavéa o pseudo-fyzikalnich tvrze-
nich v esoterické a alternativni medicin€ a zdroven vysvét-
luje zéklady relativistické fyziky a kvantové mechaniky. Jeji
autor zacal psat soubézné blog quantenquark.com, zaméte-
ny na aktudlni trendy, které se do knihy nevesly.

Prednaska Holma Hiimmlera se nazyvala Relativistické
kvantové nesmysly: Nenechte se vykoupat falesnou fyzikou!
Kvantové 1éCeni je povazovano za formu duchovniho 1é¢enti,
ale kvantovi 1écitelé tvrdi, Ze se skutecné vénuji fyzice. De-
epak Chopra vysvétluje kvantové 1é€ceni jako nelokélni fyzi-
kélni ptisobeni na “kvantové mechanické télo”. LéCitelé se
obritili na poradce v oblasti fizeni nabizejici obchodni po-
radenstvi zaloZené na informacich z kvantového fyzického
pole s nulovym bodem. Ve vdZenych némeckych noviniach
Frankfurter Allgemeine je trenér ndrodniho fotbalového
druzstva vazné vyzyvan k vytvoreni kvantového provaza-
ni se svymi hrac¢i. Tachyony jsou hypotetické Castice, kte-
ré se pohybuji rychleji nez rychlost svétla. Podle vysledk
rady experimentil neexistuji, ale obvykle se nabizeji masaze
s tachyony, zejména v Belgii a Nizozemsku. Od kvantové
homeopatie pfes kvantovou akupunkturu aZz po kvantovou
astrologii stéZi nalezneme esotericky produkt, ktery neni na-
bizen ve formé pseudo-fyziky.

Moderni fyzika se prosté¢ podle Hiimmlera stala béZnym
vysvétlenim pro alternativni praktiky, Stastné smiSené s uce-
nim Huna a s ¢akrami a merididny tradi¢ni ¢inské mediciny.
Pouzivaji Einsteina, Heisenberga nebo Bohra k ospravedl-

néni vlastnich tvrzeni odrazi potencidlni kritiky a odtivodné-
n4 kritika ze strany skute¢nych fyziki je vzdcnd. Sarlatdni,
konspiracni teoretici a obchodnici s destém mohou casto ci-
tovat slavné védce nebo tiskova prohlaseni renomovanych
instituci, kterd se na prvni pohled mohou zdit podobna je-
jich vlastnim tvrzenim. Vysledkem byva dojem vefejnosti,
Ze moderni fyzika mdZe byt pouzita jako ospravedInéni pro
zd4nlivé neomezeny soubor nadpfirozenych tvrzeni. Jini
mohou mit podivny pocit, Ze na tvrzenich Deepaka Chopry
prosté néco neni spravné, ale postradaji fyzikdlni znalosti,
aby rozpoznali, nebo dokonce vyvritili takové tvrzeni ve
vefejné diskusi. Hiimmler se ve své pfedndSce zaméfil na
nékteré jednoduché varovné signdly, které upozoriiuji na
kvantové nesmysly v argumentaci i na zpisoby, jak je odha-
lit. Navrhl jednoduché otazky, zjist'ujici, zda teorie relativity
nebo kvantovd mechanika mohou mit v dané situaci néjaky
vyznam, tedy zda vedou skute¢né k jinym vysledkdm nez
klasicka fyzika.

Vrcholem kongresu i jeho zdvérem bylo vypravéni Jame-
se Randiho o svém Zivot¢ a kariéfe. Randi je znamy prede-
v§im diky svému zpochybniovani tvrzeni o existenci para-
normdlnich jevil a kritice pseudovéd. Randi je zakladatelem
Vzdé€lavaci nadace Jamese Randiho (JREF). V 70. letech
polozil zaklady moderniho skeptického hnuti. Rozhovor
s nim vedl psycholog Massimo Polidoro. Ten se zabyva
vypovédmi oditych svédkd paranormdlnich jevd. V Italii
spoluzalozil Italskou komisi pro vysetfovani pseudovédec-
kych tvrzeni. Jako dlouholety ucen a pozdg€ji spolupracovnik
Jamese Randiho se zabyva i vySetfovanim tvrzeni o existen-
ci paranormadlnich jevu.

Obsdhlejsi rozhovor s Jamesem Randim zverejnime
v pristim c¢isle Zpavodaje
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Kvanta? Relativita? Obratte se na kompetentniho fyzika!
Z casopisu Skeptiker 3/2016 vybral a preloZil Milan Urban

Na Sabine Hossenfelder, pro kterou je fyzika povolanim, g
se opakované obraceji laici s velmi zvlastnimi nazory |

a otazkami, které se tykaji jejiho oboru. Jeden napriklad
tvrdil, Ze Einsteinova teorie je chybna. A tak ji po néjaké
dobé napadlo zridit placenou poradenskou sluzbu “Talk
To A Physicist”. Séfreportérovi ¢asopisu Skeptiker Bern-
du Harderovi poskytla Dr. Hossenfelder rozhovor.

Do Centra pro védu a kritické mysleni spolecnosti GWUP
(Spolecnost pro védecké zkoumdni paranormdlnich jevii)
pFichdzeji matematicko-fyzikdlni ditkazy o existenci Boha,
ditkazy o nesprdvnosti Einsteinovy teorie relativity, ndvody
na stavbu Perpetuum-mobile a pod. V budoucnu budeme
autory takovy teorii odkazovat na Vasi poradenskou sluZbu.
Jak s volajicimi resp. se skypery jedndte?

To je rizné. Jednoduse lidem naslouchame a pokousi-
me zjistit, kde je problém. Ve vétSing pripadl se ukdze, 7e
doty¢ni odborné literatufe nerozumi, protoZe ta obsahuje
mnoho matematiky. Bez matematiky ale nelze fyziku jednak
chdpat a uz viibec ne s ni pracovat. Vysvétlujeme, co jsou to
relevantni matematické koncepty, které se clovék musi na-
udit, aby viibec o Einsteinovych teoriich, energii vakua nebo

o statistické fyzice mohl mluvit. Doporu¢ime, kde je mozné |

se poucit nebo které online pfedndsky jsou uZite¢né, aby lidé
mohli sami své myslenky vylepsit.

Nejednd se tedy vZdy jen o fantazirovdni nybrz i o realistické
myslenky a s nimi souvisejici smysluplné otdzky?

Zpravidla tomu nenf tak, Ze to, co si volajici vymysleli,
je jednoduSe chybné. Kdyby to bylo tak jednoduché, vét-
§ina z nich by na to pfisla sama. Casto jsou to myslenky,
o kterych se jiz ve fyzice diskutovalo a které potom byly
- z dobrych divodt - zavrZeny. Ze soucasnych uebnic se
¢lovék dozvi velmi malo o divodech, pro¢ leckteré teorie
nefunguji, nebot’ jsou bud logicky nekonzistentni nebo jsou
v rozporu s pozorovanimi. To je mezera, kterou vypliiujeme.

Sluzba “Talk To A Physicist” je jen v anglictiné. Neni to li-
mitujicim faktorem?

Dosud jesté nikdo o poradenstvi v némdcin€ nezddal. Po-
kud to mohu posoudit, je angli¢tina tak jako tak u vétSiny
volajicich matefskym jazykem. Odborna literatura je pfiro-
zené také v anglictiné. V mém tymu nemluvi némecky kro-
mé mé nikdo. Nasi sluzbu proto miiZzeme nabizet zatim jen
v angli¢ting.

Zdd se, Ze oblibenym tématem laickych nadSencii pro fyziku
Jje teorie relativity.

Mnoho lidi vlastné nevi, jak se specidlni teorie relativity
testuje. Proto jim také neni jasné, jak obtiZné je néco na této
teorii ménit, aniZ by doSlo ke konfliktu s pozorovdnimi. Na-
ptiklad z fyziky ¢dstic zname velmi mnoho vysoce pfesnych
méfent, kterd odchylky od specidlnf teorie relativity vylucu-
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ji. Podobné to plati i u kvantové mechaniky, kvantové teo-
rie pole, gravitace a tak déle. Ale o téchto souvislostech se
fyzik uc¢i béhem dlouholetého vzdelavani, které nasi klienti
nemaji.

Jesté co se teorie relativity tyce: V této oblasti se vyskytuje
hodné teoretikii konspiract, kteri chtéji nds skeptiky presvéd-
Cit o tom, Ze jde o naprosty nesmysl. Mdte s tim také néjakou
zkusenost?

I teoretici konspiraci se na nds obcas obrati. Tito lidé si
mysli, Ze védecky “mainstream” jejich genidlni ndpady cen-
zuruje. Emailti tohoto druhu jsem uZ nékolik dostala. Jejich
pisatelé nezavolaji, nebot’ si mysli, Ze bychom my méli pla-
tit jim, abychom vyuZili prileZitost né¢emu se priucit. My-
slim, Ze takovym lidem miiZe uz pomoci jen psychoterapie,
ne fyzika. Ten, kdo ndm zavold, ma skutecné zdjem své te-
orie vylepsit a rozvinout tak, aby byly pro védce zajimavé.

Oznaceni “ztresSténec” by bylo pro tyto osoby nespra-
vedlivé?

To povaZzuji za nepfipustné opovrzlivé. Neni tomu tak, Ze
s témito lidmi neni néco v porddku. Odbornd literatura je
pro clovéka bez odpovidajiciho vzdélani, trvajiciho zhruba
10 let, skute¢né velmi nesrozumitelnd. Od populdrné védec-
ké literatury k literatufe odborné a k védeckym ¢lankdm je
zkrétka velice daleko. V jinych oborech mé pfece tento pro-
blém kazdy z nds, me nevyjimaje. Hodn¢ me napiiklad zaji-
ma molekuldrn{ biologie a vim, jak tézké pro mé je, trochu
ji rozumét.
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Jakd povoldni volajici mivaji? Je to napviklad klasicky tired-
nik, ktery si mysli, Ze se minul povoldnim, nebo diichodce,
ktery pro sebe v knihovné objevil Stephena Hawkinga?

Na to se klientli nevyptavame. Nékteti se sveéii, Ze pracuji
v oboru, ktery m4 néco spolecného s védou. N&ktefi jsou
naptiklad inZenyry ve strojirenstvi nebo v pocitacové bran-
zi. Ti se trochu fyziku ve $kole ucili a ted se pokouseji na
to navdzat. Vedle volajicich, ktef{ hledaji pomoc pro vlastni
teorie, dostdvame také dotazy od lidi, ktefi zkratka maji z4-
jem o témata moderni fyziky a své otdzky by chtéli polozit
“opravdovému” fyzikovi. Napfiklad odkud vlastn¢€ vime, Ze
existuji ¢erné diry nebo kde se vzala hmota protonu.

Dovédeéli jste se naopak nekdy néco od volajicich?

O fyzice? Ne. Nové pro mné bylo poznéni, jak nesrozu-
mitelné jsou pro laiky vysvétleni a pojmy, které ve fyzice
bézné pouzivame.

Na druhou stranu kritizujete v jednom svém Cldnku zjed-
noduSend pojedndni o vysoce komplexnich jevech, kterd se
vyskytuji v populdrné védeckych casopisech, protoZe i timto
zplisobem mohou nékteri Ctendri dojit k chybnym zdvériim
a nesprdvnym asociacim.

Myslim, Ze populdrné védeckd literatura ma primérné-
ho Ctenéfre ¢i ¢tendtku za hloupéjsi, neZ jsou. Tém, ktefi se
0 védu a urcité téma zajimaji, lze klidn¢ sdélit par detai-
1t a vysvétlit nékteré odborné pojmy. To je velmi dileZité,
nebot’ je Cloveék potfebuje, pokud chce vyhleddvat dals{ in-
formace. KdyzZ Clovék ¢te jen popularné védecké Casopisy,
které odborné vyrazy obchdzeji, troven jeho znalosti zi-
stava nizka. Zkuste si oteviit v nékterych novinéch stranku
se zpravami z oblasti financi. Najdete samé odborné pojmy
a ktivky. Predpoklada se, Ze Ctenar jim rozumi. Ti, ktef{ se
o takové zpravy zajimaji, si prisluSnou slovni zdsobu osvoji

a rozumi ji. Ve v&€deckych ¢lancich by se to tak mohlo délat
také, ale média si na to netroufaji.

Na zaver: Jak casto mdte co do ¢inéni s Duninngem a Kru-
gerem?

“Duninng-Krugertiv efekt”[1] - na tom opravdu néco je.
Mnozi z téch, ktefi ndm volaji, velmi pfecenuji své odborné
znalosti. Nikdy nebyli v kontaktu s profesiondlnimi fyziky
a prosté nevedi, jak malo védi. Ale kdyz jsou takovi lidé jen
ignorovani a vysmivéani, nikdy se to nezméni. Proto nabizi-
me nasi sluzbu.

Poznamky

[1] Duninng-Krugerovym efektem se oznacuje stav, kdy re-
lativné nekompetentni lidé majf tendenci precefiovat vlastni
znalosti a podceniovat kompetenci druhych. Tento populdrné
védecky pojem pochdzi z knihy Davida Duninnga a Justiny
Krugerové z roku 1999. PouZiva se v akademickych publi-
kacich mimo psychologii, v internetovych diskuzich apod.
V psychologické odborné literatufe nehraje zatim prakticky
Zadnou roli. Viz:

Justin Kruger, David Dunning: Unskilled and unaware of
it. How difficulties in recognizing one’s own incompetence
lead to inflated self-assessments. In: Journal of Personality
and Social Psychology. Band 77, Nr. 6, 1999, S. 11211134

Dr. Sabine Hossenfelder je specialistkou na teo-
retickou fyziku vysokych energii a kvantovou gravi-
taci na frankfurtském Institutu pro pokrocila studia.
Poradenskou sluzbu “Talk To A Physicist” provozuje
s nékolika svymi kolegy.

Dvacetilminutovy hovor pres skype stoji 50 americkych do-
larii. Kromé fyziky se poradenstvi tykd té? filozofie a geofy-

v v

ziky. Mésicné volaji 2 aZ 3 zdjemci.

»Alternativni medicina“ je neeticka.
Taji rizika pro nemocné, upozornuje profesor Ernst
Ludmila Hamplova,

Zdravotnicky denik

V zajmu naSich pacientt bychom méli povazovat jaky-
koliv zasah za nedcinny a nebezpec¢ny, dokud nebudeme
mit k dispozici dukazy o opaku, je presvédceny profe-
sor Edzard Ernst, ktery na britské University of Exeter
zalozil pracoviSté specializujici se na vyzkum ,,celostni
a alternativni mediciny*. O rizicich spojenych s ,alter-
nativnimi‘ lécebnymi postupy se klienti nejriznéjsich
terapeutii, poradcu ¢i lécitelii obvykle nedozvi, a tak ris-
kuji vlastni zdravi nebo dokonce Zivot.

Skute¢né prirodni, bez nepiijemnych vedlejsich ucinka
a opravdu uc¢inné, to jsou obvyklé privlastky nejriznéjsich
metod ,,alternativni mediciny*. Tyto sliby znamenaji pro
nemocné a jejich blizké nadéji na uzdraveni bez ohledu na
to, jak moc fale$né jsou. O rizicich spojenych s ,,alternativ-
ni medicinou® se lidé dozvidaji jen malo. UZ jen zakladni

pravo kazdého pacienta, tedy pravo na srozumitelné vysvét-
leni zamySleného vySetfeni i navrhované péce s ohledem
na schopnost nemocného pochopit a porozumét tomu, co
jej ¢eka, zde byva bézné porusovano. ,,Pred zahdjenim léc-
by musi kaZdy zdravotnicky pracovnik ziskat informovany
souhlas. To neni volitelnou soucdsti péce, ale pravni a etic-
ky imperativ,” upozoriiuje profesor Edzard Ernst, na svych
osobnich webovych strankdch.

Pacientskych prav je celd fada a pomahaji feSit rizné
situace, do kterych se pacienti dostdvaji. Treba kdyz si ne-
jsou jisti, zda podstoupit ndro¢nou operaci nebo by chtéli
védét, zda existuji néjaké dalsi moZnosti 1écby, nezZ jaka je
jim nabizena. Zdkladnim pravem pacientl je pravé pravo
na informace. Povinnosti 1ékafe je pak vSe vysvétlit tak,
aby to pacient pochopil a rozumél tomu, co jej ¢ekd. Az
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poté, co pacient ziska potfebné informace, je na ném, jak
se rozhodne. Tento svobodny a informovany souhlas nut-
né nemusi mit pisemnou podobu, byt’ je Casto tieba pred
nékterymi zdkroky ¢i pfed zahdjenim hospitalizace. Jak
pripomina profesor Ernst, k informovanému souhlasu patfi
diagnéza pacienta, souhrn vyvoje jeho zdravotniho stavu,
nejucinnéjsi dostupné moznosti 1é¢by, doporucend 1écba,
jeji ucinnost, ale také rizika s ni spojend, a plan 1éCby. Te-
prve tehdy, aZ jsou tyto informace srozumiteln€ pacientovi
prediny a on je pochopi, je mozné informovany souhlas
povazovat za uplny.

,lerapeut” reiki tezko spravne
urci diagnozu

Problém je u ,,alternativnich® terapeutd, ktefi obvykle ne-
byvaji zdravotnickymi profesiondly, uzZ samotné urceni dia-
gndzy. Nevyrovnand muZskd ¢i Zenskd energie, poruSend
drdha jater i zatizeni t€Zkymi kovy nebo pfitomnost pa-
razitl v t€le opravdu neni medicinskd diagnéza, spis vagni
pojmenovéni celé fady zdravotnich potiZi a také jeden ze
signdll, Ze se jedna o Sarlatdna.

»~Predstavte si, Ze pacient, kterého trdpi bolesti hlavy, kon-
zultuje svij stav s terapeutem reiki. Ten mu poloZi nékolik
otazek a aplikuje na ném reiki. Pfitom tento terapeut nemuze
ziskat informovany souhlas, protoze neni schopen spravné
diagnostikovat. Vi jen velmi mélo o pfirozeném stavu paci-
enta. Neznd nejucinnéjs$i moznosti 1écby. Je presvédcen, Ze
reiki funguje, ackoliv nema v tomto ohledu zadné dikazy,”
shrnuje profesor Ernst. UZ jen tim, Ze nejriznéjsi terapeuti,
at’ uz nabizi cukrové kulicky v podobé homeopatik, posilani
energif, ,,detoxikaci ¢i tfeba odstranéni tdajnych parazital-
nich z4tézi pomoci chemikdlii uréenych k desinfekci bazé-
nd, ddvaji svym klientim plané sliby, poskozuji jejich pravo
na informovany souhlas. Zpravidla je neinformuji o tom,
jaka rizika jsou s nabizenym postupem spojena a naopak
zduraznuji, co $patného by pacienta ¢ekalo, pokud by byl
v péci skuteénych 1ékara.

Bez vedlejsich ucinkud
nerovna se bezpecny

Podle profesora Ernsta md fada lidi sklon véfit jednodu-
chym informacim, napfiklad, Ze pfitomnost vedlejsich ucin-
ki znamend, Ze se jednd o néco Spatného a nebezpecného.
»MiuzZe se to zdat logické, ale ve skute¢nosti je vSe sloZitéj-
$i. Nékteré zptisoby 1écby mohou mit mimoradné zdvazné
vedlejsi dcinky, ale pfesto jsou velmi cenné. Prikladem je
chemoterapie. Casto zptisobuje fadu stra$nych potizi, aviak
pokud zachran{ Zivot pacienta, nemize byt Spatnd,” popisuje
profesor. Jiné zptisoby 1é¢by mohou byt bez (jakychkoliv)
vedlejSich ucinkd, ale presto jsou zcela bezcenné. Prikla-
dem je tieba prikladan{ krystalu. ,Je t€zké si predstavit, Ze
by mohly mit krystaly néjaké vedlejsi ucinky, vlastné Ze by
mohl mit jakykoliv efekt, a proto nemohou byt dobrou tera-
pii,” dodava.

Dal$im, byt malo na prvni pohled zfetelnym rizikem, je
promeskéni ¢asu k zahdjeni skutecné a prokazateln€ uc¢inné

1écby. Tyka se to i ,,bezpecné” homeopatie. ,,Homeopatie je
vlajkova lod iracionality v medicing. ProtoZe je ¢asto po-
ddvana skute¢nymi l€kafi, a protoze fada lidi nevi, Ze ho-
meopatika jako 1€ky maji legislativni vyjimku z pozadavku
dokazovat klinickou dcinnost, pokladad ji pomérné velky
pocet lidi za skutecnou terapii. To pfedstavuje potencidlni
riziko, protoze prichylnost k homeopatii mize vést k posko-
zeni zdravi zanedbanim uc¢inné 1écky,”“ shrnuje situaci Ja-
romir Srdmek, mistopfedseda pro medicinu Ceského klubu
skeptikt Sisyfos.

Pravé predstava, Ze je homeopatie za vSech okolnosti
bezpecnd, miiZe byt sama o sob¢€ pasti, jak ukazuji ptipady
poskozeni nékolika set americkych kojencl a batolat po
poziti homeopatika Hyland’s Baby Teething Tablets, kte-
ré obsahovalo jedovaty rulik zlomocny. Pfitom by podle
zastanc homeopatie méla obsahovat pouze ,.energeticky
otisk” ptivodni jedovaté byliny, tedy ani jeji jedinou mo-
lekulu. Déti, kterym byla poddna homeopatika, zmodraly
a zemfely. Déti s opakujicimi se zachvaty. Déti v deliriu.
Déti letecky transportovdny do nemocnice, kde se 1ékafi na
urgentnim pfijmu snaZi prijit na to, pro¢ se u koncetin téch-
to déti objevuji zaSkuby,“ popisuje portdl Statnews.com
pripady, ke kterym v minulych letech dochdzelo v USA.
Vse je o to bizarné€jsi, Ze pri¢inou otrav déti byl homeopa-
ticky piipravek, ktery jim mél ,,Setrné* ulevit pfi potizich.
Cela kauza navic ukazuje na to, jak obtizné bylo spojit si
vazné zdravotni problémy u stovek déti s homeopatiky.
Jednoduse proto, Ze nikoho nenapadlo, Ze by prave cukro-
vé kulicky mohly byt jedovaté.

Nejriiznéjsi metody ,,alternativni* mediciny se od téch,
které jsou pouzivané v systému mediciny zaloZené na
dikazech, zasadné 1isi v tom, Ze neprochaz{ Zadnou kon-
trolou, at’ uz pred uvedenim na trh nebo poté. Informace
o ucinnosti t€chto metod jsou tedy v lepSim pripade ne-
uplné. Jesté horsi je pak jejich bezpecnost. ,,Neexistuje
Zadny postmarketingovy dohled nad alternativnimi me-
todami (u 1€kl je toto nezbytnost, a proto jsou z hledis-
ka bezpecnosti testovany nejen pred tim, neZ jsou poda-
ny pacientiim, ale také sledovany poté, co se objevi na
trhu, hovofii se pfitom o IV. stadiu klinického hodnoceni
— pozn. redakce). VSe, co o jejich rizicich zndme, pocha-
zi pouze z prilezitostnych zprdv a zminek v 1ékarské li-
terature. To znamend, Ze zde dochézi k obrovskému pod-
hodnocovani rizik a nase data jsou jen Spickou ledovce,"
upozoriiuje profesor Ernst. Jakykoliv pokus o objektivni
posouzeni rizik a pfinost ,,alternativnich® terapif je ale
sam o dobé problematicky, protoze na rozdil od vyvoje
1ékt a dalSich zdravotnickych technologii, nejsou k dis-
pozici vSechny informace.

,»V zajmu naSich pacientii bychom méli povaZovat jaky-
koliv zdsah za neucinny, dokud nebudeme mit dostatecné
dikazy o opaku. Stejné tak musi byt kazda terapie povazo-
vdna za nebezpecnou, dokud nebudeme mit data o tom, Ze
Skodlivé neni,” shrnuje profesor Ernst s tim, Ze praveé opa-
trnost, nikoliv optimismus a nadSeni je na misté, pokud se
do oblasti mediciny a péce o lidské zdravi, dostavaji rizné
»alternativni* metody.
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Zpusobuje ockovani autismus?

Odpovéd je jasna, ale stale vyvolava emoce
Ludmila Hamplova

Je to jedna z nejlépe a nejpodrobnéji prozkoumanych ota-
zek mediciny. K dispozici jsou data z velkych populacnich
studii, které zahrnuly miliony déti. Presto se neustdle obje-
vuji dalsi konspiraéni teorie o tom, jak ockovani zptsobuje
autismus, a proto je lepsi se mu vyhnout. Na skutecné pfi-
¢iny autismu i na to, jaké dopady ma opakované vyvricena
predstava, Ze za vznikem autismu stoji pravé oCkovani, se
zaméfil americky zpravodajsky portdl Vox.com.

Strach rodi¢ti z infekénich chorob se postupné proménil
ve strach z o¢kovani proti nim. Zatimco s infekcemi se diky
ockovani prakticky nepotkdvaji, emotivni pfibéhy o tom, jak
o¢kovani zplsobilo autismus se v internetovych diskusich
a na socidlnich sitich $if{, na ¢emZ maji-nemaji podil odpir-
ci o¢kovani. Stovky tisic rodi¢d po celém svété tak uvéfily,
Ze vakcinace je nebezpeCi pro jejich dité. A to i presto, Ze
védecké dikazy opakované ukazuji, Ze za vznikem autismu
ockovani neni. ,,Mlzeme takika s nepochybnou jistotou fici,
Ze oCkovaci latky nezplsobujici autismus, shrnuje Sunil
Mehta, détsky psychiatr, ktery vénuje vyzkumu poruch auti-
stického spektra na prestizni americké Mayo Clinic.

To ale mnoho neméni na obavich, které maji mnozi ro-
dice. Zvlast', kdyz se opakované setkavaji s piibéhy rodin
s autistickymi détmi, jeZ za vinika své tézké situace ocko-
vani povazuji. Pravé néktefi rodice téchto déti patii podle
portalu Vox.com mezi viibec nejhlasitéjsi zastance nazoru,
Ze ockovani zplsobuje autismus. ,,Mnozi z nich jsou frustro-
vani, zoufali a vystraSeni, kdyZ popisuji, kdy a pro¢ nastala

porucha u jejich ditéte,” dodava web. Oznacit jasného vini-
ka v podobé ockovani je tak svym zplsobem srozumitelné
a hlavné udlevné. Zv1ast’ kdyZ medicina po dlouhd 1éta ne-
dokézala poskytnout jednoduché a jednoznacné vysvétleni
toho, pro¢ a jak autismus vlastné vznikd. To se ale méni.
,L€kafskd komunita se vic a vic pfiblizuje kone¢nému od-

haleni pfi¢iny,” popisuje Vox.com a nabizi pfehled nejnové;j-
Sich poznatkl na poli vyzkumu autismu.

L vivs o .
Nejsiingjsi dikazy: genetika
Poruchy autistického spektra zahrnuji celou fadu rtiznych
poruch s odliSnymi pfiznaky, které mohou zahrnovat na-
priklad zpozdéni vyvoje feci, asocidlni chovani nebo opa-
kujici se pohyby. ,,Ze vSech moZnych pfi¢in autismu vime
s nejvetsi jistotou, Ze se jednd o geneticky podminénou po-
ruchu,” vysvétluje Stephan Sanders, détsky psychiatr, ktery
se vénuje vyzkumu autismu na University of Carolina v San
Francisku. ,,Pokud se podivate na dité s autismem a na jeho
sourozence, zjistite, Ze mira autismu je u téchto sourozenct
desetkrat vyssi nez u obecné populace, coZ bylo zkouméno

na milionovych populacich, dodava.

Prvni dikazy o genetickych souvislostech vzniku autismu
se objevily v 70. letech 20. stoleti, a to diky studii zahrnujici
dvojcata, kde alespori jeden ze sourozenci byl autista. Tehdy
se zjistilo, Ze pokud se jednd o jednovaje¢nd dvojcata, tedy
geneticky taktka identické jedince, je u nich pravdépodob-
nost rozvoje autismu vys$i neZ u dvouvajecnych dvojcat,
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tedy geneticky vice odli$nych jedinci. Od té doby potvrdily
dals$i a rozsahlejsi studie stejny vzorec, a to sice, Ze gene-
tické predpoklady k rozvoji autismu v rodiné maji pravdé-
podobné vétsi vliv nez stejné prostiedi, ve kterém se déti
pohybuji. ,,Podstatné je, Ze kdyZ setete vSechna geneticka
rizika, vypadd to, Ze genetika miiZze predstavovat 50 % rizika
rozvoje autismu, coZ je velmi vysoky podil,” uvadi David
Amaral, specialista na problematiku autismu, ktery plsobi
na UC David Medical Investigation of Neurodevelopmental
Disorder Institute. Pro upfesnéni portdl Vox.com uvadi, Ze
v pfipadé autismu ma vliv pfes sto gend, coZ je vice nez u ji-
nych béznéjsich onemocnéni, jako je tfeba infarkt myokardu
nebo nékteré nadory.

Je v8ak otazkou, jak tyto geny ovliviiuji lidsky mozek, ze
dojde k projeviim autismu. To znamen4 dals{ prostor pro vy-
zkum v podobé odhaleni pisobeni jednotlivych gent a pii-
padné jejich mutaci. ,,Pfedpokldddme, Ze nekteré autistické
geny budou mit spole¢né G¢inky, coz odrdzi nejdilezitéjsi
aspekt biologie autismu,”“ dodal doktor Sanders. Vyzkum
genetiky autismu je tak jako postupné dopliiovéni jednot-
livych dilkt do velké skladacky, kterd dava vzniknout riz-
nym poruchdm se spolecnym zdkladem. Tyto informace Ize
pak pouzit nejen k lep§imu porozuméni poruch autistického
spektra, ale také k vyvoji mozné terapie, kterd bude ovliviio-
vat uZ samotny biologicky zdklad tohoto stavu. Pravé San-
dersiv tym odhalil konkrétni genetickou sekvenci u genu
oznacovaného jako SCN2A, ktery je spojen s autismem. Na
zékladé tohoto objevu se pak védci a védkyné dostali k vel-
mi specifické genetické vadé u konkrétniho proteinu, kterd
miiZe vést bud k rozvoji epilepsie nebo autismu v zdvislosti
na tom, jak dand mutace na protein piisobi.

Infekce nebo uzivani 1ekd

v téhotenstvi?

JenZe ne kazdy clovek, ktery mé genetické predpoklady
k rozvoji autismu, skute¢né trpi nékterou z poruch autistic-
kého spektra. A proto je zde predpoklad, Ze to nejsou pou-
ze genetické mutace, které se podili na vzniku této neuro-
vyvojové poruchy. V mnoha pfipadech je tfeba, aby vedle
genetickych pfedpokladd pisobily jesté enviromentalni vli-
vy. V této oblasti nyni probihaji dalsi vyzkumy.

Objevily se rizné hypotézy o tom, co vSe milZe stat za
rozvojem autismu, napiiklad znecisténi ovzdusi, pouzivani
pesticidli, uzivani antidepresiv nebo tieba virovd infekce.
JenZe jen madlo z téchto teorii je podloZeno dostatecnym
mnozstvim védeckych ditkazi, které by jednoznacné potvr-
dily konkrétni pfic¢inu z prostfedi. Podle Stephana Sander-
se se zadna z teorif o vlivu Zivotniho prostfedi netéSi veétsi
védecké duvére, protoZe chybi dostate¢né silné dikazy pro
jejich podporu. Navic provadéni téchto studii je velmi ob-
tiZzné, protoZe v redlném Zivoté, na rozdil od laboratornich
podminek, neni snadné oddélit ptisobeni jednoho konkrétni-
ho vlivu od ostatnich.

K dispozici jsou ale pomérné silné dikazy, které spojuji
rozvoj autismu u ditéte s tim, Ze matka béhem téhotenstvi
prodéla virovou infekci zardénkami. Dikazy u dalsi vira,

napiiklad chfipky nebo herpes virt, uz ale nejsou tak jedno-
znacné. ,,Nekteré studie ukazuji, Ze nékteré virové infekce
maji souvislost s autismem, dal3i ale nikoliv. Zavéry proto
nejsou urCité,” dodava Alice Kauova, feditelka pro vyzkum
autismu v National Institutes of Health. Existuji také dosta-
te¢né dukazy o vlivu uzivani nekterych 1ékd v t€hotenstvi.
Konkrétné se to tykd thalidomidu, ktery byl v minulosti po-
uzivan pri 1é¢bé téhotenskych nevolnosti, aby bylo jeho po-
uziti pro tuto indikaci zakdzano. Pozdé&ji se na scénu vratil
jako naptiklad v 1é¢bé mnohocetného myelomu. Podezieni
bylo potvrzeno i u valprodtu, 1éku uzivaného pfi 1écbe epi-
lepsie. Jak u thalidomidu, tak valprodtu byly potvrzeny te-
ratogenni Gcinky, konkrétné€ vyssi pravdépodobnost rozvoje
neurovyvojovych poruch, k nimZ autismus patfi. Naopak
u antidepresiv, pokud jsou uZivana matkou v téhotenstvi,
chybi jednozna¢né ditkazy o tom, Ze by v tomto ohledu vy-
vijecimu se plodu skodily.

Problematickou strankou vSech vyzkumd, které se zaby-
vaji zevnimi faktory vzniku autismu je, Ze zde neni jedno-
duchy linedrni vztah. Nemluvé o vyznamném vlivu genetic-
kych predpokladi. Aby tak bylo mozné ptesné uréit, jaky
vliv maji napiiklad pesticidy nebo jiné potencidlné rizikové
latky v Zivotnim prostiedi, musi byt nejprve zfejmé, jak se
na tom vSem podili pravé genetika. To, jak organismus me-
tabolizuje rizné chemické latky, jak reaguje na stres i jak
zvlada dalsi zatéz, opét ovliviiuje genetika. To je pak dalsi
oblasti vyzkumu, ktery napomaha porozumét autismu a jeho
vzniku. Napfiklad v neddvné studii tymu, ktery vedla gene-
ticka Lauren Weiss pasobici na University of Carolina v San
Francisku, se ukazala zajimavd souvislost mezi hladinou
urcitych chemickych latek v krvi matky béhem té€hotenstvi
a naslednym rozvojem autismu u ditéte. ,,Nékteré z nej-
silnéjSich vazeb byly mezi autismem a nizS$imi hladinami
chemickych latek v krvi matky. Neni tu ale tak jednoznacna
pfi¢inné souvislosti. Je mozné, Ze zde hraje roli schopnost
organismu tyto latky zpracovat, a prave ta urcuje, jakd bude
jejich hladina v krvi,” upfesiiuje Lauren Weiss. Pak samo-
zfejmé zéleZi nejen na genetické vybavé matky, ale i na je-
jim zdravotnim stavu a celkové kondici.

Zas a znovu: OCkovani autismus
nezplsobuje

Rozséhly vyzkum na poli autismu ale neméni védecky kon-
sensus, ze pricinou této neurovyvojové poruchy neni ocko-
vani. A to i pfesto, Ze se znovu a znovu objevuji pokusy ze
strany odpulrci oCkovani ,,dokazat”, ze pravé ockovani je
pri¢inou autismu. Slabé jsou i dikazy o dalich vlivech, s ni-
miZ se organismus ditéte setkd aZ po narozeni. ,I kdyzZ se
nékdy pohybujeme v Sedé z6né, kdyZ se snazime najit uréité
specifické priCiny autismu, prakticky vSechny z nich nasta-
vaji prenatdlné. Méte-li autismus, pak jste se s nim pravde-
podobné narodili,” shrnuje David Amaral, jiZ vyse citovany
specialista na problematiku autismu.

Autismus je vSak stéle spojen s celou fadou otdzek, u kte-
rych nejsou ziejmé snadno srozumitelné odpovédi, coz
vede k tomu, Ze jsou rodi¢e velmi zranitelni, pokud se jednd
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o souvislost s o¢kovanim. Napiiklad neni zcela jasné, proc¢
se autismus az Ctyfikrat Castéji vyskytuje u chlapct nez u di-
vek. Je tfeba mozné, Ze divky ,,pouze nejsou dostatecné
diagnostikovany, protoZe se u nich poruchy autistického
spektra projevuji odlisn€. Stile je vSak jasné€jsi, Ze pricina
autismu lezi n€kde v kombinaci genetickych vlivl s vlivy
prostfedi béhem nitrodélozniho vyvoje.

Konkrétné teorie o tom, Ze ockovani vakcinou proti za-
rdénkdm, spalnickdm a piiusnicim (MMR vakcina), vede ke
vzniku autismu, byla odhalena jako velky podvod. M4 ho
na svédomi Andrew Wakefield, ktery zimérné zkreslil idaje
o pouhych 12 détech a na zakladé vzpominek nékterych ro-
di¢u dosel k tomu, Ze oCkovani vakcinou MMR maé ¢asovou
souvislost s negativni zménou ve vyvoji ditéte. S&m Wake-
field pak zacal prohlaSovat, Ze o¢kovani vakcinou MMR je
rizikové a rozhodné jej nedoporucuje. Nasledné vsak vyslo
najevo, Ze se dopustil hned nékolika zavaznych pochybeni.
Nejen, Ze pfijal penize od pravnikd rodicl, kteti byli pre-
svédCeni o tom, Ze jejich déti poSkodilo ockovéani vakcinou

MMR, a také si nechal patentovat vlastni vakcinu, nic z toho
vsak ve studii jako konflikt zajml neuvedl. Soucasné pro-
vadeél u zkoumanych déti fadu invazivnich zdkrokd, aniz by
mél schvéleni etické komise, a zejména zdmérné zkreslil
zjisténé tdaje. Zurnal Lancet jeho praci stdhl s tim, Ze byla
,haprosto nepravdivd“. ,,Wakefield jednal necestné¢ a ne-
zodpovédné, a jednal t€Z s bezohlednou lhostejnosti s détmi
zapojenymi do své studie provddénim zbyte¢nych a invaziv-
nich testd,” konstatoval béhem vySetfovani Wakefieldovych
¢ind britsky General Medical Council, ktery posléze rozhodl
o odebrani jeho lékatské licence. Stalo se tak prave proto, Ze
manipuloval s daty a jednal neeticky.

Ackoliv Zadna z mnoha dal§ich a mnohem rozsahlejSich
studii Wakefieldova tvrzeni nepotvrdila, v mnoha rodicich
byly zasety pochybnosti o bezpe¢nosti o€kovani. To nésled-
né vedlo k poklesu proockovanosti a opétovnému navratu
infekei, které byly takika vymycené. Piikladem jsou spal-
nicky, které se opakované objevuji v evropskych zemich,
kde proockovanost proti nim klesla pod pottebnych 95 %.

XIV. Skeptikon

planujeme na dny 11. — 13. kvétna 2018 v Brné.
Ubytovani, stravovani i sobotni prednasky prfedpokladame
v hotelu Amphone.

Ucast ¢lent a pfiznivcl Sisyfa
na tradi¢nim mimoprazském setkani je vitana.

Aktualni informace naleznete na www.sisyfos.cz

Navrhy na udéleni
Bludného balvanu

pfijimame celoro¢né do 31. prosince.
Spolu s patfi¢nym zdavodnénim je za-
silejte na adresu balvany@sisyfos.cz.
Vyjimec€né Ize poslat listovni postou na
kontaktni adresu klubu.

Vice informaci o nasi satirické cené a jejimu
statutu naleznete na www.sisyfos.cz v polozce
hlavniho menu ,,Ceny bludny balvan®. Nenavrhujte laurea-
ty ocenéné v minulosti, viz kupf.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_nositell_Bludného_balvanu
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Platba ¢lenskych prispévku

VaZeni Clenové,
pfipomindme zaplaceni ¢lenského prispévku, pokud se tak dosud nestalo.

Rocni wyse Clenského prispevku cini KE 300, -

s v oz

Pro kontrolu: uvedend ¢éstka, stejna pro vSechny ¢leny, se plati od roku 2012, po pfedchozim schvéleni ¢lenskou
schiizi. Zaroven bychom vas chtéli pozadat o pripadnou aktualizaci vasSich kontaktnich idaji zaslanim e-mailu na

adresu clenskeinfo@sisyfos.cz nebo zaslanim dopisu na adresu Cesky klub skeptikai Sisyfos, U dejvického ryb-

nicku 25, 160 00 Praha 6, pripadné zatelefonovanim

Prispévky mizete zaplatit poStovni pouk

4444444444 / 201

Bankovnim prevodem uSetfite 26 K¢ za poukazecné. N

na cislo 774 871 406.

azkou anebo bankovnim pfevodem na ucet

0 (10 krat Cislice 4)

ezapomefite zadat VaSe Clenské Cislo jako variabilni sym-

bol platby pro jeji spravné pfifazeni. Vase Clenské Cislo je vZdy uvedeno na postovni obalce Zpravodaje.

Za radné zaplaceni prispévku dékuje vybor klubu Sisyfos

Prednasky cyklu Véd

a kontra iracionalita

porfadame tradiéné v prostorach Akademie véd CR v Praze 1, Narodni 3, sal 206 od 17.00 ho-

din. Jsou verejné pristupné, vstup

Streda 22. 11. 2017 (Vyjimecné ctvrta stireda!)
MUDr. Jaromir Sramek (1. Lékafsk4 fakulta UK
Praha): Dikazy v mediciné zaloZené na dika-
zech.

Stireda 20. 12. 2017 Véra Noskova: Roztomile
jurodivé Thajsko a Vietnam (O krasach tropic

Dalsi terminy v roce 2018

je volny do vyéerpani kapacity salu.

ké prirody a Zivoté tamnich obyvatel 1 jejich vite
v nadpfirozeno.Fotoshow z 360 snimkil potize-
nych Jifim Noskem.)

Stireda 17. 1. 2018 Prof. RNDr. Zdenék Opatrny,
CSc. (Ptirodovédecka fakulta UK Praha): Geno-
va editace u rostlin a nasSe zdravi

:21.2.,213.,184.,165., ...

@ Zpravodaj SISYFOS - bulletin Ceského klubu
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ECSO (European Council of Skeptical Organisations)
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