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Cilem Ceského klubu skeptiki Sisyfos, z. s. je §ifeni védeckych poznatkd a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym nazorim. Pomahame chranit spotfebitele pfed nabidkou podvodnych sluzeb,
pomtucek a pfistroji. Podporujeme kritické myslen{ a zdravou pochybovacénost. Nasim ¢lenem se mize stat kazdy, kdo
dava prednost rozumu pred virou v zazraky.
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Zprava predsedy, prednesena na ¢lenské schizi dne 21. 9. 2016
LeoS KySa
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Cesky klub skeptiki Sisyfos
ma za sebou dalSi Gspésny
rok své existence. V ném se
nam darilo plnit stanovené
cile, zejména verejné prosa-
zovat a h4jit kritické mysle-
ni a védecky pristup. Prace
byly koordinovany 19-ti
¢lennym  piredsednictvem
(pozdéji nas bylo o jednoho
méné, kdyz Petr Brodsky
v kvétnu zemrel). Pocet Cle-
nu klubu vzrostl za toto ob-
dobi z 359 na dneSnich 384.
PotésSitelny je narist podilu
mladsich ¢leni.

Hlavni na$i aktivitou jsou vefejna setkdvani — prednds-
ky, besedy diskuse. PfedevSim je to cyklus ,,Véda kontra
iracionalita®, kdy se jiZz 21-tym rokem pravidelné sché-
zime kazdy mésic (kromé léta) v tomto sdle, ktery ndm
Akademie véd bezplatné poskytuje. Vybrané prednasky
cyklu vyddvame tiskem, chystany 6. sbornik ma bohuzel
zpozdéni. Stile zndméjSimi a vyhleddvanymi se stala se-

tkani spolecenskovédni sekce
(patecnici), kterd probihala
prakticky kazdy tyden, vcet-
né letnich mésicd (!), zprvu
v prostordch PEN-klubu, poz-
dé€ji na Pfirodoveédecké fakul-
t¢ UK. Pravidelné mimopraz-
ské ,,skeptické* prednasky se
konaly v Gymnéziu v Kladné
a v Moravské zemské knihov-
né v Brné. Na pozadani jsme
se postarali asi o dalSich 10
prednasek v rtiznych institu-
cich.

Kromé zminéné sekce spo-
lecenskovédni trvale plsobi
jako soucdst klubu dalsi dvé sekce — fyzikdlni a biologic-
ko-medicinskd. Podileji se na odborné praci spojené s udi-
lenim Bludnych balvant a s Paranormalni vyzvou, jejich
¢lenové pisi ¢lanky, poskytuji konzultace, zodpovidaji do-
tazy atd.

Klub Sisyfos pravidelné vydava tistény Zpravodaj — vy-
§la 4 Cisla, za finan¢ni podpory Akademie véd CR. Kon-
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taktu s vefejnosti ddle slouzi webova stranka www.sisy-
fos.cz. Spolecenskovédni sekce ma vlastni stranku www.
patecnici.net. Pro vétSinu pfedndSek hlavniho cyklu i ve
spoleCenskovédni sekci jsou pofizovdny a zvefejiovany
videozdznamy diky obétavosti pand Ing. Ludvika Hajka
a Romana Hegera.

Pokracovali jsme v tradici udileni Bludnych balvani (1.
4. 2016, Strouhalova posluchdrna MFF UK). LetoSnimu,
jiz XVIIIL. ro¢niku dominovala problematika alternativni
mediciny — je obsaZena ve vSech Sesti udélenych cendch —
poukdzali jsme tim na jeji zdvaznost. ,,Zlatym* lauredtem
v kategorii druZstev se stala Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové za bezprecedentni propagaci tzv. tradiéni ¢inské
mediciny. Je to pfiklad nebezpecného ,uletu”, kdy iraci-
onalita pronikla do akademického prostredi. Vliv alterna-
tivni mediciny bohuZel v§eobecné nardstd a bude nezbytné
nadale mu Celit, alespon na trovni osvéty.

Ve spoluprici se spolecnosti mentalisti Fale$ni hraci
pokracovaly price na projektu ,,Paranormélni vyzva Ces-
kého klubu skeptikt Sisyfos“, kde vyzyvame osoby s do-
mnélymi paranormdalnimi schopnostmi, aby je objektivné
prokazaly a v pfipadé dspéchu ziskaly vysokou financni
odménénu. V minulych létech probéhlo pét experimen-
td, letos jsme pripravili dalsi dva. Skupina téz pfipravila
vefejné vystoupeni (trojice demonstraci: vidéni bez odf,
trezor, prace s virguli), které predvedla v rdmci Tydne
védy a techniky v listopadu 2015 a na Festivalu Evolution
v beznu 2016.

Tradici klubu Sisyfos se staly Skeptikony — mimopraz-
skd setkani ¢lend a pfiznivcl klubu, spojend s vefejnymi
pfednaSkami v misté kondni. LetoSni XIII. Skeptikon se
uskutec€nil ve dnech 20. — 22.5. v Pfibrami za velmi slu$né
ucasti skeptikti i pribramskych navstévnika. Méli jsme mi-
moradné priznivé nejen pocasi, ale i prostfedi pro navazani
kontakti a vyménu informaci (hotel Hajek). Tamni vefej-
nost byla oslovena vystoupenimi Jiftho Grygara, Maxe
Kagparti a Leose Kysi; ndvstévnici si odnesli nejen nové
poznatky, ale i ,,skeptické* publikace.

Ptisti rok chceme svolat Skeptikon vyjimecné mimo CR
pri prilezitosti 17. Evropského kongresu skeptikli (Euro-
pean Skeptics Congress), ktery poradd Sisyfos spolu s pol-
skymi skeptiky ve dnech 22. — 24. 9. 2017 ve Vratislavi.
(Ptipomenime, Ze Sisyfos je aktivnim Clenem organizace
ECSO - European Council of Skeptical Organisations;
11. Evropsky kongres skeptikll se uskutecnil v zaii 2001
v Praze.) V nékterém z dalSich Zpravodaji a také na na-
Sich internetovych strdnkdch budeme cleny informovat
o moznostech ucasti. V rdmci celé akce planujeme paralel-
ni pfednasky v cestiné. Kongres je pro nas aktudlné velkd
organiza¢ni vyzva a shdnime na néj intenzivné jak spon-
zory, tak pfipadné dobrovolniky, ktefi by ndm pomadhali
s organizaci.

K hospodareni: Pfijmy K¢ 108 456,01 (z toho 52,5 tisice
¢inila dotace AV spolu drobné&;jsimi dary, zbytek ¢lenské pri-
spévky). Vydaje K¢ 123 208 - (predevsim néklady na Zpra-
vodaj a nutné vydaje na cesty spojené s pripravou skeptic-
kého kongresu). Mirny schodek nepfedstavuje problém.

Dékujeme vSem nasim ¢lendm a pfizniveim za veske-
rou préci i finanéni podporu.

Zprdva predsedy byla ¢lenskou schiizi bez pripominek jed-
nomyslné prijata.

Na ndvrh C. Zlatnika byly ddle pFijaty drobné zmény ve
stanovdch klubu. Predseda i naddle ziistdvd individudlnim
statutdrnim zdstupcem klubu. Podle nového obcanského zd-
koniku mu vSak pribyvd na prdavech i povinnostech. Nejbliz-
Stm tikolem je registrace klubu do spolkového rejstiiku (do
prosince 2016).

Pro nastdvajici rocni obdobi bylo jednomysiné zvoleno
predsednictvo: stdvajici tym byl rozsifen o dva nové cleny.

Seznam clenu predsednictva

. Ing. Martin Bloch, CSc.

.Ing. Viclav Cernohorsky

. Ing. Jaroslav Doldk

. RNDr. Jitfi Grygar, CSc.

. Doc. Ing. Lukas Jelinek, Ph.D.

. PhDr. Zdenék Jondk

. Claire Klingenberg

. Ing. Olga Kracikova, Ph.D.

9. RNDr. Michal Kfupka, Ph.D.

10. Bc. Leos Kysa

11. Ing. Michal Mar¢iSovsky, Ph.D.
12. Miroslav Najman

13. Véra Noskova

14. MVDir. Aneta Pierzinovd

15. PhDr. Ing. Antonin Pavlicek, Ph.D.
16. Ing. Lenka Pfibylova

17. Mgr. Lenka Pfiplatova

18. Mgr. Vit Skorpik

19. MUDr. Jaromir Sramek

20. Doc. RNDr. Cenék Zlatnik, CSc.

0NN bW

Rozdéleni funkci
v pfedsednictvu — pfijato na
prvni schuzi

Predseda (statutarni zastupce klubu): Leos Kysa
Mistoptedsedové: Cenk Zlatnik, Luka$ Jelinek, Jaromir
Srdamek
Tajemnik: Zdenck Jondk
Hospodai: Antonin Pavlicek
Predsedové sekci: Michal Kiupka (biologicko- medicin-
skd), Lukas Jelinek (fyzikdlni)
Lenka Priplatova (spole¢enskovédni)
Spravce webu: Miroslav Najman, zast. LeoS KySa
Spravce clenské databaze: Lukas Jelinek
Kontakt se zahrani¢im: Claire Klingenberg
Popularizace védy: Jiii Grygar 5
Koordinace prednasek: Cenck Zlatnik, zast. VftVSkorpfk
Rada Zpravodaje: L.Kysa (predseda, editor), C. Zlatnik,
M. Bloch, Z. Jonak

Rada webu: L. KySa (pfedseda), O. Kracikova, Z. Jondk,
L. Priplatova
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DalSi uchazec¢ v Paranormalni vyzvé neuspél
LeosS KySa

Jozef Pisoja se stal dalsim z téch, kdo si nechali ,,otestovat*
své domnélé paranormdlni schopnosti v rdamci Paranormdl-
ni vyzvy Ceského klubu skeptikii Sisyfos. Pokud by uspél,
mohl ziskat odménu ve vysi 3 333 333 ceskych korun, kterou
nabizi nasi dondtori.

Paranormélni vyzva Ceského klubu skeptikii uz nékolik
let nabizi kazdému, kdo véii, Ze ma paranormalni schopnos-
ti nebo je schopny prokdzat existenci jevll povazovanych
soucasnym védeckym poznidnim za nemozné, Ze tyto jeho
schopnosti otestuje v dvojité zaslepeném experimentu. Po-
dobné akce organizuji skeptici i v jinych zemich.

Experiment s léCitelem a senzibilem Jozefem PiSojou
probéhl dne 26. zafi 2016 v prostordch prazského podniku
Rock Café. Pan PiSoja je presvédcen, Ze dokaze ,,vycitit*
pfitomnost vody. Navrhli jsme mu (a nasledné realizovali)

jednoduchy experiment — do papirové krabice uschovdme
pallitrovou sklenici s vodou a on fekne, zda se v krabici
voda skryva ¢i nikoliv.

Bylo pfipraveno 30 krabic. Hod kostkou, tedy ndhoda,
rozhodoval o tom, co bude obsahem té které krabice. Pad-
lo-li liché ¢islo, byla do krabice vloZena sklenice s vodou.
Padlo-li sudé, pak ziistala krabice prazdnd. Prvni skupina
pripravila 30 zavienych a zalepenych krabic a pan PiSoja
pak s druhou skupinou rozhodoval pomoci svych domné-
lych schopnosti, co se skryvd vevnitt. Vysledek neprekvapil.
Spravné uhodl obsah 18ti krabic. Aby postoupil do druhého
kola, musel by spravné urcit obsah alespon 25ti krabic. Do-
sahl vysledku v ocekdvatelném pasmu pouhého uhodnuti.
Paranormalni schopnosti prilezitostného IéCitele a senzibila
se ani tentokrat neprokézaly.

Milovnici raw food riskuji salmonelézu, kdyz véri,
Ze vareni ,zabiji“ ziviny
Ludmila Hamplova

Snédi denné i nékolik kilogramui syrové zeleniny a ovoce.
Uzkostlivé se vyhybaji viemu, co by proslo tepelnou vipra-
vou a bylo zah¥dto na vice neZ 42 stupiiii celsia. Lepek,
kravské mléko i bily cukr jsou v jejich stravovaci filosofii
rovinou prohldseny za jedy. VéFi, Ze se stravuji mnohem
zdravéji nez naprostd vétsina lidi. Jejich vira je ale cCasto
zaloZena na naprostych nesmyslech, tieba na tom, Ze syro-
vou stravou lze vylécit rakovinu.

,,Bldzni do syrové stravy si sami sob& zptisobuji nemoci,"
je presvédcen profesor biomedicinského inZenyrstvi, infor-
matiky a biostatistiky Steven Salzberg plsobici na americké
Johns Hopkins University. Ve svém ¢lanku pro americkou
mutaci Casopisu Forbes shrnuje nejéastéjsi omyly priznivca
»~raw food*. Stravovat se ve stylu raw je jednim z mnoha
momentalné médnich vyzivovych trendt. Tak zvanou Zivou
stravu sloZenou pouze z ovoce, zeleniny, ofechd a semen,
které se jedi bud zcela syrové nebo upravené pfi teploté do
42 stupnu celsia, propaguji rizni vyZzivovi poradci i celebri-
ty. Na strankach life-stylovych magazint se objevuji rizné
superlativy o tom, jak pravé ,,Ziva strava“ fesi hned celou
fadu problémt, s nimiz se moderni lidé potykaji, od akné
pocinaje, pres psychickou nepohodu, aZ po obezitu konce.

,,I'im, Ze se pripravuje pouze z produktti ,Zivych‘, dostava
se do t€la maximalni mnozstvi vitamind a enzymd potieb-
nych pro traveni. A nakonec je to pravé o tom traveni. Na-
travenim dochdzi k pfeddni vSech Zivin do organizmu a vy-
loucenim vSeho nepotiebného. Jinak feceno, vSe, co potie-
bujeme, si télo vezme, a to ostatni se okamZité zpracuje vy-
louc¢enim. Kromé toho, Ze se automaticky télo zacina skvéle
Cistit, dochazi ke zkvalitiovani krve, kterd pak zkvalitiiuje

vSechny orgédny. Vime totiZ, Ze se kazdy orgédn pfirozené ne-
ustdle obnovuje a staré buniky (se starymi informacemi) se
tedy odplavuji a diky novym informacim z potravy a krve se
tvori nové buriky o néco lepsi nez ty staré. Prave pro toto se
v mnoha zdrojich uvadi syrova strava jako 1€k na rtizna one-
mocnéni, dokonce onemocnéni rakovinou. Neni to vSak jen
1€k fyzickych nemoci, pomaha zlepsit i balance psychické,
tvrdi tfeba na svych webovych strankdch prazska restaurace
Secret of raw.

Vareni jidlo neniCi, naopak zabiji
salmonelozu

Zékladni myslenkou ,,raw food*“ je jidlo nevafit a tedy za-
ridit, Ze zlstane ,,Zivé"”, coZ ma zajistit, Ze bude pro lidské
télo ,,lepSi* a ,,zdravéjsi. Podle profesora Salzberga je ale
uz tento zdkladni pfedpoklad ponékud vachrlaty. ,,Zastdnci
raw food hnuti argumentuji tim, Ze jejich jidlo je mnohem
zdravéjsi nez obvykld lidsk4 strava slozend z tepelné upra-
venych jidel. Tvrdi, Ze vafeni odstrafiuje mnohé z prirodnich
enzymu, diky kterym jsou potraviny vyzivné. Také véri, ze
vafenim se vytvafi Skodlivé toxiny. Ve skutecnosti ale raw
food foodies se sami pfivadéji do nebezpeci vdZznych bakte-
ridlnich infekci,” popisuje védec a upozoriiuje na epidemii
salmoneldzy, kterd zasdhla lidi hned v patnécti statech USA.

Podle zpravy Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) se prvotnim ohniskem ndkazy stal podnik Garden of
Life’s, ktery vyrdbi raw bio koktejly. Tyto ndpoje ve varian-
tach vanilka, ¢okoldda a vanilla chai, které v souladu s filo-
sofii ,,raw food* nebyly tepelné upraveny, se staly zdrojem
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ndkazy salmonelézou. Americky trad pro kontrolu potravin
a lékd (U.S. Food and Drug Administration — FDA) k situaci
vydal varovani, Ze nékteré vyrobni Sarze ,,raw** koktejld spo-
le¢nosti Garden of Life’s mohou byt kontaminovany bakte-
rif Salmonella Virchow, a proto je nezbytné jejich staZeni
z trhu. ,,U zdravych osob se infekce salmonel6zou projevuje
horeckou, prijmem (ktery miZe byt krvavy), nevolnostmi,
zvracenim a bolestmi bficha. Ve vyjimecnych piipadech se
Salmonella miiZze dostat do krevniho ob€hu a zplsobit vice
zévaznych infekci, jako arteridlni infekce (napfiklad infekc-
niho aneurysma), endokarditidu nebo artritidu,” informuje
zprava FDA.

Simpanzi spi a hlavné jed;,
chcete to stejne?

Milovnici ,,raw food* se radi odvoldvaji na navrat k prirodé
s tim, Ze jimi preferovana strava je pro télo ,,pfirozenéjsi.
Profesor Salzberg ale poukazuje na to, Ze vafeni je jednim
z nejvétsich objevi v d&jinach lidstva a nasim predkim pri-
neslo nemalé vyhody. Studie z roku 2011, kterou provedl
Chris Organ se svym tymem Harvard University, ukazala, Ze
tepelné zpracovani potravy prineslo predkim modernich lidi
neocenitelné vyhody v boji o preziti. Diky nému dokazali
prijimat vice kalorif, tedy energeticky bohatsi stravu.

Diky vareni a dalsSim moZnostem tepelnych dprav potra-
vin je mnohem snazsi potravu Zvykat a také strdvit. ,,Zis-
kavame vice Zivin z vafené stravy, navzdory tomu, co tvrdi
raw food foodies, konstatuje profesor Salzberg. Mimocho-
dem, nasi nejblizsi pfibuzni Simpanzi stravi polovinu svého
bdélého Casu tim, Ze jedi. Podle Organovy studie tak Sim-
panzi stravi jezenim desetkrdt vice casu nez lidé. ,,Vidime
dramaticky posun ve velikosti zubti Homo erectus, coZ zna-
mend, Ze pravdépodobné tento druh reagoval na to, Ze se
konzumovaly vafené a tepelné upravené potraviny,” popsal

Chris Organ portalu Livescience.com. ,,Pokud své jidlo va-
fite, mate mnohem vice volného ¢asu a hodiny miiZete travit
jinak, vysvétlil védec.

Chudinky enzymy, zaludecCni
kyseliny je zniCi

Jak ptipomind profesor Salzberg tepelnd tprava potravin ma
jesté jednu neocenitelnou vyhodu a to, Ze nici Skodlivé bak-
terie a dal$i mikroorganismy. ,,Soucasné epidemie salmo-
nelézy by bylo mozné predejit, pokud by lidé jedli tepelné
upravené jidlo misto toho, Ze konzumovali ,raw* koktejly,"
konstatuje s tim, Ze vyznavaci ,,raw* stravy pouZzivaji zdan-
livé védecké argumenty, které vSak stavi na hlavu. Tyka se
to tieba predstavy, Ze vareni ni¢i cenné slozky vyZivy a co
haft, pry tak rovnou vznikaji nebezpeéné toxiny. Mimocho-
dem, ,,raw food“ ma naopak zajistit, Ze se toxinl zbavite.

Ale ani tento argument nesedi. ,,Enzymy jsou proteiny,
které slouZi jako katalyzdtory urcitych biochemickych re-
akcei v téle. Samoziejmé, Ze existuje mnoho druhl enzymd.
Mezi né naptiklad patii rostlinné enzymy, travici enzymy
nebo enzymy metabolismu. Ano, teplo mtize zni¢it enzymy.
AvSak rostlinné enzymy, které se ,,raw food* snazi zachovat,
jsou do zna¢né miry smichany s dalSimi proteiny a znehod-
noceny zaludecnimi $tdvami. Nevareni je od tohoto osudu
neochrani,” vysvétlil portdlu Livescience.com Christopher
Wanjek, novinaf vénujici se mediciné a védé, a také au-
tor publikaci Bad Medicine: Misconceptions and Misuses
Revealed, from Distance Healing to Vitamin O a Food At
Work: Workplace Solutions for Malnutrition, Obesity and
Chronic Diseases. Rostlinné enzymy navic slouZi rostlinim
k tomu, aby mohly rist, a také jsou zodpovédné za to, Ze
rostliny po sklizni obvykle uschnou a nésledné se rozloZi.
»Rostlinné enzymy nejsou potfebné pro lidské traveni. Pro
lidské traveni slouzi lidské travici enzymy, shrnuje Wanjek.

Odmitate ockovani? Zapomerite na davky na déti.
Australsky pristup nese ovoce
Ludmila Hamplova

Od zahdjent programu, ktery penalizuje ro-
dice za to, Ze odmitaji ockovdni svych po-
tomkii, bylo nové naockovdno 5 738 deti
a dalsich 148 tisic déti bylo preockovdno.
Narizent federdlni australské viddy plati od
1. ledna 2016 a bylo prijato jako reakce na
rostouct pocty rodicu, jeZ odmitali nechat
ockovat své deti, a tak je vystavovali riziku,
Ze zbytecné onemocni infekcnimi choroba-
mi, pred kterymi chrdni prdvé ockovdni.
Rodice, ktefi odmitaji své déti nechat oc¢-
kovat, ztraci ndrok na socidlni davky na déti
a to az do vyse 15 tisic australskych dolart
ro¢né, tedy asi 273 tisic korun. Pravé toto
nafizeni federdlni australské vlady zndmé

jako ,,no jab, no pay* pfinasi prvni vysledky.
Od 1. ledna 2016, kdy vstoupilo v platnost,
bylo nové nao¢kovano 5 738 déti, které ni-
kdy v minulosti ockovany nebyly. DalSich
148 tisic déti, které nebyly fddné ockova-
ny podle ofkovaciho kalendére, naptiklad
jim nebyly poddny vSechny potfebné davky
vakcin, pak bylo v tomto ¢asovém obdobi
doockoviano. Informovala o tom australska
televizni stanice ABC.

Podle ministra socidlnich véci Christiana
Portera toto feSeni, kdy jsou rodiny trestany
za odmitani o¢kovani odebrdnim socidlnich
davek, sice neni idedlni, nicméné pfind-
§1 prokazatelné vysledky. ,,Stdli jsme pred
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situaci, kdy ndm Iékarskd komunita fikala, Ze je potfebné,
aby proockovanost détské populace kvili funk&ni kolektivni
imunité dosahla 95 %, nicméné skutecna Cisla stale klesala
a klesala,” uvedl pro ABC ministr. ,,Radi bychom to zménili
néjakym jinym zptisobem, ale toto se ukazalo jako velmi
praktické a efektivni — a také to funguje,” dodal ministr. Po-
dle néj se nyni mohou citit rodi¢e bezpecné, kdyZ ddvaji své
déti do jesli a matetskych Skol, protoze vlada zavedla poli-
tiku, kterd vede ke zvyseni proockovanosti détské populace.
,Proockovanost klesla na historicky nizkou troven a byli
jsme svédky znovuobjeveni chorob, které se u nés roky ne-
vyskytovaly, vysvétlil ministr vladni rozhodnuti.

Az naoCkujete déti, dostanete
penize od statu

V Austrélii neni o€kovani pro déti povinné, nicméné neoc-
kované déti nemohou byt pfijaty do zafizeni péce o déti, jako
jsou jesle a matetské Skolky. Toto opatfeni se netykd déti,
které nemohou byt o¢kovany ze zdravotnich divodi. Dal-
$im krokem australské vlady, ktery md za cil zvysit klesajici
proockovanost détské populace, je pak tlak na rodi¢e odmi-
tajici ockovani pravé skrze penize. Konkrétné mohou rodi-
e, ktefi odmitaji ockovani, pfijit az o 15 tisic australskych
dolart ro¢né, tedy asi 273 tisic korun, ve formé piidavka na
déti, danovych tlev a dalsi finanéni zvyhodnéni. Pokud vSak
své déti nechaji ockovat, opét maji na tyto prostfedky narok.
Ani toto opatieni se netykd rodin, jejichz déti nemohou byt
ockovany ze zdravotnich divoda.

Jak upozoriiuje portdl Sciencealert.com, rodiCe i nadéle
mohou ockovani odmitat z riiznych, napiiklad ndboZen-
skych, filosofickych nebo ,,co jsem si precetl na internetu®

divodu, avSak vlada jim maze zadrzet Cerpani finan¢nich
prostiedkti az do vySe 15 tisic australskych dolarG ro¢né.
Jasné, ze se to mize zdat drsné, odfiznout rodiny v nouzi
od socidlnich ddvek, ale vystavit déti zbyte¢né riziku je za-
tracené odporné. Doufejme, Ze tato ¢isla (o nartstu proocko-
vanosti — pozn. redakce) budou v dalSich Sesti mésicich jesté
plsobivéjsi a kone¢né budeme moci skoncovat s anti-vaxx
sentimentem v zemi. Zbytek svéta by to mél vzit na védo-

mi,” informuje o vyvoji situaci Sciencealert.com.

OcCkovani znamena lepsi start
do zivota

Podle tdaji australskych dradu politika ,,no jab, no pay*
vedla ke zvySeni détské proockovanosti. U ro¢nich a pétile-
tych déti je nyni 93 %. ,,Je skvélé vidét rodiny, které ddva-
ji své déti ockovat. Aby naSe déti mély co moZnd nejlepsi
ochranu proti onemocnénim, jako je Cerny kasel, chceme
dosdhnout cile 95 % proockovanosti a je jasné, Ze politika
,,no jab, no pay“ ndm v tomto pomdha, fikal ministr Porter
s tim, Ze rostouci proo¢kovanost déti je dobrou zpravou pro
vefejné zdravi a bezpecnost. Ockovani je podle néj pro déti
velmi dilezité pro uspéSny start do Zivota.

,Jsem obzvlasté potésen, Ze velké mnozstvi odplrct o¢-
kovani pfijalo tuto zpravu a udélalo dobrou véc pro své déti
i pro celou komunitu,“ je presvéd¢eny ministr. Pokud dité-
ti mlad$imu 14 let v Austrdlii chybi néjaké ockovani, maji
rodice s nim navstivit 1ékafe nebo poskytovatele ockovani
s tim, aby se domluvili na doplnéni chybéjictho ockovani
podle ockovaciho kalendare. Dospivajici star§i 14 let si pak
mohou informace o tom, jak byli o¢kovani a zda jim néjaké
ockovdni nechybi, ovéfit sami.

Je naéase, aby o€kovani bylo povinné pro v§echny,
piSi americké pediatriCky
Ludmila Hamplova

,, Nikdy jsme si nepred-
stavovaly, Ze budeme ve-
novat tolik naseho casu
rodictim, ktefi odmitaji
pravdépodobné  jeden
z nejvetsich vyndlezii
mediciny. Divdme se na
rodice, vystavujici dob-
rovolné své deti a také
spolecnost  jako celek
redlnému riziku smrtel-
nych chorob, které uz
ddvno mély byt vymyce-

“«

ny.“ Tak popisuji své zkuSenosti dvé pediatricky z americ-

kého stdtu Michigan. Phoebe Danziger a Rebekah Diamond

se rozhodly své mnohdy frustrujici zkuSenosti s rodici od-
mitajicimi oCkovdni zverejnit v online magazinu Slate.com.

wJako pediatii v pre-
datestacni  priprave,
jedna z nds matka tri
malych (a plné ocko-
vanych) deti, podd-
vdme svédectvi o ka-
Zdodennich zdzracich
moderni  mediciny,
které se objevuji na
Jjednotkdch intenzivai
péce a pediatrickych
ordinacich,” pisi lé-
karky, které zaZivaji
beznadéj pri kontaktu s rodici odmitajicimi ockovdni.
,,Vzestup antio¢kovaciho hnuti a ndsledny ndvrat smrti-
cich a vysilujicich chorob, jako jsou spalnic¢ky, ¢erny kasel
a meningitida, jsou uz staré zpravy. Otazky, které byly vzne-
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seny ohledné bezpecnosti, uCinnosti
a nezbytnosti vakcin, uz byly polo-
Zeny a také zodpovézeny. Véda jiz ©
prokdzala obrovské vyhody a mini-
malni dobfe popsand rizika ockova-
ni,”“ vysvétluji obé pediatricky, které
se snazi podobné jako dalsi ¢lenové
védecké komunity a dalsi 1ékafi i 1é-
katky pochopit, pro¢ nékteii rodice
odmitaji ockovéni a jak proti jejich
presvédceni efektivné zasdhnout.
»ZkouSely jsme kampané, jejichZ ci-
lem je vyvolat strach a obavy. Sifily
jsme tvrdd chladnd data a skutecné
désivé statistiky o umrtich kojenct.
ZkouSely jsme nabidnout zdbavné
souvisejici analogie, jako fakt, Ze je
vice antigenil — ty cizi stimuluji télo
k vytvareni ochrannych protildtek —
béhem celého détstvi,” popisuji 1ékarky své pokusy o vy-
svétleni vyznamu ockovani.

v L s N . , /o
OcCkovani patfi k lidskym pravim
a zadnému diteti by nemelo
byt odepreno
V ramci své prace se obé 1ékarky setkdvaji s mnoha riiznymi
situacemi, které zazivaji rodi¢e nemocnych déti. Sledovaly
tfeba vyvoj miminka, které se narodilo v 28. tydnu t€hoten-
stvi a v nemocnici stravilo tfi mésice, neZ bylo dostatecné
silné na to, aby mohlo byt propusténo do doméci péce. Diky
moderni mediciné toto miminko dostalo Sanci na dlouhy
a zdravy zivot. Vidaji ale i pfipady, kdy rodice nejsou schop-
ni se o své déti dostatecné postarat, protoZe jsou piili§ chudi.
Staly se svédky situace, kdy mladou svobodnou matku zacal
vySetfovat tfad na ochranu déti, protoZe nebyla pfitomna se
svym ditétem v nemocnici. VySlo najevo, Ze Zena mé dvé
zaméstnani na plny uvazek, aby dokdzala uzivit své tfi déti,
a tak neni schopna byt s jednim z nich, které je stile hospi-
talizované v nemocnici. ,,Po nékolika okamzicich kolektivni
frustrace, vzteku a predevsim smutku jsme se vratily zpét ke
své préci, otfeseny dal§im pfikladem chudych, znevyhod-
nénych rodic¢d. Pfipady jako je tento jsou pro nas obzvlasté
bolestivé, protoZe jsou v ostrém kontrastu s jinou situaci po-
dle nas vaznéjsiho zanedbani ze strany rodicu, ktefi upiraji
svym détem zdkladni a nezbytnou lékarskou péci v podobé

ockovani,” pribliZuji své zkuSenosti 1ékarky.

., Vidime matku, kterd pracuje na dvé smény za minimal-
ni mzdu, traumatizovanou vySetfovdnim dfadu na ochranu
déti, protoZe neni schopna byt u nemocni¢niho lizka svého
ditéte. Vidime rodiny, jejichz détem byl znemoznén vstup do
Skoly, protoZe nejsou plné ockovany, a to ne proto, Ze jsou
jejich rodice proti ockovéni, ale protoZe nemaji mozZnost,
jak se dopravit k 1ékafi a vzit si volno. A pak se divdme na
rodice, ktefi dobrovolné své déti a celou spolecnost vysta-
vuji redlnému riziku smrtelnych chorob, které uz mély byt

na jedné klice od dvefi, neZ ve vSech vakcinach podanych

vymyceny,* shrnuji s tim, Ze rodic¢e odmitajici ockovani po-
chézeji takika vzdy z privilegovanych vrstev. Nejcastéji se
jednd o vzdélané a bohaté bélochy, kteif ale za to, Ze své déti
neockuji, nejsou nijak potrestani. Lékarky kritizuji skutec-
nost, Ze je ockovani brano jako ,,véc osobniho presvédceni*
a odmitnuti vakcinace neznamend pro rodi¢e Zadny postih.
»Jako 1ékafi jsme zZadani o to, abychom opustili nasi povin-
nost vuci jednotlivym pacientim a nasi kolektivni zodpo-
védnost chranit a podporovat zdravi vSech déti bez ohledu
na viru rodi¢t, barvu pleti nebo vys$i bankovniho konta,” pisi
pediatricky s tim, Ze nastal ¢as uznat, Ze jako spole¢nost ne-
vime, jak ptreklenout propast mezi Iékafi a rodi¢i vdhajicimi
ohledn€ ockovani. O to je narocnéjsi najit zptsob, jak zvlad-
nout to, Ze tu jsou rodice, ktefi svoje déti nenechaji ockovat.

Podle Danzinger a Diamond nastal ¢as oznaCovat od-
mitani oCkovani tak, aby byla vyjadiena skutecnd podstata
tohoto jednani — 1€karské zanedbani. ,,MZeme pokracovat
v naSem akademickém hleddni ucinnéjSich zptisobl pro
presvédCovani rodicii o tom, Ze vakciny maji smysl, ale je
cas jednoznacné deklarovat, Ze ockovani je lidskym pravem
a zddnému ditéti by nemélo byt odepieno.*

Autonomie pacienta je dobra
teoreticky, ale Spatna v praxi

Kofeny antiockovaciho hnutf jsou podle obou I€katek hlubo-
ké a maji mnoho pfi¢in. Jednou z nich je nedtivéra ve zdra-
votnicky systém a také v jeho historické vazby k primyslu.
Svou roli hraje i velké povédomi o neetickém chovani bé-
hem historie jak ve védeckém vyzkumu, tak v kazdodenni
lékarské praxi, na které dopldceli ti nejzranitelnéjsi. Stejné
tak mnoho lidi zaZiva pocity zklamani a nepochopeni, kdyZ
se setkdvaji s moderni medicinou a tim, jak mnohdy vid{
jen soubor priznakil a chorob, misto toho, aby dokazala vni-
mat ¢loveéka jako celek, véetné jeho socidlniho zdzemi nebo
emoc¢niho prozivani. Jako dusledek této nespokojenosti se
pak objevil koncept zdravotni péce, v jejimz stiedu je paci-
ent se svou vlastni autonomii. Teoreticky je tento koncept
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dobry, ale v praxi pfichdzeji problémy. A pravé odmitani
ockovani je jednim z nich.

,»V tom nejlep$im vede péce, v jejimz stiedu je pacient,
ke sdilenému rozhodovéni bez nétlaku, které priklada vy-
znam pacientovi a jeho pfanim. Ale v tom nejhor$im vidime
hnuti, jako kfizacké tazeni odpiircti ockovani, vyrdstajici
z nesouvislého, avSak ldkavého propojeni antiintelektuali-
smu, pseudovédy a neskryvaného individualismu. V cele
hnuti proti ockovani stoji privilegovani, ktefi se zaStit'uji
vyktiky o nespravedlnosti, zneuZivani a autonomii. Ironii
osudu jsou ti sami lidé diky svému postaveni chranéni pred
nerovnostmi, které stile neimérné zatézuji chudé, slabé
a zranitelné,” kritizuji 1€karky situaci, ktera je podle nich
lizce spojena s tim, jak ve spole¢nosti nartista uctivani vse-
ho ,,pfirozeného a piirodniho* a s tim spojeného velkého
byznysu postaveného na strachu.

,Jako spolecnost jsme se rozhodli, Ze rodic¢e jsou témi
nejlepSimi, kdo miiZze rozhodovat za své déti. Ale také jsme
se rozhodli, Ze existuji urc¢ité limity, v rdmci kterych si rodi-
¢e mohou volit. Rodi¢e musi pouZivat spravné autosedacky
a bezpecnostni pasy, kdyz jedou se svymi détmi autem, musi
o své déti peovat v bezpecnych domech a poskytovat jim
dostatek potravin a také musi dodrzovat zakladni lékarské
standardy pfi péci o zdravi svych déti,” shrnuji pediatricky.
Podle nich existuje dostatek pripadl, které mohou slouzit
jako precedens, kdy byla rodi¢im odejmuta prava rozho-
dovat o svych détech, pokud nejednali v jejich nejlepSim
zajmu. Napiiklad v situaci, kdy rodi¢e odmitnou onkologic-
kou 1é¢bu svého ditéte a chtéji jej ,,1éCit prirodné™. ,,A pres-
to, na rozdil od jakychkoliv jinych aspekt détského 1ékar-
stvi a bezpecnosti déti, pokud rodice tvrdi, Ze maji osobni
namitky proti ockovéni, maji dovoleno odpirat svym détem
ndlezitou péci,” konstatuji Danzinger a Diamond. Napfi-
klad déti vzdéldvané doma jsou osvobozeny od pozadavku
na vakcinaci pfed vstupem do $koly, coz dava dalsi prostor
mnoha vyjimkdm. Celostdtné nastavend politika, kterd by
vyzadovala dodrzovani povinnosti ockovat, je v USA spis
vyjimkou.

OcCkovani odmitaji privilegovani,
a proto spoleé¢nost mIci
,» 11, co odmitaji o¢kovéni, jsou soucdsti privilegované vrst-
vy, a tak je pro nds snaz$i pfivirat o¢i nad nécim, co je sou-
¢asti systémového rasismu a diskriminace na zaklad€ pfi-
sluSnosti k socidlni tfidé€, jez jsou stdle hluboce zakofenény
v moderni medicing,” vyjadiuji sviij postoj lékarky, které
podle svych slov stravily hodiny a hodiny vysvétlovanim
uradu na ochranu déti, Ze je pro rodi¢e bez domova nemoz-
né, aby byli stdle se svym vazné nemocnym ditétem v ne-
mocnici, kdyZ soucasné fesi to, jak ziskat bydleni a praci.
»Pak jsme se vénovaly 1é¢bé zdmérné neockovaného ditéte
s vaznou infekci mozku, kterou zpiisobila bakterie, pred niz
se 1ze chranit o¢kovanim. Tato 1écba nitroZilné poddvanymi
antibiotiky si vyzadala nékolik tydnl a my sledovaly, jak
jeho matka i naddle odmita oc¢kovani pro dité i jeho souro-
zence, a my s tim nemohly nic délat,” popisuji pediatricky.
Podle nich neni jediny dtivod k tomu, aby s ockovanim
bylo i nadale zachazeno jinak, neZ s jakymikoliv jinymi for-
mami zdravotni péce. Ockovani musi byt chranéno v ramci
stejného rdmce, ktery byl vytvoren pro ochranu déti a proti
Iékarskému zanedbdni. ,,Existuje mnoho eticky Sedych zén
mediciny, ale tato to neni. Nase zdkony to musi jednoznacné
a bez vyjimek reflektovat a nemohou byt v rozporu se stan-
dardy na ochranu déti bez ohledu na rasu, bohatstvi nebo
pivod. Tim, Ze pokra¢ujeme v tolerovani vyjimek, podpo-
rujeme mylnou predstavu, Zze o¢kovani je jednou z moznos-
ti, volbou nebo subjektivnim tématem, na které lidé mohou
mit rizné nazory, jenz by mély byt respektovany, i kdyz ve
skutecnosti diikazy ukazuji opak. Naridit politiku, ktera je
v souladu s védou, by bylo srozumitelné pro rodice, z nichZ
vétSina jsou milujici pecovatelé, ktefi chtéji délat spravné
véci. Jako spolecnost selhdviame vytvdienim nerovnych
standardd rodi¢ovstvi, a co hit, selhavame, kdyZ nechranime
nase déti ockovanim proti smrtelnym chorobam, kterym se
dé predchazet,” uzaviraji sviij dopis 1ékaiky, podle kterych
ke kompetentnimu rodicovstvi patii také Gplné ockovani.

Konspirace o viru zika se

Geneticky modifikovani komafri, bioterorismus i désivé o¢kovani
Ludmila Hamplova

v rwrs

Siri

Pokud to jesté nevite, virus zika je jen pouhou zdstérou
»Skutecné pravdy*“, o které média zase mici. Bohudik se
na celém sveété najdou milovnici spikleneckych teorii, kteri
nevdhaji se o své poznatky ziskané ¢tenim nékolika blogii
a ndrocného surfovdni po internetu, podélit se vsemi, jeZ
Jjsou ochotni opravdu slySet. Konspiracni teorie o viru zika
dorazily i do Ceska a je skutecné prekvapivé, Ze je SiFi
zrovna odpiirci ockovdni. Pro né je jasné, Ze za ndhly nd-
riist mikrocefalie u novorozencii nemiize infekce, ale prdavé
ockovdni.

Vyhnout se ,,zaru¢enym* zpravam o viru zika v doslova
zaplavé informaci neni zrovna snadné a to ani u nds, kde
nijak velké nebezpeci nehrozi. Ackoliv jde o virus, ktery
je zndm uZz skoro sedmdesat let, poprvé byl objeven v roce
1947 v Ugandé, znacné pozornosti svétovych médii se mu
dostalo teprve pred par mésici. V Brazilii se zfejmée objevila
nova mutace tohoto viru, kterd vede k zavazn€jSimu prubé-
hu infekce a pravdépodobné také k zavaznym neurologic-
kym komplikacim u novorozencii, véetné mikrocefalie, tedy
poskozeni lebky a mozku. Tato souvislost ale je$té nebyla
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zcela potvrzena, byt’ se podle soucasnych poznatkt zda vel-
mi pravdépodobnou. Opatrny pristup védci vSak nahrava
mnohym ,,alternativnim® vysvétlenim.

Biologicka zbran proti lidstvu

Nékteré spekulace se tykaji samotného viru zika, presnéji
tomu, pro¢ se ,,najednou” objevil a plisobi problémy. Udaj-
né ma jit o nové vyvijenou biologickou zbran, kterda unikla
z tajnych americkych laboratofi, ¢i snad néstroj pro kontrolu
»premnozené* lidské populace, za kterym stoji Rockefeller,
iluminati ¢i jiny spolek
ovladajici svét. JenZe sa-
motny virus neni Zadnou
novinkou, popsdn byl uz
na konci 40. let 20. stoleti.
Nékazy timto virem byly |
uZ v minulosti hldSeny v Ji-
hovychodni Asii a Africe.
V roce 2007 pak bylo hlise-
no vyznamné rozsifeni viru
v Polynésii, na Velikonoc- |
nich ostrovech, Cookovych
ostrovech a Nové Kaledo-
nii. ,,Zika je RNA virus z rodiny Flaviridae, rodu Flavivirus,
ktery se prendsi primarné kousnutim infikovanym tropic-
kym komdrem Aedes aegypti, podezieni vSak postupné pada
i na komdry rodu Culex. Pfenos je mozny téZ pohlavnim
stykem, krevni ndhradou, transplacentdarné (vertikdln¢) od
matky na rostouci a vyvijejici se plod,” shrnuje zndma fakta
lékai MUDr. Marek Vicha, jeden Lovci $arlatant, tedy Ces-
ko-slovenské skupiny lékaiG a medikd, ktef{ se cilené vénuji
vyvraceni nesmyslu a spikleneckych teorii o mediciné a lid-
ském zdravi.

,Duvod, kvili kterému je nardst infekce v poslednich
mésicich tolik zdvazny, neni pfesné zndm, odhaduje se, Ze
virus mohl zmutovat. ,Brazilsky virus zika“ je pravdépodob-
né mirné odliSny od téch, které byly zaznamendny v jinych
zemich. Tento fakt by mohl vysvétlovat strmy nardst neu-
rologickych komplikaci u novorozenci (mikrocefalii a Gui-
llain-Barré syndrom),” ptiblizuje pravdépodobné vysvétleni
soucasné situace Vicha. Po vlastni ndkaze se ale symptomy
onemocnéni objevi jen u jedné z péti osob. U 80 % nemoc-
nych tak infekce probihd bezpfiznakové, tedy neni nijak
slozité ji prehlédnout. Mezi typické ptiznaky patii horecka,
vyrazka, bolesti kloubd, zanét spojivek a nékdy také boles-
ti hlavy a svalli. To vSe probihd pouze nékolik dni a zpra-
vidla nevyzaduje hospitalizaci. Je zde ale pfedpoklad, Ze
existuje vztah mezi onemocnénim téhotnych Zen a nésled-
nymi abnormalitami narozenych déti. ,,Lze fici, Ze je nyni
mnohondsobné vice otdzek nez odbornych odpovédi. Tento
fakt umozZnil konspirdtordim béhem kratké chvile vymyslet
mnoho teorii. Ale ani konspira¢ni weby se nejsou schopné
dohodnout, ktery Ze Cinitel mikrocefalii vyvoldva,” doddva
Vicha.

Mutace viru zika jako jedno z védeckych vysvétleni je
mozné. Pfirozené mutuji i mnohé ostatni viry, aby se épe
prizplsobily situaci a zasahly co nejvice lidi ¢i zvitat. To ale

neznamend, ze by virus zika nynf §ifili ,,straslivi geneticky
zmutovani komari“. Uméle upraveni, geneticky modifikova-
ni komaéfi a to dokonce stejného druhu, jaky Siif virus zika,
existuji, jenZe byli vytvofeni uz v roce 2011 jako ndstroj,
jenz ma snizit vyskyt horecky dengue, nikoliv jako rafino-
vand zbran. ,,To neni nic, co by ddvalo smysl a ukazovalo na
souvislost s virem zika,” kategoricky odmité biolozka a ex-
pertka na epidemiologii infek¢nich chorob Tara C. Smith. Ta
pisobi na americké Kent State University College of Public
Health a rozhodla se uvést rozsifené myty o viru zika na pra-
vou miru. Skutecni konspi-
raéni fajnSmekii podle ni
nevédhaji do soucasné situ-
ace kolem viru zika zaplést
i Billa Gatese, jenz pry taj-
né spradd plany na regula-
ci svétové populace. ,,Proc¢
jsou v téchto scénéfich
védci zabyvajici se proble-
matikou GMO zobrazova-
ni jako karikatury zlych
padouchii, jako protivnici
filmového Jamese Bonda,
ale ne tak chytfi? Kdybych
byla zly padouch s cilem prosadit svou moc a chtéla bych
sdhnout po néjaké biologické zbrani, koméfi upraveni po-
moci genetického inzenyrstvi by byli tou posledni moznosti.
UZ jen kvuli tomu, Ze neni moZné kontrolovat, kam az se
dostanou,” popisuje védkyné ve svém ¢lanku na portdlu Sci-
enceblogs.com.

Za vSechno mutze oCkovani

U konspiracnich teorii o viru zika pochopitelné nemize
chybét ockovdni. Je tu mySlenka, Ze virus byl vytvofen tak,
aby lidstvu proradné farmaceutické firmy a uplatni doktofi
za Ucelem zisku vnutili dal$i zbyte¢né o¢kovani. Eventuel-
né virus vibec neexistuje, jde jen o to §ifit strach a zajistit
ockovani tplné vSech. Tuto mySlenku §iii napiiklad John
Rapport, znamy milovnik konspira¢nich teorii, hlasity od-
plrce ofkovani a taky chlapik, co prosté nevéri, Ze existu-
je néco jako HIV a AIDS. Celé to mé ale hacek, proti viru
v soucasnosti neexistuje vakcina a ani cilend 1écba antivi-
rotiky. Navic virus zika vzhledem ke zpGsobu §ifeni v tuto
chvili neznamend dramatické ohrozeni celosvétové popula-
ce. Aby se mohl efektivné §ifit a zasdhnout co nejvice lidf,
potiebuje spojence v podobé tropickych komard Aedes ae-
gypti, ktefi ale Ziji jen tam, kde jsou pro né prihodné pod-
minky, napfiklad dostatecné vysoké teploty. V podminkéch
relativné chladného Ceska by pfichdzelo v dvahu jen 3ifeni
pomoci krve ¢i pfi pohlavnim styku. Soucasné dva potvrze-
né piipady infekce viru zika v Cesku (v obou piipadech se
jednalo o osoby pobyvajici v rizikovych oblastech) s nejvét-
$1 pravdépodobnosti nebudou stacit k propuknuti epidemie.

,»INaStésti“ existuje dalsi alternativni vysvétleni, které do-
kédzalo spojit odptirce ockovani po celém svéte a to teze, Ze
skute¢nou pric¢inou soucasnych piipadi mikrocefalie v Jiz-
ni Americe, neni virus zika, ale o¢kovéni. Pfesné€ji vakcina
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TDaP proti tetanu, zaskrtu a ¢ernému kasli, kterd je dopo-
ru¢ovdna téhotnym Zendm, mimo jiné také v Brazilii, ale
i v Cesku, Velké Brit4nii nebo Australii. Pravé australsky
zpravodajsky portdl News.com.au upozornil na tuto konspi-
racni teorii, kterd se objevila ve facebookové skupiné Anti
Vaccination Australia, a to spolu s odkazem na ¢lanek na
portalu TruthKing.com, ktery mimo jiné publikoval ¢lanky
i o ,desivych” zmutovanych komdrech ¢i ,,straSnych scé-
nach® kolapsu po ockovéni. Clanek o ,.nebezpedném*“ og-
kovani téhotnych jako pri¢iné mikrocefalie u novorozenct
byl pak ilustrovan fotografii dvou sester, Ctrnictileté Claire
a devitileté Loly Hartleyovych z Kansasu. PfiCina postiZzen{
ani u jedné z nich neni zndma. ,,Odpirci ockovani nespravné
pouzivaji tuto fotografii Claire a Loly, aby nepiimo naznaci-
li, Ze je souvislost mezi ockovanim vakcinou TDaP a virem
zika,” upozornuje australsky web.

»Neexistuje zadny dikaz, ktery by podporoval souvis-
lost mezi novym vyskytem viru zika v Brazilii a nardstem
poctu Zen, které jsou ockovany,” uvedla pro News.com.au
profesorka Cheryl Jones, prezidentka Australasian Society
of Infectious Diseases, s tim, Ze piedstavy odptircti ockovani
nemaji zadny védec-
ky zédklad. Vakcina
TDaP se plosné po-
uziva v USA, Velké
Britanii a od roku
2014 také v Brazi-
lii. ,,Shodou okol-
nosti doslo k tomu,
Ze vice matek bylo
ockovéno pred tim,
nez se objevil na-

Baby with Typical Head Size

_ _Typical Head Size

Baby with Microcephaly

» .
Il Locally-acquired cases or virus isolation
i Serosurvey data only

rust ptipadl infekce virem zika. Je to pouhd shoda okolnos-
ti, kterou vyuzili odpiirci o¢kovani, popsal profesor Peter
Mclntyre, feditel australského National Centre for Immu-
nisation Research and Surveillance. Sifen{ teorii o tom, Ze
za postizenim novorozenct je pravé ockovani, podle néj
ukazuje na ,,nulové znalosti o véde“. Tato konkrétni vak-
cina byla poddna milionim Zen, prob&hly rozsahlé studie,
které sledovaly mimo jiné vrozené vady, pocet provedenych
cisarskych fezli nebo predCasnych porodil a Zadnd z nich po-
dle profesora MclIntyre neukdzala ,,absolutné zadny rozdil*
mezi ockovanymi a neockovanymi Zenami.

V Cesku konspirace &ifi
homeopat

Konspiraéni teorie o souvislostech mezi o¢kovanim a vro-
zenymi vadami se objevila také na webech Ceskych orga-
nizaci odmitajicich ofkovani, jednak Spole¢nosti pacientl
s ndsledky po ockovani a dile spolku ROZALIO, spolu
s pozadavkem na pozastaveni oCkovani téhotnych ,,az
do prosetfeni celé situace®. Spole¢nost pacientd dava ve
svém stanovisku do
souvislosti zahdjeni
oc¢kovani téhotnych
vakcinou TDaP
v Brazilii a nardst
poctu pripadd po-
stizenych novoro-
zencl. Predsedou
této spoleCnosti je
homeopat Ing. Vic-
lav Hrabdk, ktery

_ _Typical Head Size

Baby with Severe Microcephaly
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na svém webu mimo jiné doporucuje homeopatickou 1é¢-
bu eboly, homeopatickou prvni pomoc ¢i homeopatickou
ochranu pred maldrii. ,,Dokument je klasickym pfipadem
manipulace faktl odptrci oCkovani. Doprovazi ho vy-
znamny odkazovy aparit na zahrani¢ni zdroje, vétSinou
v portugalstin€ ¢i anglictin€. Tyto odkazy potvrzuji nékte-
rd dil¢i fakta, rozhodné ne vSak naprosto nesmyslny zavér,
ktery odporuje elementdrni logice,” shrnuje prof. MUDr.
Roman Chlibek, PhD., védecky sekretar Ceské vakcinolo-
gické spoleénosti CLS JEP, ktery také vede katedru epide-
miologie na Fakulté vojenského zdravotnictvi Univerzity
obrany v Hradci Kralové.

Vazba viru zika na mikrocefalii u novorozenct byla jed-
noznacné prokdzdna, ackoliv pfi vzniku tohoto postiZeni
miZe pusobit vice faktort. ,,JJe vSak naprosto vylouceno,
aby vyvolavajicim faktorem mikrocefalie bylo ockovani té-
hotnych proti ¢ernému kasli. Naptiklad u vice nez 20 tisic
Zen oCkovanych ve Velké Britdnii, které byly zahrnuty do
studie publikované v British Medical Journal, k tomuto jevu
nedoslo. Navic ockovani proti TDaP se provadi u t€¢hotnych
v 3. trimestru, tedy v dobé, kdy se uz mikrocefalie u posti-
Zenych ddvno musela vyvinout,* shrnuje profesor Chlibek
s tim, Ze riziko pfenosu viru v Cesku neni, a tak zastaven{
ockovani nedava smysl. ,,Cely text je jasnym ditkazem toho,
jak opakované lidé, ktefi chtéji diskreditovat ockovéni, po-
uzivaji jakékoliv prostfedky a v populaci $iii poplasné zpra-
vy, shrnuje vakcinolog.

Souvislost mezi mikrocefalii a ofkovanim téhotnych
neni mozZnd z logiky véci. Mikrocefalus, jak je prezentovan
v souvislosti se zikou, je pravdépodobn¢ disledkem Cisté te-
ratogenity, k ndkaze musi dojit v prvnim, maximalné v ¢asti
druhého trimestru téhotenstvi. Vakcinace TDaP se provadi
v Brazilii dle CDC doporuc¢eni mezi 28. — 36. tydnem tého-
tenstvi, tedy v dobé, kdy se jiz Zddny mikrocefalus vyvinout
nemuze.

OcCkovani tehotnych je
bezpelné, potvrzuji studie
Doporuceni o¢kovani t€hotnych jako strategie prevence vy-
skytu ¢erného kasle u novorozencti a kojenct zavadi stéle
vice zemi a to véetné Ceska. V USA se takto ockuje od roku
2012. U tohoto o€kovani jsou stejné jako u ostatnich sledo-
vdna moZznd bezpecnostni rizika. Velmi zajimava je v této
souvislosti prace americkych védci, sledujicich velky sou-
bor téhotnych Zen (vice nez 630 tisic téhotenstvi) v obdobi
2007-2013, ktera byla pfijata k publikovani v ¢asopise Va-
ccine v prosinci 2015. Vyzkum byl financovan americkym
statnim Centers for Disease Control and Prevention. Ana-
lyzovana skupina Zen na bezpecnost ockovéni zahrnovala
53 885 oc¢kovanych téhotnych Zen a 109 253 neockovanych

t€hotnych Zen jako kontroln{ skupinu.

,» Ve skupin€ ockovanych Zen nebyl zaznamendn Zadny
narist nezadoucich reakci po ockovani po dobu 42 dnt od
ockovani. V porovnani s kontrolni neockovanou skupinou,
nebyl u t€hotnych Zen ockovanych po 20. tydnu t€hotenstvi
zaznamendan vysS§i vyskyt neurologickych poSkozeni, Zilnich
trombdz, ndlezti bilkovin v moci, vyskyt cukrovky nebo
onemocnéni srdce. Vyskyt embolizaci nebo poklesu krev-
nich desti¢ek byl dokonce u ockovanych Zen o néco niZsi,
neZ u neo¢kovanych kontrol. V této velké skupiné ockova-
nych te¢hotnych Zen tak dle publikaci autord nebyl zazname-
nan zadny nebezpecny signal v bezpecnosti o¢kovani v pri-
béhu téhotenstvi,” shrnuje zdvéry studie profesor Chlibek.
Bezpecnost o¢kovani téhotnych i pro novorozence a kojen-
ce potvrzuji také data z Velké Britdnie, kde bylo ockova-
ni t€hotnych vakcinou DTaP zahdjeno v roce 2012. Studie
publikovana v roce 2014 v Zurndlu British Medical Journal
zahrnovala vice nez 20 tisic t€hotnych Zen a novorozenci a

neukdzala rozdily mezi détmi ockovanych a neockova-
nych matek.

Homeopatie nefunguje, presto za ni britsky zdravotni systém

zaplatil miliony liber
Ludmila Hamplova

Ndrodni zdravotni sluZba neméla
k dispozici solidni ditkazy pro to,
aby hradila 7 veiejného pojisténi
homeopatickou ,,le¢bu*, presto
jen za cukrové kulicky utratila
1,75 milionu liber, tedy asi 55,5
milionu korun. DalSich desit-
ky milionit liber pak zdravotni
systém zaplatil za dalsi ndklady
spojené s preskripci homeopatik.
A to i presto, Ze neexistuji Zdd-
né dikazy o tom, Ze by pouZiti
homeopatik mélo vyssi efekt neZ
pouhé placebo.
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Je to zvlastni paradox. National Health Service (NHS)
na svych webovych strankdch upozoriuje vefejnost, Ze
,neexistuji zadné kvalitni dikazy pro to, Ze homeopatie
je ucinnd jako lécba u jakychkoliv zdravotnich potizi“,
ale presto investoval do cukrovych kuli¢ek 1,75 milionu
liber, tedy asi 55,5 milionu korunu, v pribéhu deseti let.
Vyplyva to ze zjisténi britského deniku The Independent.
,»Kazda penny zaplacend za homeopatii predstavuje peni-
ze, které mohly byt vynaloZeny na terapie a lécebné inter-
vence, jez by mély skutecny ptinos pro pacienty. Kazdy
pacient, jehoZ 1écba byla odlozena nebo zcela odmitnu-
ta z dvodid rozpoctovych omezeni, se opravnéné mize
divat na plytvani finanénimi prostfedky na homeopatii
s hlubokym pocitem marnosti,” popsal deniku Michael
Marshall, feditel britské skeptické organizace Good Thin-
king Society, kterd se aktivné podilela na zméné pravidel
pro uhradu homeopatie britskym zdravotnim systémem.
Ta jiz na rozdil od minulosti neni hrazena z vefejnych pe-
néz.

Dikazy o ucinnosti chybi,
ale to nevadi

Homeopatie, zaloZend na vice neZ dvé sté let staré mys-
lence, Ze je moZné pacienta léCit tak, Ze je mu podavana
velmi nizkd davka latky, kterd vyvolava stejné priznaky,
jaké jsou spojeny s jeho zdravotnimi potizemi, patii k vi-
bec nejrozsitenéjsim ,,alternativnim* lé¢ebnym metodam
a to navzdory faktu, Ze vlastni homeopatika neobsahuji
ani molekulu potencidlng G¢inné latky. Cim vEtsi feds-
ni, tim m4 paradoxné byt homeopatikum u¢innéjsi. Na-

pfiklad v tomto roénim obdobi oblibené homeopatikum
Oscillococcinum, jez md udajné¢ fungovat jako 1écba
i prevence infekci dychacich cest, je ptivodné vyrabéno
z kachnich jater. Nicméné v samotném baleni neni mozné
najit ani stopu zvifecich vnitfnosti. Pfesto je tento pfi-
pravek proddvén s piislibem, Ze 1é¢i. Dokonce je stejné
jako ostatni homeopatika z pohledu legislativy ve zvlast-
ni kategorii 18k, které vSak na rozdil od 1éku skutecné
obsahujici u¢inné latky, nemusi prokazovat svou ic¢innost
pfed uvedenim na trh.

~Homeopaté poslednich 200 let prohlasuji, Ze véda
nebyla schopna vysvétlit, jak homeopatie funguje. Jiny-
mi slovy homeopatie pry predbéhla svou dobu. Faktem
vSak je, Ze védci byli vzdy dokonale schopni potvrdit,
Ze nemuze existovat vysvétleni pro homeopatii tvari tvar
védé,” upozornil v deniku The Independent na ddajnou
ucinnost homeopatie emeritni profesor Edzard Ernst,
ktery na britské University of Exeter zalozil pracovisté
specializujici se na vyzkum ,,celostni a alternativni me-
diciny*“ a vede odborné zurndly Focus on Alternative
a Complementary Therapies and Perfusion. V loniském
roce pak obdrzel prestizni védeckou cenu Johna Maddo-
xe urcenou tém, ktefi se zaslouzili o obhajobu védy a veé-
deckého mysleni. Podle néj, ktery sam byl léta praktiku-
jicim homeopatem, je homeopatie zaloZzend na klamani
pacientil, ktefi mimo jiné tézi ze setkdni s terapeutem,
z toho, Ze s nimi laskavé mluvi, poslouchd jejich obtize
a ma s nimi soucit, coZ ,,s cukrovymi kulickami nema
vibec nic spole¢ného®. ,Neexistuje zadny divod, pro¢
by spotiebitelé, pacienti, politici, novindfi atd. méli véfit
v homeopatii. Pfedstirdni, Ze je zde prostor pro legitim-
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ni diskusi, je pouhé klamani vefejnosti. Neexistuje Zddny
divod, pro¢ by homeopatie méla byt soucasti National
Health Service, mély byt placeny homeopatické nemoc-
nice nebo bylo investovdno do dal§tho vyzkumu homeo-
patie. Poté, co jsem toto téma zkoumal vic nez dvé de-
setileti, jsem presvédcen, Ze jediné legitimni misto pro
homeopatii je v historickych knihdch,” napsal profesor
Ernst. Mimochodem, uz v roce 1842 americky lékar Oli-
ver Wendell Holmes napsal, Ze ,,homeopatie je smésice
perverzni vynalézavosti, pozlatka erudice, imbecilni di-
véfivosti, rafinované nespravné interpretace, kterd se az
ptili§ Casto objevuje v praxi... s bezcitnosti a nestoudnym
vyuzivanim®.
Lobbing prince Charlese

Ve Velké Britdanii md homeopatie také vlivné ptizniv-
ce, mezi které patif naptiklad princ Charles. Ten podle
deniku The Guardian opakované lobboval za to, aby
homeopatika byla hrazena z vefejnych penéz, stejné
tak navrhoval, aby penize zdravotnického systému Sly
na dals{ ,,alternativni* diagnostické a 1écebné metody.
Zduvodnoval to tim, Ze nemlzZe snést, aby 1idé ,,trpéli
zbytec¢né, kdyzZ by celostni pfistup pro né mohl zname-
nat skutecny ptfinos®. Pry se snazi prosadit tyto metody
,havzdory vlnam tutokd ze strany védci a lékart“. Po-
dle deniku The Guardian ale svym kondnim porusil z4-
sadu neutrality britské kridlovské rodiny, tedy nezasa-
hovat do vnitinich zaleZitosti zemé&. Sdm Charles neda
na homeopatii dopustit a pouziva ji jako ,,1é¢bu* u sebe
i svych zvirtat.

Fakt, Ze je homeopatie neucinnd, respektive nenfi
uc¢innéjsi nez placebo, uznala nakonec i National Health
Service, kterd postupné ukoncila dhradu homeopatik
z vefejnych penéz. ,Neexistuje zddny dikaz o tom, Ze
latky, které dokdzi vyvolat nékteré symptomy, dokédza-
ly pomoci v jejich 1é¢bé. Neexistuje dikaz o tom, Ze
by fedéni a tfeseni s ldtkami ve vodé mohlo proménit
tyto substance v ucinné latky,” informuje NHS na svém
webu s tim, Ze se néktefi 1lidé po uziti homeopatik citi
Iépe diky placebo efektu. Ten byl mimochodem popsan
i u malych déti a zvirat. ,,Zvolite-li zdravotni oSetfeni,
které prinasi pouze placebo efekt, mizete prijit o moz-
nost vyuzit jiné zptsoby 1écby, které se ukdzaly jako
ucinnéjsi,” konstatuje NHS. ,, Kazda divéryhodnad 1ékaf-
skd autorita, od British Medical Association, pres hlav-
niho l1ékafe v zemi, az po vlastni stranky National He-
alth Service, souhlasi, Ze homeopatie nenf G¢innd u zZ4d-
ného zdravotniho problému. Prosté neni zZadny divod,
aby byly utrdceny limitované prostfedky zdravotniho
systému na tuto vyvracenou metodu,“ shrnuje Michael
Marshall. Podle néj se sice mize zdat, ze ndklady na
homeopatika a jejich preskripci jsou malym zlomkem
v celkovém rozpoctu britského systému zdravotnictvi,
avSak uz nyni systém Celi fad¢ velkych tlak.

Pfed nékolika tydny napiiklad ve Velké Britdnii
padlo soudni rozhodnuti, Ze md byt z vefejnych penéz
hrazena pre-expozi¢ni profylaxe u pacientt, ktefi jsou

ohroZeni ndkazou virem HIV, byt pfed tim NHS tvrdi-
la, Ze jde o pfili§ ndkladné a neefektivni opatfeni. Po-
dle zjisténi British Medical Journal ve Velké Britdnii
také doslo k pifipadim, kdy byla pacientim s hepatiti-
dou typu C odloZena 1é¢ba pravé z financénich davodd.
Terapie méla byt zahdjena az s pfiStim rozpoctovym
rokem. Podle mluvciho britského ministerstva zdravot-
nictvi ,,je zfejmé, Ze thrada 1€kt musi byt stanovena na
zékladé ndkladové efektivity a zaloZena na dikazech®.
,»The National Institute for Health and Care Excellence
v soucasnosti nedoporucuje, aby homeopatie byla pou-
Zivana pri 1é¢bé jakychkoliv zdravotnich potizi,” uvedl
pro denik The Independent. Podle ddaji ministerstva
také ndklady na homeopatika v poslednich deseti letech
klesaly.
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Rozhovor s byvalou homeopatkou: Jako spole€enstvi véricich
Z némeckého skeptického ¢asopisu Skeptiker 4/2015 vybral
a prelozil Milan Urban

Dr. Natalie Gramsova si vybudovala dspéSnou kari-
éru jako homeopatka. Dnes je vSak zndma spis jako
kriticka této pseudomediciny. Na to téma pak poskyt-
la rozhovor Séfreportérovi casopisu Skeptiker Bernu
Harderovi.

® Pani Gramsova, nebyla jste Zadnou opravdovou ho-
meopatkou a s homeopatickou 1écbou jste byla netspés-
na. Proto jste proti ni napsala knihu, abyste vydélala
hodné penéz a dostala se do televize.

Ano, presné tak vypadd bézna reakce homeopati na moji
knihu ,,Nové chdpand homeopatie” a na mé rozhovory a in-
terview. Jsou to utoky na moji osobu a také jediny zptisob
reakce ze strany homeopatd. O skute¢nych argumentech se
mnou totiz nikdo diskutovat nechce.

@ Je to deprimujici?

Pfinejmensim je to velkd Skoda, Ze dc¢inek mych aktivit
je, jak se zdd, nulovy. Ptdm se obCas sama
sebe, pro¢ se stresuji a zabyvam hloupymi
emaily, které mé& zbyteCné zatéZuji. Je sice
hezké byt icastnikem talkshow a poskytovat
interview velkym Casopistim, ale mam tfi
malé déti a i bez toho shonu jsem dostate¢né
vytiZena.

@ Je ale ziejmé, Ze kritické hlasy k ho-
meopatii budi zajem.

Redaktori, ktefi mé oslovuji, maji oprav-
du o téma zdjem a k homeopatii maji kritic-
ky postoj. Snad to pfispéje k tomu, aby $irsi
vefejnost problém aspon vnimala. Zadny
megaefekt necekdm, ale kazda kapka k lepsi
informovanosti je uzitecnd.

@ Svoji knihou jste vlastné chtéla homeo-
patiim pomoci a branit je proti kritice.

V pozadi tato motivace pivodné skuteéné
byla. Cetla jsem knihu ,,Homeopatickd lez*
od Nicole Heilmannové a Christiana Wey-
mayra, kterd mé velice rozcilila.

@® Normalné se homeopaté takovym kni-
ham zdaleka vyhybaji.

Mné titul knihy provokoval — chtéla jsem
jednak védét, v ¢em podle autorti homeopa-
tie 1Ze. A protoze pti svych reSerSich mluvila
Nicole Heilmannovd i se mnou, zajimalo
mé, co o tom v knize napsala.

@® A napsala?
Vyslovné zminéna nejsem, ale mé stano- .
viska v nékterych pasdzich obsazena jsou.

@® V té dobé jste byla znamou lékairkou se soukromou
homeopatickou ordinaci.

Od roku 2009 jsem se vénovala pouze homeopatii. Méla
jsem certifikat 1ékarské komory s dodatecnym oznacenim
,homeopatie”“. Tomu piedchazelo vice jak 600 hodin vzdé-
lavani a dva roky lé¢eni pacientd pod dohledem klasického
homeopata. A potom nejméné petkrat rocné dalsi vzdélava-
ni.

@ Pro jste chtéla byt homeopatkou?

Tady hréla roli ,,0osobni zkuSenost — hluboky zaZitek
z vylécent, které jsem tehdy pfisuzovala homeopatické 1éc-
bé. Kromé toho jsem v homeopatii vidéla moznost, jak byt
lékafem podle svych predstav, které jsem na pocatku stu-
dia méla. Po statni zkousce v roce 2005 jsem byla tfi roky
na interné geriatrické kliniky. VSedni den v nemocnici dava
méalo moZznosti pfijit s pacienty skutecné do kontaktu a to mi
prosté chybélo. Mé homeopatické ordinaci se dobfe dafilo,

Zpravodaj SISYFOS 3 /2016
13




na tydny azZ mésice dopfedu jsem méla s pacienty sjednané
terminy. LécCila jsem politiky, manaZery a dokonce i kolegy
Iékare. Byla jsem nejen ,,opravdova®, ale i tispéSnd homeo-
patka.

@ A potom bylo vSe jinak.

Mij exempldi ,,Homeopatickd lez“ je plny poznamek
jako ,,ne*, ,,neni pravda‘“ apod. Napadlo mé napsat ,,obra-
nu“ homeopatie proti t¢émto dvéma autortim, ktefi nejsou
homeopati a nemohou mit o ni ponéti... Zabyvala jsem
se reSerSemi, Cetla skeptické knihy a blogy, coZ homeo-
pat obvykle nedéld. Velmi poucnd byla té€Z Cetba recenzi
k ,,Homeopatické 1Zi*“. No a postupné jsem byla vice a vice
fascinovana presvédc¢ivou, logickou argumentaci odpirct
homeopatie.

@ Je pozoruhodné, Ze vas ,,Homeopaticka lez‘ tak roz-
zurila. Pro¢ u vas vyvolala takové emoce?

Dobre si pamatuji, Ze se mi rozbusilo srdce, kdyZ jsem
na Amazonu Cetla vii¢i homeopatii kritické hodnoceni. Do-
cela mé to znejistilo. Citila jsem, Ze v tom za¢indm né&jak
plavat a své presvédceni nejsem schopna zdGvodnit. Jini to
ale uméli a to byl moment, kdy jsem si musela pfiznat, Ze na
mém presvédceni neni néco v poradku.

@® MizZete uvést néktery z argumenti skeptiki, ktery
vam zpusobil buseni srdce?

Homeopati maji vici védeckym studiim schizofrenni
vztah. Prace vyznivajici pro homeopatii zddnlivé pozitivné
jsou nadsené prijimany a pii kazdé prileZitosti citovany. Je-li
zéavér studie pro homeopatii nepfiznivy, fikaji, Ze homeopa-
tie je prili§ individudlni, nez aby ji ve velkych klinickych
studiich bylo mozné testovat. Nékdo k tomu poznamenal, Ze
to pfece neni zZadny problém. Homeopati mohou normdlné
délat svoji anamnézu — a potom zcela individudlné zjiSt€ny
prepardt bez védomi pacienta vyménit za jiny. Mohou tak
délat svtij vlastni test ¢i malou studii s nékolika pacienty,
za notarského dozoru. To mi pfipadalo zcela srozumitelné
a realizovatelné, ale ostatni homeopati méli vSechny mozné
vymluvy: to nelze provést, protoze... J4 jsem uZ ale Zddné
,protoze* nechtéla slyset.

@ Pritom jste stale jeSté mohla nechat vSe pri starém
a praci na pripravované knize jednoduse zastavit.

Na to jsem i Casto myslela. Nebyla jsem vSak autorkou,
kterd hledd néjaké nové téma, ale 1ékatrkou, kterd homeopa-
ticky 1€¢i pacienty. A nemohu pfece nabizet nic, co je vy-
vraceno. To odporuje mému svédomi a lékarskému étosu.
Pétrala jsem tedy dal, mluvila s védci, s fyziky a chemiky
a jednoduSe shledala, Ze méli lepsi argumenty. Zjistila jsem
pritom, Ze védci jsou mili lidé. Na vypétrdni pravdy maji
upiimny zdjem.

@ Presto: KdyzZ jste se kviili osobni zkuSenosti stala
homeopatkou, byla byste mohla dobré zkuSenosti z ka-

Zdodenni praxe pokladat za dilezitéjSi nez objektivni
dikazy.

To je to, co mi vrtalo hlavou. Kdyz je to, co kazdy den
déldm, naprosty nesmysl — jak to, Ze pacienti odchédzeji z mé
ordinace zdravi a spokojeni? Zazila jsem béhem mého léce-
ni vSechno, od neuvéritelnych 1é¢ebnych dspécht az k zad-
né reakci. Jak si mdm tento rozpor vysvétlit? To je konec
konctl hlavnim tématem knihy: vysvétlit, ¢im miZe homeo-
patie pacientovi poslouzit a soucasné jasné pojmenovat ne-
smyslné zakladni homeopatické hypotézy.

® Odvazny napad. Pro¢ by se méla homeopatie ,,nové
chapat‘ To, co je na homeopatii pro pacienty dobré, by
mohlo byt integrovano do mediciny diikkaza a pak z ho-
meopatie nic nezbude.

Kniha neni tak ddslednd, jak jsem dnes ja a nechava
vice otdzek otevienych, neZ odpovida skutecnosti. To
ma vice divodi. Rukopis musi jit jednou do tisku a od
té chvile uz nelze nic ménit nebo doplnit, zatimco vlastni
vyvoj a vyrovndvani se s tématem pokracuje. Proto jsem
zalozila blog, ktery kazdy tyden aktualizuji. Za druhé
jsem si myslela, Ze par podnétid bude stacit, abych homeo-
patické kolegyné a kolegy pohnula k premysleni resp. ke
zméné smysleni. A za tfeti nepfedpokladam, Ze homeopa-
tii nelze jen tak zrusSit. Copak by lobbistickd sdruzeni bo-
jujici za homeopatii méla délat? Rozpustit se? A kam by
Sli vSichni ti pacienti, kteff se v naruc¢i homeopatie citi tak
dobie? K jesté hor$im ,,alternativeim® a tim jesté dale od
opravdovych terapii? Je pravda, zZe jsem vlastné svoji kni-
hou chtéla homeopatim nabidnout pomocnou ruku: Za-
pomenme na protrepavani, duchovni sily, oscilace a misto
toho mluvme o zkoumani placeba a soustiedme se na in-
terakce mezi lékafem a pacientem. Budeme mit i potom
homeopatii, ale ,,nové chapanou“. Chtéla jsem najit pro
homeopaty nové moznosti, aby jejich prace méla smysl.
Tento plan se vSak nezdafil. Asi jsem nebyla dostatecné
presveédciva.

Snad, ale Feknéte mi upiimné: Jak jste ocekavala, Ze
bude DZVhA (Némecky centrilni svaz homeopatickych
lékait1) na knihu reagovat? Ktera sekta nasloucha tomu,
co rika odpadlik?

Bylo by znamenalo uz hodné, kdyby homeopati uznali, Ze
1é¢ebné tcinky homeopatika nemaji. To je bod, kolem které-
ho se vSe toci. Netistupné trvat na néem, proti cemu hovori
vSechna fakta a studie, znamend odmitat pokrok a pacien-
tim dél nabizet faleSnou nadéji na 1é¢eni. Proto musi ho-
meopatie z mediciny pry¢. Pro mé a za mé at’ si ji 1écitelé
nabizeji, ale ne lékafi!

Co bylo podle vis nejtypi¢téjsi reakci DZVhA na
zbéhlou Dr. Gramsovou?

Tou byla recenze mé knihy na webovych strankdch Ho-
meopatie, casopisu tstfedniho svazu. Respektive dodatecna
korektura téhoz. V prvni verzi (skute¢né) stdlo: ,,Homeo-
patie odporuje dnesnim znalostem prirodnich véd*. A hned
pristi véta: ,.Skutecnost, kterd je zndmé kazdému Iékafi,
ktery se zacind homeopatii v rdmci dal$tho vzdélavani ve-
novat“. Byla jsem uplIné paf. Mné& to absolutné zndmo ne-
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bylo, kdyz jsem s dal$im vzdélavanim zacala. A ani pozd¢ji
o tom nikdy fe¢ nebyla. Zadny homeopat by nikdy nefekl,
Ze homeopatie odporuje pfirodnim zdkonim nebo nékte-
rym védeckym disciplindm, nybrz Ze ostatni je$té nepocho-
pili skute¢né souvislosti. To nakonec doslo i DZVhA, nebot
kratce na to zménila redakce tvrzeni takto: ,,Homeopatie
odporuje dnesnim prirodovédeckym poznatkim konvencni
farmakologie®. Tak tomu skute¢né je, ale neni to ten vlastni
problém. O¢ividné se DZVhA snaZi vyhnout pfiznani, Ze
homeopatie je jako 1éCebna terapie nemyslitelnd.

@ A co rikali o knize a uzavieni vasi ordinace vasi pa-
cienti?

V té dobé jsem byla na matetské dovolené a ma ordinace
byla tak jako tak zaviend. Ale v§em pacientim jsem mailem
sdélila, Ze ordinaci jiz neoteviu a informovala jsem je také
o mé knize i jejim novém pojeti. Mnozi o ni védéli, ale jen
o0 jeji ptivodni verzi. Vétsina z nich chépala, Ze nemohu na-
bizet néco, o ¢em jiz nejsem presvédcena. Jen nékolik se jich
ptalo na n&jakého jiného homeopata. Cést téch, ktefi knihu
Cetli, se s homeopatii rozesli také. Mé zkusenosti fikaji, Ze to
urcité neni tak, Ze by pacienti presné nevédéli, co to homeo-
patie je a povazovali ji za skvélou. VétSina z nich pfistupuje
na homeopatickou 1é¢bu proto, Ze ji slySeli nékde chvalit.
Je jim v podstaté jedno, ze homeopatika jsou placebo. Moji
pacienti fikali, Ze do mé ordinace chodi radi, protoZe se zde
citi uvolnéné, véii mi a je jim po navstévé u mé 1épe. Tomu
plné rozumim a jim také vinu za dobrou povést homeopatie
v Némecku neddvam.

@® Ma na tomto stavu vinu ,,Skolni medicina, jak je
v jednom ¢lanku na vasem blogu naznaceno?

Na blogu jsem napsala: ,,Jako homeopatka jsem svym pa-
cientim mohla vénovat ¢as, pii rozhovorech jsem jim poma-
hala zbavit se tuzkosti, vysvétlila jsem diagnézu, poukazala
na rizné terapeutické moznosti a upozornila, jaké moznosti
mad sdm pacient. To vSe je cenné, pokud je zdkladem aktudlni
stav mediciny. Pfedepisovani homeopatickych pilulek sem
nepatii. Myslim, Ze dohadovéni se s ,,alternativni* medici-
nou stoji a padd s nasim piistupem k pacientdm, predevs§im
ve vSeobecném lékarstvi. Kdyby byly body, které jsem jme-
novala, skutecnosti, nemuseli bychom si s alternativni medi-
cinou délat starosti, protoze pacienti by uz Zadnou alternati-
vu k medicin€ zaloZené na diikazech nehledali. Samoziejmé
je to i otdzka finan¢ni. Aby prakticti 1ékaii mohli pohovory
pacientim opét nabizet, museji ¢as pohovoru s nimi dostat
opét zaplacen. Pacienti pak nebudou hledat pomoc jinde.

@ Mnozi pacienti méli tedy pro vase rozhodnuti pocho-
peni, ale kolik se takovych objevilo homeopata?
O Zadném nevim.

@® Takze také nemate zadnou kouzelnou formulku, sli-
bujici aspéch, ktera by homeopaty o faktech presvédcila?

Bohuzel nemdm. Zpocatku jsem si skute¢né myslela, ze
my homeopati pfece musime ten krok k realité¢ udélat spo-
le¢né. Pak jsem vidéla, Ze ho vlastné nikdo z nich udélat ne-
chce. Naopak, ted se na mé vSichni zlobi. Pouzil jste pojem

vy,

»sekta®. Ano, je to jak ve spoleCenstvi véticich, kde argu-
menty nemaji co délat.

@ Je to politovanihodné, trochu mé to ale zaroven uklid-
nuje, nebot’ nam skeptikiim se ¢asto vy¢&ita, Zze abychom
druhého presvédcili, jsme cCasto priliS polemicti, prilis
agresivni Ci povySeni.

Cim vice vidim, co viechno skeptici pro osvétu délaji,
tim 1épe dokdzi chdpat, Ze se mezi nimi tu a tam najdou cy-
nické postoje a sarkastické ¢lanky nebo komentire. Kdyz
se nékdy dokonce setkaji s osobnimi utoky, je tézké ztlstat
ddle zdvorily a zdrzenlivy. Je to velké zklamani, kdyZ ¢lo-
vek absolutné Cisté a nevyvratitelné argumentuje, ale prot¢j-
Sek presto véii dal. Mam opravdu velky respekt pred letitou
vydrzi skeptika.

@ Jak se stalo, Ze jste problém nahlédla tak pozdé? Proc
maturita a studium mediciny nestaci, aby ¢lovék poznal,
Ze homeopatie fungovat nemuze?

Absolvovala jsem kurz chemie a byvala bych to vlastné
méla védét. Ale pfi studiu mediciny neslo o to, rozumét vé-
decké metodice a ptat se, ale o uceni zpaméti. A u homeopa-
tického dalsiho vzdélavani to bylo stejné. Studium mediciny
a homeopatické kurzy se od sebe zase tolik nelisi. Clovék
¢te Hahnemanna, dostane ,,obraz* 1éku pro Sulfur nebo Be-
ladonnu a vtluce si to do hlavy. O néjakou teorii nikdy nejde.
Nikdo ndm nevysvétlil, co se presné pfi potenciaci déje nebo
jak homeopati ,,informaci* definuji. Jednoduse se predpo-
klada resp. ocekdva, Ze to ticastnici studia pochopi intuitiv-
né. Napriklad ,,Zivotni 1éCiva sila* — to je prece jasné, ne?

@ Jak to nyni s vaSim povolanim vypada?

Kdyz jsem v roce 2009 dostala nabidku na prevzeti ho-
meopatické ordinace, bylo to tézké rozhodovani, protoze
jsem kvuli tomu musela skoncit s mym odbornym vzdéla-
vanim ve vSeobecné mediciné. Kromé toho jsem do vlastni
ordinace investovala hodné penéz, nebot’ jsem jako homeo-
patka chtéla plsobit do devadesati. Kdyz jsem po tfech le-
tech s homeopatii skoncila, zlistaly mi velké dluhy a nemam
dokoncCené odborné lékarské vzdélani. To ale musim mit,
abych se mohla zavést, nebot’ ,,prakticky 1ékai* jako diive
dnes neni. Aktudlné to vypadd tak, ze se vratim na klini-
ku, abych ziskala titul odborny lékat. Nez budu moci otevfit
vlastni ordinaci, bude to trvat tak deset let. Ukdzat homeo-
patii zdda bylo tedy Spatn€ nacasovano. Pfesto je to spravné
rozhodnuti.

@ Zistane skeptikim kriticka homeopatie Dr. Natalie
Gramsova i nadale priznivé naklonéna?

Angazmd v tomto sméru ma smysl jen pokud se délé dlou-
hodobé. Nepomuze proti ni jen néco napsat. Chtéla bych se
angazovat i nadéle, ovSem casu budu mit méné, kdyZ budu
zase na klinice.

@® A néjaka nova kniha?
V dohledné dobé ne. A pokud ano, pak asi ,,Homeopatie
pochopend do konce™.
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Navrhy na udéleni
Bludného balvanu

pfijimame celoro¢né do 31. prosince.
Spolu s patfiénym zdavodnénim je za-
silejte na adresu balvany@sisyfos.cz.
Vlyjimec€né Ize poslat listovni postou na
kontaktni adresu klubu.
Vice informaci o nasi satirické cené a jejimu
statutu naleznete na www.sisyfos.cz v polozce
hlavniho menu ,,Ceny bludny balvan®. Nenavrhujte laurea-
ty ocenéné v minulosti, viz kupf.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_nositell_Bludného_balvanu

Prednasky cyklu Véda kontra iracionalita
pofadame tradiéné v prostorach Akademie véd CR v Praze 1, Narodni 3, sal 206 od 17.00 hodin. Jsou
verejné pristupné, vstup je volny do vycerpani kapacity salu.

Streda 23. 11. 2016 — Vyjimecné Ctvrta stieda!

Doc. Mgr. Michal Svanda, Ph.D. (Astronomicky tstav AV CR):

Slunecni vrtochy a nase civilizace - kosmické pocasi, vitr, oblaky i boure
v meziplanetarnim prostoru

Streda 21. 12. 2016
Mgr. Vitézslav §k0rpﬂ< (Matematiko-fyzikalni fakulta UK Praha):
Gravitac¢ni viny - Co nas ¢eka?

Stireda 18. 1. 2017
RNDr. Jif{ Grygar, CSc. (Fyzikélni dstav AV CR): Pluto nemé chybu

Streda 15. 2. 2017
MVDr. Aneta Pierzynova (1. Lékarska fakulta UK): Placebo ve veterinarni mediciné

Dalsi terminy: 15.3.,19.4.,17.5. V €ervnu, Cervenci a srpnu se pfednasky nekonaji
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