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PFisti Evropsky skepticky kongres budou pofadat Cesi a Polaci
Leo$ KySa

Ve dnech 11. az 13. zari
2015 se v Londyné konal
Evropsky skepticky kon-
gres (16th European Skep-
tics Congress). Jde o kazdé
dva roky se opakujici setka-
ni evropskych skeptickych
organizaci (ECSO), na kte-
rém se konaji verejné skep-
tické prenasky, snazici se
reflektovat rizna skepticka
témata, ktera posledni dva
roky evropsti skeptici resili.

Jednim z podstatnych té-
mat, kterym byla vénovana i panelova diskuse, byl stiet védy
a viry a také téma sekularismu. Ukazuje se, Ze jsou to pravé
skeptické organizace, které na tomto poli mohou velmi ak-
tivné plisobit a spojovat riizné nazory na ndboZenstvi a seku-
larismus, od ateismu pies agnosticismus, kfest'anstvi az po
judaismus. Mnohé evropské skeptické organizace totiZ na
toto pole ptichdzi se stejnym piistupem jako Cesti skeptiko-
vé: tedy, navzdory tomu, Ze skeptici jsou Casto ateisté, neni
ateismus jejich programem a naboZzenskou viru v jejich rtiz-
nych podobéch respektuji. Do konfrontace s ndboZenskou
virou se dostdvaji pouze v okamziku, kdy vira vstupuje na

pole védy ¢i si uzurpuje pré-
vo interpretovat realitu ne na
zakladé faktii a objektivnich
skuteCnosti, ale na zakladé
zjevené naboZenské viry.
Dal$im velkym tématem
evropského skeptického kon-
8l gresu bylo téma paranormal-
nich fenomént a lid{ véficich
ve své paranormdlni schop-
nosti. Ukazalo se, ze masivni
a pravidelné testovani tako-
vychto jedincd se kond v tuto
chvili pouze v Némecku
a v Ceské republice. Referdty Martina Mahnera, ktery toto
testovani provadi v rdmci némecké skeptické organizace
GWUP, a na3 referat o Paranormalni vyzvé Ceského klubu
skeptikt Sisyfos byly proto pfijaty s velkymi ohlasy.
Martin Mahner testuje jedince tvrdici, Ze maji paranor-
méalni schopnosti, uz od roku 2004. Od té doby uz uskutec-
nil na padesat experimentd, prevdzné s proutkafi. VétSinou
pouziva jednoduchou metodu jedna ku desiti. Napfiklad je-
den z proutkafi, které testoval, véfil, Ze je schopen poznat,
kde se skryvd mobilni telefon. Martin Mahner ukryl pod
jednu z deseti ¢ernych plastovych nddob mobilni telefon,
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ktery mél vypnuté zvonéni, ale ji-
nak zistal aktivni. Proutkaf se jej |
pak snazil najit. Je to tedy velmi
podobnd metoda s jakou pracuje
Paranormalni vyzva Ceského klu-
bu skeptikd Sisyfos v ramci svych
experimentd s papirovymi kra-
bicemi. Diky tomu, Ze némecka
GWUP ma téchto experimentd za
sebou uZz desitky, daji se vysledky
usp€sné zprimérovat. Vysledek
se pak dokonale blizi nejocekd- |
vanéj§imu nghodnému vysledku. f
Zatim zadnému z tcastniky se ne-
podafilo prokazat, Ze by mél néja-
ké paranormalni schopnosti.

V Cem se liS{ némecky a Ces-
ky pftistup k testovani? Byli jsme
prekvapeni, jak je naSe testovani
mnohem ndro¢néj$i a komplex-

n&j$i nez podle vieho jakékoliv [RMEEEERINE:Y (M,rEaVO)ere‘ha

podobné testovani po celém sveéte. kongresulECS@by

Jednak se snazime maximalné vy-
jit uchaze¢tm vstiic, jednak pra-
cujeme s mnohem vétSim mnoz-
stvim mozZnosti. Zatimco Martin
Mahner dd do deseti plastovych
krytd jeden hledany pfedmét, my primérné ddvame patnact
do tficeti papirovych krabic. Také se snazime plnit Casto
,nesmyslnd“ prani uchazecli. Vzhledem k tomu, Ze to ale
prispiva k lepsi atmosféie a uchazeci to Casto vnimaji jako
dalezité, prijde i nam dulezité, jejich prani respektovat.

S tim souvisi nékolik komplikaci, které nas peclivy pfi-
stup sebou prinasi. Nevyhovime kazdému zdjemci o tes-
tovéni, protoze s ohledem na specifika jim deklarovanych
dovednosti, nejsme schopni pripravit skute¢né prikazny
dvojit¢ zaslepeny experiment. Zaroven je priprava nasich
experimentd velmi zdlouhavd a ¢asove i organizacné naroc-
na. Neseme vSak odpovédnost nejen za prikazny vysledek
experimentu, ale i odpovédnost financni
vici dondtorovi nasi Vyzvy. To jsou dd-
vody, pro¢ budeme i naddle pokracCovat
v na$i filosofii ndro¢nych experimentt,
i kdyZ je to zaroven prekazkou toho, aby-
chom uskutecnili vice testovani.

Soucasti ,,parapsychologické”  Casti
kongresu byla i panelovad diskuse naSich
zastupci s Martinem Mahnerem a také Dr.
Caroline Watt z Koestler Parapsychology
Unit. Dr. Watt je parapsycholozka, kte-
rd je presvédCend o existenci schopnosti,
které povazujeme za paranormalni. Na
kongresu méla pou€nou prednaSku o his-
torii parapsychologie a ¢innosti dne$nich
parapsychologi. O ceské experimenty
projevila velky zdjem a domluvili jsme
se mimo jiné na vymeéné informaci, pfi-

PSYCHOLOGY
GOMNE WROAG

2015 'zvolen novym, v poradi
Sestym predsedou Ceského
klubu skeptikt Sisyfos.
Redakce Zpravodaje se
pripojuje ke gratulantdm.

padné na dalSi spoluprédci. Ona
sama z pohledu ,,druhého biehu*
povaZzuje tyto experimenty za
pfinosné. Ne&ktefi evropSti véd-
ci v8ak vyslovili ndmitku, zda ze
strany autord experimenti nejde
trochu o Sou, kterd nemd praktic-
ky vyznam. K tomu jsme spolu
s Martinem Mahnerem spole¢né
namitli jednu dulezitou véc: Je
tieba vést dialog mezi skeptiky
a lidmi, ktefi v&i{ v paranormalni
schopnosti. Nejefektivnéjsi cestou
je nabidnout jim prdvé moZnost si
nezdvisle své domnélé schopnosti
otestovat a konfrontovat tak svou
viru s vysledkem dvojité zasle-
peného experimentu. Diky zdjmu
médif o toto testovani pak docha-
zi 1 k tomu, Ze vefejnosti 1ze na
& praktickém piikladu ukdzat, jak
by mélo takové testovani vypadat
a jak v ném dosud testovani ucha-
zeCi dopadli.

A co je neméné dilezité: diky
experimentim dochdzeji k velmi
vazné konfrontaci se svym pre-
svédcenim i samotni skeptici. Skeptici, organizujici takové
experimenty, zaroven vystavuji zkousce i svij vlastni skep-
ticismus. Ukazuji, Ze se neboji moZnosti, Ze jim nékdo prak-
ticky ukéze, Ze se myli. Ponechdvaji si otevienou mysl pro
piipad, Ze by se to nakonec nékomu z uchazec¢t povedlo.

Diilezitou soucasti Evropského skeptického kongresu
byla i priprava nasledujiciho kongresu, ktery se uskutec-
ni v roce 2017. Vybor ECSO piedbézné souhlasil s tim,
aby se organizatory dalsiho kongresu staly Cesky klub
skeptiki Sisyfos a Klub Sceptykow Polskich, tedy polsky
skepticky klub. Méstem, ve kterém spole¢né dalsi kon-
gres uskute¢nime, bude polska Vratislav (Wroclaw).

@

165 zar

O vyro¢nim
schlizovani naseho
klubu uvedeme vice
v pfistim Cisle.
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Protestujeme proti invazi ¢inského Sarlatanstvi
do ¢eského zdravotnictvi

Tomas Cikrt

Séfredaktor Zdravotnického deniku Tomas Cikrt zve¥ej-
nil protestni text proti pronikani ¢inského Sarlatanstvi
do ¢eského zdravotnictvi. Text zcela vyjadiuje stanovis-
ko Ceského klubu skeptiki Sisyfos.

Dne 17. 6. 2015 bylo s velkou sldavou otevieno ,,védecké
centrum tradi¢ni ¢inské mediciny®, které bude fungovat pod
budouci ,klinikou tradiéni ¢inské mediciny* pii Fakultni
nemocnici v Hradei Kralové. Protestuji proti tomuto blaz-
novstvi, které prolamuje bariéru mezi védou a Sarlatdnstvim
a které je zcela zbytecné a ostudné. Nemohu uvéfit tomu, Ze
se na ném podili ministr zdravotnictvi i $éf vakcinologické
spolecnosti — nositel titulu profesor mediciny. Nechdpu, jak
je moZné, Ze si oba panové nekladou otdzku, co Ciflané za
své penize, které do kliniky investuji, oCekédvaji. Nezdvislé
posouzeni svych metod s rizikem, Ze se ukdzou jako neucin-
né? To zcela jisté ne.

,Kliniky tradi¢ni ¢inské mediciny® uz v Cesku dévno
mame, je jich alespon deset, mozna vice. Poskytuji sluzby
na stejné drovni jako 1éCitelé. Zadnd potieba mit n&jakou
dalsi a jesté k tomu zasazenou do ramce oficidlni mediciny
se u nas nikdy neobjevila AZ do okamziku, kdy se exmini-
str obrany za CSSD Jaroslav Tvrdik a jeho part'dk, byvaly

veww B IFNe

A

tajemnik ministra zdravotnictvi Jan Ruzicka, nepustili do
obchodii s Cinou. S ¢eskymi oligarchy i prezidentem repub-
liky v zadech zacali lobbovat za prosazovani ¢inskych za-
jmit v Cesku, vznikla Eesko-&inskd obchodni komora a byly
pofddany monstrézni akce, na nichZ jsou Cifiané vitani stej-
né servilné jako kdysi Sovéti. Do Ciny vycestovali politi-
ci, vysoci statni tfednici i podnikatelé a nechali se okouzlit
mistnimi iluzionisty. Bez diskuse v parlamentu i bez vétsi-
ho zajmu vefejnosti tu najednou mame mnoZzstvi rdznych
smluv a memorand, které Cesko zavazuji spolupracovat
s Cinou, jako kdyby to ani nebyla totalitni zem&, kterd ma
své disidenty, popravy, ksefty s lidskymi orgdny a vedouci
tlohu jedné strany.

Cesky pacient tzv. tradiéni ¢inskou medicinu nepotiebuije.
Ona si totiZ na medicinu jenom hraje, ale jeji podstata je Sar-
latdnskd. Vznikla z nouze. V temnych dobdch kulturni revo-
luce ¢inské zdravotnictvi upadalo, zdpadni 1ékafi odchdzeli,
chybély 1éky. Velky Mao nafidil vyzvednout z prachu uz
zavrzené bylinkarské a jiné tzv. piirodni praktiky a povysit
je na oficidlné uznany a preferovany zptsob 1écby. Pékné
podle komunistického obyceje tomu vSemu dal ideologicky

v N

rozmér a jednotny systém a tak vznikla ,,tradi¢ni ¢inskd me-
dicina® (TCM). Jeden z nejtisp&$néjSich propagandistickych
klamii, které Zapad prejal z Vychodu.

Z4dna z metod TCM neobstila ve svétle védeckych di-
kazii. V samotné Ciné se majetni lidé 16¢i pomoci zdpadni
mediciny, TCM zbyva pro chudé a jako vyvozni artikl.

V hradeckém centru se za ¢inské penize bude pry zkou-
mat jako prvni ucinnost akupunktury pfi tlumeni bolesti pfi
operacich. A ocekava se od zdravotnich pojistoven, Ze kdyz
se tak sniZi spotieba analgetik, budou akupunkturu hradit!
Zni to krdsné, ale historie se opakuje.

Také akupunkturni anestezie je ideologicky produkt kul-
turni revoluce, ktery se zacal pouzivat v roce 1958. Metoda
ale selhdvala. Pokud se proti ni néjaky lékaf ozval, byl ozna-
¢en za revizionistu. KdyZ se v sedmdesétych letech uvolnily
vztahy mezi Cinou a USA, zdpadni novinafi i 1ékafi se moh-
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li pfimo namisté tGcastnit operaci bez
anestezie (a s jehlickami). V asopi- |
se JAMA vysel v roce 1971 clanek,
ktery popisoval operacni odstranéni
nddoru §titné 7Zlazy u 40letého paci-
enta za pouZiti elektroakupunktury. |
Pacient na noc uZil meprobamat, pfi
operaci byl pfi védomi, po vykonu se
posadil, vypil pohdr mléka a svirajic
v ruce rudou knizku prohlasil: ,,Dlou-
hy zivot predsedovi Maovi a vitejte
ameriCti I€kafi!“ Vznikl mytus, ktery
se ale postupné rozplynul. Z prvot- "%
niho okouzleni se pfinejmens$im od-
bornd vefejnost rychle vzpamatovala. *
V samotné Ciné se akupunkturni an-
estezie pouZivala jenom u maximalné
pétiny operaci, z nichZ ale 80 procent
tvorily lehké zdkroky typu ligace
(zaskrceni cév). Kdyz n€kdy po roce
1978 mohli zacit oteviené promluvit
¢insti 1ékafri, aniZ by riskovali postih, svét se dozvédél o bo-
lesti pacientd na operacnich sdlech, jiZ museli strpét ze zcela
nevédeckych politickych divodl, na zadani komunistické
strany.

A tak tedy po 40 letech se Ceské pracovisteé Spickové
zépadni mediciny vyd4 stejnou slepou cestou. Po celou tu
dobu se pokousely prokdzat Gi¢innost akupunkturni aneste-
zie a vibec 1éCby bolesti jehlickami rizné tymy po celém

svété a bez uspéchu (nepocitdme-li stu-
die ¢inskych autord, o jejichz zplGsobu
prace toho mnoho ve skute¢nosti nevi-
® me). V c¢lanku Acupuncture is a theat-
rical placebo to hezky vystihla dvojice
autorti David Colquhoun and Steven
Novella (Anesthesia & Analgesia, June
2013), kdyz napsali: ,,Po tfech tisicich
studif nenf tfeba Zadna dalsi, akupunk-
tura je mrtvd“. Nezdvisly vyzkum, bu-
de-li proveden v hradecké nemocnici
védecky spravné, nemize dopadnout
* jinak. Jak si to tam vlastné piedstavuji?
Kdyz pri svém ,,badani* zjisti, ze aku-
- punktura neni vic neZ placebo, co udé-
laji? Pfedstoupi pred Cinské sponzory
a prosté feknou: ,,Pardon, dopadlo to
jako vzdycky, nevyslo to. Diky za vase
penize a pakujte se, od zitra zkouSime
* pro zménu zase homeopatii?*

Akupunktura je samoziejmée jenom vstupni branou, za ni
budou nésledovat bainky, byliny a nakonec hadi a pavouci
v prasku.

Protestuji, i kdyZ mi nikdo nenasloucha, ale alespon se
mi ulevilo. PoZaduji pfisny dohled nad nehordznym ,,vyzku-
mem* TCM v hradecké fakultni nemocnici. A prosim ¢leny
etické komise (doufdm, Ze tam néjaka bude), aby nedovolili
pacient@im trpét bolesti a nenechali je obelhdvat. Cesky pa-
cient neméa koho vzyvat a rudé kniZky se uZ u nés nenosi.

CDS uznan jako 1ék?

Jaromir Sramek
Pro rok 2014 dostali Bronzovy Bludny balvan propagatofi oxidu chloriCitého jakozto vSeléku na vSemozné neduhy,
vcetné rakoviny. Tato latka se podava v riiznych verzich znamych jako MMS ¢i CDS. Nyni se mezi fanousky této
~1€Cby*“ rozSifila zprava, Ze cloritan sodny se testuje jako I€k.

Mezi priznivci pomylenych 1écebnych postupit nemtize zavlad-
nout vétsi radost, neZ kdyZz zjisti, Ze se néktery jejich postup
pouziva i ve skute¢né mediciné. Jednim z takovych preparatd je
chloritan sodny, ktery je registrovan jako tzv. orphan drug. [1]
Je ale skute¢né na strané piiznivcti CDS dtivod jasat? Blizi se
ten okamzik, kdy bude kolektivu Oty Nepilého odnat bronzovy
Bludny balvan, protoZe obdrZi Nobelovu cenu? A to v8e z toho
dtvodu, Ze je chloritan sodny pod oznacenim NPOO1 testovan
jako 1€k v terapii amyotrofické lateralni sklerdzy. [2]

Orphan dru
Vzacné onemocnéni (OFr)phan disease)gje samovysvétlujici
pojem, presné vymezeni je ponékud odlisné v EU a v USA.
Terminu ,,orphan drug“ se pouziva k oznaceni 1éku pouZi-
vaného v terapii vzacnych onemocnéni. Zatimco u béZnych
onemocnéni nebyva problém ziskat patricné velkou popu-
laci pacientl a realizovat studii, ve které jsou srovnavany
skute¢né homogenni a aZ na intervenci ekvivalentni skupiny
pacientl, u vzacnych chorob toto nebyva mozné. Vyzkumny

tym muize obvykle sehnat jen pomérné mélo pacientti a pri
provedeni dvojité zaslepené studie obvykle nelze pocitat
s tim, Ze by byly ob¢ skupiny ekvivalentni. Sila vysledk ta-
kovych studif je proto obvykle pomérné mald, vysledek mohl
byt vyrazné zkreslen ndhodnymi vlivy, které vyzkumnik ne-
mohl podchytit. Pokud jiz studie probéhly, tfeba i v nékolika
centrech, a jejich vysledek je dostate¢ny k registraci, nastava
dalsi problém. Aby se vyrobci zaplatily ndklady do vyprseni
patentové ochrany, musela by byt cena léku tak vysokd, Ze
by si ji prakticky Zadné zdravotnictvi nemohlo dovolit.

Dale je tfeba si uvédomit, Ze v pribé€hu 20. stoleti docha-
zelo k postupnému zpiisnovani narokt kladenych na 1éky
pred zavedenim na trh. Tim samozfejmé vyrazné vzrostly
i ndklady na vyvoj 1éki a tedy dale klesala rentabilita vyvoje
orphan drug. Zacalo byt tedy zfejmé, Ze bude tfeba legisla-
tivné vymezit vyvoj orphan drug tak, aby se opét staly atrak-
tivnimi pro farmaceutické firmy.

Prvni krok byl proveden v roce 1983 v USA, kdy byl pfijat
The United States Orphan Drug Act. V EU bylo legislativni
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postaveni orphan drug vymezeno Natizenim rady 141/2000.
Pokud je latka zafazena do seznamu orphan drug, pfedstavu-
je to pro farmaceutickou firmu vyhody, podle regionu, napf.
v podobé danovych ulev, snazsi registrace nebo snazsiho pii-
stupu ke grantim. Pravidlem je zajisténi exkluzivity na trhu
nezdvisle na patentové ochran¢; v USA je exkluzivita zajis-
téna 7 let, v EU dokonce 10 let. Status orphan drug, véetné
zajisténi exkluzivity pro firmu, nemusi ziskat jen nové vyvi-
nutd molekula. Status miZe ziskat i latka jiz existujici, po-
kud je pouzita ve zcela nové indikaci. Tak napftiklad takovy
thalidomid (Contergan) se pouziva jako orphan drug v terapii
mnohocetného myelomu a lepry. Kone¢né status orphan drug
muzZe ziskat i molekula, kterou neni mozné patentovat, napii-
klad oxid arsenity v terapii promyelocytarni leukemie. [3 4]

Amyotroficka lateralni sklerdza
Amyotrofickd laterdlni skler6za je vzdcné onemocnéni, pfi
kterém dochézi zejména k degeneraci a postupnému zaniku
motoneuront zadnich roht miSnich.

U dcasti pripadd je onemocnéni dédi¢né s mendelovskou
dédicnosti, pfi¢inou mize byt mutace nékolika riznych
gent. U vétSiny pripadi neni vliv dédi¢nosti tak vyrazny,
ale i v téchto pfipadech byva v rodindch nemocnych vyssi
cetnost béZnych neurodegenerativnich onemocnéni. V té€ch-
to pripadech se hovoii o sporadické formé onemocnéni.
Byla identifikovdna fada faktort z prostfedi, které mohou
zvySovat riziko onemocnéni, napf. vysoky nebo nizky vék
matky pfi porodu, intenzivni fyzicka aktivita nebo koufeni.

Vv

Jednoducha a zfetelnd pficina onemocnéni neni zndma.[5]

Onemocnéni ma na vrovni bunék a tkani ¢tyfi pomérné
charakteristické rysy: [6]

1. Zanikajici neurony maji cytoplazmu vyplnénou proteino-
vymi agregaty.

2. Je porusena funkce RNA a RNA-vazajicich proteint
v neuronech i v okolnich burkach.

3. Je porusena architektura i funkce cytoskeletu motoneu-
rond.

4. Casto je zdnik motoneuronti ovlivnény okolnimi buiika-
mi podilejicimi se obecné na zanétlivé reakci v nervovém
systému. Interakce zanikajicich motoneurond s okolnimi
buiikami je pomérné slozita. Okolni buiiky mohou mit na
motoneurony vliv protektivni i toxicky, coz je ¢ini zajima-
vym cilem pro terapeuticky zdsah.

Bohuzel v soucasné dob€ neni zndm z4adny postup, ktery by
vyznamnym zptisobem zlepsil $patnou prognézu nemocnych.
V terapii onemocnéni se zkousi a zkousela fada riznych po-
stupl zaloZenych na snaze zasdhnout néktery z procest po-
dilejicich se na zaniku motoneurond. Z posledni doby jsou
znamé naptiklad experimenty s aplikaci kmenovych bunék,
o kterych se predpoklddd, Ze po aplikaci povedou ke zméné
mikroprostfedi v okoli poskozenych motoneuront a tim ales-
poni zpomali progresi. Mén¢ zndmou oblasti vyzkumu je sna-
ha utlumit aktivitu mikrogliovych bunék, které v centrdlnim
nervovém systému puasobi jako protéjsky makrofaga. Akti-
vované mikroglie hraji roli v zdniku motoneuront, a proto

je mozné predpokladat, Ze potlaceni jejich aktivity by mohlo
minimdlné zpomalit pribéh onemocnéni.

Preparat NPOO1

Béhem experimenttl in vitro bylo zji§téno, Ze chloritan sod-
ny muze tlumit aktivitu makrofagti. Mikrogliové bunky jsou
makrofdgiim blizké nejen funkei, ale i svym embryonalnim
pivodem. V okoli zanikajicich motoneuronti byvaji mikro-
gliové buriky aktivované, nabizi se otdzka, nakolik je ak-
tivace mikrogliovych bunék privodnim jevem zaniku mo-
toneuront a nakolik se na zaniku aktivné podili. Soucasné
poznatky jsou takové, Ze aktivované mikroglie se mohou
podilet na progresi, tedy Ze dtlum jejich aktivity by mohl
zpomalit progresi onemocnéni.

Pokusy s poddvanim prepardtu NPOO1 zvifecimu modelu
ALS, mySi s mutaci genu SOD1, byly pomérné nadéjné v tom
smyslu, Ze preziti 1éCenych mysi se znatelné prodlouzilo ve
srovnani s nelécenymi. Proto bylo pfistoupeno ke klinickému
testovani na lidskych dobrovolnicich. Navzdory toxicité pre-
pardtu byla sndSenlivost intravendzniho podavani pomérné
dobra. Byly pozorovany zmény nékterych markert aktivace
imunitniho systému, takZe k interakci NPOO1 s imunitnim sys-
témem zfejme skute¢né dochazi. [7] Proto bylo pfistoupeno
k dalsf studii, tentokrate jiz s cilem ovlivnit pribéh vlastniho
onemocnéni. Studie byla provedena jako dvojité zaslepend
placebem kontrolovand studie s dvojim ddvkovanim NPOO1.
Autofi celkové neprokdzali statisticky vyznamné zpomaleni
progrese onemocnéni, ovsem pii detailnéjsi analyze vysledkt
bylo prokazéno zpomaleni progrese u pacientl s vyssi divkou
NPOO1 a s hladinou sérového C-reaktivniho proteinu vyssi nez
medidn.[8] Problém je, Ze jiné markery aktivity imunitniho
systému nevyhazovaly statisticky vyznamny vztah k odpovédi
na NPOO1. Takovy vysledek sice mliize znamenat, Ze existuje
podskupina pacientil, kterym by postup mohl pomoci, ale stej-
né tak mize byt vysledek pouze artefakt, produkt tzv. statistic-
kého ,,rybafeni* v souboru s malym poctem pacientt.

Shrnutl

Ptipad preparatu NP0OO1 je hezkou ukazkou toho, Ze i v pro-
stiedi patentové ochrany léku a existence nepatentovatel-
nych molekul Ize klinicky zkoumat léky, které nelze paten-
tovat, a tedy standardni cestou jsou pro farmaceutické firmy
neatraktivni. Doposud publikované vysledky ani zdaleka
nepotvrzuji predstavy konzumenti MMS/CDS/... jako vse-
1ékd o tom, Ze by jejich oblibené primyslové bélidlo bylo
odbornymi autoritami akceptovanym Iékem. Ve skutecnosti
jde o biologicky pomérné dobfe zdivodnény vyzkum, na
ktery navédzalo standardni klinické testovani v reZimu or-
phan drug. Bohuzel vyzkum, ktery se podle dosud publiko-
vanych vysledki jevi jako mélo nadéjny.

TakzZe to, Ze se chloritan sodny objevil pod oznacenim
NPOO1 mezi testovanymi léky, neni ani divod k obavdm
o fungovani regulac¢nich organd v oblasti farmacie ani divod
k radosti mezi pfiznivci vnitintho uzivani bazénové chemie.
Je to prosté jen dal$i ukdzka “nudného” vyzkumu, ktery ani
zdaleka neni omezen jen na “zaZité postupy”.
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»Elektrosmog*“

jako evergreen
Lukas Jelinek, Jifi Kotlan, Ludék Pekarek

V letosSnim roce (2015) byl udélen zlaty Bludny balvan
Sisyfa (za rok 2014) za tématiku ,.elektrosmogu* [1].
Pro ¢tenife, ktefi tento pojem neznaji, uved' me, Ze jde
o oznaceni elektromagnetického pole generovaného roz-
licnymi ¢lovékem vyrobenymi elektrickymi zatrizenimi,
jako jsou domaci elektronika, mobilni telefony, vysi-
lacky, radiolokatory apod. Nejde vsak jen o slovo, ale
predevsim o skupinu lidi, ktefi je vyuzZivaji ke straseni
verejnosti domnélymi ¢i zcela vykonstruovanymi efekty,
které dle jejich slov ma ,,elektrosmog‘ na nase zdravi,
proti kterym se dle jejich slov musime chranit a prede-
vSim, které pry nam odborna verejnost a vlady s priamy-
slovou lobby za zady zamlcuji.

. Uvod

Na téma elektromagnetické pole a zdravi bylo v minulosti
napsano tisice odbornych ¢lankli v mezindrodnich svéto-
vych databézich a tisice stran odborné-popularizacnich tex-
tl. Zda se vSak, Ze se jedna o téma nekoneéné a to predevsim
pro laickou vefejnost. Pokazdé, kdyZ se masivné rozsiti né-
jaké zafizeni produkujici elektromagnetické pole, zdvihne
se nova vlna otdzek, strachu a nékdy az hysterie, na které se
protagonisté ,,elektrosmogu* vzdy s chuti svezou. Typicky-
mi priklady jsou vedeni vysokého napéti kolem roku 1980,
pocitacové monitory kolem roku 1990 a v posledni dobé
mobilni komunikace a datové bezdratové technologie. Nic
naplat, Ze elektromagnetické pole je jen jedno a jeho fyzi-
kalni popis je na zafizeni, které ho produkuje, zcela nezdvis-
ly. S kazdou novou technologii se vSe zas a znovu opakuje.

Tento ¢lanek je detailn€jsim odivodnénim udéleni Blud-
ného balvanu za tématiku ,,elektrosmogu*. Cten4f se v ném
dozvi, jak o problematice piSi a premysleji protagonisté
»elektrosmogu® (Sekce II) a jak o problematice premys-
1i odbornd védeckd obec (Sekce IIT). Clanek také detailné

diskutuje problém spojeny se straSenim vefejnosti negativ-
nimi zdravotnimi G¢inky ,.elektrosmogu‘ (Sekce IV), tedy
¢innosti, za niZ bylo predevsim balvanové ocenéni udéleno.

. Typicka retorika protagonistu
,elektrosmogu”

Spasitelé vs. podvodnici

Protagonisty ,,elektrosmogu‘ 1ze v podstaté rozdélit do dvou
skupin. Prvni skupinu tvofi lidé snaZici se ,,spasit* nasi spo-
le¢nost bez ohledu na to, Ze o dané problematice nic nevédi.
O co méné védi, o to vice jsou ale aktivni a svymi ¢lanky
k tématu zaplavuji internet a Casto i vefejné instituce. Sa-
moziejmée si neuvédomuji, Ze ¢lovék s velkym odhodlanim
a nadSenim, ktery bojuje za scestnou ideologii, vétSinou
nadéla vice Skody neZ uzitku. Metodika védecké préce je
jim cizi. Stale dokola opakuji stejné nesmysly a poloprav-
dy, které vsak oni sami povazuji za nezpochybnitelna fakta.
Evergreenem je vliv mobilniho telefonu na kvalitu sperma-
tu, Skodlivost mikrovinnych trub, détska leukemie u vedeni
vysokého napéti nebo elektromagnetickd hypersenzitivita
(jakasi alergie na elektromagnetické pole). Za zminku stoji
urcité Clanky na serveru [2], které jsou inspiraci i pro dalsi
samozvané bojovniky proti ,,elektrosmogu®.

Druhou skupinu tvoii lidé, pro néz je Sifeni poplasnych
zprav zajimavou cestou k osobnimu prospéchu. Nabizeji
proto vSemozné pomdicky, sluzby a zafizeni pro elimina-
ci jimi deklarovanych Skodlivych ucinki ,.elektrosmogu®.
Castokrit se jednd o velmi drahd opatfeni, kterd jsou vsak
z principu absurdni. Velkym prikopnikem v této oblasti je
server [3]. JiZ letmym pohledem na tento web lze zjistit fas-
cinujici informace, naptiklad: ,,[...] imunitni systém c¢lovéka
je pusobenim VF zdieni skutecné oslabovdn a predbéiné
poSkozovdn” [4] nebo ,,[...] Zeny po menopause jsou citli-
vé na zmenseni produkce estrogenu a melatoninu vlivem VF
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a NF zdreni” [5].

Na vSechna tato nou $kodlivost

i dals$i moZna rizi- elektrosmogu®.

ka jimi deklarova- § Prevzato z [11],
[12], [13]

nych  neznidmych |
ucinkl elektromag-
netickych poli sa-
moziejmeé existuje
feSeni v podobé ceniku [6]. Pozadu ne-
zaostdvaji ani servery [7] nebo [8]. Za-
fizeni na odstinéni elektromagnetického
pole mobilniho telefonu bez ovlivnéni
jeho funk¢nosti lze zakoupit napiiklad na
strankdch [9]. Pozoruhodné zafizeni, je-
hoz deklarovany efekt je v tplném rozporu s funkci mobil-
niho telefonu si presto svého kupce najde. Velmi podobné,
avSak s univerzitnim puncem, na tom je i nositel letoSniho
(2015) zlatého Bludného balvanu prof. Militky, jimz vedend
skupina v rdmci grantu z vefejnych penéz vytvorila tkani-
nu proti ,,elektrosmogu®, kterd ma byt komeréné proddvana
spole¢nosti SINTEX. Citace z jejich publikace v Casopisu
Vesmir [2014_Militky], kde se piSe, jak by jimi vyvinutd
textilie ,,[...] chrdnila biologickou ‘muznost’ pri pouzivani
kapes jako iilozného prostoru pro mobilni telefon.” nebo jak
pri pouziti jimi vyvinuté textilie ,,[...] vzritstd Sance na za-
chovdni zdravi i v nasem sveté [...]° hovori za vSe. VSichni
lidé z nasi pomyslné druhé skupiny bojovniki proti ,.elek-
trosmogu‘* jsou v ocividném stfetu zdjmu, protoze jejich
zdmérné strasSeni vefejnosti vyusti v jejich osobni prospéch
skrze prodej jejich zafizeni ¢i sluzeb anebo napiiklad ziska-
nim grantu z vefejnych penéz na svij dalsi vyzkum.

Cilové skupiny ,,elektrosmogari

Cilovou skupinou podnikavci v oblasti ,elektrosmogu®
jsou typicky matky nebo t€hotné Zeny, u kterych existuje
pfirozeny strach o potomky, a starsi lidé, ktefi se snazi na-
1ézt pti¢inu svych zdravotnich problému. Ani skupina prof.
Militkého necili jinam [10] ,,Ochrana proti elektrosmogu je
pFinejmensim otdzkou prevence. Podle naseho ndzoru patii
do této skupiny nejen deéti a nékteri muZi, ale také téhotné
Zeny, kdy miiZe dojit v delsim casovém horizontu k chronic-
kym potiZim [...]” Pravé tady mohou nalézt uplatnéni jejich
tkaniny, protoZe ,,Umim si piedstavit, Ze se ochrannd texti-
lie pouZije tFeba na vyztuZeni kapes, ve kterych nosi pdnové
mobily vyzarujici Skodlivé zdreni, nebo se z nich budou délat
specidlni ‘zdstérky’ na biiska tehotnych Zen, které casto pri-
pravuji pokrmy v mikrovinnych troubdch.” [10].

Své apely k ndkupu opatieni proti ,,elektrosmogu* Casto
jeho protagonisté podporuji Cetnymi obrazky, ukazujicimi
devastujici ucinky ,.elektrosmogu® na zdravi. Obrazova in-
formace je totiz pfi Sifeni poplasnych zprdv k nezaplaceni.
Nekdy staci pouze shlédnout obrazky (Obr. 1) a Ctendr jiz
dile nemusi pokracovat ve ¢teni dlouhého textu, aby mu
bylo jasné, Ze je ,,elektrosmog® pro nasi spole¢nost znicu-
jici. Jindy mohou obrazky ukazovat napft. nest’astniky, kteff
diky ,.elektrosmogu® nemohou normdlné Z7it. Pro ¢lovéka
znalého problematiky jsou to obrazky ismévné, u cilovych

Obrazky uka-
zujici ,,nespor-

skupin ,elektrosmogaii“ vSak vyvoldvaji strach a obavy
a predevs§im touhu po ochrané.

Stoji také za povSimnuti, Ze zdroje ,,elektrosmogu®, proti
kterym je tfeba se dle ,,elektrosmogaiti“ chranit, jsou zdsad-
né vybirdny dle své obcanské atraktivity a nikoli podle miry
rizika, které predstavuji. Typickou cilovou skupinou ,,elek-
trosmogaiti“ jsou tak expozi¢né nevyznamné mikrovinné
trouby, mobilni telefony ¢i domaci elektrospotfebice. Pfitom
tito ,,ochranci vefejného zdravi* zcela ignoruji napt. pomér-
né rizikové lasery [14] nebo expozici v pracovnim prostredi,
kde 1ze Casto najit zdroje, u nichZ ma ochrana zdravi pred
ucinky elektromagnetického pole skute¢ny vyznam. Typic-
kym prfipadem mize byt expozice UV zafeni.

Meédia - prodlouZend ruka ke straSeni verejnosti
DileZitou podporou protagonistt ,,elektrosmogu® jsou mé-
dia, kterd pfi touze upoutat ¢tendrovu ¢i divdkovu pozornost
stavi na stejnou uroven vyjadieni odbornika a laika bez ele-
mentdrnich znalosti problematiky. Je také ziejmé, Ze nega-
tivni zpravy ¢i skanddlni odhaleni jsou pro mnoho lidi tim
nejzajimavéjsim a sledovanost nebo ¢tenost média je to, co
se nakonec pocita. Na televiznich obrazovkéach a v novino-
vych ¢lancich se tak dokola objevuji ty samé paniku vyvo-
lavajici zpravy, které protagonisté ,,elektrosmogu‘ redakto-
rim s radosti doddvaji. Klasikou jsou odvolani na publikace
nespliujici standardni kritéria védecké prace ¢i zdmérny vy-
bér publikaci stojicich zcela mimo védecky ,,mainstream®.
Univerzdlné jsou prezentovany vyzkumy ukazujici Skodlivy
efekt, ale uzZ nejsou zmifiovdny prace ukazujici metodické
pochybeni v téchto pracich a samoziejmé jsou zcela ignoro-
vany préce, které efekt hledaly, ale nenasly jej.

ll. Védecky pristup K problemu

Vyraz ,,elektrosmog*

Z odborného pohledu je ,.elektrosmog® termin nevhodny,
majici dokonce a priori pejorativni vyznam, naznacujici
pozici, kterou jeho protagonisté v dotéené véci zaujimaji:
elektromagnetické zafeni je Spatné, stejné jako smog z vy-
fukl aut a komini tovdren. Jde také o vyraz nepotiebny,
jelikoz se nejednd o nic jiného neZ o fyzice dobfe zndmé
neionizujici zafeni, elektromagnetické zafeni nebo elektro-
magnetické pole. Tyto vyrazy jsou dobfe zavedené a pre-
devs§im pozicné neutrdlni. Nakonec, vyraz ,elektrosmog®
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je vétSinou pouZivan ve zbyte¢né tizkém vyznamu, jelikoz
jen ve zcela ojedinélych pripadech odkazuje i na zafeni op-
tické (infracervené, viditelné a ultrafialové), které je také
soucasti neionizujiciho zafen{ a které je ze vSech typu nei-
onizujiciho zareni nejCastéjsi. V dalSim textu se tedy bude-
me drZet odborné korektniho oznaceni neionizujici zafeni
¢i elektromagnetické pole.

Pojem rizika

»elektrosmog™ ale neni jen nevhodné slovo. Poji se s nim
i patologicky styl mysleni, ktery je velmi dobfe vystiZen
mottem ze stranek [3]

~Pozndni vZdy zaostdvd za skutecnosti a normy zaostavaji
za pozndnim.*

Jinymi slovy, nikdy nebudeme védét dost a proto se mu-
sime chranit i proti G¢inkdm, které nezndme. Inteligentni
Clovek si ale uvédomi, Ze jedinou moZnou ochranou proti
u¢inkdm neionizujiciho zareni, které nezname, je komplet-
ni eliminace neionizujiciho zafeni, tedy vypnuti vSech jeho
zdroju.

Profesiondlové v oblasti ochrany zdravi si samozifejmé
také uvédomuji, Ze prirodni védy neuméji dokdzat neexis-
tenci potencidlné Skodlivého efektu. Na rozdil od protago-
nistl ,,elektrosmogu® vsak s timto faktem uméji pracovat.
Védi, Ze prirodni védy neuméji predpovédét budoucnost
a pracuji pouze s pojmem indukce - laicky ,,pokud néco fun-
govalo mnohokréat, bude to pravdépodobné fungovat i pris-
t¢*“. Kumulace znalosti v pfirodnich védach pak umi pouze
ménit hodnotu zminéné pravdépodobnosti, tedy urcovat tzv.
miru rizika. K dokresleni tohoto velmi dilezitého principu
uvedme nésledujici ilustrativni pifklad:

Kazdy den vychdzi na oblohu Slunce. Toto tvrzeni pod-
poruje nase bézna zkusenost a zdkony fyziky nadm fikaji, Ze
pokud vyslo slunce dnes, vyjde i zitra. MiiZe se samoziejmé
stat, ze zakony fyziky jsou chybné a zitra slunce najednou
nevyjde a Zivot na planeté¢ Zemi zanikne. Mad smysl vyna-
kladat dsili na ochranu zdravi (civilizace) pted timto jevem?
Odpovéd profesiondla v oboru ochrany zdravi by znéla, Ze
nemd. Dotcené zakony fyziky byly totiZ provéreny takovym
mnozstvim experimentt a podilelo se na nich takové mnoz-
stvi vyjimecné inteligentnich lidi, Ze pravdépodobnost toho,
Ze neuméji predpovédét vychod slunce (riziko) na jeden den
dopredu je limitné blizka nule.

Jak bude zfejmé z dalsiho textu, v podobné situaci se na-
chdzime i v piipad€ ochrany zdravi pfed neionizujicim zéfe-
nim, jehoz interakci s hmotou bylo vénovéano v poslednich
sto letech enormni védecké usili.

Tvorba expozicnich limitii

Expozi¢ni limity jsou omezeni konkrétnich parametrti expo-
zice (v pfipadé neionizujiciho zédfeni je to intenzita a doba
expozice), jejichZ nepiekroceni chrani zdravi Cloveka pred
danym rizikovym faktorem. Zdravi ¢lovéka je pfitom de-
finovano [15] jako stav celkového fyzického a duSevniho
pocitu pohody. Na tomto misté je tedy velmi dilezité roz-
liSovat fyzikalni efekty neionizujictho zéfeni (jakykoli fyzi-
kalni projev expozice, napf. zména vlnové funkce jediného

elektronu), biologické efekty neionizujiciho zafeni (jakykoli
projev expozice na bunééné drovni) a zdravotni efekty neio-
nizujictho zafeni (biologicky efekt, ktery ma negativni vliv
na zdravi Clovéka). Je zfejmé, Ze absolutni vétSina fyzikal-
nich projevl neionizujictho zafeni neni biologickym efek-
tem a uz vubec ne zdravotnim efektem. Ddle pak plati, Ze
zdaleka ne kazdy biologicky efekt neionizujiciho zafeni ma
vliv na lidské zdravi. Mnohé biologické efekty jsou elimino-
vany fyziologickymi procesy.

Vyzkumu biologickych efektli neionizujictho zéreni
a ochrané zdravi ptred expozici neionizujicimu zateni bylo
dle M. Repacholiho (byvaly koordindtor EMF projektu
svétové zdravotnické organizace) vénovano vice usili, nez
kterémukoli jinému potencidlné rizikovému faktoru. Syste-
maticky vyzkum v této oblasti trva jiZ od konce druhé své-
tové valky a za tuto dobu bylo v recenzovanych ¢asopisech
publikovéno tisice praci zabyvajicich se touto problemati-
kou. Jesté vyrazné vice usili bylo vénovano samotné fyzi-
kélni interakci neionizujicitho zafeni s hmotou, coZ je dnes
pravdépodobné nejlépe prozkoumand &4st fyziky. V takové
situaci nemaji jednotlivé prace prakticky Zadny vyznam pro
tvorbu expozi¢nich limitd. VSechny prace musi byt vzaty
jako jeden celek a jejich vysledky musi byt detailné a kri-
ticky zhodnoceny uznavanymi odborniky z dotéenych pfi-
rodovédnych oblasti. Pfitom je zfejmé, Ze jednotlivé vysled-
ky nemaji stejnou vdhu s ohledem na tvorbu expozi¢nich
limitd. Vysledky se lisi svou kvalitou provedeni, kvalitou
svych zavért, zaméfenim, ale i prestizi ¢asopisu, ve kterém
byly publikovény. Je také tfeba mit na paméti, Ze Casopi-
sy jsou obecné vstiicn€jsi k pracim tvrdicim nalez efektu,
nez k t€m tvrdicim nenalezeni efektu. Vyznamné vétsi vdhu
maji prace ukazujici efekt na Zivém clovéku ¢i zviteti nez
préace ukazujici efekt na bunécné kultuie (jak jiz bylo zminé-
no, Zivy organismus ma fadu opravnych mechanismd, které
jsou schopny potencidlni efekty anulovat). Malou vdhu maji
préce, které nejsou podporfeny plausibilnim bio-fyzikalnim
mechanismem piasobeni. Malou az nulovou vahu maji pra-
ce, které nejsou nezavisle replikovany.

Dnes jiz klasickym piikladem (v odbornych kruzich toho-
to tématu) praci s velmi malou vdhou jsou napr. prace sku-
piny L. Hardella proklamujici dikaz karcinogennich efektt
neionizujiciho zéfeni radiovych frekvenci. Jejich vysledky
v podobé predpovédi exponencidlniho ristu vyskytu nado-
ri v oblasti hlavy jako dusledku exponencidlniho narGstu
hodin provolanych mobilnimi telefony jsou totizZ v prikrém
rozporu se skutecné pozorovanymi vyskyty téchto onemoc-
néni. Ten je dlouhodobé konstantni.

Jako dalsf piiklad problémt, do kterych se lze dostat pfi
nepouziti kritického pfistupu a védecké metody, je navrh
skupiny Bioiniciativa [16]. Tento ndvrh pfedpokladd za-
vedeni extrémné piisného expozi¢niho limitu pro velikost
intenzity elektrického pole (0,3 V/m v celém frekvennim
pasmu). Jeho tvirci si neuvédomili, Ze pokud bychom navrh
vzali byt jen v intervalu radiovych frekvenci (pfiblizné od
desitek MHz aZ po stovky GHz), pak tento expoziéni limit
porusi kazdé téleso o pokojové teploté svym tepelnym vy-
zafovanim.
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Mozny karcinogen

S ohledem na ptedchozi podsekci je dobré
poznamenat, Ze velmi prisna kritéria pro tvor-
bu expozi¢nich limit nejsou napft. sledovana
u zafazovani agens do seznamu moznych kar-
cinogenl (skupina 2B) vedeného organiza-
ci IARC [17]. Do této kategorie je zafazeno
jak nizkofrekvencéni, tak vysokofrekvencni
neionizujici zéfeni a to pouze na zdklade pu-
blikovanych (avSak nereplikovanych) praci

f=0Hz-300 GHz
Elektromagnetické zareni

f=0Hz | 300 Hz

Stimulace nervu!

NEIONIZUJICI ZARENI

A=1mm- 180 nm

Optické zareni

100 kHz | 10 MHz (300 GHz
A =1 mm| 1400 nm| 780 nm

Fotochemické reakce

400 nm| 180 nm

ukazujicich mozny karcinogenni potencidl.
Zatazeni agens do kategorie 2B tedy neni vy-

l Sitnice oka l Poylrch
Nervové soustava | ! téla
(okamZité pusobeni), (okamité i dluhodobé)

zvou k zavadéni ochrannych opatfeni nebo ke
zménam limitd. Zafazeni se také nerusi, ani
kdyZ pozdéjsi vyzkumné prace pouzité divo-
dy pro zafazeni oslabily nebo vyvritily. To je
i pfipad neionizujictho zafeni, u néjZ spolehli-
vd a ovéfend teorie ukazuje, Ze kvanta neioni-
zujictho zafeni z neoptické oblasti maji o dva
i vice Fadi niZ8i energii nez srazky mezi mole-
kulami jakékoli latky pfi teploté lidského téla
a nemohou tedy pusobit v tkani zmény, které

|
zavrat, fosfeny, svalova kied

Ohrev tkané

EVeékeré tkan povrch t€la a sitnice oka
(okamzité aZ 6 minut) (okamzité i dlouhodobg)

| uzeh, riziko

| rakoviny kiize,
| katarakta,
fotokeratitida

popaleni, upal,
katarakta

by mohly byt zarodkem malignich procest.

Soucasné expozicni limity

Asi  nejznaméj$i vyhodnoceni popsané
v obecnych rysech v predchozi podsekci
provedla v roce 1998 mezindrodni expertni

|
|
| prehfati téla snizeni barvocitu

1 ma prah ptisobeni

komise ICNIRP [18] majic pro tuto ¢innost

manddt od svétové zdravotnické organiza-
ce. Vysledné doporuceni [19] pro nastaveni
expozi¢nich limitd pro neionizujici zareni
o frekvencich od 0 Hz do 300 GHz bylo do-
poruceno k pouzivani svétovou zdravotnic-
kou organizaci a stalo se zdkladem legislativy
v této oblasti ve vétsiné civilizovanych zemi
svéta. Pouziti expozi¢nich limitd ICNIRP

Schématicky souhrn znamych zdravotnich efektl neionizujiciho
zéafeni. Neprekro€eni expozi¢nich limitd navrzenych komisi ICNIRP
S rezervou zamezuje projevum téchto efektl na zdravi exponované

osoby. Je zajimavé uvést, ze viechny tyto zdravotni efekty byly
znamy jiz pfed rokem 1960. Od té doby se i pfes enormni védecké

Hranice 180 nm mezi neionizujicim a ionizujicim z&fenim byla
ur€ena dohodou a neni absolutni. Napfiklad kratkovinné ultrafi-
alové zareni je jiz s to ionizovat atomy nékterych kovu.

bylo doporuceno i mezindrodnim telekomu-

nika¢nim dfadem ITU. Na doporuceni ICNIRP je vétSinou
zaloZena i ochrana zdravi pred optickym zarenim (300 GHz
- 1,7 PHz). Toto doporuceni pochdzi z let dfivéjSich. Sou-
béZnou resersi provedl i vybor ICES [20] svétové nejvetsi
elektrotechnické organizace IEEE, pricemz dosel k praktic-
ky stejnym expozi¢nim limitim. Doporuceni IEEE je pouZi-
vano predevsim v USA.

Expozi¢ni limity ICNIRP pro cely frekvenéni rozsah ne-
ionizujictho zafeni byly zaclenény do ceské legislativy
v roce 2000 a s drobnymi dpravami plati dodnes. Prekroceni
téchto limitd je porusenim zakona.

Nasledujici obrazek ukazuje, proti kterym efektim nas
soucasné expozicni limity chrani.

Dostatecnost expozic¢nich limitii pro ochranu zdravi

PrekroCeni expozi¢nich limiti ICNIRP neznamend auto-
maticky ohrozeni zdravi. Naopak, expozi¢ni limity jsou nas-
taveny vyznamné niZe, neZ je znamy prah ptisobeni neioni-
zujictho zafeni. Tato redukce zohlediuje variace uvnitf

populace a nepiesnosti védeckych vysledkt. V pripadé ra-
diovych frekvenci (rozhlas, televize, mobilni telefonie, ra-
diolokétory) je uvedeny redukéni faktor 10 pro zaméstnance
(kontrola expozice a kontrola zdravi jednotlivce) a 50 pro
ostatni osoby (Z4ddné cilend kontrola expozice ani zdravi
jednotlivee). V piipadé mobilniho telefonu uréeného pro
bézného obcCana tak expozice vzdy lezi alespon 50krat pod
prahem puisobent.

Ochranu zdravi sou¢asnymi expozi¢nimi limity hodnoti-
la v tomto roce (2015) i uzndvand komise SCENIHR [21].
Vysledna zprava [22], [23] navazuje na zpravy predchozi
(hodnoceni probihd kazdych 5 let) a detailné uvaZzila ptibliz-
né 700 novych védeckych vysledkt publikovanych za po-
slednich 5 let v recenzovanych Casopisech. Zprava ma 288
stran, ale velmi jednoduchy souhrn:

(téméf doslovny preklad)

Vysledky soucasného védeckého zkoumdni ukazuji, Ze ne-
existuji patrné Skodlivé zdravotni iicinky, jestliZe expozice
ziistavd pod virovnémi doporucenymi legislativou EU.
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Epidemiologické studie v oblasti radiovych frekvenci
veelku neukazuji zvysené riziko mozkovych nddorii. Nezjisti-
ly ani zvysené riziko u jinych rakovinnych onemocnéni v ob-
lasti hlavy a Sije.

Drivejsi studie naznacovaly také souvislost mezi EMF
a zvySenym rizikem Alzheimerovy choroby. Nové studie to-
hoto subjektu tuto souvislost nepotvrdily.

Epidemiologické studie spojuji expozici polim s extrémné
nizkou frekvenci (ELF), zpitsobenou dlouhodobym bydlenim
v blizkosti vedeni vysokého napéti, s vyssim vyskytem détské
leukémie. Nebyly nalezeny Zddné mechanismy ani experi-
mentdlni studie, které by byly s to tyto ndlezy vysveétlit, coZ
spolu s nedostatky v epidemiologickych studiich znemoZiiuje
pFicinnou interpretaci.

Pokud jde o EMF hypersensitivitu (idiopatickou nesnd-
Senlivost k prostredi prisuzovanou EMF), vyzkum konzis-
tentné ukazuje, Ze neexistuje pricinnd souvislost mezi sym-
ptomy ohlasovanymi postiZenymi osobami a expozici EMF.
(konec prekladu)

Soucasné expozicni limity ICNIRP a jim ekvivalentni
tedy predstavuji dostate¢nou ochranu zdravi a sniZzovani ex-
pozice pod tyto expoziéni limity (napfiklad pomoci rozlic-
nych prostfedkt proddvanych protagonisty ,,elektrosmogu®
nebo prosazovanim piisnéjSich expozic¢nich limitl) nijak
nezlepSuje ochranu zdravi exponované osoby.

V. Spolecenska zavaznost
Sireni strachu

Zprostiedkovanost poznatkii o zdravotnim riziku

Specidlni ¢idlo, které informuje o pfitomnosti, pfipadné
o intenzité¢ neionizujiciho zareni, kterému je Cloveék praveé
vystaven, mame jen pro uzky frekven¢ni interval — viditel-
né zareni (svétlo). Pfed poSkozenim oka prirodnimi zdroji
svétla (napf. Slunce) jsme pfi tom bezpecné chranéni fyzi-
ologickym mrkacim reflexem. U technickych zdroja svétla
jiz tomu tak neni — napiiklad kratky svételny impuls laseru
s vysokym okamzitym vykonem mtiZe t€Zce poskodit sitnici
oka dffv, nez oko stac¢i zareagovat mrknutim. Je tedy zfejmé,
Ze v celém intervalu frekvenci neionizujictho zafeni musi
¢lovek pro ochranu zdravi vyuZzivat i jiné informace nez ty,
které ziskava vlastnimi smysly.

O rizicich, kterd jsou spojena s vyuZzivanim jevu, které ne-
vniméame, se cloveék dozvida jen zprostfedkované. Zda bude
obCan vymoZenosti spojenych s pouzivanim neionizujictho
zéfeni (rozvod elektrické energie, bezdratové komunikace,
atd.) uzivat ve zdravi a v pohod¢, tak nezdvisi jen na ném.
Zalezi také znacné na tom, kterou z mnoZstvi informaci pfi-
chédzejicich k nému ze vSech stran si nakonec vybere. Jestli-
Ze napriklad uvefi fimam z fad protagonisti ,,elektrosmogu®
popisovanych v sekci 11, je témér jisté, Ze jeho kazdodenni
Zivot bude zatiZen obavou o zdravi.

Distribuce elektrické energie

Ve dvacatém stoleti se v technicky vyspélych zemich po-
dafilo rozvést elektrickou energii od elektraren prakticky do
vSech obydlenych oblasti pomoci vzdusnych vysokonapét'o-

vych vedeni. Nebezpeci ohroZeni Zivota pri kontaktu téla ¢lo-
véka nebo jeho C4sti s vodicem pod napétim v domdcnosti ¢i
dokonce s vedenim vysokého napéti se celilo upozornénimi
na sloupech, domovnich rozvodech a v ndvodech k elektric-
kym spotiebicim. O tom, zda existuje zdravotni riziko zpi-
sobené Clovéku bezkontaktné elektrickym a magnetickym
polem v blizkosti vodi¢e protékaném elektrickym proudem,
se neuvazovalo ani pfi stavbé ddlkovych vedeni ani u do-
movniho rozvodu nebo v blizkosti elektrickych spotfebict
v domdcnostech. Od zacatku zavadéni silové elektfiny ne-
byly totiZz u zaméstnancli pozorovany piiznaky onemocnéni
nebo zdravotnich potiZi, které by bylo moZné spojit s jejich
pobytem v blizkosti takovych vedeni a s expozici slabému
elektrickému a magnetickému poli viibec. Stejné zkuSenosti
mély i osoby z kategorie obyvatelstva. Z klasické Maxwello-
vy teorie elektromagnetického pole bylo také snadné vypoci-
tat, Ze elektrickd a magneticka pole obklopujici vodi¢e proté-
kané elektrickym proudem rozvodu elektrické energie indu-
kuji uvnitf téla ¢lovéka pole a proudy vétSinou nesrovnatelné
slabsi, nez jsou pole a proudy generované v téle Zivého Clo-
véka fyziologickymi procesy. Rozvod elektrické energie na
velké vzdalenosti a stejné tak v domech a domdcnostech byl
pokladan za bezpe¢ny, pokud vylucoval fyzicky kontakt ¢lo-
véka s vodicem pod napétim. Sedét nebo spat u stény, v které
byl zazdén kabel piivodu elektrického proudu do bytu nebo
mistnosti, nikomu nepfipadalo riskantni.

Bezdrdtovy prenos informaci

Podobna situace se ve dvacdtém stoleti vyvinula i se zdroji
neionizujiciho zafeni pro prenos informaci rozhlasem a tele-
vizi. Od dvacétych let minulého stoleti byla nejdfive vybu-
dovéna sit’ velmi vykonnych vysilact s velkym dosahem na
stfednich a dlouhych vlnach, pred vilkou, za vélky a kratce
po ni byla tato sit’ doplnéna vysilaci na kratkych vinach, kte-
ré slouzily hlavné k prendSeni informaci do vzdélenéjsich
zemi. V padesdtych letech pfibyly rozhlasové a televizni
vysilace pro lokdlni vysildni pracujici na frekvencich vel-
mi kratkych vin. Soucasné s nimi byly za vélky i nékolik
desitek let po jejim skon&eni v Ceskoslovenské republice
a v dalsich zemich vychodni Evropy v nepretrzitém provo-
zu velmi silné ruSicky vysilani zahrani¢niho rozhlasu umfs-
téné piimo v centrech mést. I v téchto pfipadech se nikdo
z obyvatel neptal, zda téch elektromagnetickych vin neni
moc a neSkodi-li zdravi. Ostatné se uZ od konce druhé své-
tové valky védelo, Ze blizko antény vykonného vysilace se
clovék ohfeje, coz, jak je dokumentovano, néktefi americti
ndmornici za chladného pocasi vyuzivali. Védéli viak, Ze
prehfati t€la by jim mohlo poskodit zdravi. Byl také dobfe
znam Einsteiniv experiment dokazujici kvantové chovani
elektromagnetického zafeni, ktery (mimo jiné) vysvétlil,
pro¢ od elektromagnetického zatreni s frekvenci radiovych
stanic nelze oekdavat pisobeni na Zivou tkan podobné pliso-
beni zafeni rentgenového.

Prvni vina poplasnych zprav
Elektromagnetickd idylka bez strachl o zdravi ze zédlud-
ného neviditelného zafeni vydrZela do konce sedmdesd-
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tych let minulého stoleti. Pak se ndhle zhroutila. V roce
1979 publikovala dvojice vyzkumnikd Nancy Werthei-
merovd a Ed Leeper ¢lanek [1979_Wertheimer] zaloze-
ny na vlastni studii, v kterém tvrdi, Ze v blizkosti vedeni
vysokého napéti v Denveru je Cetnéjsi vyskyt détské leu-
kémie. Clének rychle vyvolal sérii daliich studif a novi-
naf Paul Brodeur je dspé$né vyuZil k vyvolani strachu
o zdravi v tfidilném ¢lanku v novindch New Yorker. Jeho
zpravy nasly rozsahlou a politicky vyznamnou skupinu
Ctenafd. V knihdch publikovanych v letech 1989 — 1993
pak Brodeur oznacil proudy ve vedeni vysokého napéti
za ,,proudy smrti* a soucasné naikl energeticky primysl
a vladu z toho, Ze se postaraly o zatajeni jejich Skodlivosti
[1989_Brodeur], [1993_Brodeur].

V poloviné devadesatych let dosahl pocet publikova-
nych epidemiologickych studii na téma ,,détskd leukemie
a vedeni vysokého napéti“ jednoho sta. Jejich vysledky
vSak korelaci mezi leukémii a magnetickym polem nepo-
tvrzovaly. Skoro poloviné z nich vySel dokonce vysledek
opacny, tj. v blizkosti vedeni vychazela incidence détské
leukémie mensi, vliv magnetického pole by tedy podle
poloviny téchto studii mél byt protektivni. Nejnoveé;jsi
prehledové zpravy (napf. [22], 23]) uvadéji, Ze soucasné
poznini neddvd mozZnost interpretovat nachdzenou ko-
relaci mezi pobytem v blizkosti vedeni vysokého napéti
a détskou leukémii jako pii¢innou. Jinymi slovy: Pfi¢inna
souvislost mezi timto onemocnénim a expozici nizkofre-
kven¢nimu magnetickému poli nebyla ani po pétatficeti
letech intenzivniho vyzkumu prokédzdna. Retrospektivou
k ptvodnimu ¢lanku [1979_Wertheimer] se tedy jednalo
o ukvapeny zavér, ktery byl senzacechtivym tiskem roz-
dmychén do situace blizké hysterii. Opatfeni (pfekladani
transformatord, ukladani vedeni pod zem atd.), ktera si na
zédkladé poplasnych zprav novindfe Paula Brodeura vy-
nutili ob¢ané v obavé o zdravi svych déti, vSak stdla jen
USA desitky miliard dolarti. Pfitom by i v pfipadé, Ze by
nachdzena korelace byla kauzélni, byl stupen rizika tak
nizky (détskad leukemie je relativné vzdcné onemocnéni
a jen nepatrné procento onemocnéni mélo byt dle [1979_
Wertheimer] spojovdno s vedenim vysokého napéti), Ze
by nevyzadoval — podle dosavadnich zdsad ochrany zdra-
vi — Zadn4 opatfeni.

Elektromagnetickd hypersenzitivita

Pripad détské leukémie a otdzka moZného vlivu nizkofre-
kven¢niho magnetického pole na jeji vyskyt se tyka jedné
nemoci a velmi uzkého intervalu frekvenci. K daleko obec-
néjSimu ohroZeni zdravi v§ak zamifil pokus o vysvétleni
mirnych zdravotnich obtiZ{ nejriznéjsiho druhu, které v le-
tech, kdy se rychle rozsitilo pouZzivani vakuovych pocitaco-
vych monitori, ohlasovali néktefi pracovnici, ktefi monitory
obsluhovali. Slo 0 neobvyklou tinavu, boleni hlavy, tendenci
k zéavrati, nékdy i o vyrdzku a zdvaZnéjsi zdravotni potiZe,
zndmé ovSem i z jinych situaci, kde pocitacové monitory
nebyly. Undhleny zdvér, ktery v roce 1984 vyslovil $véd-
sky profesor Ulf Bergqvist [1984_Bergqvist], totiZ Ze potize
zplsobuje expozice elektromagnetickému poli emitované-

mu monitorem, nasel t¢éméf okamzité velky pocet vyznava-
¢h. Kdyz se pozdéji zjistilo, ze uvedenymi obtizemi trpi jen
mala ¢ast pracovnikl obsluhujicich monitory, interpretoval
profesor Bergqvist tuto skute¢nost tak, Ze potiZe zasdhnou
jen jedince precitlivélé (hypersenzitivni) k expozici elektro-
magnetickému poli, tedy osoby s vlastnosti obdobnou alergii
na chemickéd nebo biologickd agens. Tato predstava je i dnes
vdéénym tématem protagonistil ,,elektrosmogu™ a to i pres-
to, Ze byla jiz v roce 1995 jednozna¢né odmitnuta v ¢lanku
tif Svédskych psychiatri [1995_Gothe], experimentalné vy-
vracena dvojndsob slepymi pokusy [2005_Rubin], [2010_
Rubin], [2012_Rubin] a v roce 2008 byl psychogenni ptivod
ohlasovanych potiZi jednozna¢né prokdzan pfimym sledo-
vanim proudéni okyslic¢ené krve do piislusnych partii mozku
na aparature fMRI [2008_Landgrebe]*). Bylo jednoznacné
ukdzédno, Ze nespecifické zdravotni obtiZe, které postiZeni
lidé prisuzuji v téchto ptipadech expozici elektromagnetic-
kému poli, jsou bud’ vyvoldny obavami (strachem) z této ex-
pozice (elektrofobif) a ndsledujicim postupnym vyvinutim
psychosomatického syndromu, nebo souviseji s onemoc-
nénim jiného pivodu a nemocnd osoba (n¢kdy i 1ékar) je
mylné pfisuzuje fyzické expozici elektromagnetickému poli
[24], [2009_Pekarek]. Podle odhadi se k elektromagnetické
hypersenzitivité hldsi az tfi procenta obyvatelstva nékterych
zapadoevropskych statd. O utrpeni elektro-hypersensitiv-
nich lidi bylo dokonce natoceno nékolik filmi (napft. [25],
[26]) pricemZ je velmi dilezité si uvédomit, jakych starosti
bylo mozné filmem dokumentované osoby usetfit nebyt ob-
chodnik se strachem z fad ,,elektrosmogaiti, ktefi v téchto
lidech nékdy nevédomky a nékdy zcela zdmérné vyvolali
strach tak silny, Ze postizenym casto znemoZnil normdlné
Zit.

*) K tomuto ¢ldnku stoji za to citovat zpravu z listu The Econo-
mist [2008_ Economist], kde je zavér vyplyvajici z experimentu
[2008_Landgrebe] velmi vystizné charakterizovdn dvéma vétami:
wParadoxni zdveér experimentu Dr. Landgrebeho a Dr. Fricka je,
Ze mobilni telefony skutecné zpiisobuji nékterym nest astnikiim re-
dlné utrpeni. JenZe elektromagnetické zdrent, které emituji, s tim
nemd naprosto nic spolecného .

Kontraproduktivni opatieni

Mohlo by se zddt, Ze hypersensitivnim lidem je moZné snad-
no pomoci tim, Ze budou bydlet v oblastech, kde je expozice
neionizujicimu zafeni slabd nebo tim, Ze budou nosit napft.
Lantielektrosmogové odévy popsané v sekci II. Opak je
v8ak pravdou. Takova opatieni jejich zdravotni (psychicky)
stav jen zhorsi, jelikoZ ten nema s fyzickou expozici neioni-
zujicimu zéfeni nic spole¢ného.

Vyse uvedeny fakt lze dokumentovat na konkrétnim
prikladu Itélie, kde se stdtni sprdva rozhodla vyhovét po-
litickému tlaku ob¢anii pokladajicich se za hypersenzitivni
k elektromagnetickému poli a radikdln€ snizila expozicni
limity pro expozici obyvatelstva neionizujicimu zafeni.
Oproti klidu se vSak Itdlie setkala jen s eskalaci strachu
a nardstem elektro-hypersensitivnich obyvatel, jak velmi
dobre ukazuje statisticky prehled Eurobarometr [27]. Ti to-
tiz vstiicny krok stdtu brali jako potvrzeni, Ze jejich obavy
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z neionizujiciho zdfeni jsou opodstatnéné a pozadovali jen
dalsi snizovani expozi¢nich limitu.

Zdveér

Miliony lidi na svété trpi zdravotnimi potiZemi, které
prisuzuji své precitlivélosti (hypersensitivité, tj. analogii
alergie na chemickd a biologickd agens) k elektromagne-
tickym polim z nizkofrekvencni a radiové oblasti spektra.
Potize, Casto natolik zavazné, Ze postiZzenym znemoznuji
pracovat a bydlet ve méstech, se v nékterych stdtech sta-
ly vaZnym spole€enskym a politickym problémem. Ohla-
Sované zdravotni potiZze téchto lidi vSak s jejich expozici
elektromagnetickym polim viibec nesouviseji. Jejich Spat-
ny zdravotni stav je zpusoben psychosomatickou reakci na
strach, ktery v nich vyvolaly poplasné zpravy z fad prota-
gonistl ,,elektrosmogu‘ a rozli¢nych podnikavcid prizivu-
jicich se na vzniklé situaci vyrobou prostfedkil na snizenf
expozice.

Situace klidu a pohody beze strachu o zdravi z expozice
slabym elektromagnetickym polim neoptického intervalu,
jakda panovala ve svété do roku 1980, se pravdépodobné jiz
nevrati. Situaci je vSak alespon ¢astecné mozné zmirnit po-
ukazovanim na nesmysly pochazejici z fad ,,elektrosmoga-
fi“. Zacatkem by mohlo byt leto$ni (2015) udé€leni zlatého
Bludného balvanu.
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Na zaskrt ani spalni¢ky se neumira, tvrdi odptirci ockovani
| pres prokazana umrti

Ludmila Hamplova

Spiknuti farmaceutickych firem s cilem vyvolat strach
mezi rodici, medialni fima nebo naprosté selhani moder-
ni mediciny, i tak si vysvétluji odpirci ockovani prvni
pripad umrti na spalnicky v USA od roku 2003 a smrt
Sestiletého ditéte na zaskrt ve Spanélsku. Souvislost mezi
klesajici proockovanosti populace a rostoucim poctem
pripadi onemocnéni, kterym lze snadno predejit pravé
ockovanim, odmitaji vidét. Naopak vinu za tato amrti
shazuji na ostatni, a to bez ohledu na fakta.

Ob&ma dmrtim bylo mo7né zabrénit. Sestilety chlapec ze-
miel, protoze jeho rodice uvéfili odplircim ockovani, a tak
jej nenechali ockovat. Dvacetiletd Americanka zemfela,
protoze v jejim okoli poklesla proo¢kovanost a spalnicky se
znovu po letech, kdy byly t¢éméf vymyceny, objevily. ,,Smrti
této zeny se dalo zabranit, i kdyZ jeji umrti bylo predvida-
telné s ohledem na klesajici proockovanost* uvedl Peter Ho-
tez, viceprezident Sabin Vaccine Institute a Texas Childre-
n’s Hospital Center for Vaccine Development v Houstonu.
Za ni¢im nepodloZenou viru v to, Ze ockovdni je zbytecné,
tak tento chlapec i mladé Zena zaplatili Zivotem.

Ockovani je horsi nez nemoc,
tvrdi antivaxx

Jen pér hodin poté, co americké tfady ozndmily vysledky
pitvy dvacetileté Zeny a zvefejnily, Ze bezprostfedni prici-
nou umrti byl zdpal plic vyvolany spalnickami, objevila se
riznd ,,alternativni* vysvétleni tragické udalosti. Napiiklad
Jay Gordon, jeden z prednich antivaxx americkych 1ékait
na svém twitterovém uctu odpovédél na otdzku, kolik dmrti,
jimz se dalo zabrdnit, jeSté potfebuje, aby zacal vnimat sou-
casnou situaci jako krizovou, takto: ,,Tomu (pozn. redakce:
umrti Zeny na spalnicky) se nedalo pfedejit. Vy to vite. Pro-
sim, prestante se pokouset désit lidi. Mate fakta. Pouzute
je k presvédéeni rodicu.” : {
Pravé Gordon v dobg, kdy
prudce roste pocet piipadi
spalnic¢ek v USA, rodi¢im
tvrdil, Ze nemaji nechdvat
ockovat své déti, protoze
vakcina MMR je nebez-
petnd a mize déti po-
Skodit. Gordon patii také
k zastdncim mnohokrat
vyvraceného nézoru, Ze
o¢kovani zpisobuje u déti
autismus. Podle néj spal-
ni¢ky nejsou problém, pro-
toZe pocet nakazenych je
stile velmi nizky, a hlavné

jejich vyskyt nijak nesouvisi s poklesem proockovanosti.
»Rodice, kterf udélali toto rozhodnuti (pozn. redakce: neoc-
kuji své déti), nejsou ti, kdo pfinesli spalnicky zpét,” uvedl
Gordon.

Obdobné postoje zastavd i dal$i americkd antivaxx cele-
brita, a to pediatr Robert Sears, zndmy jako Dr. Bob. Ten
sice své facebookové fanousky informoval o tom, Ze do-
Slo k dmrti v souvislosti se spalni¢kami, ale zddraznil, Ze
toto timrti nesouvisi s propuknutim nékazy v kalifornském
Disneylandu, a tak nenf jasné, co tato smrt vlastné znamen4.
»Nemame vibec Zadna fakta, zvefejnil ve svém komenta-
fi. Po nékolika hodindch sviij komentaf zpfesnil s tim, Ze
pravdépodobné §lo o kmen viru, ktery neni obsaZen v béz-
né pouzivané vakcin€. Jinymi slovy, ockovdni by v tomto
pripadé stejné Zenu nezachranilo. Podle skeptického blogu
Scienceblogs.com jde z jeho strany o zpusob, jak se vyhnout
zodpovédnosti, kdyZ to byl pravé on, kdo nabadal k rodice
k tomu, aby nenechdvali své déti o¢kovat podle o¢kovaciho
kalendare, a kdo odmitd povinné oc¢kovani. ,,Téméf mizete
slySet, jak Dr. Bob couvd a fikd ,,Neobvitiujte mé!* uvadi
blog. Pfitom pravé Searstiv neoCkovany détsky pacient byl
v roce 2008 pficinou propuknuti spalnicek u 11 dalSich pa-
cientli. Naklady na zdravotni péci i karanténu mnoha dalsich
tehdy stat Kalifornia prisly na 100 000 dolarg.

Searsovi pfiznivci ale maji jasno. Podle nich je pfili§ ne-
pravdépodobné, Ze by toto dmrti bylo ,,ndhoda“ nebo snad di-
sledek klesajici proockovanosti populace. Naopak, Zena by ze-
miela tak jako tak a spalni¢ky za to viibec nemohou. ,,Hlavni
pfic¢inou jeji smrti byl jejf stav a léky, které uzivala. Jakdkoliv
infek¢éni nemoc by ji za téchto okolnosti zabila. Média ale tento
piipad budou pouZivat, aby vydésila kazdého, kdo si mysli, Ze
by ho spalnicky mohly zabit,” napsal v komentéii na Searsovo
prohlaseni uzivatel ,,pro-svobodnou volbu v ockovani* Co-
loradans for Vaccine Choice. ,,Je to klasicka hra v 1ékaifském
plasti, plse Mark Hamllton s tim, Ze naopak ockovani mize

. = & 2 7a to, Ze imunitni systém
této Zeny nefungoval sprav-
né a bylo chybou lékari, ze
se nesnazili o jeho pfirozené
posileni. Kristina Seawell
pak doddva, Ze na spalnicky
. Zena zemiit nemohla, pro-
. toZe spalnicky pfece nejsou
smrtelné. Amanda Ferguson
Highers pak rovnou tvrdi,
7Ze je hodn€ divné nahlas
4« kiicet, Ze za smrti Zeny jsou
spalni¢ky a o udajnych ved-
lejsich dcincich ockovani se
mléi: ,,KdyZ se objevi smrti-
ci reakce na vakcinu, tak se
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vSichni ze vSech sil snazi tvrdit, Ze vakcina za to nemuiZze.”
Dalsi ze Searsovych piiznivcd pak v imrt{ Zeny na spalnicky
a zejména medidlni pozornosti, kterou tento tragicky pripad
ziskal, rovnou vidéli snahu ovlivnit vefejné minéni, aby bylo
vice naklonéno oc¢kovéni.

SpalniCky jsou v pohode,
zaskrt taky

Velmi podobné nézory se piitom objevuji i v Cesku. Po vy-
puknuti ndkazy spalni¢kami v Némecku, které podlehlo i rok
a pal staré batole, se na webu Ceského protio¢kovaciho hnu-
ti Rozalio objevily tyto informace: ,, Ano, kojenec miiZe na
spalnicky i zemfit. Ale je to velice nepravdépodobné, protoze
obycejné se na spalnicky neumird.”“ Podle Rozalia je navic
velmi nepravdépodobné, Ze by za donedavnym poklesem
piipadt spalni¢ek bylo ockovéani. Hlavnimi pfi¢inami jsou
udajné zlepSeni vyzivy a hygieny. O bezpecnosti spalnicek
jsou pak presvédcené i nékteré matky na internetovych dis-
kusich. ,,Spalnicky nejsou pro zdravé, donoSené, dobfe Zi-
vené a prip. spravng 1éCené dit€ v dnesni dobé a v rozvinu-
té zemi nebezpecné. Ockovani nebezpecné je, a to vice nez
velmi. KdyZ vypukne epidemie, je uplné jedno, zda Clovek
ockovany je ¢i neni,” pak napsala na diskusi na portdlu emi-
mino.cz uzivatelka vjerunga. Dal§i matka pouZivajici nick
Michelangelo pak rovnou vysvétluje, Ze spalnicky jsou vlast-
né bézné détské onemocnéni a je nesmysl proti nim ockovat:
,Jsem pro, aby Clovek prodélal spalnicky v détském veéku.
KdyZ bude pokrac¢ovat normadlni cirkulace viru v lidské spo-
le¢nosti, vydrZi imunita proti spalnickdm u drtivé vétSiny lidi
po cely Zivot. VSe, co nemocny potiebuje, je klid na 1Gzku
ve vétrané mistnosti, dostatek tekutin, nékolikadenni hla-
dovka nebo pfijem velmi malych porci dobfe stravitelného
(bez masa a mléka) jidla, vitamin A a C.” Pokud se ndhodou
objevi komplikace, je to pry ,,vZdy ndsledek diletantského
1éCeni* v podobé antibiotik nebo sniZovéni teploty.

Obdobn¢ ,,mirumilovné* pak vidi odptirci ockovani i za-
$krt, ktery pied par dny zabil Sestiletého chlapce ve Spa-
nélsku. Na strance slovenskych odpircit ockovani Rizika-
ockovania.sk je k dispozici Clanek, ktery tvrdi, Ze k plné-
mu uzdraveni dochazi obvykle do péti tydnti od nakazent,
a tak neni divod se tohoto onemocnéni obavat. ,,Zaskrtu sa
dd predist dokladnym umyvanim rik a pestrou stravou,”
uklidnuji rodice, ktefi se rozhodnout neockovat. ,,Navyse,
poznanie faktov o tychto ochoreniach a o dostupnych moz-
nostiach lie¢by by malo priniest’ pohodu rodi¢om, ktori sa
rozhodli neockovat,” informuji na webu. Slovensky ¢aso-
pis Dieta, ktery sam sebe oznacuje jako ,,objektivni zdroj
informaci o oCkovani a infekénich chorobach®, pak v roce
2013 zvetejnil rozhovor s lékarkou odmitajici ockovani
Ludmilou Elekovou. V ném mimo jiné zaznélo, Ze se po-
vinné ockuje proti onemocnénim, které se u nds prakticky
nevyskytuji nebo se daji snadno léCit. Mezi tyto choroby
Elekova zaradila i zaskrt. Obdobné uklidnoval rodice i dalsi
lIékar odmitajici ockovéni a pfiznivec homeopatie Jan Vav-
recka. ,,Mira rizika tohoto onemocnéni je tak zoufale nizka,
Ze k tomu (pozn. redakce: k ockovani) zkritka neni Zadny

rozumny divod. Rodi¢ — ochranaf svého ditéte — by si tedy
zaSkrt mél jednoznacné vySkrtnout,” napsal v roce 2013 pro
portél Vitalia.cz s tim, Ze o¢kovani proti zaSkrtu ,,ma dnes
v CR nepochybn& naprosto zanedbatelny zdravotni piinos
pro ockovance samotného tady a ted .

Ve svétle téchto ndzorl tak ani nemohou byt reakce Cte-
narG Casopisu Dieta na smrt Sestiletého chlapce na zaskrt
piili§ prekvapivé. Casopis sam se sice v poslednich dvou
Cislech vénuje tématu zaskrtu, avSak zpochybmuje vyznam
ockovani proti nému. Obdobné jsou proti o¢kovani naladéni
i ¢tendfi. Lenka Huddkova v reakci na zpravu o smrti ditéte
piSe: Vel'mi smutné, pre kazdého rodica je to obrovska rana.
VZdy sa ndjde medzi 'udmi zZial’ aj det'mi slabsi jedinec, kto-
ry podl'ahne chorobe. Zial’, tym Ze dieta nebolo ockované
a bol to zasktr teraz budu strasit’ vSetkych neockujicich ro-
di¢ov... VSetci chceme pre svoje pokladiky len to najlepsie,
ale v tejto dobe sa ,,dobra“ cesta hl'ada vel'mi tazko «
Martin Hrustinec pak ma rovnou pocit, Ze informace ma vy-
volat strach mezi rodi¢i: ,,Hlavne Ze sa spomenulo, Ze nebol
ockovany, aby vyvolali strach a opét’ zattocili na odporcov
ockovania,” upozoriuje Lenka Hasikovd. Gabriel Tomasov-
sky ve smrti ditéte vidi selhdni mediciny, kdyZ nezvladne
néco tak snadného jako zaSkrt: ,,Co to mame za modernud
medicinu, ked za mesiac nedokazu vylieCit’ zaskrt??7*

Slabi jedinci umiraji, smirte se s tim
Nesmyslné teorie odptircti ockovani, pro¢ dochazi k imrtim
na nemoci, kterym se dd zabranit ockovanim, maji n¢kolik
vysvétleni. Zakladem je jejich presvédceni o nebezpecnosti
ockovani a soucasné jen malém nebezpeci v podobé infekc-
nich chorob. Rostouci pocet piipadii onemocnéni i dmrti ale
jejich viru nahlodévaji, a tak je tfeba pfijit s vlastnim ,,al-
ternativnim* vysvétlenim situace. ,,Odptrci ockovani maji
predstavu, Ze jejich déti maji super imunitu, cehoZ se sna-
Z{ dosdhnout vitaminy, homeopatiky, riznymi detoxy, raw
stravou a podobnég. Jejich hypotéza je takovd, Ze umiraji
jen ti, ktefi maji slabou imunitu nebo jsou jinak nemocné,*
popisuje Tomas Ondriga, jeden z Lovca Sarlatand, ktery se
dlouhodobé zabyva problematikou odmitani o¢kovani. Od-
purci o¢kovani tak jednodusSe vefi tomu, Ze prave jejich dité
se nakazit nemlzZe, protoZe se o né dobie staraji a je zdravé.
Toto presvédCeni pfitom mize mit tragické nasledky, coz
ukazuje i smrt malého Spanéla. Jeho rodi¢e také véfili, Ze
prave jejich dité se nakazit nemlzZe. Na zaskrt pfitom bylo
tehdy ve Spanélsku pozitivné testovano dal§ich osm déti,
které ovSem byly o¢kované, takZe si pouze pobyly na izola-
ci, nemoc se u nich ale nerozvinula.

To, Ze choroby jako spalnicky nebo zaskrt vice ohrozuji
ty, co maji slabsi imunitu, je ¢astecné pravda, ale neplati to
absolutné. Infekci mize podlehnout i zcela zdravé dité€ nebo
dospély. ,,Vyziva ani hygiena nejsou vSelékem proti spal-
ni¢kdm a nemtéizou byt nahradou za o¢koviani. Zivot v USA
vas magicky neochrdni pred smrti na spalnicky nebo jiné
infek¢ni onemocnéni. Byt zdravy samo o sobé neni zaru-
kou, Ze nebudete hospitalizovani kvili spalnickam, napsala
v reakci na rostouci pocet pripadid onemocnéni profesorka
epidemiologie Tara C. Smith v magazinu Slate.
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CESTi SKEPTICI

Kdo jsou a co chteji

2eleleGelGelelelle

Vera
Noskova

Cesti skeptici s podtitulem Kdo jsou a co chtéji je predevsim knihou humoru a Gdivu nad tim, co v8echno je
mozné a ¢emu vSemu jsme pfipraveni vérit. Skeptici se ov§em nesméji dlvérivelim, tedy obétem, ale podvodnikim
a jurodivelim, ktefi prodavaji nesmysliné iluze a nefungujici vyrobky. Ideologim absurdna, kontaktérim s fantasma-
goriemi. Smich pred nimi varuje Iépe nez zdvizeny ukazovacek. Mnozi z nich obdrzeli anticenu Bludny balvan, jejich
celkovy vycCet je v knize obsaZen i s ukazkami z nejvtipnéjSich laudatii. Lze se tu docist o tom, kdo vlastné Cesti skeptici
jsou, jak vznikli, jak pracuiji a bavi se. Knihu z materiald Ceského klubu skeptikil Sisyfos, organizace, ktera vznikla pred
dvaceti lety, sestavila a doplnila vlastnimi texty jeho spoluzakladatelka a znama prozai¢ka Véra Noskova.

V obchodech bude tato kniha v pevné vazbé provazena fotografiemi stat 220,- korun.
Lze si ji také ale objednat za 160,- korun + poStovné na adrese: vhoskova@centrum.cz
V Praze je mozné osobni pfedani nebo zakoupeni na prfednaskach Sisyfos za tuto snizenou cenu.



Podivuhodna instantni terapie dr. Dlaska
J. M. Bloudil

Onehdy mi vypravél tento jipkaf (I€kai na JIP — jednotce
intenzivni péce) o svém piipadu z rodinné horské dovolené
na kterou si coby zodpovédny otec a Iékar vzdy bere plné
vybaveny zdachranarsky balicek.

A stalo se mu tam jednou takhle k veceru, Ze pocitil po-
divny chlad a jakési vnitini chvéni a neklid — jakoby tras —
a také takovou unavu. ,,Co mi to je?* — rozbéhla se naplno
jeho diagnostickd mysl vytrénovand k feSeni Zivot ohrozu-
jicich stavu.

.Ze bych néco chytil jiZ v Praze? — od pacienta? Koho
vSeho jsem vilastné v poslednich dnech oSetfoval? Nebo
ten chlap v autobuse tak divné chrchlal — co mu mohlo byt?
A co ta vcerejsi konzerva — botulotoxin? — ne to uZ by se

projevilo driv — déti i Zena se zdaji byt v porddku. Také mé
na louce kousl ovdd — boreliéza? — ne to je blbost — Zdd-
ny okruzny flek nemdm — i kdyZ nékde jsem cCetl, Ze ... Ale
nemohlo to byt od zdejsich komdrit? — malarickd zimnice? —
Anofeles uZ i v Krkonosich? — Ze by to oteplovdni tak rychle
postoupilo? ...

A stdle jsem nemohl urcit svoji diagnozu a tedy jakou pre-
medikaci bych si mél alespori preventivné naordinovat. Mdm
si ddt injekci anebo perordlné tabletu? Pochybnosti mnou
dlouho zmitaly. AvSak pak ndhle v zdblesku osvicené sebere-
flexe jsem prozrel, Ze ac jsa télem v horské chaté, mysli jsem
neopustil JIPku. Vylécil jsem se promptné: nevzal jsem si
Zddny prdsek — vzal jsem si svetr.

Navrhnéte laureata na Bludny balvan - AKTUALNI
Navrhy za pfislusny rok pfijimame do 31. prosince. Spolu s patficnym zduvodnénim je zasilejte na
adresu balvany@sisyfos.cz. Vlyjime€né muizete poslat navrh listovni postou na kontaktni adresu
klubu. Vice informaci o nasi satirické cené a jejim statutu naleznete na www.sisyfos.cz v polozce
hlavniho menu ,,Ceny bludny balvan®.
Nenavrhujte laureaty ocenéné v minulosti — jejich prehled naleznete kupt. na wikipedii:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_nositell_Bludného_balvanu

Prednasky cyklu Véda kontra iracionalita
poradame tradi¢né v sale 206 budovy Akademie véd CR v Praze 1, Narodni 3,
od 17.00 hodin. Jsou verejné pristupne, vstup je volny, do vyCerpani kapacity salu.

Streda 21. 10. 2015 Prof. PhDr. Ing. Milo§ Doku-

Stieda 18. 11. 2015 PhDr. Ing. Antonin Pavlicek, |
:%Pfednéﬁky pokracuji v roce 2016: 20.1., 17.2.,
ha): Iracionalita na internetu a socialnich sitich :

Ph.D. (Fakulta informatiky a statistiky VSE Pra-

: Streda 16. 12. 2015 Bc. LeoS KySa (spisovatel,
lil, DrSc. (Fakulta informatiky MU Brno): Vy-
hledy do 21. stoleti: ¢im a jak jsou podminény :

publicista): Véda jako nepritel? Odkud priSla
nenavist k védé, jak vypada u nas a ve svété
a kam se bude vyvijet?

16.3.,204.,18.5.
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