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Cilem Ceského klubu skeptik@ Sisyfos, z. s. je §ifeni védeckych poznatki a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym ndzorim. Pomahdame chranit spotiebitele pfed nabidkou podvodnych sluzeb,
pomtcek a pristrojiu. Podporujeme kritické mySleni a zdravou pochybovacnost. Nasim ¢lenem se muze stat kazdy, kdo
dava prednost rozumu pred virou v zazraky.
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Zemrel vyznamny predstavitel skeptického hnuti
Prof. MUDr. Jifi Hert, DrSc. (5. 4. 1928 - 9. 8. 2014)

Cenék Zlatnik

Profesor Jiff Heit byl uzndvanym védcem, I€kafem-anato- Jifi Heft zemfel
mem. Narodil se 5. 4. 1928 v Lounech, kde absolvoval zdkladni v Chomutové dne
Skolu a gymndazium. Po studiu mediciny na Lékarské fakulté¢ Uni- 9. 8. 2014. Smutnd
verzity Karlovy v Praze tispé$né zapocal védeckou dréhu. Pozdé- zprdva  uprostfed
jimu ji témef na dvacet let prerusil ,,normalizacni vyhazov* kvili 1éta nebyla zcela
nezadoucimu Clenstvi v Klubu angaZovanych nestranikii v roce necekand. Vazna,
1968. Poté vétsinou plisobil jako zdvodni lékai v Chomutoveé. nevyléCitelnd cho-
Po roce 1989 navézal na pferusenou védeckou prici, obhdjil titul roba (myasthenia
DrSc. avroce 1993 byl jmenovén profesorem. Vefejnost ovS§em gravis)  pfemohla
znd profesora Heita spiSe jako obdvaného a nekompromisnitho po nékolika meési-
kritika alternativni mediciny a léCitelstvi. cich vili vyjimec-

Zivotnimu dilu Jiffho Hefta se dostalo vrcholného oce- né& pevnou, nicmé-
néni pasovanim na Rytife ¢eského 1ékarského stavu za rok né jenom lidskou.
2012. Prezident Ceské lékaiské komory pfi této slavnostni A prece, jesté par

prilezitosti fekl: tydni pred nebla-
»Moudrost, skromnost, neziStnost a pracovitost, spolu hym, tropickym
s pevnymi moradlnimi zdsadami zdob{ rytife*. srpnovym  dnem

Ano, takového jsme znali Jitiho Hefta! Ceskd lékafskd Jifi Heit pracoval:
komora zvefejnila jeho Zivotni a profesni charakteristiku instruoval autory nového sborniku, poméhal pfipravovat
v Casopise Tempus Medicorum 4/2013 (http://www.lkcr.cz/ schlzku na ministerstvu zdravotnictvi, vyfizoval pro Sisy-
doc/tempus_file/tm_04_13-82.pdf). fos emailové dotazy.
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Cesky klub skeptikii Sisyfos ztratil v Jifim Heftovi za-
kladajiciho Clena, ktery své nevycerpatelné znalosti, naddni,
organizacni schopnosti a Zivotni eldn posléze vénoval ndm
anasim cilim — obhajobé kritického myslen{ a védy. Pii tom
mu pomdhala rodina, zvI4§t¢ manZelka Hana. VdZime si
toho daru. PfedevS§im on nds po téméf dvacet let vedl a ucil.
Byval laskavy, ale disledny a dovedl byt i velmi pfisny. Mél
znacny respekt nejen mezi nami, ale také u nasich odptret,
ktefi nds zacali nazyvat, vlastné€ docela pfihodné, ,,sisyfov-
ci-heftovci.

JiZ v prvnim roce existence Sisyfa (1995) nds Jifi Heft
prekvapil, kdyz za jeho vedeni vysla jako kolektivni dilo
prvni Ceskd kritickd kniha o alternativni mediciné. V tomto
tempu pracoval ddle po dobu téméf dvaceti let. Pod jeho
vedenim a spoluautorstvim, nékdy i samostatnym autor-
stvim, vyslo celkem deset ,,skeptickych® knih, jejichz se-
znam uvadim na zavér. Presny, najisto trojciferny pocet
samostatnych ¢lanki, recenzi a rozhovordt pro media jiz
sotva zjistime.

Profesor Jifi Heft byl stdlym ¢lenem vyboru (pfedsednic-
tva) klubu Sisyfos a Zivé se tu zajimal o veSkeré déni. Zasta-
val funkci (v pofadi druhého) predsedy po dobu témér Sesti
let — od kvétna 1996 do listopadu 2001. Po Iéta byval naSim
mistopfedsedou a zdroven se vénoval redakci klubovniho
Zpravodaje SISYFOS, pozdéji i webovych stranek. Ochot-
né se ujimal i ,,nudné* administrativy, kupf. spravy ¢lenské
databdze. Soustavné sledoval novinky svétového skeptic-
kého hnuti, pfekladal cizojazy¢né ¢lanky a vicekrat aktivné
zastupoval Sisyfos na mezindarodnich kongresech skeptik.
Byl neuvéfitelné pracovity.

Jifi Heft ochotné organizoval prednasky a také sdm rad
prednasel, nejen na piidé Akademie véd. V ramci Sisyfa na-
bizel té7 predndsky mimoprazské, a dokud mohl, obétavé
jezdil po Skoldch, knihovnach i muzeich, nezfidka na vlastni
ndklady. Vyznamnd byla i jeho osvéta — kritika alternativni
mediciny — mezi samotnymi lékafi. V tomto prostiedi byl
sice cenén, ale zejména tady byval zklaman tim, Ze mnozi
kolegové mu nerozuméli nebo rozumét nechtéli.

Daval prednost verejné osvéete , klasickymi* prostfedky,
tedy predndsSkami a publikacemi. Zprvu nebyval nijak nad-
$en z udileni Bludnych balvani. Casem se jeho postoj ménil.
Nakonec sdm navrhnul a odborné zastitil nékolik zdvaznych
nominaci Bludnych balvant.

Jifi Heft dokdzal erudované vystupovat i mimo proble-
matiku mediciny. Poukazoval na sporné stranky waldorfské
pedagogiky, rozhodné se postavil proti grafologii nebo proti
hysterii spojované s fadénim ,,poltergeista”. Dopracoval se
k hlubS§im znalostem vyvojové biologie, kterych vyuZzival

pfi kritice pseudovédeckého kreacionismu. Kvalifikované
psal i prednasel k historii skepticismu, k otevfenym otdzkam
vztahu védy a ndboZenstvi, pfekvapivé vystoupil s kritikou
pristupu filosofa védy K. R. Poppera atd.

Zajimavé a v Sisyfu dosud ne zcela ,,zaZité* je nékoli-
kaleté, dosti rozsahlé empirické badéani Jifiho Hefta a jeho
kolektivu o ptisobeni geomagnetického pole na zvitata. Vy-
sledky (fadné publikované v recenzovanych ¢asopisech!) se
lis{ od bézné propagovanych predstav o vlivu magnetismu
na Zivé organismy. Poukazuji na eventudlni omyly ¢i neSva-
ry, moznd systémove pretrvavajici v nékterych ,,zdkoutich*
védy. Vezmeme také tento odkaz za svij?

V Jifim Heftovi jsme ztratili pfedevsim vyborného Clo-
véka, pritele a radce. Je nenahraditelny. Zdstdva po ném
vykonand priace nebyvalého rozsahu, kterd je vyzvou pro
kaZzdého z nas.

113

,okepticke" knihy Jifiho Herta
Kolektiv autorii: Alternativni medicina — moZnosti a rizi-
ka. Grada Publishing, Praha 1995
Jiri Hert a kolektiv: Homeopatie. Nakl. Lidové noviny,
Praha 1997
Jiri Hert, Jan Hnizdil, Pavel Klener: Akupunktura — myty
a realita. Galén, Praha 2002
Véda kontra iracionalita I — V. (Pétice sbornikii pred-
ndsek, Jiri Hert byl vidy editorem a zdroven autorem vice
prispévkii. Knihy vychazely v nakl. Academia a nakl. Véra
Noskova). Praha, 1998, 2002, 2005, 2008, 2012
Jiri Hert: Slovnik esoteriky a pavéd. Nakl. Véra Noskova,
Praha 2008 (téZ pristupné na www.sisyfos.cz)

Jiri Hert: Alternativni medicina a lécitelstvi. Nakl. Véra
Noskova, Praha 2011 (téZ pfistupné na www.sisyfos.cz)

Pritel Jifi Hert
Véra Noskova

Mailové posta s pfitelem, ktery zemfel, je zcela jind nez
dotykané papirové dopisy, které se dnes uZ staly vzacnosti.
V nich je ¢lovék tak trochu zakonzervovan, lze je vzit do

ruky, vénovat jako vécnou pamdtku na vyznamného ¢lovéka
ctihodné instituci...
Kdyz jsem si po smrti milého pfitele vyhledala historii
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nasi elektronické korespondence, bolelo to. VSechny ty
¢asové omezené starosti a radosti, které jsme si svétovali,
projevovaly i po jeho smrti Zivotnost, 1étaji stdle nékde
v prostoru jako esence nasi nékdejsi duvéry a pratelského
svéfovani. Cést posty se tykala samoziejmé ob&anského
sdruzeni Sisyfos, na jehoZ vzniku jsme se podileli pfed
dvaceti lety, to jsme jeSté oba méli pfirozené tmavé vlasy,
pevné zdravi a hodné energie, a vedli jsme ten zranitel-
ny spolek za ruku pfi prvnich krocich, pozdéji mu kazdy
z nas par let predsedal a méli jsme vzdy pribézné starost
o jeho fungovani.

Co vSechno nds spojovalo? Stfizlivost, obliba raciondlni-
ho uvazovéni, pile a pracovitost, ta jeho byla o rad vétsi. Oba
jsme méli potiebu §itit osvétu, psét, prednaset. Shodli jsme
se na tom, Ze nemd smysl hadat se s hlupaky, komunikovat
se sociopaty. A pripustme si, Ze pravé tito lidé méli potiebu
Sisyfos napadat, pomlouvat nds, naddvat nim, posmivat se.
Ratlici $tékali, karavana s ndkladem rozumnych argumentt,
odbornosti a jistého sarkasmu tdhla dal.

Procitdm ty desitky mailovych zprav a vidim, Ze jsme
si s Jifim svéfovali i starosti s problémy naSich blizkych,
a byly chvile, kdy ndm bylo obéma tzko, zkrusili nas svého

¢asu zdravotni komplikace naSich synt. Jii{, kterého postih-
ly v poslednich letech také velké zdravotni problémy — mél
podezieni, Ze jsou ndsledkem jeho prace anatoma, ktery pri-
chézel do kontaktu s karcinogenim formaldehydem — nikdy
nenafikal, nestézoval si, pres vSechny své zdravotni potiZe
a operace. Musel zakousSet bolest a obavy, ale o tom se ne-
zminoval, nebyl bolestin a své potiZe snasel s noblesou. Jisté
i proto, Ze byl obklopen milujici rodinou, v ¢ele s manzel-
kou Hanou.

Jifi Heft mél rad mé knizky, vCetné romédnd, a ja si toho
moc vdzila. Jejich postavy obcas Ziji ve vichru emoci, takze
by se zddlo, Ze raciondlni pfitel, stojici v Zivoté jako opérny
sloup vyznavajici logiku a racionalitu pro né nenajde po-
chopeni... Opak byl pravdou. Zdéni klame, zatimco néktef{
méli zato, ze je ,,profesorsky suchar, j4 méla prileZitost vi-
dét, Ze se vyznacuje citlivosti, pochopenim a soucitem. Byl
také divéryhodny, velmi poctivy, korektni a zdvorily i pfi
své neochvéjné pravdomluvnosti. Jednim slovem, ptitel Jifi,
rytit 1ékarského stavu, profesor Jifi Heft byl moudry muz.
To se odrédzelo ve vSem co fikal, jak konal, jak psal.

A byt moudry je nejvyssi lidskd meta a kvalita.

Jif1, Tvym odchodem svét zchudl.

Odkaz Jifiho Hefta

LeosS KySa

Kdyz jsem dal na socidlni sit’ Facebook, na diskusni f6-
rum vénované Ceskému klubu skeptik Sisyfos, tu smut-
nou zpravu o skonu Jifiho Hefta, strhla se neuvéfitelna
bouie. Desitky lidi, které jsem znal jen zb&Zzné€ nebo vi-
bec, projevovali nejen soustrast a sdileli tento prispévek,
ale ozyvali se i s reakcemi o tom, co vSechno pro né Jifi
Hefit znamenal.

Prekvapilo mé to. Dluzno dodat, Ze naprosto neoprav-
néné, ale ve viru nendvisti, kterd na jeho adresu v posled-
nich letech sméfovala ze strany 1éCiteld, esoteriki, propa-
géatord homeopatie a také novindit, propagujicich alterna-
tivni pohledy na svét, spole¢nost, védu a hlavné medicinu,
jsem ty opacné hlasy prosté nevnimal. Nebo spi§ nemél
moznost je vnimat. Soustfedil jsem se spi§ na ty, které
Jifi Hert rozciloval svou erudovanosti a hlavné jasnymi
a rozhodnymi vyjadfenimi na zdkladé hlubokych znalosti.
Byl v tom vyjimkou. Cesky vefejny prostor je zvykly na
smiflivé komentdfe smérem k alternativni mediciné. Kaz-
dy jako by se tu bal dotknout néciho citéni a nesmyslnych
predstav o moznostech alternativni mediciny, ktera je Cas-
to pfedmétem hluboké pseudondboZenské viry. JenZe pro
profesora Hefta byla prosté fakta a dikazy duleZitéjsi nez
,»politickd korektnost smérem k vyznavacim vSemoz-
nych alternativ.

Jedna zndma esoterickd novinarka jej za to nazvala mi-
litantnim. Schopnost napsat, ze Jifi Heft byl militantni, jen
ukdzala na neznalost pojmoslovi a hlavné hlubokou nena-
vist, kterou nedokdzala pfekonat ani jeho smrt. Bylo mi
z toho smutno a o to vic mé prekvapily ty desitky reakci na

Facebooku, prevazné od mladych lidi. Jifi Heft pro n¢ hodné
znamenal. Byl pro né osvézujicim hlasem rozumu, tim, je-
hoz texty a vyjadieni jim pomohly osvétlit slozité zaludnosti
alternativni mediciny. Heftova prace mnohym lidem, ktef{
k tématu pristupovali ne s virou, ale s rozumem a otevienou
hlavou, pfindsela potiebna fakta a dikazy k tomu, aby moh-
li presvédcit své blizké, kteff tfeba naletéli riznym Sarlata-
nim, chodili k 1é¢iteliim, misto k 1ékafim a jejich zdravi,
tak trpélo.

Jeho prace pomdhala mladym lidem postavit se vSudypii-
tomné lécitelské propagandé, kterd zaplevelila zv1aste inter-
net, ale i média, ta vefejnopravni nevyjimaje.

Mozna si to ani sam Jifi Heft neuvédomil, kolik svymi
¢lanky dokazal zachranit zivott. Kolik lidi odradil od toho,
aby $li k Ié¢itelim, misto k 1ékarim. Jifi Heft byl v posled-
nich dvaceti letech v této zemi tim nejhlasitéjSim a nejmoc-
néjSim hlasem rozumu, ktery v této oblasti zaznival. Byl jim
diky svym védomostem a logice, ale také diky odvaze, pro-
toze moc dobie védél, kolik nendvisti na sebe kvili tomu
strhaval. Od téch, kdo bezmezné vérili kazdé alternative, ale
i od téch, kterym kazil kSefty a také mnohdy nahloddval je-
jich svédomi a sebevédomi. A pfitom tak vSe Cinil s klidem,
rozvahou i jistou pokorou.

Toto je pravy odkaz Jitiho Heita — jeho price, kterd bude
lidem pomadhat i naddle. Jeho ¢lanky a knihy, které budou
objevovat nové a nové generace, zajimajici se o skutend
fakta a dikazy o opravdové povaze alternativni mediciny,
kterych je vefejné dostupnych poskrovnu, vici t€ém nadse-
nym, nekriticky obdivnym a z velké ¢asti vylhanym.
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RNDr. Igor KapisSinsky, CSc. (4. 7. 1947 - 9. 9. 2014)
Jifi Grygar

Kdyz jsem dostal smutnou zpravu o sko-
nu Dr. Igora KapiSinského, nechtél jsem ji
v prvni chvili uvéfit. Znal jsem Igora osob-
né dlouhd desetileti; potkdvali jsme se pfi
riznych odbornych akcich na Slovensku
i v Cesku, ale téZ pii spoleénych televiznich
a populdarné-védeckych vystoupenich. Igor
mne vzdy prekvapoval tim, jak z n€j doslo-
va srsela energie jako z nabitého kondenza-
toru, at’ uz $lo o astronomii nebo fyziku, ale

RNDr. Igor Kapisinsky, CSc. slovensky as-
tronom a prekladatel, byl téZ aktivnim ¢lenem
klubu Sisyfos. Pusobil v Astronomickém
ustavu SAV, kde se zabyval studiem meziplan-
etarni hmoty. Vénoval se popularizaci védy a
veédeckého mysleni. Vydal knihu Krestanstvo
a fyzika (1999) a byl spoluautorem monografie
Hmota-Zivot-Inteligencia (2008). Spoluzalozil
a angazoval se ve Spolecnosti pre podporo-
vanie kritického myslenia, slovenské partnerky
naseho spolku.

také teologii nebo politiku.
Nemohl jsem ndhle uvéfit, Ze tento zaniceny badatel, fi-
losof a teolog mne uz nebude bombardovat svymi statémi
~— ze vSech téchto myslenko-
vych okruhl své Cinnosti,
- a Ze si uz neprectu zZadny
-~ jeho dalsi preklad knih
L 2 svétovych odbornikii do
' slovenstiny.
KdyZ jsem se s neceka-
L nou smutnou zprdvou smi-
fil, otdzal jsem se v duchu,
' co mne na Igorovi nejvice
fascinovalo. Narazil jsem
. pfitom na jeho tfi roky sta-
_ 1y &lanek “Boh a nekoneé-
no”, ktery priznacné véno-
val svym dvéma synlm,
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ale t€7 — cituji: “...hrieSnikom podobnym mne, Gprimnym
a nekompromisnym hl'adacom pravdy... kl'udne aj tvrdym
ateistom, vSetkym konstruktivnym skeptikom,... aj tym,
ktorf stdle nenachadzaji odvahu zit' v slobode a pravde” atd.

Pripadlo mi, Ze timto vénovanim se Igor predstavil tend-
fim ve své Zivotni formé a vystihl se sdm 1épe, neZ bych to
dokazal po dlouhém uvaZovani o jeho charismatické osob-
nosti. V ¢lanku pak probiral dvé hluboké otdzky: o nasem
nazirdni na Boha a na matematické, popiipad¢ i fyzikdlni
nekonecno. Kdyz jsem se ndroénym textem studie prokousal
az k zavéru, v némz Dr. KapiSinsky cituje vyrok zaklada-
tele logoterapie Viktora Frankla: “Keby nebolo smrti, Zivot
by vébec nemal zmysel”, tak mi zatrnulo. Té€Zko bych nasel
vystiznéjsi epitaf pro cloveéka, kterého jsem obdivoval pravé
proto, Ze jeho Zivot nepochybné smysl mél.

Mily Igore, budiz Ti rodnd zemé lehkd, odpocivej v po-
koji!

Myty a legendy antivakcinaéniho hnuti
Michal Krupka

Ockovani je povazovéno za jeden z nejzdsadnéjSich ob-
jevl novodobé mediciny. Spolu se zavedenim antibiotické
1écby a upravené vody vedlo v minulém stoleti k vyrazné
redukci vyskytu infekénich chorob v ekonomicky rozvinu-
tych zemich. Podle ddaji Svétové zdravotnické organizace
(WHO) oc¢kovani celosvétove zabranuje az 3 miliontim umr-
tf na infek¢ni choroby ro¢né. Proti potenciondlné smrtelnym
chorobdm, jako jsou zaskrt, davivy kasel, tetanus a spalnicky
je vakcinovéno pres 80% globélni détské populace. Diky oc¢-
kovani byla v 2. poloviné 20. stoleti eradikovana jedna z nej-
zakernéjSich infekci lidské historie — pravé nestovice (vario-
la). Ro¢ni pocet umrti na variolu na evropském kontinentu
ptred zavedenim ockovani se pohyboval kolem 400.000, jesté
v dvacdtém stoleti si nemoc celosvétové vyzadala odhadem
300 — 500 miliond obéti. Vyskyt dalsi nebezpeéné choroby
— poliomyelitidy — se do roku 2012 podafilo omezit na né-
kolik mélo zemi (Afganistan, Pakistan, Nigerie), plan brzké
kompletni eradikace choroby se pravdépodobné nepodaii
splnit kvuli destabilizaci zdravotniho systému v mnoha ze-

mich Afriky a blizkovychodnim regionu. V roce 2014 byl
dokonce WHO ozndmen nérdst v poctu zemi s vyskytem po-
liomyelitidy na deset, a to v disledku vypadki vakcinacniho
programu v zemich zminénych regiond.
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Utoky od alternatived

Pfes uvedené nesporné uspéchy se ockovani stivd v po-
slednich desetiletich pfedmétem castych polemik mezi za-
stanci a odpdrci pifinosu této metody. Informace, o které se
opird antivakcinacni hnuti, pochdzeji vétSinou z neovére-
nych, nerecenzovanych zdroji (hlavné internetové stranky
a socidlni sité) a jsou z velké Casti vysledkem chybného
pochopeni nebo neznalosti problematiky. Castym zdrojem
antivakcinacnich aktivit se také stdvaji osoby a organizace
finan¢né zainteresované v ,konkurenc¢nich lé¢ebnych me-
todach®, hlavné provozovatelé rtiznych smért tzv. alterna-
tivni mediciny. Na druhou stranu je stdle problém dohledat
dostatek objektivnich informaci ve formé srozumitelné Sir-
§1 vefejnosti. A¢koliv Ceskd republika ze zdkona vyZaduje
aplikaci zdkladniho oc¢kovaciho schématu u déti, centrdlni
statni orgdny nevénuji dostate¢nou pozornost propagaci vy-
hod a smyslu tohoto opatieni.

Motivace antivakcina¢nich aktivistd je rtiznd. Pro pod-
statnou ¢dst téchto osob je odpor proti ockovéani vyznam-
nym zdrojem piijmd z prodeje sluZzeb a produkti — napf.
,postvakcinacni detoxikace” a homeopatie u pani MUDr.
Ludmily Elekové, tctujici si 1.000 K¢ za hodinu ,,poraden-
stvi“ nebo prodej potravinovych doplrikl a honorare za pub-
lika¢ni ¢innost u pani prof. Anny Strunecké.

Ing. Marian Fillo, provozovatel strdnek www.sloboda-
vockovani.sk Sel tak daleko, Ze pod své antivakcinalni
¢lanky pridava upozornéni, ze: ,,Napisanie tohto ¢lanku za-
bralo tvorcovi www.slobodavockovani.sk niekol’ko hodin
(a nadobudnutie v ¢lanku uplatnenych poznatkov dalSich
niekol’ko desiatok az stoviek hodin), ktoré nevenoval obsta-
rdvaniu obZivy pre seba a vlastnd rodinu, ¢iZze komerc¢nej
zarobkovej Cinnosti... ...Okrem dobrovolnych darov za
jeho ¢innost’ na poli vSel'udovej osvety o ofkovani (ktora
pohlcuje takmer vietok jeho pracovny ¢as) nem4 Ziadne d'al-
Sie vyznamnejSie prijmy*. Tato vyzva je doplnéna pocita-
dlem, zda soucet dobrovolnych finan¢nich dari jeho Ctenaia
v dany mésic pokryl Zivotni ndklady jeho samotného, jeho
Zeny a jeho tif déti. Tuto vyzvu lze dekddovat tak, Ze autor je
dlouhodobé nezaméstnany a u svych Ctendit vyzaduje mo-
ralni povinnost Zivit celou jeho rodinu.

 Svobodna volba“

Druhou skupinu odpirci tvoii rodice a piibuzni déti, kte-
ré se narodily s néjakou vrozenou poruchou, nebo u kterych
byla v raném détstvi diagnostikovana néjaka zdravotni kom-
plikace. Zde se objevuje lidsky pochopitelny jev v podobé
problému smifit se s timto stavem a hledani néjakého vini-
ka, ktery postiZzeni zpisobil. Tyto osoby byvaji spiSe obéti
manipulace ze strany lidi, ktef{ si z antivakcinaéniho tématu
udélali Zivnost. Dal§im problémem je, Ze odmitani védecky
podloZenych postupti a metod se v dnesni, ,,postmoderni*
dobé stalo pomérné mdédni zéleZitosti a je spojeno s hle-
danim alternativ zaloZenych na ponékud véagnich pojmech
jako jsou soulad s pfirodou, moudrost nasich predku a rizné
formy ,,duchovnich cest*. V kontrastu k tomu stoji fakt, Ze
nasi predkové, zijici ,,v souladu s ptirodou*, védomi si rizik

infek¢nich chorob by na soucasné vakciny pravdépodobné
stali frontu a za jejich aplikaci by byli schopni zna¢nych
obéti, jak je v soucasnosti vidét v mnoha méné rozvinutych
zemich Asie a Afriky.

Aktudlni mantrou antivakcinacniho hnuti se stal pojem
,,svobodna volba v o¢kovéni“. Pro to, aby byla volba oprav-
du svobodnd, musi byt dostupny dostatek objektivnich in-
formaci, coZ se v soucasné situaci moc fict nedd. Vefejnost
je naopak vystavena celé fadé opakujicich se nepodloZenych
argumentd pro¢ ockovani odmitnout. Cilem tohoto ¢lanku je
shrnout tyto argumenty s odpovidajicim komentdfem zalo-
Zenym na soucasném stavu védeckého pozndni. Je na misté
zminit, Ze tento ¢lanek vychazi z velké ¢ésti z prednasky pre-
zentované v ramci cyklu MediCafé 1. 4. 2014 v Olomoucké
kavarné Café 87 (http://www.medicafe.cz).

I

Je bezpecnejsi nemoci v detstvi
prodelat, nez se nechat oCkovat

Casto se miizeme setkat s informacemi, e ofkovani neni
schopné vyvolat dlouhodobou imunitu proti infekénim cho-
robdm, a proto je lepsi nechat déti bézné choroby prodélat
pfirozené. O moznych rizicich se miizeme diky plosnému
ockovani dovédet uz jen ze starSich ucebnic infektologie,
coZ bych na tomto misté rdd ucinil (Havlik et al., 1990). Do-
¢teme se ndsledujici:

Ziskané zardénky maji komplikace ve formé artritidy,
trombocytopenické purpury, méné Casto ve formé obdva-
né encefalitidy ve frekvenci 1:5.000 s letalitou dosahujici
20%. Vrozené zardénky mohou zplsobovat poruchy sluchu
a zraku, psychomotorickou retardaci, meningoencefalitidu,
myokarditidu, hepatitidu a dals$i komplikace (tzv. Gregguv
syndrom, hluchota u vice nez 50% postiZzenych, zhorSeni az
ztrata zraku u vice nez 40%).

Infekce spalni¢kami mtze zptsobovat vzacné spalnicko-
vou encefalitidu, kterd je pomérné vzicnd (frekvence méné
nez 1:1.000), ale m4 vice nez 10% smrtnost (tj. procento
umrti z celkového souboru nemocnych). Virus ale miZe
v mozku dlouhodobé perzistovat a zpusobovat subakutni
sklerotizujici panencefalitidu nékolik let po prodélani spal-
ni¢ek (odhadovany vyskyt 1:10.000 piipadd spalnicek),
projevujici se postupnou demenci a spasticitou. Prognéza
této komplikace je bohuzel téméf beznadéjnd, uvadi se 90%

Zpravodaj SISYFOS 3 /2014

5




umrti do 3 let, zbylych 10% umird do 10 let. Pfesné;jsi epi-
demiologickd data nelze poskytnout, protoze po zavedeni
ockovani jde o komplikaci zcela raritni.

Podle tddaji WHO v roce 2010 zemielo celosvétoveé na
spalnicky vice nez 139.000 osob, z velké casti déti. I toto
obrovské Cislo je vlastné dspéchem ockovaci kampané,
v roce 2000 totiz bylo mrtvych jesté zaznamendno vice nez
535.000. Nikdo z nich si asi nemyslel, Ze by byl dobry ndpad
spalnicky dostat dobrovolng¢.

Pfiusnice mohou vzacné zplsobovat neuritidu a myeliti-
du. U adolescentnich a dosp€lych muzi mohou zpisobovat
postizeni pohlavnich Zldz ve formé orchitidy nebo epidi-
dymitidy (zdnéty varlat a pfilehlych tkdni, uvadény vyskyt
u 20 — 25 % nemocnych muzi) a poruchy plodnosti. Objevit
se muze také pankreatitida nebo neurologické komplikace.

Co se tyCe zaskrtu (difterie), Havlik et al. (1990) uvadi:
pokud nemocny preZije, je prognéza dobrd. Bohuzel o dva
odstavce nize uvadi, Ze u komplikovanych forem jako jsou
maligni difterie a diftericky krup pfiblizné 30% nemocnych
nema takové Stésti, Ze by nemoc prezilo.

Objevuje se i teorie Ze neni potfeba ockovat proti teta-
nu, protoze mame prece k dispozici antibiotika. BohuZzel, pfi
objeveni charakteristickych priznakl ve formé kfe¢i nejsou
antibiotika efektivni k zabranéni priznakt poskozeni nervo-
vého systému. V tomto pripadé je zdsadni nasazeni pasivni
imunizace ve formé antitetanového imunoglobulinu, coZ je
opét jen jinou formou ockovani.

O pertusi (¢erném kasli) se doteme, Ze ¢im mensi je dite,
tim je vétsi riziko komplikaci. Novorozenecka pertuse je za-
vaznéjsi nez onemocnéni v pozd€j$im véku, mize byt spo-
jena s encefalopatii a je schopna zanechdvat i po vyléceni
neurologické komplikace (zmény intelektu, epilepsie). To je
v souladu se statistickymi ddaji, kdy se vétSina dmrti v CR
za nékolik poslednich desetileti objevila u neockovanych
novorozenci (zde je tieba zamyslet se nad strategii odklada-
ni ockovéni jak dlouho to jen 1ze).

U détské obrny (poliomyelitidy) je situace ponékud spe-
cifickd, infekce je totiZ pfenaSend stolici nakazenych jedin-
ct. Predpoklada se, ze v minulych stoletich se diky ¢astému
kontaktu se vSudypfitomnym fekdlnim materidlem novo-
rozenci s virem tuto chorobu zptisobujicim setkdvali Casto
v dobé, kdy jesté byli chranéni cirkulujicimi protildtkami,
které pres placentu ziskali od svych matek. Ty byly proti
tomuto viru diky Spatnym hygienickym podminkdm inten-
zivné imunizovany (Konvalinka et Machala, 2013). Vyskyt
nebezpecné paralytické formy byl tak velice nizky. Paradox-
né tak doslo ke zvySeni frekvence onemocnéni v souvislosti
se zlepSenim hygienickych podminek a nésledné k opétov-
nému sniZeni diky ockovani. Zvyseni frekvence kontaktu
s fekdliemi je v soucasné dobé jako zplisob prevence détské
obrny nemyslitelné (nebo v to autor alesponl pevné doufd),
nezbyva nez se pokusit dokoncit proces eradikace pomoci
vakcina¢ni kampané.

Na zavér této kapitoly bych rad ocitoval pani Ludmilu
Elekovou, homeopatku a odpirkyni o¢kovani: ,Jesté v mé
generaci byly spalnicky béznou soucésti détstvi. Dr. Buch-
wald (69) narozeny v 20. letech minulého stoleti popisoval,

jak jeho babicka dbala na to, aby si prodélal spalnicky, jesté
nez pujde do Skoly. Nechala ho aktivné nakazit a pak o néj
laskyplné pecCovala.” Ve svétle poznatkd moderni mediciny
tyhle véty vyznivaji poné¢kud morbidné.

v/

Vakciny zpusobuji autismus

Tato teorie je zaloZena na préci britského gastroenterologa
doktora Andrewa Wakefielda a jeho spolupracovnikl zvetej-
néné v prestiznim Casopise Lancet v roce 1998 (Wakefield et
al. 1998). V této publikaci je u souboru 12 déti popsdn kom-
plex gastrointestindlnich potiZi spojenych s ndstupem neuro-
logickych pfiznaka autistického typu, které se dle pozorovani
rodi¢t objevili po aplikaci vakciny proti spalni¢kam, piius-
nicim a zardénkdm (MMR). MoZn4 souvislost mezi vznikem
autismu a oCkovanim vyvolala intenzivni odezvu odborné
i laické vefejnosti a stala se tak silnym argumentem odptrca
povinného ockovéni. Postupem Casu se vSak dalSim vyzkum-
nikim nepodafilo potvrdit tuto souvislost a ziskat podobna
data. Velkou ranou tomuto vyzkumu bylo zvefejnéni nepfi-
znaného financovdni Dr. Wakefielda zdjmovymi skupinami
hledajicimi argumenty proti v t€ dobé pouzivanym vakcindm
(cca 670.000 $ za konzultaéni sluzby). Ndsledné deset z dva-
nécti autord pivodni prace zvefejnilo odvolani ptivodni in-
terpretace vysledkd. Dodate¢né bylo zjisténo, Ze jiz v dobé
publikovani zminéné price se Dr. Wakefield Gicasnil podani
patentu na novou vakcinu proti spalnickdm, konkurujici do-
savadnim pifpravkim (Deer, 2004).

Piezkoumdni publikovanych dat ukdzalo, Ze ze souboru
déti, u kterych autor uvadi nastup autismu v disledku vakcina-
ce MMR (9 jedinct), 3 nespliiovaly kritéria pro diagnézu au-
tismu a u 5 se ptiznaky objevily jiz pred poc¢datkem ockovéni.

V roce 2010 britsky General Medical Council ukon¢il po-
souzeni obvinéni Dr. Wakefielda ze stfetu zajmi a poruSeni
etickych pravidel 1€katské praxe (v€etné “ndkupu krevnich
vzorkli od déti pfitomnych na narozeninové oslavé jeho
syna po 5 £7). Dr. Wakefield byl shleddn vinnym z “necest-
ného a nezodpovédného jedndni” pfi jeho kontroverznim
vyzkumu a bylo konstatovano “selhdni ve funkci zodpovéd-
ného konzultanta”, pficemz jednal proti zdjmim svych pa-
cientd mimo jiné neodivodnénym provadénim invazivnich
vySetfeni (lumbalni punkce, kolonoskopie a biopsie stfevni
tkan¢). 24. kvétna 2010 byl Wakefield vytfazen z l1ékarské-
ho registru a na izemi Velké Britdnie tak pfiSel o moZnost
vykonavat 1ékaiské povolani (Maikle et Boseley, 2010). Pt-
vodni publikace byla ndsledné redakei casopisu Lancet plné
stazena jako chybnd (historicky vyznamny moment, do té
doby velice neobvykly jev). V roce 2014 byla v Casopise Va-
ccine publikovéna studie zaloZend na metaanalyze dat zis-
kanych od vice nez 1.250.000 déti, kterd nenalezla Zddnou
souvislost mezi vyskytem autismu a o¢kovanim (Taylor et
al., 2014).

Ptestoze souvislost mezi ockovdnim a autismem nebyla
nikdy potvrzena a ptvodné zvefejnéné vysledky byly vy-
vraceny, mezi laickou vetejnosti ve Velké Britdnii se zvedla
vlna odporu proti MMR vakciné, coz vedlo ke sniZeni pro-
ockovanosti z vice nez 90% misty az na cca 50% a ndsled-
né k ndrtistu vyskytu spalni¢ek z nékolika desitek pripadd
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ro¢né (vétsSinou importovanych) na prelomu stoleti na témet
2.000 pripadt v roce 2012. Velka Britdnie se tak ve vysky-
tu spalnicek dostala mezi zemémi EU na druhé misto hned
za Rumunsko, pfestoZe se choroba v Britdnii méla za témét
eradikovanou. Udaje z roku 2012 uddvaji jen v Irské &asti
Velké Britdnie 100 hospitalizaci pro komplikace spojené se
spalni¢kami. Zaznamendny byly nejméné 4 umrti na kom-
plikace spalnicek, pfevdzné encefalitidu.

Nemoci vwmizely kvdli zlepsen
nygieny, nikoliv kvali oCkovan,

Diikazem je napf. mor nebo tyfus, které vymizely, i kdyz
se proti nim neockuje

Zvysena uroven hygieny v poslednich desetiletich oprav-
du vedla k poklesu vyskytu celé fady infekénich onemoc-
néni hlavné diky ploSnému zavedeni chlorovani pitné vody.
Vyrazny ustup tak zaznamenaly alimentdrn{ infekce (pfenos
kontaminovanou vodou nebo potravou) jako jsou bfisni ty-
fus (Salmonella typhi), cholera (Vibrio cholerae) ¢i bacilidr-
ni dplavice (Shigella sp.). Hygienicka opatfeni také v lidské
populaci omezila vyskyt parazitujictho hmyzu, jako jsou
blechy a vSi a tim padem i infekci timto hmyzem prenase-
nych jako jsou mor (Yersinia pestis) a skrvnity tyfus (Ric-
ketsia prowazeki). Proti témto chorobdm se proto v nasi ge-
ografické oblasti nemusi ockovat. Ockovani proti nékterym
z téchto chorob ale jsou k dispozici a doporucuji se pied
cestami do zemi s nizZ§im hygienickym standardem (ocko-
vani proti cholefe a bfisnimu tyfu).

Jen velmi omezeny vliv v§ak md zvySend hygiena na in-
fekce prendsené pifimo z Clovéka na Clovéka (napf. kapén-
kové infekce, pfimy kontakt). Takto jsou prendseny infekce
jako je davivy kaSel, spalnicky, zardénky, pfiusnice nebo
chiipka. Napf. u spalnicek se riziko pfenosu na neimunni
jedince pfi pobytu v uzavfeném prostoru s infekéni osobou
blizi jistoté. Jediné i¢inné hygienické opattfeni proti tomuto
zpusobu prenosu by bylo striktni noSeni obli¢ejové rousky,
nebo 1épe masky s mikrobidlnimi filtry (pfipadné ddsledné
se stranit kontaktu s lidmi).

Ockovani mdze spoustet
autoimunitni choroby

Bylo by velkou chybou tvrdit, Ze ockovani je metodika
nenesouci vibec 7zadnd rizika. Moznost indukce autoimunit-
niho procesu je jednim z nej€astéji diskutovanych moznych
nezadoucich G¢inkl vakcin. Obecné jsou autoimunitni one-
mocnéni zplsobend poruchou tolerance struktur organismu
vlastnich. Nésledkem je potom autoreaktivita zpusobujici
organova poskozeni. Pfesné pfiCiny vzniku autoimunitnich
chorob nejsou dosud pln€ popsany, predpoklada se ale za-
sadni vliv genetiky (jako predisponujici jsou uvddény hlav-
né nékteré varianty genl pro tzv. MHC komplex, tcastnici
se specifické imunitni odpovédi), samotny geneticky zdklad
vsak nestaci. Pfedpoklddd se nutnd pfitomnost spoustéce,
kterym muZe byt napr. poskozeni tkani, 1éky a asi nejcasteji
infek¢ni onemocnéni, v jehoZ pribéhu mize dojit k disregu-
laci imunitniho systému a ndsledné prolomeni autotolerance.

Prvni prokdzand souvislost mezi ockovanim a zvySenou
frekvenci autoimunitniho onemocnéni byla pozorovédna u vak-
ciny proti praseci chfipce pouzité pii ndrodnim vakcinacnim
programu v USA v roce 1976 (vakcina A/New Jersey/76 ob-
sahujici kmen chfipkového viru HIN1), kdy bylo pozorovano
statisticky prikazné zvyseni vyskytu syndromu Guillain-Bar-
ré. Vakcinacni program byl zahdjen v obavéach pred vznikem
pandemie na zdkladé zachyceného mezilidského prenosu
pandemického kmene HINT1 na zdkladnach americké armady
(podobny kmen zpisobil za podobnych okolnosti pandemii
v roce 1918 s odhadem az 50.000.000 umrti a stovkami mi-
lionti onemocnéni). V opakovanych studiich bylo prokazano
zvySeni vyskytu tohoto neurologického autoimunitniho one-
mocnéni o cca 0,95 pripadii na 100.000 obyvatel. Vakcinaéni
program byl ndsledné prerusen, o¢kovano mezitim bylo vice
nez 40.000.000 obyvatel. (Schonberger et al., 1976)

Jak moc tento program prispél k zabranéni rozsifeni infek-
ce a vzniku pandemie Ize uz jen tézko urcit, tehdejsi sdélovaci
prostiedky se ale uz klasicky nevyhnuly pouziti vyrazi jako
katastrofa ¢i fiasko. Otazkou také zustava, kolika piipadim
syndromu Guillain-Barré ockovani proti chfipce pravidelné
zabranuje, infekce chiipkovym virem (napf. u neockovanych
jedincd) patfi totiZ mezi jasné prokazané spoustéci faktory
v patogenezi této choroby. U nasledujicich typt vakein pro-
ti chiipce jiz zvySeny vyskyt zminéného syndromu nebyl
zaznamenan, naopak piipady vzniku choroby po prodélani
chiipky se objevuji stdle (Greene et al., 2013).

U vakciny proti spalni¢kdm, pifuSnicim a zardénkdm
(MMR) byla pozorovdna zvysena frekvence vyskytu idi-
opatické trombocytopenické purpury, tj. autoimunitni re-
akce proti krevnim desti¢kam. Frekvence tohoto nezadou-
citho dc¢inku je nizkd (1:30.000-50.000) a vétSinou probiha
nekomplikované, ve studii zahrnujici 1.800.000 déti byla
nutnost hospitalizace zaznamendna jen v 6 pripadech, jen
v jednom piipadé byla nutnd inflze, imrti se neobjevilo.
Zde je opét vhodné uvést, Ze trombocytopenicka purpura
se objevuje jako komplikace pfirozené infekce zardénkami
a spalnickami, je tak op€t obtizné tvrdit, zda oCkovéni ve
vysledku vlastné zvySuje nebo snizuje celkové riziko trom-
bocytopenické purpury (O’Leary et al., 2012).

Vakciny obsahuji toxicky hlinik,
Ktery poskozuje nervovou soustavu
a jeno ucinky nejsou dostatecne
prozkoumany

Slouceniny hliniku byly poprvé pouzity jako pomocné
(adjuvantni) latky jiz ve dvacatych letech dvacétého stoleti,
kdy bylo zjisténo, Ze diftericky toxoid precitpitovany sira-
nem draselno-hlinitym (alum) ma vy$s§i imunogenitu nez an-
tigen rozpustny, coz muze vést k redukci potfebnych davek
(Glenney et al., 1926). Za témér 90 let od tohoto objevu byly
hlinité slouceniny pouzity v miliarddch vakcinacnich davek,
coz je fadi mezi nejdéle a nejintenzivnéji pouzivané latky
v historii moderni mediciny. Hlinik je na naSi planeté lat-
ka takika vSudypfitomnd, do organismu je pfijimédn z pitné
vody, potravin ale v ur¢ité mife i z vdechovaného vzduchu.
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V organismu je z¢dasti vylu¢ovén, z¢asti uklddan do tkéni,
hlavné kosti (v téle zdravého clovéka se nachdzi az 100 mg
hliniku). Ve vakcindch jsou pouZivany slouceniny hliniku
takika nerozpustné ve vodé (fosfore¢nan nebo hydroxid),
k jejich systémovému uvoliiovani z mista aplikace (tj. sva-
lu, nitrozilni aplikace soucasnych vakcin je piisné zapove-
zena) dochdzi jen velmi pozvolna a dlouhodobé, nedochazi
tak k vyraznéj$imu zvySovani plasmatické koncentrace nad
pfirozenou, bezpecnou hladinu (Mitkus et al., 2011). V sou-
casnosti je mnoZstvi hliniku v jedné davce vakciny ome-
zeno na 0,85 mg (podobnd ddvka mizZe byt obsazena ve 3
litrech pitné vody nebo dvou tabletach 1éki na nevolnost),
coZ je méné neZ napiiklad u Ceskoslovenské vakciny Al-
ditepera, kterd byla u nds dlouhodobé pouzivana a obsaho-
vala cca 2 mg hliniku na davku. V poslednich desetiletich
se tak expozice hliniku z vakcin paradoxné spiSe sniZuje.
Co je ale nejdtlezitéjsi — za celd dlouha desetileti pouzivani
hlinikovych adjuvans nebyla prokdzana souvislost s vysky-
tem neurologickych chorob ani Zddnych dalSich zdravotnich
komplikaci.

Do vakcin se pridavaji jedovaté
latky, jako formaldehyd a rtut

Formaldehyd (CH20) je nejjednodussi aldehyd, ktery
je ve vysSich koncentracich toxicky a potencionalné karci-
nogenni. M4 schopnost tvofit vazby mezi aminoskupinami
proteinti a tak fixovat biologické struktury. Pfi piipravé vak-
cin se pouziva ve vyrobnim procesu k inaktivaci vychozich
mikroorganismu. Ve findlnich produktech se vyskytuje jen
v rezidudlnim mnoZzstvi (< 0,1 mg na jednu davku vakciny).
Pro srovnani, LD50 formaldehydu se pohybuje kolem 800
mg/kg télesné hmotnosti.

Formaldehyd je ale také fyziologicky produkovan Zivymi
organismy jako metabolicky meziprodukt, napf. pii oxida-
tivni demetylaci a lidské télo tak disponuje mechanismy pro
jeho odbourdvéni. Fyziologickd koncentrace endogenniho
formaldehydu se pohybuje mezi 2 — 3 mg/litr krve. Jako me-
tabolicky produkt je formaldehyd obsaZen i ve vSech potra-
vindch (napt. mléko obsahuje 1 — 3 mg/l, maso cca 5 — 20
mg/kg, ovoce a zelenina cca 5 — 20 mg/kg, kilogram hru-
Sek obsahuje az 60 mg/kg, z traviciho traktu je formaldehyd
vstfebdvan). Jedna ddvka vakciny tak do organismu dodava
pouze zlomek mnozstvi formaldehydu ve srovnani s formal-
dehydem fyziologicky tvofenym a ziskanym z potravy (Tsu-
chiya et al, 1975; Florence et al, 1981).

Rtut’ byla ve vakcinach pouzivand v organické formé
jako konzervant (etylrtut’ obsahujici latka Thiomersal, syn.
Thimerosal, Merthiol4t). Uelem pouZiti této litky bylo za-
branit kontaminaci vicedavkovych baleni ockovacich latek
po tom, kdy v roce 1928 doslo k umrti 12 déti po aplikaci
vakciny, u které doslo v oteviené lahvicce ke kontaminaci
Stafylokoky. Paradoxné tak Thiomersal zacal byt do vak-
cin pridavan kvili zvySeni jejich bezpecnosti. U koncent-
race Thiomersalu pouzivaného ve vakcindch nebyla nikdy
prokdzéna toxicita nebo kumulace v organismu (nizkd bio-
logickd dostupnost, vylu€ovani ve stolici), ani souvislost

s autismem (prestoze byl pouZzivan vice nez 70 let). Pfesto
s vylepSenim technologii vyroby a pfechodem na jednodav-
kové baleni vakcin a predplnéné stfikacky je po roce 2000
od pouziti Thiomersalu postupné upousténo a v dnesni dobé
je obsazen uz jen v jednom typu vakciny proti chfipce (Mit-
kus et al., 2014).

V Ceskeé (Slovenskeé) republice
se ockuje vic nez jinde
v BEvropg/Svete

V ostatnich evropskych zemich se ockuje proti stejnym
chorobam jako v CR (SR), o éemz se jde snadno piesvéd-
¢it na strankach European Centre for Disease Prevention
and Control (http://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Pages/
Scheduler.aspx). Drobné rozdily jsou pouze v aplikacnim
schématu. V nékterych evropskych stitech je naopak porad
provadéno plosné ockovani proti tuberkul6ze (Rumunsko,
Madarsko, Bulharsko, Polsko), které se v CR provadi jen
u rizikovych skupin. Podobné jsou na tom v USA, viz oc¢ko-
vaci kalendar na strankach Centers for Disease Control and
Prevention (http://www.cdc.gov/vaccines/schedules).

Ockovani oslabuje/vyCerpava
Imunitni systém

Nézor svédcici o naprostém nepochopeni fungovani imu-
nitnfho systému. Reagovat na celé spektrum antigennich
podnétt je zakladni schopnost bunék tcastnicich se imunit-
nich reakci. Setkani s imunogenni latkou (vétSinou protei-
nem) vede ke specifické stimulaci imunitniho systému spo-
jené s aktivaci celé fady imunitnich mechanismt spojenych
s proliferaci a diferenciaci celého spektra bunécnych typi
a tvorbou specifickych protildtek. Cést takto aktivovanych
bunék dlouhodobé preziva ve formé tzv. pamétovych bu-
nék, které umoziuji rychle reagovat na opakované setkani
s cizorodou strukturou i po dlouhé dobé od posledniho se-
tkani. Tato reakce nastavd po ockovani stejné jako po pfiro-
zeném prodé€lani infekce (kterd sebou ale nese zjevna nebez-
peci). Imunitni systém ma kapacitu reagovat aZ na miliardy
riznych sekvencnich motivi, tzv. epitopt, pri¢emz vakciny
obsahuji jen nékolik malo imunogennich proteini. Jsou tak
aktivovany jen nékteré burky, specifické pro danou protei-
novou strukturu, které se nasledné dale déli. VétsSinu bunék
imunitniho systému tak vakcina nechava zcela klidnou.
Stimulus poskytnuty ockovanim tak neni nijak vyrazny ve
srovnéni se spektrem bakteridlnich, virovych a houbovych
druhl a kmend, se kterymi se imunitni systém v béZném
zivoté kazdodenné setkdva a se kterymi se uci vytvaret dy-
namickou rovnovdhu mezi reaktivitou a toleranci. To plati
zvIast vyrazn€ v raném détstvi, kdy se organismus s vnéjSim
prostfedim a jeho mikroorganismu setkdva poprvé. Naopak
bylo prokdzéano, Ze pokud se dité v prvnich letech nesetkdva
s dostatkem imunitnich podnétti, dochdzi Castéji k vyskytu
poruch imunitniho systému, jako jsou alergické ¢i autoimu-
nitni onemocnéni (tzv. hygienickd hypotéza, viz Okada et
al.). Stejné tak se slozky imunitniho systému kaZzdodenné
setkdvaji s mnoZstvim potenciondlné imunogennich struktur
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v potravé a na povrchu vlastnich bunék. Tvrdit tak, Ze oc-
kovéni, tj. aplikace imunogennich latek, oslabuje/vycerpdva
imunitu je podobné, jako tvrdit Ze dychani oslabuje plice,
jidlo vycerpdva stfeva nebo Ze mysleni poskozuje mozek.

Oc¢kovani je pouze zdroj zisku
pro farmaceuticke firmy

Podle oficidlnich statistik VSeobecné zdravotni pojiStov-
ny byly v roce 2013 primérné ndklady na 1é¢bu jednoho po-
jisténce témér 24.000 K¢, z toho ndklady na léky cca 3.700
K¢&. Nédklady na ockovaci latky prepoctené na jednoho pojis-
ténce Cinily ve stejné dobé 95 K¢. Ve srovnéni s celkovymi
ndklady na léky tvori ndklady na ndkup ockovacich latek jen
nékolik malo procent (cca 2,5%), z celkovych ndkladi na
lécebnou péci dokonce jen cca 0,.4%. Je tak zcela jasné, Ze
pokud by farmaceutické firmy chtély desinforma¢ni kampani
vyrazné navysit svoje zisky, logicky by se uchylily do jiné
oblasti. UZ proto, Ze samotny vyvoj a testovdni nové vakciny
si v soucasné dobé vyzada naklady v fddech nejméné jedno-
tek, spiSe vSak desitek miliard korun (tfm paddem je schopno
jej financovat jen nékolik nejvétsich farmaceutickych firem,
podobna investice by byla t€Zko tinosnd i pro statni rozpocty
vétSiny evropskych zemi). K tomu je tfeba zapocitat i pomér-
né ndkladny vyrobni proces, vét§inou za pouZiti sofistikova-
nych biotechnologickych procest a za extrémnich pozadav-
ki na Cistotu produktu. Zde se trochu nabizi otdzka, jakym
zpusobem je tvofena napf. cena homeopatickych piipravki,
které testovany vibec nejsou a jejichZ vyrobni proces spo-
¢ivd pouze v fedéni nepatrného mnoZstvi suroviny ve vodeé.

Ve vysledku Ize ve véci ockovani spiSe predpokladat financ-
ni Uspory za sniZzenou potfebu antimikrobidlnich latek a tspo-
ru nutnosti hospitalizace pro komplikace infek¢nich chorob.

(V4

Vakciny obsahuji rakovinné bunky
a bunky lidskych embryi

Ano, i tohle se lze docist. Tato teorie pravdépodobné
prameni z absolutni neznalosti virologickych metod a tim
paddem jejich nepravdivé interpretace. Viry jsou totiZ ne-
schopné samostatného mnozeni mimo hostitelskou burku,
k jejich kultivaci se tak musi bunky pouZivat. Nejcastéji
jde o tkanové kultury bunék v minulosti izolovanych praveé
z nddorového nebo embryondlniho zdroje. Tkanové (bunéc-
né) kultury jsou obecné linie bunék péstovanych dlouhodo-
bé tzv. in-vitro (ve skle) v zivné tekutin€. Vakcinacni virové
Castice, které jsou zdkladem oslabenych vakcin (napf. proti
spalnickdm, zardénkdm, pfiu$nicim) jsou na takové kultu-
fe namnoZeny a ndsledné€ z ni separovany. Pouzité burky
jsou vétSinou zviteciho pivodu (odvozeny z bunék psich
nebo opicich ledvin ¢i slepici fibroblasty). Z lidskych bunék
se pouzivd napf. kultura MRC5 (komeréné dostupnd jako
ATCC® CCL171™), coz jsou plicni fibroblasty, které byly
pavodné izolovany z plic plodu (pravdépodobné potracené-
ho na Zadost matky). Stalo se tak ale jiZ roku 1966, od té
doby jsou izolované bunky kultivovdny v Zivném roztoku.
NamnoZené viry jsou ndsledné ve vyrobnim procesu od bu-

n¢k oddéleny a ddle Cistény. Tyto bunky tak ve vakcindch
nejsou obsazeny. V Zzadném pripadé také nedochézi k prova-
déni potratl za Gcelem vyvoje a vyroby vakcin, stejné jako
nedoslo k potratim za Gcelem ziskani bunék. Vzdy $lo o po-
trat provedeny za jinym tcelem.

Déeti dostavaji dospelou, ,konskou®
davku vakciny, prestoze vazi jen
nekolik kilo

U vétSiny 1éku je dulezité dosdhnout uréitou koncentra-
ci ucinné latky v krvi, tim paddem se davkovani li§i podle
hmotnosti pacienta. U vakcin je ale cil zcela odli§ny. U sub-
jednotkovych a inaktivovanych vakcin je naopak vyhodné
jejich setrvani v misté aplikace, kde stimuluji buriky imunit-
niho systému, které ndsledné migruji co celého organismu.
U oslabenych (atenuovanych) vakcin zase dochdzi k po-
mnoZeni virovych ¢4stic v organismu hostitele. Pro pted-
stavu, ddvka antigenu potfebnd k vyvolani imunitni reakce
u pokusné mysi (cca 20g) se fadove nelisi od davky ucinné
u dospélého ¢loveéka (prepokladejme primérnou vahu 70 kg,
tj. 3500 mysi).

Na zavér bych rad pridal nékolik odkazl na obsahlejsi
soubory informaci, které jsou dostupné on-line v anglickém
jazyce a tudiz obtizné pristupné Sir§i vefejnosti (autor oprav-
du netusi, co zdravotnické autority vedlo k pouZiti ,,barev-
nych® nazvu).

Jde o britsky ,,Green book* (Information for public health
professionals on immunisation):

https://www.gov.uk/government/collections/immunisati-
on-against-infectious-disease-the-green-book

Podobné je volné dostupny americky ,,Pink book* (Epide-
miology and Prevention of Vaccine-Preventable Diseases):
http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/index.html

Literatura:

Deer B. “Revealed: MMR research scandal”. The Sun-
day Times, London (22 February 2004)

Florence E, Milner DF. (1981) Determination of free
and loosely protein-bound formaldehyde in the tissues of
pigs fed formalin-treated skim milk as a protein supple-
ment. J Sci Food Agric. 1981 Mar;32(3):288-92.

Zpravodaj SISYFOS 3 /2014

9




Glenney AT, Pope CG, Waddington H, Walla-
ce U. (1926) XXIII—the antigenic value of to-
xoid precipitated by potassium alum. J Pathol
Bacteriol 29:38-9.

Greene SK, Rett MD, Vellozzi C, Li L, Kulldorff M, Mar-
cy SM, Daley MF, Belongia EA, Baxter R, Fireman BH,
Jackson ML, Omer SB, Nordin JD, Jin R, Weintraub ES,
Vijayadeva V, Lee GM. (2013) Guillain-Barré Syndrome,
Influenza Vaccination, and Antecedent Respiratory and
Gastrointestinal Infections: A Case-Centered Analysis
in the Vaccine Safety Datalink, 2009-2011. PLoS One.
8(6):e67185.

Havlik J. et al. (1990) Infektologie, ucebnice pro lékai-
ské fakulty. Avicenum, Praha.

Meikle J, Boseley S (24 May 2010). “MMR row doc-
tor Andrew Wakefield struck off register”. The Guardian
(London). Archived from the original on 27 May 2010. Re-
trieved 2010-05-24.

Mitkus RJ, King DB, Hess MA, Forshee RA, Walderhaug
MO. (2011) Updated aluminum pharmacokinetics fo-
llowing infant exposures through diet and vaccination.
Vaccine. 29(51):9538-43.

Mitkus RJ, King DB, Walderhaug MO, Forshee RA.
(2014) A comparative pharmacokinetic estimate of mer-
cury in U.S. Infants following yearly exposures to inacti-
vated influenza vaccines containing thimerosal. Risk
Anal. 34(4):735-50.

Okada H, Kuhn C, Feillet H, Bach J-F. (2010) The ‘hygi-

ene hypothesis’ for autoimmune and allergic diseases: an
update. Clin Exp Immunol. 160(1): 1-9.

O’Leary ST, Glanz JM, McClure DL, Akhtar A, Daley MF,
Nakasato C, Baxter R, Davis RL, Izurieta HS, Lieu TA, Ball
R. (2012) The risk of immune thrombocytopenic purpu-
ra after vaccination in children and adolescents. Pediat-
rics. 129(2):248-55.

Schonberger LB, Bregman DJ, Sullivan-Bolyai JZ, Keen-
lyside RA, Ziegler DW, Retailliau HF, Eddins DL, Bryan JA.
(1979) Guillain-Barre syndrome following vaccination in
the National Influenza Immunization Program, United
States, 1976 -1977. Am J Epidemiol. 110(2):105-23.

Taylor LE, Swerdfeger AL, Eslick GD (2014) Vaccines
are not associated with autism: an evidence-based me-
ta-analysis of case-control and cohort studies. Vaccine.
2014 Jun 17;32(29):3623-9.

Tsuchiya K, Hayashi Y, Onodera M, Hasegawa T. (1975)
Toxicity of formaldehyde in experimental animals--con-
centrations of the chemical in the elution from dishes of
formaldehyde resin in some vegetables. Keio J] Med. 1975
Jan;24(1):19-37.

Wakefield AJ, Murch SH, Anthony A, Linnell J, Casson
DM, Malik M, Berelowitz M, Dhillon AP, Thomson MA,
Harvey P, Valentine A, Davies SE, Walker-Smith JA. (1998)
Ileal-lymphoid-nodular hyperplasia, non-specific coli-
tis, and pervasive developmental disorder in children.
Lancet. 351(9103):637-41. Retraction in: Lancet. 2010 Feb
6;375(9713):445.

Elektronicka homeopatie a Ié¢eni na dalku
Pavel Viasanek

Objevil jsem zdkouti alternativni mediciny,
které mne kombinaci vice faktord opravdu So-
kovalo. Na webovych strankdch KeZdravi.cz
uplné dole najdete Naprogramované kapesni
homeopatické computery PSION. Doctete se
o nich mimo jiné: ,,Homeopat zadd pomoci kla-
vesnice ndzev homeopatika v pozadované po-
tenci. Poté stisknutim tlacitka ,,MODE" provede
prenos vygenerované homeopatické informace
bud pifmo na pacienta, nebo na inertni materi-
al (napf. globule, alkohol), ¢imZ se pripravi ho-
meopatikum plné srovnatelné s pripravkem vy-
rabénym klasickym zplsobem.*

Poté, co jsem zpracoval posunuti své vnitini
hranice ,,tomu uz prece nemuize nikdo uvéfit”
zase o kus dal, kontaktoval jsem prodejce a za-
pocal diskuzi. Nejprve jsem reagoval na vyzvu
na webovych strankach ,,BliZ8i informace a ce-
novou nabidku si muiZete vyZzadat na: info@
kezdravi.cz* a napsal o cenovou nabidku a bliz-
§i informace. Oboji mi bylo zasldno, ov§em nej-
sem si jist, zda bych se pfimym zvefejnénim ne-

provinil proti zdkonu. Z materiald budu tudiz
jen citovat. Diskutoval se mnou Ing. Jaroslav
Trucka, jednatel spole¢nosti Empatie, s.r.o.,
kterd provozuje vyse zminény web.
' Nejprve vyfeSime cenu. Jsou k dispozici
dvé varianty, a to ¢tyitadkovy pristroj za 3000
K¢ a dvourddkovy za 2400 K¢. Jde o zafize-
ni typt LZ/1LZ64 a CM/XP. Nejvétsi perlicku
o samotnych produktech si nechdm na pozdéji,
ted se podivejme, jak to m4 vlastn& fungovat.
Na webu prodejci pisi: ,,K dispozici jsou pou-
ze pouzivané pristroje specidlné naprogramova-
né pro ucely psychodynamické biorezonance.*
Ze nejsou k dispozici nové, je vzhledem
k roku vyroby pochopitelné. Co je pochopitel-
né ménég, je spojeni psychodynamicka biore-
zonance. Zkusme souslovi deSifrovat.
Psychodynamika je soubor psychologic-
kych smért, které vSak maji jedno spolecné:
snazi se za béZnymi projevy naseho prozivani,
usilovani a jedndni najit hlub$i vrstvu skryté
pisobicich Cinitell, které ovliviiuji nase vnéjsi
projevy.
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Biorezonance ma byt analogickym fenoménem jako re-
zonance ve fyzikdlnim smyslu, ale mad se odehrdvat mezi
dvéma Zzivymi objekty nebo mezi Zivou bytosti a okol-
nim nezivym svétem. M4 umoZiovat pfenos informa-
ce, tedy vzdjemnou komunikaci, ovliviiovani, léCeni
apod.

Jde tedy o pfenos informace rezonanci mezi objekty na
hlubsi vrstvé psyché? No, je to asi jedno. Rekl bych, Ze tcel
pouZiti tohoto spojeni neni pro vysvétleni problematiky, ale
pro navozeni jakési védeckosti. Co mé ale zaujalo po od-
borné strance, bylo konstatovéni, Ze jsou pfistroje specidlné
naprogramované.

Dozvédél jsem se to po osloveni prodejce: ,,Dobry den,
zaujala mé¢ vasSe nabidka homeopatickych pocita¢i PSION...

v

mace?*

Odpovédél pan Ing. Trucka i timto: ,,...computery jsou
naprogramované mentalnim programem...*

Mentélni programovdani si prekladdm asi tak, jako Ze né-
kdo ptreprogramuje cizi mysl. Tedy, Ze programéator donuti
obét’ myslet si to, co ji nafidi. Tfeba. Ale jak to souvisi s ne-
Zivym pfistrojem? Snazil se ho snad nékdo presvédcit, ze
nenf jen tak béZny organizér, ale iZasny 1é¢ebny prostfedek
budoucnosti? Snad ne.

V zaslaném névodu najdeme:

»Mentalni program je trvalou soucdsti piistroje a nezmizi
po vyjmuti baterie ...

»Mentdlni program soucasné blokuje veSkeré pripadné
pokusy o zneuziti této pomticky pro mocenské nebo mani-
pulativni Gcely ...

»Bezpecnost zde neni klisé. Neni vyjimkou, Ze 1écba ne-
mocnych neskolenymi 1éCiteli vede k ,,preskoceni* nemoci
z nemocného na léCitele. Toto nebezpeci je pfi pouZziti Psio-
nu mentalnim programem eliminovédno.*

Nebyl jsem si jist zda jsem to celé pochopil spravné, ja-
kozZe jde o kouzlo, tak jsem se zeptal: ,,D€kuji za informace.
Neni mi pfili§ jasné, jak funguje onen mentdlni program,
zminény ve vaSem emailu? Tedy, jakym zplsobem je tam
nahran a jak je zaji$téna jeho spravnd funkce?*

A obdrzel odpovéd’: ,Chépu... PotiZ je v tom, Ze mentalni
programovdni déld Dr. Vera Rosival... svéfila mi postup, ale
ne pravo jej sd€lovat. Rad bych Vam jen fekl, Ze je to velmi
jednoduché, ale chce to svoje. Snad jesté to mohu sdélit, zZe
jde o postup na bazi kvantové fyziky...

Jisté. Je tfeba drzet tajemstvi, predevsim kdyZ se v ném
toCi penize. Napsal jsem Dr. Rosival, ale neodpovédéla. Mu-
sime si tedy vystacit s panem Ing.

Co muzZe znamenat na bazi kvantové fyziky neumim se
svymi znalostmi uchopit. Je to snad néco na trovni prilis
malych energii? Nebo pfesné nezméfitelnych energii? Mys-
let to jako nezmeéfitelné by bylo asi velmi zaddouci, aby tfeba

nékoho nenapadlo zafizeni podrobit vyzkumu a pak prohla-
sit ,,nic to nedéla*.

Vysvétleni, které by ddvalo smysl, jsem se nedockal, tak
jsem pokracoval dale. V ndvodu se piSe: ,,Pfistroj pfitom vy-
ddava zvuk o frekvenci 10 Hz pfipominajici tiché klepani.
V priibéhu tohoto procesu dochazi k pienosu zadané homeo-
patické informace.*

Zvuk o frekvenci 10 Hz rozhodné€ nepfipomind tiché
klepani. MoZnd ano, ale jen pokud jste tieba slon. Jak mi
ale bylo sdé€leno, jde o nepfesnou formulaci: ,,S t€émi 10 Hz
madte pravdu, asi jsem se vyjadfil Spatné. Pristroj ,.klepe*
v taktu 10 x za sekundu.”

Popsat skutecnost, zZe zafizeni klepne desetkrat za sekun-
du, jako zvuk o frekvenci 10 Hz je opravdu velmi svérdzné.
Od ¢loveka s inzenyrskym vzdélanim jakbysmet.

Zatim ma touha po zjisténi, jak to vSechno funguje, z{sta-
va neukojena. Ptal jsem se ddl, jak presné se homeopaticka
informace pfenese na pacienta, pfipadné globule, a dostal
odpovéd: ,Je to spojeni tif elementdi: frekvence, na které
PSION pracuje (10 Hz) + mentélni program + mysl clovéka,
ktery s PSIONEM pracuje.”

Néjak se ndm to stocilo do kruhu, tak s tim pfestanu a rov-
nou feknu, Ze jsem se o tom, jak ma zafizeni fungovat, nedo-
védél nic smysluplného. Jen rizné prokombinovand vagni
a v kontextu nevysvétlend slovni spojeni.

Kdyz jsme se nedovédéli, jak zafizeni funguje, zaméfme
se na to, co ma délat. Ma prenést vygenerovanou homeopa-
tickou informaci na pacienta pobliZ, na pacienta kdekoliv na
svéte, pripadné€ na inertni material.

Popis pro aplikace na pfitomného pacienta a inertni mate-
ridl je viceméné stejna:

(a) Zadejte na displeji homeopatika, pfipadné ndzvy no-
z6d, véetné pozadovanych potenci

(b) Otevrete krytku v horni strané computeru.

(c) Priblizte computer k rameni nebo dlani pacienta
a stisknéte tlacitko ,,MODE® na dobu asi 5 — 7 vtefin. Pri-
stroj pfitom vydavd zvuk o frekvenci 10Hz pfipominajici
tiché klepani. V prib€hu tohoto procesu dochazi k prenosu
zadané homeopatické informace.

(d) Po ukonceni prenosu je mozno zadanou sekvenci ho-
meopatik ulozit do paméti zmacknutim kldvesy ,,EXE®.

Pacient je pfipadné nahrazen materidlem.

Pokud chcete aplikovat proces na pacienta, ktery neni pii-
tomen, tak postupujete podobné jako predtim. Nat'ukate se-
znam homeopatik, zmacknete tlacitko, pfistroj desetkrat za
sekundu zaklepe, a pfenese vytvorenou informaci na ¢loveé-
ka na druhé stran¢ svéta. Ptate se, jak muze zafizeni poznat,
na koho m4d vlastné 1é¢ivy ucinek aplikovat? Dobra otdzka.
Jesté Ze mame nédvod:

(a) Zadejte na displeji homeopatika jméno, prijmeni a da-
tum narozeni 1é¢ené osoby.
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(b) Jedna-li se o osobu, kde Ize prepokladat, Ze existuje
vice nositeld stejného jména, ktefi maji totozné datum na-
rozeni (napt. John Smith), zadejte jesté dalsi identifikacni
udaj. Napt. rodné cislo nebo adresu soucasného nebo trva-
1ého pobytu.

Konec legrace. Jednu ¢ast postupu lécby jsem zatim pre-
skakoval, a to samotné vloZeni informace o pouzitych ho-
meopatikdch do pfistroje.

(a) Stisknéte tlacitko ,,S*. Na displeji se objevi ,,SAVE
on A: “ Nyni jiZ miZete zaddvat idaje na fadek pod timto
napisem.

(b) NapiSte nazev homeopatika v pozadované potenci,
napt. ARNICA D 12.

(c) Kldvesou se symbolem ,V* piesuiite kurzor na dal3{
fadek na ktery napiSete nazev dalSiho homeopatika v poZa-
dované potenci, napiiklad ,,RUTA C 30 “.

(d) Opakujte krok ,.c* pro vlozeni dalStho homeopatika.
Celkem je mozno zadat aZ 15 homeopatik v riznych poten-
cich, obvykle vSak vystacite s men$im poctem.

Mysleli byste si, Ze autor ndpadu alesponn napiSe vlastni
program pro vybér homeopatik? Chyba ldvky. Zafizeni nic ta-
kového neobsahuje. Pro objasnéni, co se vlastné déje, nahléd-
néme do origindlniho dobového manudlu: ,,The Organiser
comes with a database for storing all manner of information.
This chapter shows you how to save a record in the main data
file. It also introduces you to the keyboard.” PiSe se tam, Ze
zatizeni obsahuje moZnost zadat do néj poznamku.

Ano, tak drzé to opravdu je. Jde prost€ o softwarové ne-
zménéné zatizeni. Za 3000 K¢ si koupite tplné obycejny
organizér, ktery snad nékdo mentdlné ovlivnil. Normdalné
feceno, koupite si zafizeni a do jeho aplikace ve stylu po-
znamkového bloku napiSete, co chcete.

Neni na tom nic specidlniho, nic magického. Pozndmka
v ndvodu nasazuje korunu: ,,Nomenklatura homeopatickych
piipravki se Casto 1isi podle autora literatury nebo zemé pa-
vodu homeopatika. Pfi pfeddvani homeopatické informace
pomoci computeru nehraje roli, zda zaddvate homeopatikum

pod ndzvem NATRUM MURIATICUM D 12 nebo NATRI-
UM MURIATICUM D 12, ¢i NATRIUM CHLORATUM D
12. Také nehraje roli, zda zaddte ndzev homeopatika podle
nomenklatury ¢eské, francouzské nebo némecké, napt. STA-
PHISAGRIA nebo STAPHYSAGRIA. Oboji je spravné.*

No jesté aby nebylo!

A vite, co se stane, kdyz drZzite kldvesu ,,MODE* na
dobu asi 5 — 7 vtefin? PiSe se to v manudlu: ,,If you have
no packs, pressing MODE has no effect. Tedy v ¢eStiné:
,,Pokud neni vlozen modul, stisknuti MODE nebude mit
Zadny efekt®.

A co s tim 10 Hz zvukem? Ze by na n&j v manuélu zapo-
mnéli? Zbyva krytka. Jde o kryt prekryvajici port umoziu-
jict pfipojeni dalSich periférii. Pro tplnost jesté¢ uvedu, Ze
jsem se nékolikrat ptal, zda bylo zafizen{ upraveno po stran-
ce hardware, tedy zda mu byla pfiddana néjakd soucastka,
a odpovédi jsem se nedockal. Pfedpoklddam vSak, Ze nebylo
a ze jde opravdu o piivodni Psion Organizer II tak, jak sjel
pfed dvaceti lety z vyrobni linky.

Nevétfim, Ze si nékdo s titulem Ing. opravdu mysli, Ze se
pfistroje daji programovat myS$lenkami. Z mého pohledu jde
o jasny podvod cileny na daveéfivé laiky.

MiZeme se podivat i na samotné aktéry. Metodu psycho-
dynamizace pry vyvinul Dr. Gerd Messerer. Nepodafilo se
mi o ném najit informace, stejné jako o samotnych Psionech
pouzitych k homeopatickym dceldm. Pod navody je pode-
pséna spolecnost Empatie, s.r.o., a jak to tak vypada, stoji
moznd i za samotnym ndpadem nakoupit archivni zafizeni
a vyddvat ho za néco, ¢im neni.

Zavérem bych jen dodal, Ze pokud bude mit nékdo po-
tiebu vyrobit si homeopatika doma, a to ve stejné kvalité,
uSetfi spoustu penéz, kdyZ si misto Psionu koupi obycejny
seSit. Pak do né&j napiSe seznam homeopatik, kterd chcete
aplikovat. Na jazyce nezéleZi, chyba v ndzvu viibec nevadi.
Popsany kousek papiru sta¢i vytrhnout, opatrné ptelozit a za
usillovného mysleni na cilovou osobu pomalu a zlehka vy-
hodit do kose.

Dovolte, abych ¢lanek ukoncil slovy, kterd mi pan Ing.
Jaroslav Trucek také poslal:

...ano, zabyvam se trosku i marketingem...

Slovensti Lovci Sarlatanti uz pres rok drazdi alternativce
Leo$ KySa

,, Verite, Ze vsetky choroby spésobuje prekyslenie organi-
zmu?

Verite, Ze takmer 100% liecbou rakoviny je vitamin C,
alebo MMS, alebo soda bikarbona?

Verite Ze medicina a lekdri si stelesnenym zlom a ich je-
dinou ilohou je udrZovat’ l'udi chorych.

Verite, Ze vietky infekcné choroby a ockovania vymyslela
CIA v spoluprdci s Bilderbergom a mimozemstanmi, aby sa

l'udia na svete nepremnoZili, a aby bolo na svete viac autis-
tov, diabetikov, (dopliite chorobu podla 'ubovole)?

Nuz, potom je tdto strdnka uréend prdve vam. Aj ked' tre-
ba povedat’, Ze tu nendjdete nové ,,zarucené“ a ,,bezpecné*
sposoby ako liecit rakovinu ¢i iné choroby pomocou ldtok,
ktoré ndjdete v kredenci.

Tdto strdnka md za vilohu pomdct’ snahe skoncovat’ so zd-
plavou NEmedicinskych nezmyslov, absurdit a ocividnych

Zpravodaj SISYFOS 3 /2014
12




podvodov, ktoré sa dennodenne kopia a pribiidajii na roz-
nych weboch, diskusidch a forach.“

Témito slovy sviij projekt predstavuji autofi webové stranky
Lovcisarlatanov.sk, ktefi velmi razantné vstoupili do slovenské-
ho vefejného prostoru, hlavné toho internetového, ktery je za-
pleveleny iracionalitou zvlasté pak v oblasti zdravi a mediciny,
moznd, Ze i o troSi¢ku vic nez ten Cesky. Iniciativa studentl
a doktorandi slovenskych Iékarskych a farmaceutickych fakult
uz funguje vic neZ rok a my jsme proto poprosili $éfredaktora
webu MaroSe Rudnaye o rozhovor pro Zpravodaj SISYFOS.

Slovensko se nam z naseho prazského pohledu zdalo
ve skeptickém aktivismu docela dlouho neaktivni. Nikdo
se moc verejné vici Sarlatantim a 1éCitelum neozyval. Byl
to jen dojem zavilych pragocentristii nebo skute¢nost?

Vzhl'adom na to, Ze som sa bliZSie o tito problematiku
zadal zaujimat’ a7 v Case, ked sme zaloZili stranku, je mi
tazké uplne objektivne to zhodnotit’, avSak par skupin, ako
napriklad stranka PouZime rozum tu bolo... stile je to vSak
maélo a ide skor o projekty nadSencov, oficidlne sa zatiat’ tato
problematika diskutuje len zriedka.

Odkud se vzali Lovci Sarlatana a proc jste se dali do-
hromady?

Bol to spontdnny ndpad mna a par kolegov z fakulty. Za-
pojili sme sa do niekol’kych dravych debat na tieto témy,
a pri hl'adani podkladov pre argumenty sme zistili, Ze v tejto
oblasti je zdrojov v slovencine pomerne malo. Tak sme si
povedali, Ze prispejeme aj my, pisanie nds bavi, rovnako ako
medicina, tak preco to nespojit’.

Co je vasim cilem?

Snaha poukazovat’ na nebezpecné nezmysly Sirené inter-
netom, hlavne z oblasti mediciny a zdravia. Okrem toho sa
postupne rozsiruje to, ¢o sa snazime Citatel'om ponuknut’,
mame uz aj clanky menej lovecké a viac vSeobecne osveto-
vé - napr. €o je to schizofrénia a pod.

Jak ho chcete dosahnout? Jak sarlatany “lovite?

Postup je jednoduchy - rozobrat’ ¢lanok plny nezmyslov,
poukézat’ na to, €o je zI€, podloZit’ to zdrojmi a upozornit’ na
mozné rizika.

S jakymi reakcemi se setkavate ze strany samotnych
sarlatanu?
negativne. Ale Cakali sme burlivejSiu diskusiu, hlavne po
tom, o sme vysli z anonymity. Nast'astie sa ale Ziadne vel-
ké bitky nekonali.

Nam velmi casto verejnost i mnoha média vycitaji, Ze
jsme priliS nekompromisni a netolerantni, Ze nechceme
pripustit, Ze by na alternativni mediciné ‘“néco mohlo
byt”’. Mnozi nechtéji pochopit, Ze o védeckém poznani se
nehlasuje, Ze postmoderna prosté do véd jako je fyzika Ci
biologie nepatii. Jak jste na tom vy?

DrZime sa principu, ktory vystihuje vyrok Tima Michina
- Nie je alternativna medicina, je len “medicina” a “veci ¢o
nefunguji”’. Samozrejme, Ze placebo efekt nikto nepopiera,
vzdy sa vSak snazime poukdzat’ na fakt, Ze choroba nemusi
davat’ vel’a Sanci, a preto je dolezitym a znaénym rizikom aj
to, ak sa ucinnd liecba odklada. Niektoré metddy, ako napr.
fytoterapia, Cize vyuzivanie lieCivych latok v bylinkach je
Casto zaradované medzi alternativnu medicinu, podl'a mna
vSak nejde o Ziadnu alternativu, je to skor jednoduchSia
a laickejSia forma dnesnej konvencnej farmacie.

Mate podporu u odborné verejnosti?

.....

podporu lekdri, farmaceti, vedci a pod.

Jaké jsou ted’ na Slovensku nejoblibenéjsi metody al-
ternativni mediciny? Kdo je vasim nejcastéjsSim “cilem”?

Vel'mi oblibend je homeopatia, tedria prekyslenia orga-
nizmu a r6zne detoxy. V poslednej dobe je v méde MMS.

Ma slovenska alternativni scéna néjaka specifika? Jaka?

Specifikd myslim ani nie, dd sa skor povedat’, Ze niekto-
ré metddy a “discipliny” v tejto oblasti na Slovensko eSte
nedorazili. Uvidime ako sa to vyvinie. Stdlicou je antivax
hnutie, ktor€ s alternativou ide ruka v ruke.

Nemate v planu transformovat se ¢asem na skeptickou
spolecnost a stat se soucasti celosvétového skeptického hnuti?
KedZe sa blizime k zdveru §tddia, tazko povedat’ ako bude-
me na tom s vol'nym ¢asom. Ale tdto moznost’ je stéle otvorend.

XIl. Skeptikon se konal v Kunstatu 23. 5. - 25. 5. 2014

a

Mésto Kunstit lezi na tupati Ces-
komoravské vysoCiny na kiiZovat- __
ce silni¢nich tras Zdar nad Sizavou [
- Boskovice a Brno - Svitavy. Ma za-
jimavou historii, pochdzel odtud cesky
kral Jifi z Podébrad a z Kunstatu (Zel,
druhd afilace byvd zamlCovana), na-
rodil se tu basnik FrantiSek Halas a je

Karel Pavit, Cenék Zlatnik

tu spousta kulturnich i pfirodnich
zajimavosti.

Navrh konédni Skeptikonu v Kun-
Staté vznikl pri naSi navstévé pro-
slulého keramického mistra Zderika
Lindovského, ktery nds nasméroval
§ na pani MUDr. Janu Boc¢kovou z kul-
Il turni komise méstského tdradu. Pred
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Viénoci jsme jednali
s Cleny komise a také
S panem starostou
MVDr. Zdeitkem We-
tterem a paterem Pe-
trem KosSuli¢em, kteri
ndm vyrazné¢ pomoh-
li zajistit organizaci
a sponzorovani. Cen-
nou pomoc ndm téz
poskytl nas c¢len, pan
docent Branislav Lac-
ko, ktery zije v neda-
lekych Lysicich.

Poznamenejme, zZe
Skeptikony pfipravu-
jeme s predstihem nejméné jednoho roku, pricemz vybira-
me z vice lokalit. Pro pfi§té¢ uvazujeme o Kroméfizi nebo
dokonce o Pfibrami, coz by prerusilo delsi sekvenci morav-
skych mést. Uvitdme vaSe ndpady a pomoc pfi organizaci
dalsich Skeptikond.

Letos jsme se ponékud odchylili od zvyklosti. Zvolili
jsme mens$i mésto a diivéjsi kvétnovy termin. Dostavil se
uspéch, zdjem byl relativné velky: pfihldsilo se pres 20
ucastnikil z fad naSich ¢lend a pfiznivci; na vetfejnych
prednaskach se seslo kolem 60 posluchaci, coz je snad
nejvice v historii Skeptikoni. Jednu chvili to nevypadalo
dobfe - zapracovaly Murphyho zdkony a nas peclivé zvo-
leny termin se ocitl v kolizi s eurovolbami a s mezindrod-

o2 S
e ‘-« B

nim fotbalem, nic-
méné jak vidno,
moc to nevadilo.

Ucastnici  byli
ubytovéni v hotelu
Rudka, asi kilome-
tr od mésta, v po-
klidném pfirodnim
prostiedi. Majitel
hotelu se vyrazné
podilel na sponzo-
rovani celé akce.
Nektefi dorazili jiz
v patecni podvecer
a ihned se zacali
druzit, ostatni se
pridavali béhem sobotniho dopoledne.

Byla tu drobné vada na krése, naSe setkdni postrddalo in-
ternaciondlni charakter. Pravidelnd slovenska ti¢astnice pani
Ing. Erika PisarCikova dala letos pfednost cesté na Novy Zé-
land. Poslala aspon pozdrav: ,,Budem na Vas mysliet’ a pra-
jem zdarny priebeh Skeptikonu.*

Sobotni program jsme zahgjili vystupem na rozhlednu,
kterd se ty¢i nad KunStatem. Zahtéli jsme se a rozhlédli po
okoli i po vzdalenéjsich kopcich Vysociny. Byla skvéla vidi-
telnost. Dole pod rozhlednou se nachazi jeskyné Blanickych
rytiit, kterou jsme rovnéZ nemohli pominout. Tvircem je-
dine¢ného dila byl roddk z nedalekého Bofitova Stanislav

1
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Rolinek, ¢alounik a hlavné nadany sochat samouk. Jak je
mozné, Ze nadZivotni sochy rytifd vytesal do piskovcovych
skal pouhou hasi¢skou sekyrou a pilkou ntzek na stithani
ovci? Vytesal také mohutnou sochu prez1denta Masaryka
kterd byla za némecké oku- Z el | ¢
pace znicena.

Nasledovala  prohlidka
ateliéru  zminéného kun-
Statského keramika Zderka
Lindovského, pfiznivce na- |,
Seho klubu. Jeho dcera, téz :
zndm4 keramicka, pro nds
vytvofila krdsnou medaili.

Po spole¢ném ob&dg jsme
se presunuli do mésta, v je-
hoz Kulturnim domé jsme
nabidli vefejnosti predn4s-
kové odpoledne trvajici od
14 do 19 hodin. Po kratkém
privitani posluchacd pred-
sedou klubu Sisyfos doc.
Cefikem Zlatnikem zacal
maraton tf{ prednések, které 3
moderoval Ing. Karel Pavld.

Vystoupili jedni z na-
Sich nejlepSich predna- §
Sejicich s nasledujicimi
tématy.

Prof. PhDr. ThDr.
MUDr. et Dr. Jaroslav
Max Kasparu, PhD., Dr.
h. c.: Od krasné Sapiencie
k prodava¢im nadéje.

Bc. Leos Kysa: Milion euro za prokdzani paranormalnich
jeva

RNDr. Jiri Grygar, CSc.: Od Tunguského meteoritu
k Celjabinsku aneb Zemé pod tdery meteoritické artilerie

V podstaté Slo o prednasky, zndmé ¢lenim klubu z praz-
skych skeptickych , tfetich stied*. Daji se vyhledat i video-
zdznamy starSich vystoupeni. Pro posluchace z Kunstétu §lo
o ojedinélé setkdni, které pfineslo nové poznatky a moZnost
debatovat se zajimavymi osobnostmi. Nakonec nds prece
jen pfemohla pokrocild doba a tnava.

Styskalo se ndm po pravidelnych dcastnicich a prednése-
jicich, profesorech Jifim Heftovi a Oskaru Andryskovi, ktefi
tentokrat zdstali doma kvili zdravotnim potiZim. Navstévni-
kidm jsme nabidli skeptické publikace — Zpravodaj SISYFOS,
sbornik ,,Véda kontra iracionalita“ a Heftovu knihu ,,Alterna-
tivni medicina a léCitelstvi“. Byla tu pfedstavena i krdsna, za-
tim méné znama kniha Maxe Ka$part ,,Naslouchat je vic nez

poslouchat®* (Cesta, 2013) vénovand ,,pratelim kritického

mysleni z klubu Sisyfos*.

Smyslem Skeptikond
neni pouze S$ifeni osve-
ty. Je jim také prilezi-
tost skeptikii vzajemné
se setkat, poznat Cleny
vyboru klubu, neformal-
né probrat rizné otazky.
Véiime, Ze k tomu pfi-
spélo sobotni vecerni
posezeni u vina v hotelu
Rudka. VSak se protahlo
pres pilnoc ..

Na shledanou Vv pris-
tim roce, pravdépodobné
v Kroméfizi.

Vybor klubu Sisyfos
dékuje sponzorim: Mes-
tu Kunstat, hotelu Rud-
ka, Kruhu ptatel uméni
mésta Kunstat, Rimsko-
katolické farnosti, kera-
mickému ateliéru Zdenék
Lindovsky a tiskdrné Le-
tovice Tisk a reklamy.

Zvlastni dik za aktivni
pomoc Andreji Krémaé-
fové, Martiné Hosové
a Michaele Lindovské.

Navrhy na udéleni Bludného balvanu
prijimame celoro¢né, tedy do 31. prosince. Spolu s patfi¢nym zdivodnénim je zasilejte na adresu
www.balvany @sisyfos.cz. Vyjimeéné muzete poslat navrh listovni postou na kontaktni adresu klubu. Vice informaci
o nasi satirické cené a jejim statutu naleznete na www.sisyfos.cz v poloZce hlavniho menu ,,Ceny bludny balvan®.
Nenavrhujte laureaty ocenéné v minulosti — jejich prehled viz téz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_nositell_Bludného_balvanu
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Velka sleva skeptickych publikaci

Jifi Heft: Vykladovy slovnik esoteriky a pavéd - 90 K¢ + poStovné (pultova cena 198 K&)
Jifi Heft: Alternativni medicina a légitelstvi - 90 K€ + postovné (pultova cena 240 K¢& )
Vojtéch Mornstein: A prece se netoéi — 90 K& + postovné (pultova cena 220 K¢ )
Véda kontra iracionalita 4 — 90 K¢ + poStovné (pultova cena 198 K¢)

NVinozstevni ceny
5 a vice knih v libovolné kombinaci — 80 K¢ za vytisk
10 a vice knih v libovolné kombinaci —70 K¢ za vytisk
Upoutavky na vSechny tyto knihy najdete na www.sisyfos.cz

Knihy Ize objednat na mailové adrese vhoskova@centrum.cz

Prazané se mohou s nakladatelkou domluvit
na osobnim predani, takZze odpadne placeni postovného.

Organizacim a institucim Ize vystavit fakturu
Knihy téZ nabizime na skeptickych pfednaskach.

Prednasky cyklu Véda kontra iracionalita
porddéame tradi¢né v budové Akademie véd CR v Praze 1, Nérodni 3, v séle 206 od 17.00 hodin. Jsou
vefejné, vstup je volny, do vyCerpani kapacity salu.

Stfeda 15. 10 2014
Mgr. Marco Stella, Ph.D. (Katedra filosofie a d&jin pfirodnich véd PF UK, kurédtor Hrdlickova muzea
Clovéka): Doba soumraku darwinismu a ,,chytrych* zvirat (1880 -1920)

Stfeda 19. 11.2014
RNDr. Jaroslav Mécha (Katedra bunécné biologie PF UK):
Geneticky modifikované organismy

Stieda 17.12.2014
Ondrej Sedlacek (diplomovany textar a scendrista):
Reklama - triky, které vas dostanou

Dalsi terminy prednasek v roce 2015: 21.1.,18.2.,18.3.,154.,13.5.
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