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dava piednost rozumu pred virou v zazraky.

Cilem Ceského klubu skeptikii SISYFOS je Sifeni védeckych poznatkii a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym nazorim. Pomahame chranit spotiebitele pfed nabidkou podvodnych sluzeb,
pomiicek a pristroji. Podporujeme kritické mySleni a zdravou pochybovac¢nost. Nasim ¢lenem se miZe stat kazdy, kdo

ZIRANI DO SLUNCE
KRISTINA BREZINOVA

Riskantni metoda zvand sungazing, udajné davajici
lidskému télu takovou energii, Ze nakonec nemusi po-
trebovat jidlo a bude na tom celkové velmi dobre, po-
stupuje do Ceska.

Na ceskou new-age scénu pronikaji v soucasné dobé
razantni a nebezpecné metody, Ceskym a slovenskym
publikem nadSené a nekriticky pfijimané. Patii mezi
n¢ 1 udajné starobyla a znovuobjevena metoda sunga-
zingu neboli zirani do slunce. Ceské propagatorce 1¢-
¢ivého zirani do slunce, Karoliné Loskotové, byla le-
tos udé€lena cena Bludny balvan. Jedna se o anticenu
sdruzeni skeptika Sisyfos, udélovanou za Sifeni iracio-
nalniho a blativého mysleni. Metoda sungazingu, kro-
me nebezpedi a rizik, kterd sebou nese, slibuje snizeni
az vymizeni pocitii hladu, zvySeni energie a duchovni
rust. Jedna se o svého druhu ruskou ruletu v oblasti
new-age, ,,diky* které si v zahrani¢i nevratné posko-
dilo zrak jiz nékolik lidi (vychazime pouze z medial-
né uvetejnénych piipadi). I v Cechach se objevil prv-
ni piipad poskozeni zraku po aplikaci této metody. Pu-
vodcem a Sifitelem této metody do zapadniho svéta je
Ind Hira Ratan Manek.

Kdo je Hira Ratan Manek?

Hira Ratan Manek (dale HRM), narozeny v roce 1937,
pochazi z Keraly (jihozapadni Indie). Vystudoval vy-
sokou $kolu, obor strojni inZenyrstvi. Az do dlicho-
du v roce 1992 pracoval v rodinné firmé. Po ukonce-
ni pracovni drahy zacal studovat starovekeé ritudly spo-
jené se sluncem, zejména uceni Mahaviry, zakladatele
dzinismu. HRM tvrdi, Ze diky dennimu provadéni ob-
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fadu zirani do slunce zije od roku 1995 pouze ze slu-
necni energie, vody a prilezitostné z Caje, kavy nebo
podmasli. Popisuje, ze ziskava energii z prany, univer-
zalni energie, ktera vychazi ze slunce. Tvrdi, Ze obno-
vil kdysi pouzivanou metodu pozorovani slunce, kte-
ra me¢la byt praktikovana starovékymi narody: Indiany,
Egyptany, Reky a Indy. Adept metody miize postupné
piejit na stravu ze slunce, byt tedy ziv pouze z prany.
Do jeho zZivota ma vstoupit duchovni klid a mir. HRM
veéti, ze 70 az 80% energie vstiebané z potravy je po-
uzito mozkem, ktery ji spotfebovava jako palivo pro
vnitini tenze a starosti. Jak adept pokro¢i v zirani do
slunce, jeho tenze se snizi a tim se také snizi jeho po-
tteba potravy. Mozkova zlaza §iSinka, kterou popisuje
jako sidlo ducha, se ma sluncem aktivizovat a zacit se
podilet na transformaci a distribuci slune¢ni energie v
téle. Po deviti mésicich praxe zirdni do slunce by mély
zcela ustat pocity hladu. HRM nicméné navrhuje po
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deviti mésicich ukoncit zirani do slunce kvili nebez-
peci poSkozeni zraku a pokracovat v udrzovaci, méné
naro¢né metodé celkového osvétlovani téla sluncem.
HRM navazuje v 21. stoleti v podstaté na tradici na-
bozenstvi dzinismu. Tato odnoz hinduismu, kterou za-
lozil indicky u¢enec Mahavira (zil v letech 599-527
pfed naSim letopoctem), praktikuje naprosté odiikani
az k vyvanuti t€lesné schranky. Zakladni tezi tohoto
nabozenstvi je dhinsa, tedy neublizovani zadnym zi-
vym tvortim, véetné hmyzu, nepojidani semen, vege-
tarianstvi. Pravovérni dzinisté nenosi ani odév. Nazy-
vaji sami sebe ,,0déni vzduchem®. Pokud neobdrzi od
druhych jidlo, samoziejmosti je hladovéni. Vrcholnym
aktem je dobrovolné vyvanuti ¢ili dobrovolné spacha-
na sebevrazda pomoci vyhladovéni. Adept hladovi,
medituje, pfipravuje se na smrt. Pracuje na tom, aby se
jeho kolobéh zrozeni jiZ nikdy neopakoval. Miii k vy-
vanuti pudu k Zivotu, pudu hladu a sexuality. Nabo-
zenstvi dZinismu se nikdy nerozsifilo mimo Indii. Di-
vodem je vyrazny radikalismus.

Postupy dzinismu se tykaji i kontaktu se sluncem.
Stoupenec dzinismu mohl projit zkouSku utrpenim,
kdy byl vystaven dva dny nepfetrzitému slune¢nimu
zafeni, hladu a zizni. Je tieba si ale uvédomit, Ze pro
tyto stoupence je piipadné poskozeni téla jen vedlej-
$im nasledkem dosahovéni pro né nejvyssiho duchov-
niho cile. Zivot HRM na prvni pohled piipomina Zi-
vot asketll dzinismu, ktefi ostie eliminuji své télo a vie
hmotné. Jejich cilem je uz nikdy se nevratit na tento
svét, o cemz HRM nemluvi. Cil, ktery HRM piede-
stird, je jakasi iluze lidské bytosti, ktera bude nadale
zit ve hmotném svété, prosperovat v ném, pohybovat
se v ném, tidit se jeho zdkony, avSak jeji mozek, télo
a travici systém se budou chovat jako by osoba Zzila v
duchovnim svété. Jak upozoriiuje kritik Ratana Mane-
ka, lékat Andrew Weil pisobici na Univerzité v Ari-
zon&, HRM si na svych webovych strankach protifeci.
Nékteré jeho zminky ukazuji, Ze se v jeho pfipadé ne-
jednalo o letity pust, ale spise o jednotlivé dlouhodo-
bé plsty pferuSované piijmem potravy. HRM také na
svych strankach uvadi, ze byl zkouman lékatskou in-
stituci Jefferson Medical College ve Filadelfii, a to
po dobu 130 dni tymem lékaf, v ¢ele s Georgem Brai-
nardem, vedoucim vyzkumného programu vlivu zéfe-
ni na organismus. Jak uvadi Andrew Weil, toto tvrzeni
se nezakladé na pravdé. HRM se nikdy ve vyse jmeno-
van¢ instituci nepodrobil zadnému zkoumani.

Zirani do slunce jako stara indicka metoda?

Ceiti zastanci sungazingu argumentuji tim, Ze se jed-
na o starovékou indickou metodu. Ve skutec¢nosti nee-
xistuji zadné dikazy, Ze by podobna metoda byla kdy

praktikovéana. V tradi¢nich jogovych naukach lze na-
1ézt praktiky, ve kterych je slunce cilem nabozenské-
ho uctivani. Znamy je ritudl ranniho pozdravu slunci.
Série riznych poloh téla se provadi ¢elem k vychaze-
jicimu slunci a zahrnuje stfidani dvou postoji: uctiva-
ni (klanéni) a vzyvéni (zdvizeni rukou nebo trupu). Po-
zdrav slunci ale neni spojeny s dlouhodobym ziranim
do slunce - jogin pfi pozdravnych polohach na slunce
pfechodné hledi.

Nehybné pozorovani jednoho bodu, tzv. trataka, je po-
tom v tradi¢ni joze pouzivano jako technika stahova-
ni mysli do jednoho bodu. Vnéjsi symbol je pozoro-
van tak dlouho, dokud se neobjevi pii zavienych ocich
1 pred vnitinim zrakem. Nejcastéji se pouziva plamen
svicky nebo predméty jako mandala, mésic, vychéze-
jici nebo zapadajici slunce, které by ale mélo mit Cer-
venou barvu. Je tieba si ale uvédomit, ze jogin se fi-
xuje vnitfnim zrakem na vnitini obraz. Svételné ob-
jekty jsou zde pouhou kratkodobou pomitckou k sou-
stfedéni.

Nebezpeci skryté ve slunci

O¢i jsou nachylné k poskozeni slune¢nim zarenim po-
dobné jako kize. Existuji dva typy zafeni, které jsou
pro oko Skodlivé: ultrafialové (dale jen UV) a infra-
cervené zareni. Vystaveni o¢i UV zéfeni je prekvapi-
vé nejvyrazngjsi v dopolednich a pozdnich odpoled-
nich hodinach, kdy se o¢i nachéazeji ve stejné roving se
sluncem. Reakce oka na rGizné druhy UV zéfeni se lisi.
Utinky UV-A zéfeni se projevuji pomalu a mohou se
kumulovat. Jedna se o o¢ni zakaly, zbytnéni o¢ni tka-
né, degenerace zluté skvrny (¢ast sitnice, ktera zajist'u-
je nejvyssi ostrost vidéni). V o¢ni ¢occe mize docha-
zet ke shlukovani proteint, coZ ma v pozdéjsim véku
za nasledek vznik Sedého zdkalu (Sedomlécné zakale-
ni ¢ocky).

Utinky UV-B a UV-C zafeni se projevuji tepelnymi
efekty a mizeme je rychle pocitovat. Existuje zde ri-
ziko popéleni rohovky o¢i. Na oko piisobi negativné
také infracervené zareni, které pocitujeme jako teplo.
Miize dojit k okamzitému poSkozeni oka. Teplo je ab-
sorbovano ocnim pigmentem na sitnici. Nakumulova-
né teplo se potom §ifi do okoli. Vznika centralni sko-
tom (velkd tmava skvrna ve zrakovém poli), kdy je za-
sazeno misto nejostiej$iho vidéni na sitnici. Do sitnice
je doslova vypalena dira. Tkan se pozdéji nevratné jiz-
vi. Clovek pii tom nepocituje bolest a poskozeni je po-
znatelné az za né€kolik hodin po expozici.

Pékné si pridavejte
Hira Ratan Manek uvadi, jak uZ bylo feceno, Ze zira-
ni do slunce ma byt provadéno po dobu deviti mésicti.
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Mozné zdravotni riziko bagatelizuje. Zirani se déli do
tii fazi po tfech mésicich. Adept techniky se diva do
slunce v téchto ¢asovych rozmezich: hodinu po vycho-
du nebo jednu hodinu pted zadpadem slunce. Adept po-
zoruje slunce nejprve deset vtefin a kazdy den dalSich
deset vtefin pfidava. Ke konci cviéného obdobi se diva
do slunce plnych 44 minut. Béhem sledovani muze
mrkat. Pfiznivci techniky zirani do slunce argumentu-
Ji tim, ze oko si nejprve na slune¢ni svit musi zvyk-
nout, adaptovat se. Jenze oko ale nedisponuje mecha-
nismy zvysujicimi odolnost vii¢i zareni. Ve skutec-
nosti je mozné pouze vuli zlomit pfirozeny reflex oka,
tedy jeho zavieni, které ma ztlumit zdroj svétla. Ptiz-
nivci této metody dale argumentuji, Ze ranni nebo ve-
cerni slunce zbarvené ¢ervené nemtize oku uskodit. To
je pravda jen castecné. Jakkoliv ptfechodné obdobi,
kdy se slunce vynofuje tésné¢ nad obzorem, neni tako-
vym rizikem, jiz 30 minut po vychodu slunce intenzi-
ta zateni prudce stoupd. V ptipad€ ubytku ozonu, niz-
ké oblacnosti a suchosti vzduchu se mira ptfimého, ne-
rozptyleného zateni jesté zesiluje.

Zirani do slunce je mozna i zdravé

Zirani do slunce je tedy v podstaté nebezpe¢nym inici-
acnim zazitkem, hrani¢icim se sebeposkozenim. Tato
metoda 14ka zejména mlads$i muZze. Jak lze zjistit z do-
kumentarniho filmu Eat the Sun, ktery byl nato¢en v
roce 2009 v USA rezisérem Peterem Sorcherem, tato
metoda neni bez rizik. Dokument pojednava o vyzna-
vacich sungazingu — rizného véku, ndbozenského vy-
znani, motivace. Spole¢nou méli jednu véc: nadseni.
Kdyz byli dotdzani, pro¢ se tomu rozhodli vénovat,
odpovidali: ,,A pro¢ ne?* Mlady muz Mason Dwinell,
hlavni aktér Eat the Sun, se béhem nata¢eni dokumen-
tu snazil dosdhnout limitu 44 minut denniho zirani do

slunce, pfesn¢ dle navodu HRM. Jak uvadi rezisér, ke
konci nataceni se Dwinell podrobil zevrubnému o¢-
nimu vySetfeni pod dohledem kamer. VySetfeni nako-
nec prokazalo vypdleni stfedu obou sitnic. Dwinell byl
deprimovany, ztratil odvahu a proces zirani do slun-
ce prerusil. Pfesto se nakonec rozhodl dokonc¢it devi-
tim&si¢ni metodu, 1 kdyZ riskoval jesté vétsi poskoze-
ni zraku. Dnes na svych webovych strankéch tvrdi, ze
jeho zrak je zcela v potadku. Jim zvetejnéné texty jsou
plné nadé¢je a viry, Ze lidské schopnosti jsou bez hra-
nic. Upozoriiuje ale ¢tenafe na riziko popaleni oci a
nedoporucuje divat se lidem do slunce, pokud jim je
svétlo nepiijemné.

Jak sdéluje rezisér snimku, pro pfiznivce sungazingu
hraje malou nebo zadnou dulezitost fakt, Ze by si moh-
li poskodit zrak. Obdobnou nevS§imavost a pevnou
viru v zézracnou lécbu Ize pozorovat i v ¢eské komu-
nité pfizniveld sungazingu. Podoba se nabozenskému
zaniceni kiestanskych poutnikd, hledajicich ve slun-
ci bozi zjeveni. Do irského mésta Knock bylo v roce
2009 svolano samozvanym duchovnim Joe Colema-
nem shromazdéni kiestand. Coleman vyhlasil, Ze na
tomto misté se zjevi Panna Maria. Nékteti vétici se di-
vali do slunce tak vytrvale, Ze si poskodili zrak a ne-
vratng oslepli. Z videozaznamu dostupnych na youtu-
be.com je patrnd ndbozenska extaze vystupnovana da-
vem. Neéktefi z G€astniki shroméazdéni méli pocit, Ze
se slunce pohybuje a méni barvy, coz pro né bylo do-
statecnym dikazem boZiho zjeveni. Cirkev se k tomu-
to fenoménu stavi skepticky.

Vazné jsem se bala

V Cechach i na Slovensku se aktualné objevuji prekla-
dy materialii na internetu, ¢esti nadSenci pro sungazing
si vyménuji informace na internetovych forech a eso-
tericky zamétenych strankach. Mnozi nadSenci, kte-
i1 jiz stihli absolvovat cely devitimési¢ni program, po-
cituji zklamani, Ze je trvale neptesel pocit hladu. N¢-
ktefi z nich dale uvad¢ji (bez dolozitelnych tdajt) vy-
lepSeni zraku a odloZeni bryli. Podle MUDr. Lubo-
mira Tovarka z o¢ni kliniky DuoVize je zlepSeni zra-
ku a zmenSeni poctu dioptrii jako nasledek divani se
do slunce psychickou sugesci a nezaklada se na real-
ném podkladu. Lidé, ktefi podléhaji této vite, také jen
velmi stézi a neradi dorazi na I¢karské vySetieni. Pro-
pagatorka sungazingu, duchovni poradkyné Karolina
Loskotova, doporucuje tuto metodu na svych webo-
vych strankéch, které si oblibili zejména nezletili. N¢-
ktefi z nich metodu ihned vyzkouseli.

Divka vystupujici pod ptezdivkou ,,Elave na webu
Loskotové popisuje: Uz jsem se na téchto strankach
docetla néco o tom, Ze divani do slunce je zdravé. Tak
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jsem to $la ihned nadSené zkusit. Néco po ¢tvrté ho-
ding¢ (...). Prvni pokus Sel celkem dobfte, oci sice sl-
zely, ale po chvilce si zvykly a uvidé€la jsem nartzo-
vélou skvrnu, diky ni uz mé oci slzet ptestaly. Poté
jsem vidéla jesté ptiblizné¢ hodinu oranzovou skvr-
nu pred o€ima. Dalsi den jsem to praktikovala znovu
(ve stejnou hodinu) tentokrat asi 5-8 min...OC¢i slze-
ly vice, pak mi pied nimi zlstala opét oranzova skvr-
na. Sok nastal, kdyZ nezmizela ani druhy den rano a
ani dal$i nasledujici dny. M¢la jsem problémy s vidé-
nim, ani ¢ist jsem potfadn€ nemohla. Pamatuji si, jak
jsem byla nest'astnd a vazné se bala, ze uz to tak ziista-
ne. Nakonec jsem to fekla rodicim, pofadné mné vy-
nadali a jesté ten den v ned¢li se jelo na pohotovost.
Diky bohu ocaft nic nezjistil, ale chtél, abych se dosta-
vila na podrobngjsi vySetteni (na néj jsem nesla, pro-
toZe skvrna postupné sldbla a mizela). Skvrna po tyd-
nu a asi dvou dnech zmizela, ale doted’ vidim Spat-
n¢ nékteré barvy (...) Zze bych nékde udélala chybu?
Podle MUDr. Lubomira Tovarka muze v ,,pfiznivéj-
Sich* ptipadech, kdy si doty¢ny €lovék oko tézce ne-
poskodi, dojit k otoku v misté sitnice, ktery nasledné
odezni. Pozdé¢ji mize vzniknout drobny skotom (tma-
va skvrnka ve zrakovém poli), kterou doty¢ny muize

pfestat po ¢ase vnimat. PoSkozeni se mize dale proje-
vit pfi zaostfeni na blizko (napf. pfi ¢teni), kdy pismo
vypada jako zprohybané. Nékteré barvy mohou byt vi-
dény jako vybledlé. V piipadech zavazného poSkoze-
ni oka dochazi ke tvorbé velka cerné skvrny (skotomu)
ve zrakovém poli. Aby bylo moZzné presné urcit, co se
divce stalo, bylo by nezbytné dle MUDr. Tovéarka pro-
vést podrobnou pocitacovou tomografii oka.

Metoda sungazingu se méla stat znovuobjevenou sta-
robylou duchovni ,,perlou®. Jedna se ale o
nebezpecnou smes slozenou z hinduismu, jogy, védec-
kych informaci a nadnesenych slibi. Do stfedni Ev-
ropy jsou pfivazeny neumélé napodobeniny duchov-
nich nauk (jako napt. breatharidnstvi), které v zépad-
nim svéte jiz prosly vefejnym zhodnocenim. Propaga-
tofi téchto nauk pravdépodobné spoléhaji na nadSeni,
nekriti¢nost a hlad po duchovnich naukéach ve stiedni
Evropé, ktera je stale jeste ,,volnym lovistém* pro riz-
né novodobé guru.

Clinek byl uvei'ejnén v nedéini piiloze Kavirna MF
Dnes dne 28.4.2012

FYZIKALNI EXHIBICE PANA GEORGE EGELYHO
CENEK ZLATNIK

Ve dnech 20. —22. 4. 2012 probihal na Vystavisti Pra-
ha - HoleSovice kazdoroc¢ni veletrh, k jehoz porada-
ni se sdruzili ¢tyfi spolecnosti: BIOSTYL, Evolution,
Ecoworld, Esoterika. Vystavené exponaty i doprovod-
ny program byly jako obvykle zajimavé i pro skepti-
ky. J& jsem se letos soustfedil pfedevSim na patecni
prednasku pana George Egelyho a na déni kolem to-
hoto vystoupeni.

George Egely (Madarsko) byl v tisténém priivodci
vystavou uvadeén bez titull jako ,,jaderny védec a ne-
unavny experimentator, propagator novych a levnych
zdroju energie. Je odbornikem na tzv. volné energie
a predevsim autorem funkéniho zafizeni na principu
studené fuze, které produkuje vice energie, nez samo
spotfebovava a které by se mohlo stat zékladem pro-
cesu vedouciho ke skute¢né udrzitelné budoucnosti‘.
Prednaska pana Egelyho patfila do bloku: ,,Cesty k
sobé - Volné energie - nase budoucnost aneb véci se
budou dit tak, jak je nastavime v sob¢ v souladu s ves-
mirnymi zékony ku prospéchu vSech®.

Piednaska pana Egelyho se méla tykat:
1. Pfedvedeni fizené jaderné fuze, transmutacni pro-

ces uhliku na Zelezo. Prvni krok je jednoduchy, kazdy
si jej muze zopakovat doma v kuchyni. Toto by moh-
lo byt zakladem procesu smétujiciho k napojeni se na
Cisty, obnovitelny a levny zdroj, kterym by se mohl
vytvofit zéklad skute¢né udrzitelné budoucnosti.

2. Podivné vlastnosti kulového blesku na zéklad¢ pro-
vedenych pozorovani. Proces kulového blesku probi-
ha ve Ctyfrozmérném prostoru namisto, aby probihal
v obvyklém trojrozmérném.

Kdo podlehl pozvani poradatelii a dostavil se jako ja,
rozhodn¢ nebyl zklaman, ale ...

O ¢em nam pan Egely vypravél?

Pan Egely pusobil dojmem skromného, trochu roztr-
zitého védce, ktery bezvadné ovlada obor, ale nestydi
se fici ,,nevim®. Hovofil ponékud monotonné¢, ale ob-
sah fe¢eného byl velevyznamny, revolu¢ni. Piednasel
v angli¢tin€ se simultdnnim prekladem.

Vystoupeni bylo prostoupeno vypravénim o zapome-
nutych ¢i zakdzanych objevech ¢i vynalezech a o jeho
schopnosti — ,,bozim daru* je opétovné nalézat. Zna-
losti nezi$tn¢ predava vefejnosti, pricemz doufa, ze se
najdou prostfedky na technologicka dotazeni. Napii-
klad jiz Nikola Tesla pry jezdil ve 20. 1étech minulého
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stoleti automobilem na jaderné-fizni pohon. Po ném
byl tento pohon jesté dvakrat znovuobjeven a zapo-
menut. Na rozdil od pfedchiidct, Egely nevezme zna-
losti do hrobu.

Transmutaci prvkl (nizkoenergetické jaderné reak-
ce) zvlada podle Egelyho kazda ziva buiika, tedy kaz-
dy Zivy organismus. Experimentalni ditkkaz je snadny:
krmte slepici tak, aby nedostavala vapnik. Bude i na-
dale snaset vejce se skotapkou. Potiebny vapnik zis-
ka transmutaci z jinych prvki. To pry bylo opakované
a exaktné ovéfeno.

Védecka metoda je podle Egelyho posledni nadéji lid-
stva (rajskéa hudba pro ucho sisyfovce!), ale zel se to
netykd akademické védy, ktera predstavuje pro spo-
le¢nost ,,bolestivou ranu‘. To ona je vinikem zakazi a
zapomenuti uZite¢nych objevil a vynalezi minulosti.

Co nam pan Egely predvadél?

1. Zacal znamym Stirlingovym motorkem, kde se v
termicky nerovnovazném prostiedi pohybuje pist sem
a tam podé¢l teplotniho spadu. Pohyb pistu se preva-
di tahly na rotaci setrvacniku. Egely bajil, jak by bylo
mozné podle tohoto principu snizit béZznou spotiebu
automobilll na polovinu.

V Egelyho demonstraénim motorku kmital lehounky
pist zbésile nahoru-doll a kolecko se Zivé tocilo, at’
pfistroj stal na stole nebo byl prenasen v ruce. Pfi¢inu
zdatilé demonstrace jsem pochopil, nebot’ jsem pfi-
Sel diive, kdyz se ptipravovaly rekvizity. Motorek byl
totiz postaven na dvojici na sob¢ lezicich talift, mezi
n¢z byla nalita horka voda. Po ptilhodince voda vy-
chladla, ,,perpetuum mobile* se zastavilo, ale to uz
divak sledoval jiné pozoruhodnosti.

2. Udajny Tesltiv vynalez: vedeni elektiiny jednim
dratem. Ukdzka se nedafila, tak se od ni upustilo. Za-
fizeni se pry pokazilo pfi pfedchozi demonstraci na
tiskovce.

3. Nedockavé ocekavana transmutace uhliku na Zele-
zo. Egely vloZil magneticky inertni ,,uhelny prach* do
sttedu trubice z kfemenného skla, jiz poté umistil do
sttedu mikrovlnné trouby. Mikrovlnku zapnul — a nic.
Pry se mu dnes n¢jak nevede, vS§e musi byt dislokova-
no piesn¢ uprostied. Po novém pokusu se mikrovinka
rozzatila bilym svétlem (jakoby uvnitt hotelo magné-
zium ¢i hlinik). Prednésejici poté vynal Zhavou trubi-
ci z mikrovinky, prasek vysypal a hle, on reagoval po
piiblizeni magnetu! Mélo tu dojit k transmutaci C na
Fe, ale z€asti t¢z na Mg, K, Ti, Ca. (Oc¢ividn€ jsme tu
byli svédky obycejné chemické reakce.)

4. Na zaznamu jsme sledovali ohybani ptiboru men-
talni silou. Pan Egely se vyslovil pro vyuziti v me-
talurgii — pifi tvareni kovl za studena. (Pro Sisyfos
nic nového, vzdyt pfed casem byl jev vyhlaSen Ing.
Martinem Blochem jako téma ,,Alternativni grantové

agentury“. Nejen ve filmu, ale ptimo v redlu nam si-
lou mysli ohnul 1Zici eskamotér dr. Josef Kaiser pfi
predavani Bludnych balvanti pred deseti 1éty. Zkratka:
,Umime to 1épe*.)

5. Na zaznamu jsme dale sledovali ,,nano-dust-fizi“
v peci - v jakési upravené mikrovince vézici ve Fara-
dayov¢ kleci. Pamatuji si mélo, jenom to, Ze pec désné
ramusila a vydatn¢ zafila, diky udajné plasmé o tep-
loté (v pulsech) az milion stupiii. Staci pry malo k
tomu, aby se na tomto principu vytapély domacnos-
ti — skoro zadarmo.

6. Pisobivé bylo Egelyho ,,rozjimani* nad sklenici
vody (to jsem sledoval na nedéIni ptfednaSce v Praze
- Podoli). Pfednasejici spravné vysvétloval, ze pokud
by se zdafilo odd¢lit rychlejsi molekuly od téch po-
malejSich (hypotetické zatizeni, které by to dokazalo
byva ponékud romanticky oznacovéano jako Maxwel-
Itv démon), ziskali bychom dvé lazné rGznych tep-
lot, které by se daly vyuzit ke kondni prace. Bohuzel
to zapovida druhd véta termodynamiky. Panu Egely-
mu se presto zdatfilo Maxwellova démona zaméstnat:
objevil totiz polovodi¢, odd€lujici pomalejsi elektro-
ny od rychlejSich. Zatim dosahl vykonu pouhého mi-
krowattu a technologické vyuziti je v nedohlednu. Za-
zraény polovodi¢ mé byt jakymsi lepidlem, Cerpaji-
cim volnou energii z vakua. Kdyby se jim kupt. lepily
tapety, ziskali bychom slaby, ale staly zdroj elektric-
ké energie pro domacnost. (To je ovSem objev stole-
ti hodny Nobelovy ceny. I kdyz spokojenost hospody-
nek predstavuje téz jisté uznani.)

5. Nejzajimavéjsi pro mne bylo roztaceni ,,Egelyho
kola* tdajnou mentalni silou. To se pfedvadélo na Vy-
staviSti v jednom ze ti set stankti, ozna¢eném ,,Volné
energie. Kazdy se mohl presvédcit, jak se vodorov-
n¢ posazené, lehounké kolecko se zoubky rozto¢i po
pfiloZeni ruky. (Zfejmou pfic¢inou je pohyb vzduchu
ohratého ptilozenou rukou.) Zatizeni se prodavalo za
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K¢ 670,- a v podobé méficiho ptistroje dokonce za K¢
2700,-

Jsme na prahu revoluce ve fyzice?

Prednaskovy sal byl pteplnén, stanek ,,Volné energie*
byl v oblezeni. Pfitomni zirali, ale zase ne tolik, vzdyt
v postmoderni dob¢ ,,anything goes*. Kdosi se zeptal
piednésejiciho, zda zna princip predvadéného. Odpo-
veédel skromné, ze v pripadé telekineze do toho moc
nevidi, ale v jadernych procesech ma jasno. Zajem-
ce o blizsi vysvétleni odkazal na svoji stranku www.
egely.hu.

Co je vlastné motivem pracné pfipravenych a promys-
lenych vystoupeni?

Pan Egely miize podléhat fantazijnimu sebeklamu,
coz se tu a tam stava 1 védcim. Motiv vSak muze byt

zcela racionalni: ohromit vetfejnost a ziskat mecenase
pro badani jim naznaCenymi smeéry, coz by byly té-
meéf jisté vyhozené penize.

Ulevilo by se mi, kdybych se nakonec dovédél, ze Slo
ze strany pana Egelyho o provokaci, o jakousi recesi
- zrcadlo, v némz bychom shlédli, jak jsme navzdory
kurziim Skolni fyziky hloupi a jak snadno se nechame
obalamutit. Bohuzel, zddné¢ znamky sebereflexe zu-
castnénych jsem nepozoroval. Marn¢ jsem se na to
téma pokousel hovotit s jednotlivci. Divali se na mné
jako na podivina. Jistd mnou dotdzana dama opacila:
,UZ aby se uskutecnilo to, o ¢em mluvil pan Egely*.
Za obludné mateni vefejnosti odpovida podle mého
nazoru spole¢nost BIOSTYL, hlavné lid¢, ktefi k nam
pana Egelyho pozvali a organizovali jeho vystoupeni.

JAK CHTELA STB POHLEDEM ZABIJET MOUCHY
LEOS KYSA

Sedmileta hol¢icka jako nastroj parapsychologic-
kého boje StB proti cizim rozvédkam. Psychotro-
nické patrani po uprchlicich na hranicich, vraho-
vi znamého aktivisty ¢i Stéchovickém pokladu. Ale
také telepaticky prenos tajnych zprav i leninskych
ideji do svéta. Komunisticky rezim intenzivné hle-
dal cesty jak vyuzit paranormalni sily ve prospéch
socialismu.

Dopis z dvacatého druhého ledna 1970, ktery je dnes
peclivé uschovan v Archivu bezpecnostnich slozek,
rozjel jednu z nejbizarnéjSich akci v d&jinach Stat-
ni bezpecnosti. Jeho autorem je tehdejsi zastupce na-
¢elnika Krajské spravy StB v Hradci Kralové podplu-
kovnik Jan Kneisl a adresatem Ustiedni vybor KSC
— Byro pro fizeni stranické prace v ¢eskych zemich,
oddéleni statni administrativy. Pplk. Kneisl v ném nej-
vy$si vedeni strany informuje o senzibilovi Robertu
Pavlitovi, ktery dosahuje pozoruhodnych vysledki v
biokomunikaci (tedy telepatii). ,,Jedna se o mozné vy-
uziti ... k pfijimani a vysilani zprav (pomoci znaki)
na velkou vzdalenost. Biologické viny uspésné pre-
konavaji piekazky (zdi n¢kolika domtl), nelze je ru-
Sit a jsou neodhalitelné a je mozné vyuziti pro ponor-
ky.“ Podle $éfi hradecké StB dokonce Pavlita ovlada
schopnost vysilat i tzv. biologické paprsky ,,Pfi jedno-
rdzovém a nasmérovaném uvolnéni biologické ener-
gie u zasazeného ¢lovéka dochazi k jakémusi ochrnu-
ti nervové soustavy a hmyz je paprsky usmrcen,* vy-
svétluje pplk. Kneisl a na zavér dopisu pise: ,,Zdej-
$1 orgédnové spravy StB vénuji R. Pavlitovi pozornost
z hlediska jeho ochrany a ochrany ptfed eventuelnim
zcizenim vysledkl jeho badatelské Cinnosti. Z toho

davodu jako pracovnici slozky statniho aparatu a jako
¢lenové KSC doporucujeme urychlené zainteresovani
prislusnych instituci.”

Operace Mefisto

Mentalni paprsky smrti zabijejici mouchy nebo zpu-
sobujici ochrnuti ¢loveka sice vypadaji jako proflakla
kulisa Sestakovych sci-fi ptibéht, ale v realit¢ stude-
né valky Slo o néco zcela normalniho. StB méla zpra-
vy ze sovétské KGB, ktera experimentovala se senzi-
bily a patrn€ se k ni dostaly 1 informace o tom, ze ame-
ricka CIA a britska MIS5 testuji jak by se daly pohle-
dem vrazdit kozy. Sance, Ze by se ¢eskoslovensti tajni
policisté naucili alespont pohledem zabijet hmyz pro-
to musela byt pro piislusné zodpovédné ¢leny Ustied-
niho vyboru KSC velmi lakava. A skute¢nd se ji roz-
hodli vyuzit.

Od tunora 1971 proto nastoupil Sedesatilety Robert
Pavlita, jinak vedouci vyvojového oddé€leni narodni-
ho podniku Mileta v Hoficich, vedlejsi pracovni po-
mer u Ministerstva vnitra. V té dob¢ uz jej StB vedla
pod krycim jménem Mefisto. Ze Pavlitovy pokusy ne-
bral nikdo na lehkou vahu ukazuje i to, ze s nim spo-
lupracovali 1 vybrani odbornici z I., II. a IV. Spravy
Federalniho ministerstva vnitra a také Federalni spra-
vy Veiejné bezpec¢nosti. Ke sledovani Mefista i jeho
dcery byla okamzité nasazena nepfetrzita sluzba StB.
Jeho domov byl odposlouchavan a také byl na kazdém
kroku sledovan. Existovala obava, ze by se jeho vy-
sledkt mohly zmocnit nepratelské rozvédky. Uz diive
se totiz kolem n¢j motal americky parapsycholog Jo-
seph Gaither Pratt z University of Virginia, ktery me¢l
podle zpravodajskych informaci styky se zaméstnan-
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cem CIA Herrmanem Walkerem. StB dokonce infor-
movala, ze jeden jeji zdroj ,,se domniva, zZe pochopi-li
kompetentni mista v americké armad¢ dosah Pavlito-
vych pokust, neni vylouceno, ze by mohlo dojit ke
snaze Pavlitu zlikvidovat, aby druha strana nemohla
vyuzit téchto véci ve svilij prospech.

Prvni informace o Mefistovych pokusech vypadaly
nadéjné. Ve ,,Zpravé o akci Mefisto, schvalené na-
meéstkem Ministerstva vnitra, kterd neni nikym pode-
psana, ale je oznacCena jako pfisné€ tajnd, se vysveétlu-
je, ze Pavlita zesiluje svou mentalni energii pomoci
tzv. generatori. Diky nim pak dokaze ,,ochromit a za-
bijet hmyz, zvysit nebo potlacit kliCivost semen a také
ovladat bezpfistrojové spojeni — biokomunikaci®.

V prvni fazi se testovalo néco, ¢emu se fikalo ,,po-
uziti pfenosu biostop v tajnopisném spojeni a také
,bezptistrojové spojeni — biokomunikace®. Zprava
schvalena naméstkem Ministerstva vnitra konstatuje:
,»Vsechny dosavadni vysledky dosazené v této oblas-
ti znacné prevysuji hranici nahodilosti a pohybuji se v
oblasti 80 az 100%".

Marion a operace ,,Zid*

Senzibil Robert Pavlita nebyl prvnim ¢lovékem, jehoz
udajné paranormalni schopnosti se snazila StB vyu-
zit. Jiz diive pro ni pracoval muz s krycim nazvem
Marion. Pravym jménem se jmenoval Milan Tousek.
Narodil se v roce 1927, byl zenaty, m¢l tii déti, zil v
Chocni a pracoval jako konstruktér narodniho podni-
ku Karosa ve Vysokém Myté€. V roce 1965 zjistil, ze
se u n&j zacaly projevovat abnormalni duSevni schop-
nosti spadajici do oblasti parapsychologie. Pro mi-
nisterstvo vnitra jej objevil Zdenék Rejdak, pozdé;si
agent StB Homér a v t€¢ dobé pracovnik Ministerstva
narodni obrany. Jeho snem bylo vybudovat Védecko-

Robert Pavlita vyfoceny behem tajného sledovani StB.

vyzkumné pracovisté pro psychotroniku v armade¢ a
tak se snazil svym nadfizenym vSemozné dokézat jak
by se dali jedinci s parapsychologickymi schopnost-
mi vyuzit pro rozvédnou ¢innost. Byl to ostatné on,
kdo se prostfednictvim Mariona snazil s vyuzitim psy-
chotronickych metod objevit Stéchovicky poklad. Pa-
trani po pokladu bylo navzdory urputné snaze Rejda-
ka, Mariona i financim ministerstva vnitra marné, ale
1 tak v roce 1967 zkousela StB vyuzit Mariona pro je-
den delikatni zpravodajsky tkol.

Dvacatého srpna 1967 bylo z feky Vltavy vyloveno
télo amerického ob¢ana Charlese Jordana. Dodnes jde
o jednu ze zahad studené valky. Jordan byl feditelem
amerického vyboru pro pomoc zidovskym uprchli-
kiim American Joint Distribution Committee. Z Ha-
vany béhem Druhé svétové valky fidil pomoc uprch-
likim pted nacisty a po valce organizoval presun de-
setitisicti zidi do Izraele, hlavné z vychodni Evropy.
Sest dni pred svou smrti piijel do Prahy, kde se uby-
toval v hotelu Esplanade. O dva dny pozdéji zmizel.
Zéhadna smrt tak exponované osoby na nasem uzemi
StB velmi Stvala. Intenzivné po jeho vrazich patrala a
kdyz se to nedafilo, zoufali zpravodajci povolali i sen-
zibila Mariona.

Prvni pokusy o parapsychologické rozlousknuti Jor-
danova ptipadu zaCaly mésic po jeho smrti, kdy uz
bylo jasné, ze standardni vySetfovani nevede nikam.
V nedatovaném zaznamu, ktery se dnes nachazi ve
spisu Marion v Archivu bezpecnostnich slozek, si es-
tébaci vysetfovani oznacili jako Piipad ,,Jude®. Vyset-
fovani vedla 1. sprdva Ministerstva vnitra, 4. odbor.
Marion dal zpravodajctim nékolik stop. ,,Svou meto-
dou zjistil, ze Sofér, muz, ktery vezl Jordana a vra-
ha k fece mé v brzké dob¢ dostat ze zahrani¢i odmé-
nu. Tato mu bude poslana formou daru od piibuznych
ze zahraniéi v zapadni méné. Sofér si bude chtit kou-
pit v Tuzexu auto. Soucasné se bude snazit stary viiz v
némz vezl Jordana prodat. Nyni ho opravuje.*
Vysettovatelé Marionovi ukazali i nékolik fotografii
podezielych, ale nikoho jasné za vraha Charlese Jor-
dana, ani fidice, ktery oba k fece vezl, neuvedl. StB na
zakladé téchto informaci nafidila: ,,Sledovat doruco-
vani penéznich dart ze Zapadu a nakupy vozu v Tu-
zexu. Podle moznosti i odprodeje starych vozidel. Po-
kusit se touto cestou zachytit Soféra.*

Marion svou jasnovidnou metodou také odhalil, ze
Charles Jordan byl pied smrti omdmen a pak vhozen
do vody, kde se utopil. Marion také popsal jak vypada
vrah 1 jeho tidi¢, ktery ma mit trvalé bydlisté v Praze.
Patrani prostiednictvim Mariona po vrahovi i jeho fi-
dici pokracovalo jesté v roce 1968 a senzibil za svou
praci dostaval odmény. V tinoru 1968 je zdznam o péti
stech korunach. Marion udaval rizné mozné svédky
vrazdy (o vSem mél néco védet ¢isnik v baru na néja-
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kém vitavském ostrove, ktery je do ptipadu zamotan a
také n¢jaky dlstojnik atd.) a také se snazil najit misto,
kde byl Charles Jordan vhozen do Vltavy. V§e marné.
Dvaadvacatého cervence 1969, tedy skoro dva roky
po Jordanové smrti je patrani ukonceno. Nacelnik 2.
odboru I. spravy B Ministerstva vnitra pplk. FrantiSek
Resler schvalil ulozit spis Marion do archivu, proto-
ze ,,vysledky pokust prokdzaly, Ze mimotadné schop-
nosti pokusné osoby nebyly ve vSech ptipadech spo-
lehlivé, celkové je mozné hodnotit mezi 60 — 80%.
Dalsi pokusy a styk neni proto z naseho hlediska tinos-
ny a pokusna osoba neni vyuzitelna.*

I tak ale pozd¢ji doslo v roce 1973 k opétovnym sna-
ham k jeho vyuziti pfi kriminalistickém patrani StB.
Konkrétni detaily se vSak v Marionové spise nezacho-
valy.

Zpravodajské hratky

Vrat'me se ale k Mefistovi, tedy Robertu Pavlitovi. Ten
si proSel podobnou zkusSenosti jako jeho kolega Mari-
on. Po nékolika mésicich zkoumani odborniky z Mi-
nisterstva vnitra doslo k rozhodnuti spolupraci ukon-
¢it. Informace o tom nalezneme v jeho spise. ,,Dne 17.
2. 1972 piicestovali do CSSR dva sovétiti védci — ex-
perti, ktefi se seznamili s dosud zndmymi jevy piedva-
dénymi Mefistou a dale s pokusy provadénymi v tom-
to sméru pracovniky MV. Na konci svého tfitydenni-
ho pobytu sovétsti experti vypracovali zpravu, v je-
jimz zavéru se konstatuje, ze vSechny pokusy Mefis-
ty mohou byt vysvétlitelné z hlediska zdkonii fyziky
a biologie a z ryze odborné technického hlediska ne-
1ze rozhodovat, je-1i Mefista podvodnikem, nebo pou-
ze technickym diletantem, ktery véii na své teorie...*
Jasné odmitnuti Mefisty sovétskymi poradci jako ¢lo-
véka bez paranormalnich schopnosti, vSak nebyl ko-
nec vSem snaham o jeho vyuziti pro socialistickou
bezpecnost. V roce 1976 jej kontaktoval Nacelnik
zpravodajského oddéleni KO-OSH, tedy Krajského
odboru ochrany statnich hranic, pplk. Milo§ Zalis, aby
svou badatelskou ¢innost zaméfil ke ,,zjistovani ukry-
vajicich se osob v uzavienych kamionech nebo zelez-
ni¢nich vagonech.* Celnici doufali, ze Pavlita sestro-
Ji ptistroje, které néjakym zpiisobem zesili mentalni ¢i
paranormalni bioenergii a s jejichzZ pomoci by mohli
1 bézni celnici odhalit zda se v kamionech a zeleznic-
nich vagonech neskryvaji uprchlici pfed blahem soci-
alismu. I tady vypadaly pokusy velmi nadéjné. Pplk.
Zali§ svym nadfizenym sdéluje: ,,Zafizeni, kterd vy-
vinul v letech 1977 a 1978 byla slozit4, prace s nimi
zdlouhava a vysledky nepiesvédcivé. Teprve v roce
1979 se mu zacina dafit Je skutecnosti, ze jsem v lis-
topadu 1979 s pozitivnim vysledkem provedl dva pary
pokusii.“ Pfistroj zesilujici tajemnou bioenergii dosta-
va oznaceni VKPA/21 a podle Pavlity pracuje s ,,98%

jistotou za vSech okolnosti jak volnym terénem, tak
skrze zdéné, betonové, ocelové a jiné prekazky.*

A protoze se kolem podivuhodného objevu zacina-
ji motat podezielé osoby ze zahranici, je StB opét v
pozoru a chrani Mefista. Druhého zati byl v Zelez-
né Rud¢ zadrzen obcan NSR Reinhard Layritz, ktery
vyvazel materidly v anglictiné o Pavlitovych vyzku-
mech. Tfinactého prosince 1979 byl pak na letisti zase
prohledan obcan Velké Britanie Guy Playfair, ktery
m¢él u sebe poznamky a fotografie technického zatize-
ni VKPA/21. Oba vse ziskali od Pavlity a estébaci zu-
fili. Ne vsak dlouho. Po dalsich testech se zjistilo, Ze
zafizeni, které celnici zkoumali, vliibec nefunguje a to
ani, kdyz jej ovlada Pavlita, a zahrani¢ni ob¢ané, po-
dezteli jako agenti cizich rozvédek, skocili Pavlitovi
na jeho nesmysly stejné jako uz tolikrat vysoci funk-
cionafi riznych slozek Ministerstva vnitra.
,INedosahl zadnych vysledkl a spoluprace s nim byla
ze strany téchto slozek ukoncena. Vzhledem ke stafi
statn¢ pokles jeho aktivity ve vyzkumech, se jevi dal-
81 rozpracovani jako netcelné,” pise estébak Miloslav
Vesely v zavérecné zprave ke spisu Mefisto.

Agent Homér

Oba udajné senzibily — Mariona i Mefista — Statni bez-
zameéstnanec Ministerstva narodni obrany a organiza-
tor riznych psychotronickych akci a kongresti u nas.
Vybudovat vysnéné Védecko-vyzkumné pracovisté
pro psychotroniku v armadé se mu i pfes ptizen ze
SSSR nepodatilo a tak se od roku 1973 skryl pod kii-
dla Frantiska Kahudy, kariérniho bolSevika a ministra
Skolstvi v letech 1954 — 1963. Od roku 1973 pracoval
v jeho Psychoenergetické laboratofi na Vysoké skole
chemicko-technologické v Praze, coz nebylo nic jiné-
ho nez kryti pro vyzkum paranormalnich jevi. V roce
1980 se pak sam stava vedoucim Vyzkumného pra-
covisté pro psychotroniku na Vysoké skole chemic-
ko-technologické v Praze.

Ptestoze mu StB kvili jeho vypjatému antisemitismu
a hochstaplerstvi nikdy nedtvétovala, snazila se ho
maximalné vyuzivat. Jednak jako dohazovace osob s
udajnymi paranormdlnimi schopnostmi, které by se ji
mohly hodit, ale i jako udavace lidi z oblasti psychot-
roniky a vibec okultismu, kteti byli vii¢i rezimu ne-
ptatelsky naladéni. Rejdék délal oboji horlivé. Pro vy-
uziti Statni bezpecnosti dokonce ptipravoval sedmile-
tou hol¢icku. Dikaz o tom zanechal ve své zpraveé o
schiizce s Rejddkem kapitan Vecerka z 1. spravy mi-
nisterstva vnitra, 6. odbor, ze dne 21. srpna 1967. Na
této schiizce dohodil Rejdak StB Pavlitu: ,,V zavéru
se Rejdédk zminil o dal$im objevu pokusné osoby, 7
leté hol¢i¢ce normdlnich rodi¢i a dvou dalSich nor-
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malnich sourozencti, kterd ma schopnost vize momen-
talni ¢innosti osoby, na kterou je dotdzédna...*

O tom zda nakonec doslo ke zpravodajskému vyuzi-
ti divenky se Instinktu nepodafilo zjistit. O tom ja-
kou dalsi ¢innost Rejdak jako agent Homér (toto kry-
ci oznaceni si na StB vyprosil sdm) délal kromé ope-
raci spojenych s Marionem a Mefistem netusime. V¢t-
Sinu jeho vlastniho spisu totiz StB zkartovala. V le-
tech 1982 — 1983 vsak pro n& na VSCHT pracoval
tehdy mlady technik Josef Brettl. ,,NeSlo mu o Zad-
ny seriozni vyzkum. Od zacatku jenom jezdil po riiz-
nych senzibilech, proutkafich a lécitelich a vytvarel
si seznam lidi s udajn¢ paranormalnimi schopnostmi.
Navic zjistoval co jsou zac,” vzpomina Brettl. Rej-
déak také celou dobu udrzoval skvélé vztahy se sovét-
skymi vojaky u nas. Brettl vzpomina, ze kdyz pfijel z
Mosky na navstévu néjaky general, délal mu Rejdak
spole¢nika po celou dobu jeho pobytu v Ceskosloven-
sku. Dost mozné se tak snazil shanét vhodné senzi-
bily 1 pro KGB. Ti, co nebyli na spolupraci s rozvéd-
kami naladéni, ale také mohli skoncit Spatné. ,,Zjistil
jsem to vlastné ndhodou. Na Slovensku jsem projizdél
vesnici, kde jsme zkoumali jednoho farafe senzibila,
ktery vedl takové odbojné teci. Pul roku od navstévy
Rejdaka uz byl ve vézeni,* vzpomina byvaly Rejda-
kav podtizeny, ktery od néj pod velkych hadkach kvii-
li jeho chovani odesel.

»Zajem StB o paranormalno a lidi, u nichz se oceka-
valo, Ze jsou obdafeni témito schopnostmi vychazel z
podlézavosti vii¢i SSSR a trval od padesatych let az

do druhé poloviny osmdesatych. Sovéti délali s vyu-
zitim senzibil pro zpravodajské a vojenské ucely po-
kusy a StB se snazila své kolegy ptekvapit n¢jakymi
vlastnimi objevy,” vysvétluje Radek Schovanek, za-
méstnanec Ustavu pro studium totalitnich rezimi a
odbornik na Statni bezpecnost.

,,Neéktefi funcionaii StB méli skute¢né neuvéfitelné
napady. Dokonce rozpracovali projekt, jak prostied-
nictvim paranormalné nadanych jedinct §ifit myslen-
ky socialismu do svéta a ovlivnit tak kapitalisticky
svét, aby vSichni uvéfili v komunistické myslenky,*
fika Radek Schovanek. Projekt skoncil podobné jako
operace Marion a Mefisto. Po del$im zkoumani vSech-
no odpiskali. Zachoval se v§ak navrh jednoho senzibi-
la, ktery StB sliboval, Ze kdyz nedaleko Ceskych Bu-
déjovic postavi z ryziho zlata tfimetrovou pyramidu,
tak se jim skutecné podati nadchnout cely svét pro so-
cialismus. TéZko fict, jestli tenkrat jenom tolik zlata
nemohla Statni bezpecnost sehnat nebo zodpovédnym
velitelim doslo, Ze jde nesmysl.

Cela historie snahy zapojit do zpravodajské ¢innosti
osoby, které o sobé byly presvédcené, ze maji n¢jake
paranormalni schopnosti tak jenom znovu ukazuje, ze
vzdy jde nakonec jen o fantastické predstavy senzibila
1 téch ktefi jim véii a které se nezaklddaji na zddnych
realnych skute¢nostech nebo relevantnich vysledcich.

Clinek vznikl na zikladé studia archivnich materid-
li1 v Archivu bezpecnostnich sloZek provadéném pro
Casopis Tyden.

VYZVA SVETOVYCH SKEPTIKU

Védci a skeptici z celého svéta jsou hluboce znepo-
kojeni nartiistem tolerance, prijimani a také pod-
pory pseudovédeckych a okultnich myslenek a
praktik na védeckych, akademickych a vzdélava-
cich institucich. Studenti na celém svété jsou v ne-
bezpeci, Ze budou ovlivnéni spiSe nepodloZenymi
tvrzenimi pseudovédy, nez aby byli vzdélavani na
zakladé ovérenych a spolehlivych poznatkii. Bohu-
Zel védecti a akademicti pracovnici se mnohdy boji
ozvat, i kdyZ védecké principy a kritéria jsou bezo-
stySné poruSovana. Nechtéji si znepratelit své kole-
gy nebo se dokonce obavaji o svou profesni driahu.

U prilezitosti VI. Svétového skeptického kongresu po-
fadaného v Berlin¢ pozaduji CSI, ECSO a GWUP vy-
soké standardy védecké praxe ve védecke praci a také
pfi vzdélavani védcl. Pozaduji, aby védecti a akade-
micti pracovnici po celém svété pozvedli sviij hlas,
pokud se pseudovéda stane soucasti akademickych a

vzdélavacich instituci. Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto
instituce financovany z vetejnych zdroji, je naprosto
jednoznacné, ze tyto prostitedky nemohou byt pouzity
na podporu pseudoveédy nebo ideologii.

VSechny zodpovédné osoby vyzyvame:

Ujistéte se, ze na univerzitach, zdravotnickych insti-
tucich a vysokych skolach probiha vyuka na zakladé
spolehlivych a ovétenych védeckych poznatka, a sou-
casné nepodlozena tvrzeni neziskdvaji moznost vstu-
pu na akademickou pidu. Tyto vzdélavaci institu-
ce jsou povinny pomahat studentiim, aby byli schop-
ni jednoznacné rozliSovat mezi metodami zalozenymi
na védeckych dikazech a t€émi nevédeckymi. Zejmé-
na je to dulezité v kontextu medicinské praxe.

Ujistéte se, ze védecké standardy mediciny zaloZené
na dikazech jsou aplikovany bez kompromist a odo-
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lavaji pokusiim z ideologickych nebo komerénich di-
vodil udélit vyjimky nékterym formam terapie, které
mohou byt pro pacienty potencialnég rizikové.

Ujistéte se, ze ucebni osnovy jsou postavené na uzna-
vané védé a odoldvaji naboZenskym, ideologickym
nebo politickych vliviim, jak k tomu doslo napftiklad s

ucéenim o evoluci nebo zmeénach klimatu.

Déle vyzyvame naSe sesterské skeptické organizace z
celého svéta, aby se v zajmu ochrany spotiebitele, kro-
me pokracovani ve svém usili o podporu védy a kritic-
kého mysleni ve vetejnosti, zavazaly také k zajiSténi
dobré urovné védy v akademické sféte a ve Skolstvi.

STANISLAV GROF: KDYZ SE NEMOZNE STANE.

DOBRODRUZSTVIi ZA HRANICEMI BEZNEHO VEDOMI.
CENEK ZLATNIK — RECENZE

Kniha vysla v roce 2012 v nakl. Prah v rozsahu 402
stran. Jejim jadrem je vypravéni a komentovani ,,ho-
lotropnich® prozitkii autora, pacientl a pratel. Nalez-
neme tu rovnéz zajimavé udaje ze zivota i mnohé de-
taily profesionalni drahy tohoto kontroverzniho bada-
tele. Original vySel v USA v roce 2006, a tudiz ne-
reflektuje pozd¢&jsi, prestizni prazska ocenéni Grofo-
va dila — jednak Cenu VIZE 97 (udélila Nadace Dag-
mar a Vaclava Havlovych v roce 2007), jednak Jubi-
lejni diamantovy Bludny balvan (udé€lil SISYFOS za
rok 2007).

V ptedmluvé ¢teme:
., Pred témer pul stoletim mi hluboky zazitek trvaji-
ci pouhych nekolik hodin bezného casu hluboce zme-
nil osobni a profesionalni Zivot. Jako mlady zacinajici
psychiatr, pouhych par mésicii po ziskani vysokoskol-
skeho diplomu na lékarskeé fakulte, jsem se dobrovol-
ne zucastnil experimentu s LSD, tedy latkou vyznacu-
jici se pozoruhodnymi psycho-
aktivnimi  viastnostmi, kterou
objevil svycarsky chemik Albert
Hofmann v basilejskych labora-
torich farmaceutické spolecnos-
ti Sandoz .

Prof. MUDr. Stanislav Grof,
M.D., Ph.D.(*1931), absolvent
Lékarskeé fakulty UK v Pra-
ze, Zije od roku 1967 v USA.
Systematicky zkoumé lidskou
mysl ve ,,zménéném stavu vé-
domi®, resp. v jeho podkatego-
rii oznaCované jako holotrop-
ni (usilujici o celistvost, smétu-
jici k celistvosti - z feckého ho-
los cely a trepein sméfujici k né-
¢emu). Clovek se dostane do to-
hoto stavu pozitim psychedelik

nebo hyperventilaci - spolu s manzelkou Christinou
je Grof povazovan za autora metody tzv. holotrop-
niho dychani. K holotropnimu stavu védomi ma do-
chazet 1 ve stavech klinické smrti nebo za riiznych
psychickych otfest, leckdy i1 zcela spontanné.
Manzelé Grofovi zkoumali vypovédi pokusnych
osob, pacientd, pratel i vlastni prozitky holotropniho
stavu védomi v prubéhu seminari, terapeutickych se-
zeni 1 ucelovych schtizek. Byvali ucastniky posvat-
nych obfadi domorodych kultur s pozivanim psy-
chedelickych rostlin jako je peyotl, ayahuaska nebo
»kouzelné*“ houby. Za tim tcelem dost cestovali, ne-
bot’ v USA je konzumace drog zakonem siln¢ omeze-
na. Svymi aktivitami se stali vyznamnymi privrZen-
ci hnuti New Age.

Pro neinformovanou vetejnost byva matouci, ze Grof,
ac védec (védecky ptinos nelze nékterym jeho studiim
upirat), poklada holotropni prozitky za prokazatel-
né realné: védomi se podle Grofa miize odpoutat od
svého télesného nositele a zto-
toznéno s kosmickym védomim
jaksi ,,cestovat® v prostoru i v
Case a ziskavat dosud neznamé
informace. Nemusi ,,cestovat®
daleko, staci navrat do dob te-
hotenstvi ¢i porodu, kdy byvaji
Clovicku ,,vtistény* rozhoduji-
ci osobni vlastnosti. Jindy byva
,cesta® delsi, védomi muze do-
putovat tieba az do doby zrodu
vesmiru velkym tfeskem. Mize
se ztotoznit s rostlinou ¢i zvire-
tem nebo se rozpomenout na
své minulé lidské zivoty. Na-
piiklad Stanislav byval egypt-
skym §lechticem a Christina sa-
lemskou carodéjkou. Samoziej-
mé, ze nic takového nebylo pro-
kazano metodami veédy. VEtsi-
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nou jde o halucinace vysvétlitelné narusenim funk-
ce mozku.

Ctenaf knihy ma nicméné postarano o vzruseni. Dozvi
se zaroven podrobnosti o Grofove emigraci do USA, o
tamnim Zivoté, o tom jak Grof spoluzalozil transper-
sonalni psychologii, novy obor o jehoz védeckos-
ti pochybuji nejen organizovani skeptici, ale 1 vetsi-
na svétovych psychologt a psychiatrt (az na ty ¢eske,
ktefi nedaji na krajana dopustit a z nepochopitelnych
divodt jej odborné vyzdvihuji a propaguji — ¢ini tak
kupt. Cyril Hoschl).

Nekteré ptibehy se tykaji smysluplnych koinciden-
ci udalosti, které spolu kauzalné nesouviseji, nazyva-
nych podle C.G. Junga sychronicitami (v holotrop-
nich stavech védomi k nim ma dochézet Castéji nez
obvykle). Grof k tomu fika:

., Zjisteni, Ze hmotny svet miize vstoupit do hravé in-
terakce s lidskou psyché podryva existenci synchroni-
city samotné zaklady karteziansko-newtonovského pa-
radigmatu monistického materialistického svétonazo-
ru.

Pokud se ponotite do poutavé Cetby, radim, abyste ji
pterusili a otevieli neméné zajimavou knihu némec-
kého skeptika B. Hardera ,,Proc se zastavily hodiny,
kdyZ dédecek umiel a jiné podivné nahody a ne-
vysvétlitelné jevy*, IKAR, 2011. (Na knihu nés upo-
zornil M.Urban ve Zpravodaji 1/2012). Dozvite se tu
mimo jiné, pro¢ ,,synchronicita®, kterou tua tam pro-
Zijeme, obvykle neznamena redlnou souvislost.
Pestry obsah Grofovy knihy je zfejmy nazvi kapitol:
Zahada synchronicity

Vzpominky na porod a prenatalni Zivot
Navrat do historie

Zili jsme uz nékdy d¥ive?

Mimosmyslové vnimani a onen svét
Nekonven¢ni psychiatrie

Transpersonalni psychologie a tradi¢ni véda

A ol ol

Skepticky ¢tenat by nemél piehlédnout kratSi odsta-
vec 7. kapitoly s nazvem Kdyz se z v&dy stane pavéda.
Grof tu piSe o transpersonalni psychologii:

,»AC dobte podloZeny a opodstatnény, znamenal tento
obor natolik radikalni odklon od akademického mys-
leni profesiondlnich kruhii, Ze se ukdzal neslucitelny
jak s tradicni psychologii a psychiatrii, tak i s newto-
novsko-kartezianskym paradigmatem zdpadni védy.
Kritikové se pry neseznamili s rozsdhlym mnoZzstvim
poznatkli a udaju tvoticich zaklad oboru. Rovnéz
piehlizeji, ze ,, Fada prukopnikii zminéného revolucni-
ho hnuti ma uctyhodné akademické renomé. Tito pri-
kopnici vytvorili a prijali transpersonalni vizi lidské
psychiky ne proto, Ze by se zdkladnimi hypotézami
tradicni védy nebyli seznameni, nybrz proto, Ze v je-
Jjim zastaralém koncepcnim ramci shledali vazné trh-

liny a neschopnost poskytnout vysvétleni pro jejich za-
Zitky a pozorovani. “

Predstavitel¢ akademickych kruhti podle Grofa opus-
tili védeckou metodu tim, ze ,, soucasny védecky sve-
tonazor pojimali jako presny a definitivni popis rea-
lity a Ipéli na ném s odhodlanim nabozZenskych fun-
damentalisti nepristupnych jakymkoli ditkazim, kte-
ré by jej vyvratily “...,, Povaha a intenzita negativnich
reakci nékterych védcu hlavniho proudu ke spirituali-
té jakéhokoli druhu vseobecné, a zvlasté k transperso-
nalni psychologii, tak silné pripomina fanatizmus na-
bozenskych fundamentalistu. “

Jako ptiklad ,,fundamentalistického* védce je uvadeén
Carl Sagan (1934 — 1996), astronom Cornellovy uni-
verzity v New York City, ktery se podilel na vyzkumu
kosmickych leti, zalozil projekt SETI (hledani mimo-
zemské civilizace), patfil k nejzndméj$im populariza-
torim védy. Téz stal u zrodu CSICOP - prvni skeptic-
ké organizace vzniklé v roce 1976 v USA, ktera b¢-
hem let podnitila celosvétové hnuti, k némuz nalezi
také nas SISYFOS.

Mezi Grofem a Saganem se v 70. 1étech rozvinul kon-
takt, psali si dopisy a schazeli se k diskusim. Udaj-
né pocateni nadSeni ze vzdjemného kontaktu vSak
zéhy vyprchalo. V jedné z vetejnych debat pry musil
Grof ,,neukdznéného* Sagana usmérnit, kdyz mu pii-
mo fekl, o¢ mu (Grofovi) v debat¢ jde:

,,Jde o problém ontologického statutu transpersonal-
nich prozZitku, jako je treba proZitkovda identifikace s ji-
nymi lidmi a Zivocisnymi druhy, ovéritelné mimotélni
prozitky, vize archetypdlnich Fisi a bytosti anebo an-
cestralni, rasové, karmické a fylogenetické vzpomin-
ky. Jsou to halucinace a fantazie bez jakékoli opory
v realité anebo pripady autentického napojeni na di-
menze reality a zdroje informaci, které jsou za béz-
nych okolnosti nasemu vedomi nepristupné? “ Jako
doklady realnosti uvedl Grof nékteré ptibéhy z knihy,
JiZ se tu praveé zabyvame.

Sagan zastaval v debaté stanovisko, které bychom za-
stavali nejspiSe také, ze se nic takového vétSinou ne-
stalo, ani stat nemohlo, ze informace ziskané v ho-
lotropnim stavu védomi mohly byt ziskany jinak (tte-
ba nevédomky béhem Zivota), Ze transpersonalni vy-
zkumnici si dokonce mohli sva vypravéni vymyslit,
aby se stali znamymi, Ze tedy mize jit o reklamni tri-
ky.

Tim vzajemné kontakty skoncily. Oba nejspi§ pocho-
pili, Ze nemé smysl, aby se pfislusnici vyhranénych
protichtidnych svétondzorti navzajem piesvédcovali.
Podle mého nazoru takové debaty mohou ptinést pou-
ceni tém, ktefi je s otevienou mysli sleduji.

Kriticky ¢tenai Grofovy knihy by se mél zamyslit
nad nebezpecéim pronikani iracionality do akade-
mického prostiedi.
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STUDIE O PREDVIDANI BUDOUCNOSTI VYVRACENA. OPET.
ROMAN POLACH

TFi razna pracovisté zopakovala experiment s
predvidanim budoucnosti, ktery loni vyvolal po-
zdviZeni. Zadné paranormalni schopnosti objeve-
ny nebyly.

,,Clovek dokaze vidét do budoucnosti. Podobnymi ti-
tulky média pted rokem komentovala studii psycholo-
ga Daryla Bema v ¢asopise Journal of Personality and
Social Psychology. Tato prace vyvolala pozdvizeni uz
meésice pred svym vydanim.

Naptiklad Ray Hyman, psycholog z Oregonské uni-
verzity se o studii vyjadiil takto: ,,Je to blaznovstvi,
¢iré blaznovstvi. Nemizu uvéfit tomu, ze takto vy-
znamny Casopis tuto praci pustil. Myslim, Ze to je
ostuda pro cely obor.*

O co tehdy §lo? Daryl Bem, ktery je povazovan za re-
spektovaného psychologa a nelze jej tudiz odbyt mav-
nutim ruky, ve svém ¢lanku popisuje sérii experimen-
ti. V jednom z nich ucastnici sedéli pfed obrazovkou
pocitace, na které byly dvé ,,opony*. Bylo jim feceno,
ze vzdy za jednou z téchto opon se skryva obrazek, je-
jich ukolem bylo odhadnout za kterou. Po jejich volbé
opona zmizela a objevil se obrazek. Jednalo se o riz-
né typy obrazkd, ale podle Bema se pouze u téch ero-
tickych ucastnikiim podaftilo predpovidat Gspésné nad
ramec nahody — v 53,1% ptipadi (tedy pouze 3% nad
rdmec ndhody). Podle Bema, jak uz vyplyva z ndzvu
jeho studie, jde o mimosmyslové vnimani, ucastni-
ci dokazali néjakym zptsobem ,,vycitit budoucnost.*
Bem na konci svého ¢lanku cituje dokonce postavu z
Alenky v 1isi div, ktera tika: ,,Nékdy jsem uvétila az
Sesti nemoznym vécem jesté ped snidani.” Podle ngj
jeho ¢lanek mozna podniti nékteré psychology, aby
uvétili v alespon jednu anomalii pfed snidani.

Prvni kritika na sebe nenechala dlouho ¢ekat.

Lavina kritiky

James Alcock, profesor psychologie na univerzité
York v Torontu, ve svém obsahlém rozboru studie na-
psal: ,,Zkratka vSechno, co se na tomhle experimentu
dalo udé¢lat Spatné, se udélalo Spatné.* Studie ma pod-

le n¢j fadu metodologickych problémi. Vyjmenovava
také spoustu pfipadii z minulosti, kdy vyzkumnici tvr-
dili, ze nasli dikaz mimosmyslového vnimani. Vzdy
se posléze ukazalo, ze se jedna o n¢jakou chybu v me-
todice vyzkumu a dalsi, 1épe provedené experimenty
puvodni tvrzeni nikdy nepotvrdily.

Casopis Journal of personality and Social Psycholo-
gy, ktery Bemovu praci plivodné vydal, otiskl nega-
tivni reakci od védci z univerzity v Amsterdamu. [
oni vyc¢itaji, co je na Bemové¢ praci Spatné€. Jeho vy-
sledky prepocetli pomoci bayesianské analyzy a zjis-
tili, Ze zde uz vysledky jeho experimentti tak piesvéd-
¢ivé nejsou. Misto diikazu mimosmyslového vnimani
je to podle nich spi§ dikaz, Ze by psychologové méli
zménit zpisob, jakym analyzuji data: ,,Bemovi jasno-
vidci by mohli zruinovat v§echna kasina na svéte, nez
by nékdo zjistil, co se d€je. Tato analyza ndm nechava
dvé moznosti. Prvni moznost je, ze z n¢jakého divo-
du, efekty mimosmyslového vnimani v kasinu nefun-
guji, ale funguji v psychologickych experimentech s
erotickymi obrazky. Druha moznost je, ze mimosmys-
lové vnimani neexistuje.*

Nicméné vyjmenovat metodologické problémy, neni
tak presvédcivé, jako experiment zopakovat a vidét
vysledky na vlastni o¢i. Skupina anglickych védect,
kterym prave vySel ¢lanek v asopise PLOS one, udé-
lala pravée to. Na tfech raznych pracovistich piivodni
experiment zopakovali, pficemz pouzili stejnou pro-
ceduru, stejny pocet ucastnikll 1 stejny software. Ani
jedna z laboratofi Bemovy vysledky nepotvrdila. Au-
tofi, pod vedenim Stuarta Ritchieho, tedy tyto vysled-
ky sepsali a poslali je do asopisu, kde Bem sviij pt-
vodni experiment publikoval. Dostalo se jim ale za-
mitavé reakce, Casopis pry replikace nepublikuje. Se
stejnym odiivodnénim byl jejich ¢lanek odmitnut i
v n¢kolika dalSich ¢asopisech. Uspéli nakonec az v
PLOS one. V zavéru svého ¢lanku doporucuji ,,ne-
spoustét se prili§ hluboko do krali¢i nory* v narazce
na Alenku v fisi divi.
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Jak dokazat pomoci statistiky cokoli

Mnohé ¢tenare jisté nepiekvapi, ze se nepodafilo najit
zadné diikazy o existenci paranormalnich schopnosti,
protoze uz stejné davno tusi, Ze nic takového neexis-
tuje. Zajimavé na celé kauze ale je, co to vypovida o
fungovani védy. Jak napsal Joseph Simmons a dalsi a
kol., ,,ve skutecnosti je jednoduché, avSak nepftijatel-
né, publikovat ’statisticky vyznamné” dliikazy ve pro-
spéch jakékoli hypotézy.* Jakmile se ve védecké lite-
ratuie objevi n¢jaky faleSné pozitivni vysledek, byva
podle nich obzvlasté vytrvaly. Védci totiz obvykle
nemaji ptilis chut’ studie replikovat, protoze prestiz-
ni védecké Casopisy o né nemaji zajem. Existuje pfi-
tom fada zptisobtl, jak k falesné pozitivnich vysled-
kim dojit. Kazdy védec totiz musi v prabéhu studie
fesit véci jako: jaké proménné zahrnout, kdy pfestat
sbirat data, jakd porovnani a jaké statistické analyzy
provést? Simmons a spol. tyto volby oznacuji pojmem
,mira volnosti“ a na konkrétnich ptikladech ukazali,

jak mohou zkreslovat zavéry védci: pii bézné pou-
zivané hlading statistické vyznamnosti (p<0,05) exis-
tuje az 61% pravdépodobnost falesné pozitivnich za-
veéri. Védei vytvortili ukazkovou studii, kterd dosla k
zjevné nemoznému zaveéru — poslech hudby, ve které
se zpiva o staii, uCinilo lidi mladsimi — tedy ne Ze se
tak citili, ale opravdu omladli.

Tyto véci je dobré mit na paméti nejen kdyz jde o vy-
zkum paranormalnich jevi, ale kdyz jde o vyzkum ce-
hokoli. Vysledky jakékoli jedné studie ¢i experimentu
je dobré brat s velkou rezervou, dokud nejsou potvr-
zeny na jiném vzorku osob, s jinym vybavenim, me-
todikou ¢i zpiisobem zpracovani dat. Zastanci para-
normalnich jevl ale mnohdy argumentuji experimen-
ty, které jiz byly pted dlouhou dobou vyvraceny. Diky
tomu maji pocit, Ze existence téchto jevl byla védec-
ky potvrzena, ackoliv to neni pravda.

JE ALTERNATIVNI MEDICINA ALTERNATIVOU?
(Z CASOPISU SKEPTIKER 3/2011 VYBRAL, UPRAVIL A PRELOZIL MILAN URBAN)

Casopis , Predpisy o lécich v praxi“ je vydad-
van Komisi nemeckych lékaru pro léciva. Prina-
Sime vytah z uvodniku cisla 7/2011 , Ist die alter-
native Medizin eine Alternative?* od prof. Klau-
se-Dietricha Bocka a prof. Manfreda Anlaufa.

Spolkova lékai'ska komora a jeji dnes jiz byvaly pre-
zident diskutuji jako rovny s rovnym s outsidery,
a ruzna dodatkova oznaceni ¢i nazvy nauk jako ho-
meopatie, pfirodni lécba, akupunktura atd. jsou dav-
no pfipusténa. Tento UGstup od védecké mediciny se
dale §ifi. My akademicti ucitelé¢ jsme zavaznost to-
hoto vyvoje nedocenili a nic jsme proti nému nepod-
nikli. Je na Case to zménit a zavést povinny piredmét
,leorie védecké mediciny*, podléhajici zkouskam
(...). Existuji védecka teoreticka kriteria pro posuzo-
vani kvality teorie: vypovidaci hodnota, nerozpor-
nost, ovéfitelnost, falzifikovatelnost, reprodukovatel-
nost, uspésnost v testech a nékterd dalsi. Veskera al-
ternativni medicina tato kriteria nesplnuje. Vezme-
me-li napiiklad jen testovou uspésnost, je jen védec-
ka medicina schopna vdzna onemocnéni lécit. T¢ ,,al-

ternativni* se to dodnes nepodafilo ani jednou. Alter-
nativni medicina vétSinou zaménuje vyléceni nemo-
ci za odstranéni jejich symptomi (které vétSinou ani
neumi pojmenovat). Pro laika zde jde pravdépodob-
né o stézi srozumitelné, ale pro védeckou diskuzi ne-
postradatelné rozliSeni (...). Mnohé teoretické pred-
stavy alternativni mediciny jsou tajuplné spekulace,
fyzikéalni nesmysly (napiiklad potenciace v homeo-
patii) nebo fantazie (naptiklad akupunkturni body a
merididny v tradi¢ni ¢inské mediciné nebo kosmo-
logické predstavy antroposofa Rudolfa Steinera).
Tyto davno vyvracené nebo nefalzifikovatelné teo-
rie jsou jejich stoupenci netinavné dale Sifeny mis-
to aby byly vhozeny do propadlist¢ déjin medi-
ciny jako to chemici jiz dédvno udé¢lali s alchy-
mii a astronomové s astrologii. Tajemno a iracio-
nalno, presvédcivé a Sikovné praktikovano, zaru-
cuje perfektni placebo-efekt. Placebo-efekty jsou
ovSem Vv rizné mife soucdsti témei kazdé ucinné te-
rapie. Kdo ale sazi pouze na né, prodava auta bez
podvozku. Clovék se v nich sice mize citit skvéle,
ale z bodu A do bodu B nas takova auta nedopravi.
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(Z RUBRIKY ,,PANORAMA*“ CASOPISU SKEPTIKER 2/2011
VYBRAL, UPRAVIL A PRELOZIL MILAN URBAN)

PANIKA PO PREDPOVEDI ZEMETRESENI

Hned dvéma véstei bylo predpovézeno zemétieseni
na 11. kvétna 2011. Zadna z téchto piedpovédi se na-
Stésti nevyplnila. Prvnim z véstct byl ,,Ucitel Wang*
z Tchai-wanu. Ten pfedpoveédél zemétieseni o sile 14
stupiti Richterovy stupnice s milionem obéti, které
mélo nastat na tomto ostrové 11. kvétna presné v 10
hodin 42 minut a 37 vtefin mistniho ¢asu. Pro srovna-
ni: Zemétieseni v Japonsku 11. bfezna 2011 mélo silu
9. Materialni Skody nebyly zadné, k jedné obéti na zi-
voté vSak doslo — ze strachu pied katastrofou skocil v
hlavnim mésté Tchaj-pej sedmdesatilety muz z paté-
ho patra. ,,Ucitel Wang®, obcanskym jménem Wang
Chao-hung si k ochran¢é pfed zemétiesenim zbudo-
val nouzové obydli z ptepravnich kontejnerti. Ty pry
pfi tsunami poskytuji lepsi ochranu nez obytné budo-
vy. Mnoho spoluobc¢anti ziejmé uposlechlo rad tohoto

samozvaného véstce, protoze se odbyt kontejnerti ra-
zantn¢ zvysil.

Na 11. kvétna 2011 ptredpoveédél zemétreseni téz ital-
sky amatérsky badatel Raffaele Bendandi (1893 -
1979) jiz v poloviné 20. stoleti, a to konkrétné pro
Rim. Pii¢inou zemétfeseni mély byt podle Bendan-
diho rytmické deformace, vyvolavané sluncem, mé-
sicem a planetami. Asi pétina Rimanti nesla 11. kvét-
na do prace ¢i do Skoly a hotely a jiné ubytovaci kapa-
city v okoli Rima zaznamenaly pied 11. kvétnem zvy-
Seny pocet rezervaci.

Institut pro geofyziku a vulkanologii (INGV) reago-
val na famy o zemétieseni v¢as a origindlné: Vyhlasil
Den otevienych dvefi, aby navstévnikim ukazal, kde
Ize v Italii po¢itat Cast&ji se zemétiesenim. Rim dosud

nikdy nebyl siln€j$im zemétiesenim postizen.

POZOR, PRIRODNI MEDICINA!

Jiz poné€kolikaté varuje Spolkovy svaz némeckych I¢é-
karniki (ABDA) pfed lehkomyslnym pouZivanim
pfirodni mediciny u déti. Na rozdil od rozsifeného
nazoru nejsou rostlinné preparaty vzdy bezpecné. K
opatrnosti nabada mluvéi ABDA Ursula Sellebergo-
va zvlasté u popularnich éterickych oleji. Naptiklad
mentol a kafr mohou vést u malych déti ke kieci hla-
sivek a tim k uduSeni. Mtze také dojit k podrazde-
ni sliznice, zanétu kiize a ke zvraceni. Pro déti nejsou
vhodné ani koupele pfi nachlazeni s pifimési éteric-
kych oleji. Zvlasté pred pouzitim béznych oleji ja-
kym je olej eukalyptovy, tymidnovy a olej z maty pe-
prné se dirazné varuje u déti do tii let. Svaz dale po-
ukazuje na to, Ze rostlinné preparaty mohou ovlivnit
ucinek riznych l1€ki. Napiiklad popularni antidepresi-

vum tfezalka, u déti nad 6 let povolena, muze snizit
ucinek 1€k, omezujicich srazlivost krve.

ABDA rodi¢im doporucuje pted pouzitim piipravkl
pfirodni mediciny poradit se s détskym lékafem nebo
Iékarnikem. Pokud to neucini a dojde po jejich pou-
ziti ke kie¢im nebo potizim s dychanim, doporucuje
ABDA ihned volat zdchranku.

Rostlinné ptipravky, prodavané bez receptu, pouzi-
va podle priazkumu z roku 2010 pro své déti vice nez
85% dotazanych rodict. 72% z nich pfitom povazu-
je tyto ptipravky z divodu jejich ,,pfirodniho* piivo-
du za mén¢ nebezpecné nez Iéky, predepsané 1ékarem.
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ZDARILE MIMOPRAZSKE SETKANI SKEPTIKU
KAREL PAVLU

Rok ubéhl jako voda a mame za
sebou IX. SKEPTIKON, ktery
se letos uskutecnil ve dnech 15.
— 17. ¢ervna 2012 na Slovacku,
v malebném Uherském Brodé,
meésté Jana Amose Komenského.
S ptipravou nam ochotn¢ pomo-
hl teditel tamniho Domu kultu-
ry pan PhDr. Jaroslav Mikulik.
V té dobé probihalo v Uherském
Brod¢ vice kulturnich akci, pie-
devs§im Sokolsky slet a narodo-
pisné slavnosti. Zvazovali jsme
skepticka témata, ktera by piesto
prildkala zajemce - zvitézila on-
kologie a ,,konce svéta“. Na pla-
katech vyvésenych po mésté vyhlizely dvé znamé tva-
fe spolu s jejich tématy:

Prof. MUDr. Oskar Andrysek, DrSc.: Nadorova one-
mocnéni - soucasny stav znalosti, jak 1é¢it a zneuzi-
vani léciteli.

RNDr. Jifi Grygar, CSc.: Nekonecny piibéh koncu
svéta. Mayské proroctvi o konci svéta 2012, prav-
da ¢i fikce?

Po dohodg s dr. Mikulikem jsme ponechali pouze tyto
dvé verejné prednasky na sobotni odpoledne (14 — 17
hod.). Oba nasi ptednasejici potvrdili, Ze patii k tém
nejlepSim. Zaujali posluchace, kterych se seslo v séle
Domu kultury téméi sedmdesat, prestoze mohli na-

[} 2 | [\ N,

vStivit jiné akce nebo relaxovat v krasném tiicetistup-
novém pocasi.

K néplni setkani pattila rovnéZ sobotni navstéva Mu-
zea Jana Amose Komenského, zahédjena audiovizual-
nim pofadem, po némz nasledovala prohlidka se za-
jimavym vykladem dr. Mikulika. Jan Amos neni po-
chovan v Uherském Brodé, proto jsme se nemohli po-
klonit jeho pamaétce u hrobu. V ném se U¢itel naroda
dozajista obraci v dasledku ,,vynikajicich® vysledkt
naseho Skolstvi.

V sobotu navecer jsme se uchylili na hvézdarnu, kde
jsme u ohnic¢ku ochutnavali masné vyrobky pana Mi-
roslava Mahdalika. K nim chutnalo vynikajici vino a
prava domaci meruiikovice. Cista obloha bez mrag-
ku a ptiliSného smogu umoznila vidét souhvézdi, kte-
ra v Praze znaji ti mladsi jenom z
planetaria nebo z vypravéni ro-
dicu.

V sale hvézdarny jsme si pfi-
pomenuli setkani v Litomysli
(2008) tim, ze jsme aktivné vy-
slechli ,,Song SKEPTIKON®*. S
historii 1 soucasnosti hvézdarny
nas sezndmili dr. Mikulik a pie-
devS§im feditel hvézdarny pan
Ing. Rostislav Rajchl. Nechybéla
ovSem prohlidka veskerého zafi-
zeni spolu s pozorovanim oblohy
dalekohledem.

Ubytovani jsme byli v hezkém
prostfedi Domova mladeze (in-
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ternatu) Stiedni Skoly COPT (Centrum odborné pfi-
pravy technické). Zaci Zakladni umélecké skoly Uher-
sky Brod vedené feditelkou Mgr. Hanou Mahdalovou
nam dokonce pfipravili pamétni medaile, které zlsta-
ly ve zmatku v Brod¢€. Az doputuji do Prahy, mohou si
je ucastnici SKEPTIKONU vyzvednout.

Podékovani nalezi sponzorim:

*  Dum kultury Uhersky Brod feditel PhDr. Jaroslav

Mikulik

*  VOMA s r.o. Uhersky Brod pan Miroslav Mah-
dalik

*  Hvézdarna Domu Kultury Uhersky Brod

+ feditel Ing. Rostislav Rajchl

¢ Muzeum Jana Amose Komenského Uhersky Brod

» Zakladni umélecka Skola Uhersky Brod

» feditelka Mgr.Hana Mahdalova

ERRATUM

Na zaklad¢ opakované zadosti prof. RNDr. Anny
Strunecké, DrSc. se omlouvame za neptesnosti v ¢lan-
ku A. Struneckd a J. Patocka: Doba jedova, uveftej-
néném v nasem Zpravodaji Sisyfos 1/2012. V ¢lan-
ku bylo chybné uvedeno, Ze prof. Strunecka byla v r.
1999 ocenéna Stiibrnym bludnym balvanem za skrip-
ta Integrativni fyziologie ¢loveéka pro studenty Pfiro-
dovédecké fakulty UK s odlivodnénim ,,za zapojeni
vesmirného védomi do vyuky studentii. Spravny na-

zev skript je: Integrativni fyziologie ¢loveéka pro pii-
rodovédce, Praha 1998, a plné znéni odiivodnéni zni
takto: ,,Prof. Strunecka svym dilem dusledn¢ vyvrati-
la mylny materialisticky nahled na ¢lovéka a jeho po-
staveni v kosmu. S pouzitim jak ezoterickych nauk,
tak kvantové mechaniky vysvétlila jak je fyziologie
¢loveéka skrze dech a ¢akry napojend na piijem kos-
mické energie. Pridala téz praktické navody jak po-
zorovat auru, vnimat barvy rukama a jak telepatovat.*

Piednasky cyklu Véda kontra iracionalita

Konaji se tradiéné v budové Akademie véd CR v Praze 1, Na-
rodni 3, v sale 206 od 17:00 hodin. Po ptednaskach nasledu-
je diskuse.

Stieda 19. 9. 2012

PhDr. Ing. Antonin Pavlicek, Ph.D.

(Vysoka skola ekonomicka v Praze)

Kam smétuje skeptické hnuti? Zprava o VI. Svétovém kon-
gresu skeptikll v Berling v kvétnu 2012.

Plenarni schiize Klubu SISYFOS (Ing. Lenka Pfibylova)

Stireda 17. 10. 2012

Prof. RNDr. Petr Kulhanek, CSc.
(CVUT v Praze)

Cerné diry véera, dnes a zitra.

Stieda 21. 11. 2012

PhDr. Katetina Thorova, Ph.D. (4sociace pomdahajict lidem s
autismem — APLA Praha)

Autismus - realita, myty a podvody.

Koreferat prednese prof. MUDr. Jiii Heft, DrSc.

Sti‘eda 19. 12. 2012

PhDr. Ing. Antonin Pavli¢ek, Ph.D. (VSE Praha)

Spocitejte si budoucnost - aneb pro¢ (nejen) numerologie ne-
funguje

Vstup je volny do vycerpani kapacity salu.

Dalsi terminy pfednasek v roce 2012:
16.1.,20.2.,20.3.
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