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kazdy, kdo dava prednost rozumu pred virou v zazraky.

Cilem Ceského klubu skeptikit SISYFOS je $ifeni védeckych poznatkii a nezkreslenych informaci. Zkouméme sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym nazorium. Pomahidme chranit spotiebitele pred nabidkou podvodnych
sluzeb, pomucek a pristroji. Podporujeme kritické mysleni a zdravou pochybovac¢nost. Nasim ¢lenem se miize stat

ALTERNATIVNI PSYCHOTERAPIE A
,, PSYCHOPORADENSTVI*
Jiti Heft

Psychoterapie, ,,1écba duse®, resp. duSevnich chorob,
psychosomatickych onemocnéni i jinych psychickych
potizi je nedilnou soucasti mediciny. Poskytuji ji psy-
chiatfi nebo kvalifikovani psychoterapeuti, a pouZivaji
rizné verbalni i neverbalni metody. Psychoterapii,
na rozdil od somatické mediciny, v§ak komplikuje né-
kolik problémd.

Prvnim z nich je, Ze neni pfesné definovana. Do ramce
psychoterapie totiz patii nejen 1écba dusevnich chorob,
ale i pomoc pfi feSeni rdznych osobnich, existencidl-
nich, partnerskych, rodinnych nebo skupinovych vzta-
ht, kdy jde uZz spise o poradenstvi nez o lé¢bu. Psycho-
terapii v tomto piipadé povazuji proto psychologové
a psychoterapeuti za svou doménu. A dnes se rozviji
jeste tireti vétev aktivit psychologii, jejimz cilem je sna-
ha vylepsit psychiku klienta, rozsifit jeho schopnosti,
oteviit mu nové svéty.

Druhy problém piedstavuje skutecnost, Ze psychické
choroby, problémy a potize jsou do znacné miry indivi-
duélni a jejich diagnostika je obtiZna. Volba zpiisobu 1&¢-
by je proto nesnadna a mnohdy zcela arbitrarni. Tietim
problémem je extrémné Siroké spektrum nejriznéjSich
psychoterapeutickych metod. I v ramci oficidlni ,,Skolni
psychoterapie* existuji desitky zdkladnich smérii a stov-
ky jejich variant. K t€m nejzndméjSim smeérim patii
psychoterapie existencidlni, humanisticka, kognitivni,
behavioralni, kognitivné-behaviordlni, systemicka, ale
také psychoanalyza, Gestalt terapie a fada dalsich. Né-
které z nich jsou racionalni, jiné sporné. Je jen logické,
Ze obrovska variabilita psychoterapeutickych metod
a velké rozdily v pristupu poskytovateld s sebou nesou
Siroky rozptyl ndzor(i na moznosti, uzitenost a vysled-
ky psychoterapie a jejich jednotlivych metod.

Situaci komplikuje jesté ¢tvrty problém, a to Ze se vedle
kvalifikovanych osob ,,psychoterapii vénuji i osoby
nekvalifikované, samozvani ,,psychologové®, instruk-
tofi, 1éCitelé, senzibilové a nesporni Sarlatdni. A pravé
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ti vymysleji stile nové a kuri6znéjsi postupy. Do ramce
této ,.alternativni psychoterapie patii napt. esotericka
arteterapie, autogenni trénink, aplikovana kineziologie,
meditace, 1é¢ba minulymi Zivoty, neurolingvistické
programovani, vybavovani potlacenych vzpominek,
tzv. ,,pozitivni zdravi®, regresni terapie, reiki, Silvova
metoda, terapie dotekem, transcendentdlni meditace,
transpersondlni psychologie aj. O vétsiné z nich jsme jizZ
v nasem Zpravodaji psali, ale objevuji se nové, které ra-
zantné nastupuji na ¢eskou psychoterapeutickou scénu.
O tfech z nich se zminime. Prvni zasahuje do mediciny,
druha je spiSe ,,poradenska‘, tfeti vzdélavatelska.

EFT (Emotional Freedom Techniques)
Zhavou novinkou v nasi republice je EFT psychoterapie,
oznacovana za ,univerzalni léfebnou metodu®.
Propaguje ji zejména ,,Institut energetické psychologie®,
zaloZzeny a vedeny pani Zdenou Katayama — Sindy.
O této metod¢€ uz také byla do CeStiny preloZzena kniha
némecké autorky R.B. Wagner pod niazvem ETF
— ,,Svoboda emoci®. Metodu EFT vymyslel v polovi-
né 90. let 20. stoleti Gary Craig. Upln& nové to neni,
v podstat€ jde o zjednodusenou verzi metody R. Calla-
hana TFT (Thought Field Therapy).

Zakladnim principem metody je predstava, Ze vSechny
negativni emoce jsou vyvolany poruchou energetické-
ho pole téla a Ze se toto pole da upravit, vybalancovat
poklepavanim na 12 bodd, které maji odpovidat 12 ¢in-
skym merididntim. Je to tedy jakysi kfiZenec akupres-
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sury s ,aplikovanou kineziologii“. Vybrané body lezi
v obliceji, na ruce a na prsou. Na poradi bodl nezilezi,
narozdil od ptivodniCallahanovy metody, ptikteréjenutné
urcit presné poradi stimulace bodf svalovym testovanim
podle zasad aplikované kineziologie. ProtoZe je metoda
urcena i k samolécbé, institut nabizi vyukové kurzy, ale
ina webu jsou k dispozici jednoduchd instruktazni videa.
Pacient postupuje tak, Ze se na své problémy intenzivné
soustiedi a pfi tom si poklepdva na zvoleny bod. LécCit 1ze
touto metodou podle jejich propagatori nejen psychické
potiZe, ale i celé spektrum télesnych chorob.

Metoda mé ddajné 90% tispesnost a ucinkuje u depresi,
uzkosti, posttraumatickych stavii, fobii i u 1éCeni zavislosti,
podle neékterych autort i u nachlazeni, astmatu, neplodnosti
pfes poruchy imunity aZ po vSechny vaZné chronické cho-
roby, tfeba mnohocetnou skler6zu i rakovinu. Vedle pfimé
lécby Institut nabizi i seminére a certifikované kurzy.

I kdyZ metoda neni experimentalné falzifikovatelna (ne-
Ize ji zaslepit), I1ze ji snadno vyvrétit, protoZe vSechny jeji
zakladni principy jsou mylné. MoZnost existence meridi-
ant i akupunkturnich bodl odporuje védeckym poznat-
ktim o architekture lidského téla a nebyla potvrzena ani
anatomicky ani fyziologicky. Jde o iraciondlni predstavu
¢inské mediciny, odmitanou i dneSnimi modernimi
akupunkturisty. Ani druhd predstava, Ze existuje jakasi
bioenergie a energetické pole téla, nema zZadné opodstat-
néni. Nic takového jako bioenergie nebylo prokdzano
a fyzikiim takova ,,energie” nijak nechybi.

Dalsi predstava, Ze lze metodou EFT ovlivnit a 1é€it
télesné choroby, je rovnéZ mylnd, protoZe psychoterapii
Ize ovlivnit jen potiZe psychické a psychosomatické. Ko-
necné o tom, Ze jde o metodu pseudovédeckou, sveédci
i masivni neseriézni propagovani na internetu a i to, Ze
je doporucovana spolu s celou sérii jinych vyvracenych
alternativnich metod. V Institutu energetické psycholo-
gie jsou to napf. reiki, neurolingvistické programovani,
intuitivni tarot aj. Metoda EFT miZe mit 1é¢ebny efekt,
jenze ten je v takovém ptipadé€ zprostiedkovan jinak. Pt-
sobi zde automaticky fada psychologickych fenomenii:
odvedeni pozornosti pacienta od jeho potizi, sugestivni
plsobeni 1écitele a autosugestivni placebovy efekt.

Konstelace rodinné, ,,systemické

Jednou z nejmédnéjSich psychoterapeutickych postupt je
metoda, nazvand ,rodinné, resp. systemické konstelace*
(Family Constellations), rozsifend predevsim v anglofon-
nich zemich, ale dnes rychle pronikajici i do CR. Vymyslel ji
némecky psychoanalytik a filozof Bert Hellinger v 80. a 90.
letech 20. stoleti. Je urcena pro jedince a pary, ktefi chté&ji
vyfesit rodinné problémy, zménit osobni postoje, odstranit
negativni vzorce mysleni, psychické potiZe a zacit novy har-
monicky Zivot. Nabizi se i pro podnikové kolektivy.

Principem metody je vybaveni si problému a kritickych za-
Zitkl v rodiné nebo v jiném kolektivu pomoci jakési podve-
domé rekonstrukce traumatickych situact, a to v kruhu asi 30
navzdjem cizich osob. Jedna z nich hraje vedouci roli a z ostat-
nich vybere predstavitele ¢lenti rodiny a ,,postavi je do urcité
pozice v prostoru‘. Na rozdil od psychodramatu se pfi ,,kon-

stelaci” v podstat€ nemluvi, jen se tiSe soustfedi, seanci ridi
facilitator. Ugastnici si intuitivng vybavuiji konfliktni situace,
hledaji nejvhodnéjsi postaveni vybranych ¢lend, az dojde
k obecné shodé€ a tim ke katarzi. Metoda je tedy pribuzna
lé¢bé pomoci vybavovani ,,potlacenych vzpominek*.

I kdyZ je provadéni této metody licencovano nékterymi
psychoterapeutickymi spole¢nostmi, jde o metodu spor-
nou, kterd ma Cetné kritiky. Je to metoda fenomenologic-
ka, nekauzalni, subjektivistické, jejiZ ucinnost nelze stan-
dardnimi metodami ovéfovat. Podobné jako u vSech pseu-
dovédeckych metod, i zde m4 byt 1é¢ba zprostiedkovana
»energeticky®. Sliby, Ze jednim sezenim lze klienta zbavit
jeho potiZi, jsou zcela nevérohodné. Vaznou namitkou je
i to, Ze ji vétsSinou provozuji nekvalifikované osoby.

V CR jde o metodu v oficidlni psychoterapii nepouZi-
vanou a Sifenou predevsim na alternativnich, esoteric-
kych webovych strankach. Nabizeny jsou prednasky,
seminafe a kurzy ,,vyuky konstelaci“. O charakteru této
péce svédci to, Ze se jeji propagitofi a lektoti odvolavaji
na ,.,kmenovou dusi, karmu, ,,8amanské koncepty*, ,,pt-
sobeni energetického pole®, ,,kondenzované obrazy v Ca-
se‘, pisobeni ,,pfimo do esence* aj., a na svych strankach
¢asto nabizeji i jiné alternativni metody, jako je medi-
tace, kraniosakrdlni terapie, kineziologie, Aura-Soma,
Bachova terapie aj. Nékteti kritici povaZzuji metodu jen
za magické divadlo, za destruktivni kult. AvSak kritika
— nekritika, konstelace jsou hitem a podléhaji jim tisice
labilnich, nejistych jedinci a neurotikd.

Principy zZivota

Systém ,,Principy Zivota“® je ¢eskym vytvorem pani RNDr.
Heleny Haladové - Vertelmanové a provozuje ho od r. 2004
jeji Institut principi Zivota s.r.o. PZ se prezentuje jako vzdé-
lavaci poradensky systém, jehoz naplni je ,,Cinnost v oblasti
spolecenskych véd a rozvoje osobnosti®. Nabizi se vSem,
kdo maji problémy ,ve vztazich, zdravi, ekonomické situaci,
s uplatnénim ve spole¢nosti. Skoleni je n&kolikastuptiové,
pro zacatecCniky, pokrocilé a pro lektory (,.tekajeny*).

Staci vSak bliZ8i nahlédnuti, abychom zjistili, Ze v podsta-
t€ jde o esoterickou psychoterapii, blizkou regresni terapii
a vybavovani ,,potlacenych vzpominek® (viz Skepticky
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Seance Rodinnych konstelact (zdroj: www.tetakaterina.cz)
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slovnik). Autorka systému totiZ navazuje na své predchozi
pusobeni jako mistryné reiki a facilitdtorka One-Brain
kineziologie, i jako autorka ptfedchoziho systému ,,Man-
dala Zivota®. Je to v§ak dama inteligentni, ktera pochopila,
7e z kineziologie i Mandaly pfili§ ndpadné& tréi primitivni
mystika a svou novou metodu fadné zahalila do obalky
krasnych, ale naprosto nic nefikajicich slov.

Péatrdme-li po ,.filozofii* a cili PZ, dozvime se toto: PZ
systém je zaloZen na hodné banalni a simplexni Sestibo-
dové ,.filozofii“, kterou si musi klient osvojit:

1. Nehody nejsou ndhody, protoZe kazdy je svého Stésti
strijjcem.

2. Objeveni chyby je vylepSenim vlastniho obrazu svéta.
3. Kazdy je nepostradatelny, jen musi piijit na to, kdy a kde.
4. PIného potencidlu clovéka je mozné dosahnout jen
spolupraci muZe a Zeny.

5. Kazdy clovék vzdy dél4 to, co ze svého thlu pohledu
povaZuje za nejlepsi.

6. Zit znamena ménit se — coZ je zfejmé vychodiskem
metody PZ.

A jaké jsou cile? PZ je ,rozséhlou syntézou poznatki
a zkuSenosti ze vSech oblasti®, ktera ,,umozni ,,revidovat
a upravit obraz svéta®, ,,prizplisobit se dneSnim zmé-
nam®, ,;rozSifit vlastni védomi®,,,zménit vlastni nevé-
domé vzorce®, ,,vycvicit se v praktické sebezkusenostni
filozofii* a pod. Nic nez slovni salt. Vycvik je vSak na-
ro¢ny, ,,vzdélavani v systému Principd Zivota® by mélo
mit celozivotni charakter.

Jaké je role lektora (,,tekajena®) a jak si zaslouZi slusnou
Castku za kurz, zistava utajeno. Ani popis metodiky
mnoho nefekne. Jde o dvouhodinové sezeni, pti kterych
ma klient zaviené oci a soustiedi se. Lektor ,,pracuje jen
s paméti a s asociacemi klienta a pomoci nich ho povede
do jeho minulosti a vnitiniho svéta a bude hledat trau-
mata proZzitd v minulosti i soucasnosti, kterd zanechéavaji
v psychice stopy*. Ze se pfi sezeni pouZiva ,kineziolo-
gickd" technika, je vice nez pravdépodobné. Pro nein-
formované par slov o One-Brain kineziologii: Zakladni
ideou je, Ze vSechny choroby a problémy jsou zpiisobeny
poruchou proudéni energie mezi mozkem a svalstvem,
takZe tzv. ,,svalovym testem® lze zjistit pfi¢inu potiZi.
Test se provadi nejcastéji na svalech paze. ,,Facilitator*
pritlacuje nataZenou paZzi klienta dold a klade mu otaz-
ky. Té€lo pacienta odpovida samo, pokles paZe znamend
,,ano‘,

ZamlCeni pravé podstaty PZ je genidlni ziludnost
k osaleni zakaznika. Pfili§ originalni vSak neni, i jiné
esoterické 1écebné 1 vzdélavaci systémy jsou dnes stejné
,»,sofistikované®. Snazi se vypadat seri6zné a pribliZit se
,hormalni védé* kultivovanou feci i pouZivanymi termi-
ny a zacinaji se vyhybat odkazim na astrologii, parapsy-
chologii, tarot nebo numerologii, pfestoZe se jim vénuji.
Metodu PZ dnes pievzalo a §ifi ji ve stovkach kurza v ce-
16 CR mnoho ,,psycholécitelek* riizného vzdélani, jak 1ze
vidét na webu, které se vSak zatim upfimné vyznavaji
z toho, Ze praktikuji vedle PZ rGzné metody alternativni

mediciny, reflexologii, reiki, numerologii, automatickou
kresbu, Bachovy esence, geopatogenni zony, ale prede-
v§im One Brain kineziologii.

Skoleni v PZ je jisté naro¢né, protoZe seminai 1-3 stoji
4 tis., seminare 4-14 stoji 5.400 K¢. Pokud nékdo projde
celoro¢ni cyklus, zaplati 66 tisic KE. Ale asi se to vyplati,
protoZe certifikat slouZi jako skvélé doporuceni pti hle-
dani zaméstnani. Takovych diplomi a certifikatd o ab-
solvovani kratkodobych kurzii 1ze snadno nashroméazdit
desitky a pak, jak vime podle tdaji zkusené personalist-
ky, Ize jimi zavalit personalistu pfi hleddni zaméstnani.
Posoudit jejich hodnotu je pro néj ovSem velky problém.

To byly jen tfi ptiklady z desitek dalsich, které zaplavuji
psychoterapeuticky svét a matou vetejnost. Hranice mezi
pasobenim psychiatrfi, psychologd, Skolenych psycho-
terapeutli, samozvanych ,,psycholéciteli a Sarlatant
se v o¢ich vefejnosti stird. Mizi také meze Gcinnosti jed-
notlivych metod, napf. ,,aplikovana kineziologie* slouZi
1€¢bé, poradenstvi i vzdélavani.

A pravé tak jako mizi hranice mezi ,,druhy* poskyto-
vatelll psychoterapie, stira se i hranice mezi racionalni
psychoterapii, poradenstvim, vzdélavinim a — nedivte
se, 1 alternativni medicinou, ktera je v podstaté také jen
psychoterapii. Psychoterapii je dnes vSechno a stava se
z ni zcela neprehledny gulas. S takovou situaci maji vel-
ky problém vSichni psychoterapeuti — profesionélové, ale
jesté vetsi problém klient.

Zmateny nestastnik, ktery potiebuje seriézni po-
moc, radu nebo lécbu, se zmita mezi naoc¢kovanou
neduvérou k védé, mediciné, Skolstvi, chrlenim pro-
tichidnych informaci z médii, propagaci desitek nej-
ruznéjsich ,,psychickych‘* metod nabizejicich 1écbu,
radu, vychovu i vzdélavani, a treba i provokujicim
varovanim ze strany skeptiki. Kdo ma jen trochu
labilnéjsi nervovou soustavu, musi se z toho dnesniho
psychoterapeutického ttoku zblaznit.

Sebepropagacni pohlednice autorky Principui Zivota
Heleny Haladové - Vertelmanové

Zpravodaj SISYFOS 3 /2008




KONSPIRACNI TEORIE
Leos KySa

Konspiracni teorie jsou posledni dobou ¢im dal popu-
larnéjsi. Daji se zaradit castecné mezi fenomén mést-
skych legend a ¢aste¢né patii i do esoteriky. Neni divu.
Jejich vyznavaci jsou po celém svété hlavné esoterici.
U nas tieba astrolog Antonin Baudy$ mladsi nebo pro-
vozovatel stranek Osud.cz Jifi MasSek (nositelé Bludné-
ho balvanu). Spojeni je vice neZ logické. Komu pripad-
ne spravna jedna iracionalni disciplina, lehce uvéri, ze
mozné je uz skutecné vSechno.

Podivejte se na oblohu. Vidite tam dopravni letadla nebo
vojenské stihacky? A za nimi kondenzacni pasy? Pak vézte,
7e to zfejmé& Zadné kondenzacni pasy zmrzlych vodnich par
nejsou. Jedna se o chemtrails, postfiky slozené z chemikalii
jako jsou soli barya, oxidy hliniku, dibromidetylén, vapnik
¢i hor¢ik. Cilem jejich rozpraSovani je zabranit globalnimu
oteplovani. Ze vam o tom nikdo nefekl? Neni divu, jedna
se o prisné tajnou akci.

»oprejuji nds jako mravence! Pokazdé, kdyZ to udélaji,
zvedne se vlna onemocnéni dychacich cest. PostiZené jsou
zejména nejmensi déti a velmi trpi i stafi lidé!* t€mito
slovy zacina ceskd internetova Petice proti prdskovdni
chemtrails.

»Stavime se jednoznacné proti zvracenym principim, jez
jsou vyuzivany k tomu, aby nés - lidstvo - zcela timysIné
poskodily. Nechceme byt jen loutky na provazku, ale
hledame spojitosti a také pravdu. Véfime, Ze nikdo nema
pravo zahalovat nasi oblohu bez naseho védomi a pfimého
souhlasu Skodlivymi chemikéliemi. Stop chemtrails!!*
uvadi se mimo jiné v petici, ktera je na internetové strance
petice.nazory.cz dostupné od leto$niho biezna. Kolik lidi ji
dosud podepsalo bohuZel nelze zjistit.

Vira v chemtrails, které uz nékolik let maji v rdmci piis-
né tajného projektu rozpraSovat vojenska i civilni letadla
prakticky po celém svété, patii mezi nejnovejsi celosveétoveé
oblibenou teorii spiknuti. V Cesku ma bezesporu stovky

woN .

zastancd. Na internetu ji §ifi tfeba zndmy esoterik Jifi Ma-
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Fotografie, o které konspirdtori veri, Ze dokazuje roz-
strikovdni barya do ovzdusi. Nejde o nic jiného nez
snimek ze zkuSebniho letu, kdy se na barelech vody
kontroluje tlak v kabiné.

Sek z internetovych stranek osud.cz, mystik Jaroslav Chva-
tal nebo tieba papirovy Casopis WM magazin. Osud.cz
pravidelné¢ otiskuje ohlasy Ctenart, ktefi se chemickych
slouenin vypousténych do spiknuti zapojenymi piloty
obavaji a kterym také chemtrails ddajné zpsobuji zna¢né
zdravotni komplikace.

Podle Jifiho Maska se piivodné dobfe minény zamér moc-
nych tohoto svéta bojovat s globalnim oteplovanim nepove-
dl a skodi lidem, protoZe jsou do n¢j pridavany jeste¢ dalsi
nebezpecna latky: ,,NaSe nebe je jiz nékolik let bombardo-
vano chemickymi slouceninami. Ty maji podle nékterych
zprav zabranit dopadu smrticich kosmickych a slune¢nich
paprskd na Zemi, avSak globdlni vlada vyuZiva situace
a pfimichava do koktejlu sloZky zavazné poSkozujici lidské
zdravi, dale nékteré viry, bakterie a plisné. Déje se tak za ice-
lem zvySeni ekonomickych ziskti farmaceutického pra-
myslu, respektive razantniho sniZeni lidské populace v kri-
zovych casech, které nadchézeji,” piSe na svych webovych
strankéch pravidelné navstévovanych stovkami ¢tenait.

O tom, Ze teorie chemtrails patfi do stejného soudku jako
nepristani Americanil na Mésici, netfeba pochybovat. Staci
si precist libovolnou stfedoskolskou ucebnici fyziky a zjistit
jak by soli barya ptisobily na obloze a také to, Ze by velmi
rychle casteCky spadly na zem a kontaminovaly pudu.
Gravitace je slovo, které ziejmeé esoterici a konspiratori asi
neslyseli.

Ceské konspirace

UZ pti béZném pohledu na internet je jasné, Ze obyvatelé
Ceské republiky domnélé konspirace miluji moZné tplné
stejné jako Americané, jejichZ vlast je povaZovana za ce-
losvétovou lihefi riznych teorii spiknuti. CeSi svou prvni
velkou konspira¢ni teorii méli uzZ v patnactém stoleti, par
desitek let ped objevenim Ameriky. Jeji hlavni postavou
nebyl nikdo mensi neZ husitsky kral Jiti z Podébrad. Podle
tehdy vyznamnych S$lechtici Jana z Rozmberka a Zdeiika
ze Sternberka se zemsky spravce Jifi spikl s husitskou
Slechtou a nechali otravit mladého katolického krale
Ladislava Pohrobka proto, aby se umirnény husita ujal
Ceského trinu. AZ po 528 letech jej ocistil antropolog
Emanuel VIcek. V roce 1985 zkoumal kosterni pozistatky
Ladislava Pohrobka a jejich snimky pofizené pomoci
pocitacové tomografie odhalily, Ze krdl zemfel na jednu
z forem leukémie. Nékteré némecké ucebnice déjepisu
vSak Jifiho z Podébrad za spiklence a kralovraha povaZuji
dodnes.

Typickou vlastnosti vSech konspiracnich teorii je, Ze na je-
den problém existuji Casto dva protikladné nazory. Takova
Sametova revoluce v listopadu 1989 se podle byvalého
disidenta Petra Cibulky odehrala v reZii sovétské vojenské
sluZzby GRU a nechvalné znamé KGB, jejimiZ agenty byla
vétsina porevolucnich politikd. Naopak denik Hal6é noviny
vydavany Komunistickou stranou Cech a Moravy mé jasno
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v tom, Ze ,,.Sametovy prevrat byl v reZii svétového kapitilu
a svétovému kapitalu také polistopadova politickd Smira
poctivé slouzila. Nemohla jinak, nebot by nevladla. Jejim
poslanim byl laciny vyprodej socialismu a tomuto poslani
dostédla.“ A jako ve slavné Werichové a Voskovcové pisni
o Golemovi je tu verze jesté dalSi (tusim, Ze je teti
vporadi) a to Ze Slo o nezdafeny prevrat reformnich
komunistd, ktefi se prosté jen chtéli zbavit MiloSe JakeSe
a jeho konzervativnich partaku.

Viibec nejslavnéjsim ceskym milovnikem teorii spiknuti je
nositel bronzového Bludného balvanu zpévak Karel Gott.
»Jsem presvédCeny, Ze zvlast v poslednich stoletich nejde
o Zadné omyly, naopak politika se odviji podle ptfesnych
scénafll, nic se nedéje nahodou, i to nejhorsi jako valky.
VZdy je o vitézich rozhodnuto davno predtim. Stejné banky
podporovaly toho, kdo je rozpoutal, a vyjednavaly s tim,
kdo byl napaden. Domlouvaly se, ¢im budou platit, aZ jim
budou posilat zbran€. Beh svéta 1idi tyto vysoké nadstatni
kruhy, iluminéti nebo osvicenci, a také svaté rady a loZe
az po mysticko-okultni organizace. Jde o osoby, které tim
padem urcuji, kdo bude délat politiku a to ostatni uzZ je
jenom velké divadlo,” prohlasil pred Sesti lety v Lidovych
novinach zpévak.

Poté co zazil niCivou tsunami, jenZ v prosinci 2004
zasdhla pobteZi Indického ocednu, se nékolika novinaiim
sveril, Ze za tim stily néjaké temné sily, lidé, kterym se
katastrofa hodila. V Asii je dnes asi nejpopularné;si
teorie, Ze cunami vyvolaly testy ekologickych zbrani
schopnych zplisobit zemétieseni a vulkanické erupce
prostednictvim elektromagnetickych vin. Pokusy méla
mit na svédomi bud americkd nebo indicka vlada,
pripadné obé dohromady.

Vlada nebo vladci v pozadi?

USA jsou kolébkou vétsiny velkych teorii spiknuti. Kromé
stovek internetovych stranek vénujicich se konspiracim
tu vznikaji i konspira¢ni dokumentarni filmy a pochopitelné
Casopisy. Tim nejznaméjsim je od roku 1992 Paranoia.
Mimo jiné se v nékterych jejich Cislech 1ze docist o tom,
7e aféra amerického prezidenta Billa Clintona se staZistkou
Monikou Lewinskou byla zosnovdna britskou tajnou
sluzbou MIS, ktera se chtéla demokratického prezidenta
zbavit, protoZe neSel Britskému kralovstvi na ruku jako
predchozi americti viidci nebo Ze nekonecny sci-fi seriél
Star Trek je konspira¢nim ttokem vojensko-pramyslove-
zabavniho komplexu, jehoZ ucelem je podprahoveé obratit
americké divaky na katolicismus.

Konspiracni teorie vzniknuvsi v USA muizZeme vétSinou
rozdélit na ty, za které miiZze americkd vlada a ty, za nimiz
stoji néjaké mocné skupiny vladnouci vladam v pozadi, at
uZ jsou to Gottovi oblibeni iluminéti nebo tfeba nejbohatsi
financnici ¢i jiné vlivové skupiny.

Americké vladeé je v soucasné dobé davano za vinu hlavné
zosnovani ttokti na Svétové obchodni centrum (WTC),
aby USA mély zdminku k ttoku proti Afghanistanu a Iraku
a mohly tak ovladnout zdejSi zasoby ropy. Oficidlni verzi
vySetfovaci komise véfi podle dva roky starého prizkumu
deniku The New York Times jen 16% procent Americand.

Ostatni si mysli, Ze vlada néco zatajila. Ttetina je dokonce
presvédCena, Ze vlada pfi utocich sama asistovala. Prizkum
spolecnosti Ipsos-Reid ze zati 2006 zase zjistil, Ze 22 pro-
cent Kanadanli véti, Ze za utoky stoji americkd vlada.
Teorii kolem jedenactého zaii a tdajnych nesrovnalosti
jsou desitky. VétSina vSak neobstoji pifi bliZSim
zkoumani, tfeba ze vSichni Zidovsti zaméstnanci WTC
dostali varovny email, aby rano nechodili do préace, nebo
Ze se budovy zfitily diky fizenému odstielu instalovanych
trhavin. (V CR existuji desitky internetovych stranek
vyznavajicich teorie, Ze za jedendctym zafim stoji bud
USA, Izrael nebo iluminati. NejzndméjSimi propagatory
jsou tieba astrolog Antonin BaudyS mladsi, Jifi MaSek
nebo vyznamny muslimsky podnikatel Zijici v Praze
Mohamed Abbas).

Podle dokumentarniho filmu Duch doby, jenz si ziskal
postaveni coby nejslavnéjsi film propagujici teorie spiknuti,
neni zosnovani jedenactého zari v americkych déjinach nic
nového. Finan¢ni kruhy, jenZ vladu fidi, uZ tfeba zosnovaly
incident v Tonkinském zalivu po némz USA vstoupily
do Vietnamské valky nebo schvalné prodluzuji vélku
v Iréku, ktera uz mohla byt davno vyhrand, jen kvtli tomu,
aby na ni co nejvice vydélaly.

Trosku v pozadi se pod vlivem jedenactého zafi ocitly dvé
dfive oblibené konspira¢ni teorie a to zinscenovani pristani
amerického Apolla na Mésici v holywoodskych ateliérech
a umélé vytvoreni viru HIV jako zbrané bud ke zniceni
homosexudli nebo ¢ernochil, kterd se vymknula kontrole.
Tomu, Ze byl virus vytvoren v laboratofich jako biologicka
zbrati proti cernochiim podle prizkumu z roku 1990 véri
tficet procent ¢erného obyvatelstva New Yorku.

I Spojené staty maji své konspiracni umélce. Zpévacka
Alicia Keysova v rozhovoru pro Casopis Blender oznacila
gagsta rap za trik vlady, jak presvédcit Cernochy, aby se
navzijem pozabijeli.

Nékdy je vira vteorie spiknuti skutené zhoubna.
Muslimové v Indii tfeba véfi famam, Ze ockovani proti
détské obrné organizované vladou ma za ukol sterilizovat
muslimskou populaci a odmitaji jej. Neni pak divu, Ze mezi
indickymi muslimy je détska obrna nejrozsitené;si.

Pohlednice, jiZ americti esoterici protestuji proti
chemtrails.
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Novy svétovy poradek

Tajemni vladci svéta, ktefi vyvolavaji vilky kdy se jim
zachce, praskujici cely svét baryem a ovladaji svétovou
ekonomiku, maji na svédomi mimo jiné i technickou
zaostalost lidstva. Zabratiuji naptiklad vyrobé automobila
na vodu, prfipadné¢ dokonce na perpetuum mobile.
Oteviené se k takovym teoriim v pofadu Detektor, ktery
vysilala Cesk4 televize a ktery predcasné ukongila kvili
neddveéryhodnosti vystupujicich a blaznivych teorii, které
zde predkladali, prihlasil jesté¢ nedavny naméstek ministra
pro mistni rozvoj a vyznamny ¢len Strany Zelenych Petr
Pavek. Autorem revolucnich vyndlezi mél podle né€j byt
Nikola Tesla. Umél udajné prendset elektrickou energii
na délku a také vymyslel elektromobil, ktery jezdil na ener-
gii ze vzduchu. ,,Energie kdykoliv a odkudkoliv by otfasla
svétem a to se mocnym nelibilo,* tvrdi Pavek a proto oni
mocni tyto patenty drZi v utajeni dodnes.

Oni mocni vladci svéta za oponou chystaji jeden skutecné
dabelsky plan, ktery se stal jiZz pred nékolika lety ziejmé
nejveétsim hitem mezi zastanci konspiracnich teorii a po-
moci néhoZ maji nastolit jakysi novy svétovy poradek (New
World Order). Zajimavé je, Ze tuto teorii v Ceské republice
pfijimaji nejen osvédceni konspiratofi, ale i ndboZenské
kruhy a nékteti politikové. Mocni se pry chystaji ovladnout

Nikola Tesla se stal oblibenou postavou esoterikii,
zdhadologii a konspirdtorii.

lidstvo na celé planeté tim, Ze kazdy clovék bude muset mit
pod kazi implantovany Cip. Podle katastrofickych scénara
pujde clovéka na dalku pomoci Cipu bud ovladat nebo
dokonce zabit.

Ticha posta pro vlastni dileZitost

,-Myslim, Ze vSechny ty teorie spiknuti si lidé vytvaii proto,
aby se citili jist&jSi. Je to sice Casto jistota zaloZend na dplné
chybnych predpokladech, ale pro psychiku plni svij tcel.
Ta chce, nebo dokonce musi, byt opiena o jistoty. Pak se citi-
me dobfte: My jsme ti, kdo védi. Nékdy jsme ve vysvétlenich
undhleni: Chceme mit naskok oproti druhym — my chceme
védét diive. Libi se ndm poté poucovat druhé, objasiiovat.
Je to prece slastna pozice — poucujicich. Obavam se, Ze o prav-
du nebo o relevanci k ovéfenym faktiim u autorti nebo Sitite-
It konspiracnich teorii velice Casto nejde,” mysli si psycho-
log z Masarykovy univerzity v Brné prof. Zbynék Vybiral.

Podle publicisty Martina Petraska, ktery se teoriemi spik-
nuti zabyva, nejsou prakticky nic jiného neZ jista obdoba
tiché posty: ,,Kdyz jsme si jako déti hrali na tichou postu,
Casto jsme se a divili jak krasné zdeformované informace
se dostaly na druhy konec tfidy. A nyni si jen uvédomte,
Ze ve svété modernich technologii a internetu jsou moz-
nosti Sifeni podobnych zprav omezené snad jen velikosti
zemékoule a naivitou jejitho obyvatelstva. TakZe na zacatku
vlastné viibec nemusi stt né¢jaky Silenec nebo néjaka kon-
spiracni skupina. Ta se zdeformovanych zprav jen chyta,
vyuziva je ke svému prospéchu. At uz imyslné a s cilem
zneuZit je tieba ke slavé a vydé€lku, nebo prosté z néjakého
,»zasluzného™ diivodu. Tteba proto, Ze takovi jedinci nedo-
kazi pracovat s informacemi a rozpoznat to, co je pravdivé
a co je prosté lez a nesmysl.‘

Kdo vlastné ovlada svét?
Siitelé konspiracnich teorii maji pomérné jasno v tom, Ze
né&jaka uzka skupina lidi, ovlada svét. Nemohou uZ se vSak
shodnout na tom, kdo jsou oni svétovladci, stojici v pozadi
vSech svétovych udalosti. Podle jednéch je to Vatikan, tedy
centrum katolické cirkve. Ostatné ve Vatikanu tidajné nikdo
v Boha nevéri. Kiestanstvi, stejné jako JeZi§ Kristus, je jen
dokonale vymysleny podvrh k ovladani neznalych mas.
V rozporu se zdjmy Vatikdnu stoji Zidé, kteti maji ziejmé
prsty ve vSem uz od té doby co uktizovali JeZiSe Kris-
ta (pokud se ovSem nejednalo o vymysSlenou postavu).
Na rozdil od katolické cirkve svou ddajnou svétovladu
zaplatili miliony mrtvych, at uZ béhem stfedoveékych
pogromil nebo druhé svétové valky. Dodnes statisice lidi
po celém svété véfi v to, Ze podvrZeny spisek Protokoly
sionskych mudrct je skutecné zdznamem ze sionistického
kongresu konaného v roce 1897 v Basileji, ktery popisuje
cestu k Zidovskému ovladnuti svéta.
Zv1ast v USA jsou oblibenymi vladci planety iluminati.
V pojmu iluminéti je docela chaos. Casto jsou za né totiZ
oznacovany rizné skupiny a tajné spiklenecké organizace.
Nejcastéji se mluvi o bavorskych iluminatech. Zalozil je
prvniho kvétna 1776 jezuitsky ucednik Adam Weishaupt.
V roce 1784 vsak bavorsky vladce Karl Theodor zakazal
vSechny tajné spoleCnosti a struktura iluminatd se brzy
rozpadla. O tfinact let pozdéji vydal Augustin Barruél Pa-
méti ilustrujici déjiny Jakobinismu, v nichZ predestira kon-
spiracni teorii zahrnujici template, rosikruciany, jakobiny
a iluminaty jimz déva za vinu rozpoutani Velké francouz-
ské revoluce.
Iluminéti se Casto rekrutovali ze spolecenstvi svobodnych
zednartt. Ti vystoupili na vefejnost uz v roce 1717, pricemz
v roce 1723 vydal presbyteriansky knéz James Anderson
zednafsky manifest, ktery s malymi upravami plati do-
dnes. Podle manifestu jsou dvefe zednarskych 16Zi otevie-
ny v§em muzim s vyjimkou hloupych ateistii, bezbozZnych
nevzdélancii a muzd Spatnych mravil. V Ceskych zemich
vznikla prvni zednéfsk4 16Ze v roce 1741 a své zlaté obdobi
prozila za prvni republiky.
Posledni dobou si ctitelé konspiraci vystadi s tim, Ze onémi
,»MuZi za oponou hrajicimi si se svétem jako s Sachovymi
figurkami jsou prosté n€ktefi mocni finan¢nici.
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Oblibené teorie spiknuti
Utoky na Svétové obchodni centrum a budovu Pentagonu nemaji na svédomi muslimsti teroristé, ale bud ame-
ricka vlada, Izrael nebo Iluminati.
Monika Lewinska byla britska agentka, ktera dostala za kol znicit Billa Clintona.
Princeznu Dianu nechala zavraZzdit britské tajna sluzba MI 5.
Sci-fi seridl Star Trek nechal natocit Vatikin, aby Ameri¢ané konvertovali ke katolictvi.
AIDS byl vytvoren v laboratofich a posléze pod zaminkou oc¢kovani jim byli infikovani americti gayové. Podle
jiné teorie zase chudi cernosi v americkych ghettech.
Teroristické tutoky v Londyné zorganizovala MI 5.
Teroristické titoky v Madridu zosnovali opozi¢ni socialisté v Cele s Josém Zapaterem, aby vyhrali volby.
Falesné kruhy v obili vytvafi tajné sluzby, aby diskreditovali ty skutecné vytvorené zdhadnymi silami.
Prezidenta J. F. Kenedyho nechala zavrazdit bud CIA nebo KGB nebo mafie.
VInu cunami v roce 2004 vyvolaly pokusy USA nebo Indie za ic¢elem vyzkouset novou zbran, pfipadné stavebni
firmy, které chtély vydé€lat na obnové znicenych turistickych komplexii.
Ameri¢ané nikdy nepfistali na Mésici, stejné jako Gagarin nebyl prvnim ¢lovékem ve vesmiru. Prvni rusky
kosmonaut totiz pfi letu zahynul a proto vSe sovétska vlada zatajila.
Vlady nechévaji z letadel roztruSovat soli barya, aby zabranily globalnimu oteplovani, tzv. chemtrails.
Ameri¢ané uméle protahuji valky v Irdku a v Afghéanistanu, aby na nich velké firmy dodévajici zbrané a potra-
viny co nejvice vydélaly.
Iluminati se chystaji na definitivni ovladnuti svéta. M4 jim k tomu dopomoci ocipovani veskeré svétové populace.
Aby lidé Cipy prijali, bude jim namluveno, Ze se jedn4 o metodu jak bojovat s infekcemi a nemoci, pfitom budou
po implantovani ¢ipu dalkové ovladani, pokud nebudou vladce svéta poslouchat, Cip je zabije.

VYJEZDNI SKEPTICENI POPATE
Lenka Ptibylova

Pfed dvéma lety mi kolega skeptik, prof. Miroslav Ku-
tilek, ulehcil praci kdyZ privedl na svétlo boZi vyraz
,»,skeptiCit“. On to sice popisuje jinak, ale zkrétka se se-
jde par skeptiki a vaZné€ i nevazné proberou, co kdo za-
znamenal nového ¢i staronového na scéné esoterického
i 1écitelského byznysu. A ptripadné je-1i nutno ¢i mozZno
s tim néco délat, naptiklad jak upozornit daveérivé za-
kazniky nejraznéjsich 1éciteld ¢i prodejcti zazracnych
(a drahych) 1é¢ivych pomiicek na dskali, kterda mohou
¢ihat na jejich zdravi ¢i penéZenky.

Cinnost naSeho klubu probihd povétSinou v Praze
a Kladnég, jedna se hlavné o kazdomésicni prednasky
pro vetejnost v Akademii véd, pfednasky na kladenském
gymnaziu, schiize vyboru, tvorbu Zpravodaje a webu.
Neni v tom zZadny pragocentrismus, je to zkratka tim,
Ze je tu vétsi Clenska zakladna a tudiz i vic volnych ru-
kou. V poslednim roce pribyly zasluhou mistnich ¢lend
a pfiznivcl i pfednasky v Brné a Ostravé. Ale, jak je
zfejmé, porad se propagacni a prednasSkova Cinnost
omezuje na vetsi centra. Proto se skeptici jednou za rok
seberou a vyrazi na ,,Skeptikon®, vikendovou akci pl-
nou skepti¢eni, kterd v sobé spojuje tak oblibené ,,pti-
jemné s uZiteCnym-.

Sejdou se stafi, novi, ba i budouci skeptici, maji dost
¢asu na vyménu ,,vaznych“ ndzort a zkuSenosti i na ve-
sely a nezdvazny pokec a obcCas se stane, Ze se nékdo
z t€ch novych rozhodne obé&tovat néjaky ten cas a usili
a pomoci s ¢innosti sdruZeni ¢i organizaci dalSich akci.
Konecné, bez Skeptikonu v Letovicich by mozna sou-
¢asné brnénské prednasky ani nebyly... A kromé tohoto

neformdlniho skepticeni dojde samoziejmé i na pred-
nasky pro vefejnost a na uspokojovani nasi vlastni zvé-
davosti co se mistnich zajimavosti tyce.

Letos probéhl jiz paty, tedy trochu vyro¢ni Skeptikon.
Odehral se o vikendu sedmého a osmého €ervna za icas-
ti 23 zajemcd. Jsme zavazani KU v Pardubicich a MU
v Litomysli za materidlni i moralni podporu. Méli jsme
Stésti, hostila nas krasna Litomysl, kde neni nouze ani
o pamétky, ani o zvidavé publikum, a ani o ochotné
mistni pfiznivce, ktefi se ujali organizace celé akce.

Profesor RNDr. Zdenék Opatrny DrSc
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Kdyz se véci ujmou a drZi nad ni ochrannou ruku tako-
vi lidé jako Ing. Brydl, Ing. Janecek ¢i starosta Michal
Kortys, nemtiZe dopadnout jinak neZ skvéle. Rada bych
jim a také naSim organizatorim Ing. Janu Veselému
a Ing. Karlovi Pavld, ktery vse koordinoval a k tomu
moderoval, jesté jednou vyslovila nas velky dik.
Historické prostiedi kongresového centra na LitomysI-
ském zamku tvorilo plisobivé pozadi prednaSkam na-
Sich pfednich odbornikd.

Jako prvni sezndmil profesor RNDr. Zdenék Opatrny,
CSc. v pfednaSce nazvané Ekozemédélstvi, fair trade
a genové inZenyrstvi rostlin posluchace s problemati-
kou geneticky modifikovanych organizmil a zemédél-
skych plodin zejména. Jsou jednou z méla nad¢ji lidstva
na Zivot bez hladomort a na omezeni fady chemickych
postriki, které musi v soucasné dobé zemédelci zvlast
tropickych a subtropickych oblasti pouZivat. Ziva dis-
kuse po jeho pfednasce signalizovala, jak zajimavé
bylo toto sloZité téma posluchac¢tim predneseno.
Druhym pfednésejicim, ktery se posluchacim pred-
stavil, byl onkolog profesor MUDr. Oskar Andrysek,
DrSc. s prednaskou Zhoubné nddory - vznik, moZnosti
léceni a podvody kolem nich. Se svym obvyklym Sar-
mem a humorem nas sezndmil se svymi celoZivotnimi
zkuSenostmi s 1é¢bou rakoviny, ktera je sice nas$im ne-
pritelem, ale pfi bouflivém rozvoji novych i osvédcenych
metod jeji léCby jiZ nemusi byt tim strasdkem, jako pred
par desitkami let. OvSem, jak upozoriiuje pan profesor,
kli¢ové pro tspésnou 1écbu je v€asné rozpoznani nidoru
a jakékoli alternativni experimentovani v této oblosti je
hazardem nejen se zdravim, ale i se Zivotem. Neni divu,
Ze nasledovala Ziva diskuze, vZdyt téma zdravi je vSem
blizké a pan profesor ndm dal mnoho podnét k zamys-
leni, od spravné Zivotospravy po své motto ,,je lépe se
ke smrti prochechtat, nez proplakat®.

Treti prednaska se zdanlivé vzdalila od naSich kazdo-
dennich starosti a zavedla nis ke vzdalenym hvézdam,
kterym se jiz umime docela podrobné podivat na zoubek,
aniz bychom k tomu pottebovali ,,nadptirozené* schop-
nosti. Staci lidska inteligence, pile, zvidavost, vzdélani
i fantazie a lidstvo je schopno zkoumat vzdéalené svéty

Prof. MUDr. Oskar Andrysek predndsi o nddorech

i ddvnou minulost vesmiru podobné, jako to d€la s rost-
linami nebo lidmi. Astrofyzik RNDr. Jifi Grygar, CSc.,
ndas jako obvykle v ptfednaSce Proc astrologie nefunguje,
kdezZto astronomie ano? (Budovdni unikdtni observatore
v Argentiné) velice poutavé seznamil s novymi metoda-
mi tohoto zkoumani. V Argentin¢ je skoro dobudovana
unikatni astronomické laboratof, kterd jiZ pfinas$i prvni
vysledky. Na vyrobé jejiho vybaveni se podileji i Ceské
podniky a na jeji odborné ¢innosti se podileji i Cesti véd-
ci, coZ je divodem k nemalé hrdosti na profesionalitu,
zrucnost a invenci ¢eskych obyvatel.

Mam-li shrnout své pocity ze vSech tii prednasek, je
to pfijemny UZas nad svétem védy, ktery ndm vSem pfi-
nasi nejen pohodli, ale i zdravi, nad€ji a nové poznani
— které jisté ke svému uZitku vyuZiji dalsi generace.
Kromé téchto prednések, uréenych Siroké vefejnosti jsme
se poucovali 1 ,,soukromé&*, béhem programu ptipraveného
pro prihlasené ucastniky Skeptikonu. A tak jsme se v Lito-
myslském zdmku na vystaveé klavira dozvédéli, jak se nasi
predkové vyskotacili neZ dospéli k dnesni podobé piani-
na, jak vypadal Zirafovy klavir nebo Ze se da zkombinovat
do jednoho kusu nabytku pidno se sekretdfem. PhDr. Mi-
lan Skfivanek nas v nedéli provedl méstem, dokézal pou-
tavé promluvit snad o kazdém domé, vysvétlil, jak mohla
povoden zaplavit namésti, které lezi docela vysoko nad
Louc¢nou, sezndmil nas se systémem vyucovani ve $kolach
premonstratského fadu a s celou historii mésta. Také jemu
patii nas velky dik. Prohlédli jsme si i origindlné pojaty
pomnik slavnému Litomyslskému rodédkovi, astronomu
a fyzikovi Zdenku Kopalovi, ktery dokazal ziskat respekt
Ceské védé i ve svété, zejména v USA a Velké Britdnii, kde
nejvice pasobil.

A abychom pfi v§i té dusevni zatéZi snad nestradali
télesné, uzili jsme si i vybornou vecefi v restauraci
Slunce a grilovani v myslivné ve Strukové, kde doslo
i na ty tak dulezité neformalni vymény ndzort, které
délaji Skeptikon Skeptikonem.

Co fici zavérem? V ubytovné mistni Stfedni zahrad-
nické Skoly se spalo krasn€ a my se téSime na dalsi
Skeptikon. Jesté nevime kde bude, ale jisté¢ tam po-
tkame zase nové zajimavé lidi a snad i budouci kolegy
skeptiky.

Predndsky dokdzaly zaujmout skeptiky i divdky v sdle.
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PREDNASKY V KLADNE
Milan Urban

Skoncil Skolni rok a s nim i dalsi cyklus kladenskych
prednasek Sisyfa, které se v Kladn€ konaji béhem skol-
niho roku pravidelné jednou za dva mésice uz vice let.
Jejich termin se postupné ustalil na druhé dtery v sudém
meésici a misto konani na poslucharnu Gymnazia Kladno
na ndm. Edvarda BeneSe. Stejné€ jako t€mi ostatnimi,
i kladenskymi prednaskami chce klub Sisyfos pfispét
k podpore racionalniho mysleni a prednéasejicimi jsou
jak Clenové klubu Sisyfos, tak i neclenové, vZdy jsou to
vSak vynikajici odbornici. Témata pfednaSek jsou velmi
riznoroda a dotykaji se jak véd humanitnich a spolecen-
skych, tak véd prirodnich. Nejvice pfednasek se tykalo
mediciny a zdravi viibec, protoZe pravé v této oblasti
se iracionalita projevuje nejvyraznéji a pacha nejvice
Skod. Ze je zépas s ni obtizny, védi nejen organizatofi
prednasek. Jejich navstévnost neni nijak vysoka, kon-
krétn€ v Kladné to byva 15 az 20 posluchaci, vyjimecné
vice. Témi vyjimkami je napf. dr. Jifi Grygar, pii jehoz
prednésce byva plna posluchdrna. Rekord v navstévnosti
vSak zaznamenala svého Casu pfednaska o grafologii, ale
to bylo zptsobeno tim, Ze posluchaci ocekavali grafolo-
gické Skoleni, nikoliv kritiku grafologie. Jejich ocekava-
ni vyvolala hesla na pozvankach, informujicich vefejnost
o planované prednasce. Ta byla tmyslné volena tak, aby
nebylo ziejmé, Ze jde o kritickou analyzu grafologie.
Takze jedin€ velice zndma osobnost nebo trik dokaze
prildkat vice posluchac.

Na posledni, ervnové prednasce (téma MEDIA A DE-
MOKRACIE - pro€ se politici boji odvaznych rozhod-
nuti, problematika vefejnopravnich a komer¢nich médii,
nevyhoda jazykové omezeného malého Ceského trhu,
medialni gramotnost apod.) bylo nejméné posluchact
ze vSech leto$nich prednasek (celkem 7), i kdyz pred-

nasejicim byl opét vynikajici odbornik, v tomto piipadé
politolog Jifi Pehe. Zil pred rokem 1989 vice let jak
v Némecku, tak i v USA a situaci v médiich v té€chto
i jinych zemich dobfe zna (¢asto ho zahrani¢ni repor-
téfi zadaji o rozhovor, ptaji se na jeho nazor) a muze
ji srovnavat se situaci u nds. Po vyslechnuti pfednasky
jsem se uzZ moc nedivil, Ze na prednasku nepfisel nikdo
z Kladenského deniku ani z Radia Relax, kam pozvanky
také posilam. Na naSich prednaskach se posluchaci ne-
dozvi BLESKové zpravy, o které jde médiim predevsim
(bohuzel podobny je trend i v tradi¢nich demokratickych
zemich, drovei reportért je tam ale obecné vyssi). Svij
dil na malé tcasti mohlo mit i krasné pocasi, ale hlav-
ni pric¢ina tkvi jinde. Pfesto bych chtél v té nevdécné
sisyfovské praci pokracovat a zvat do Kladna zajimavé
osobnosti a odborniky. .

‘.

¥

Jir'i Pehe, ktery predndSel o médiich na pravidelnych
skeptickych predndskdch v Kladné.

SKEPTICKE BODLINY

ZLATICKA A DRAHOUSCI.
ZAVOLEJTE M|

Véra Noskova

KazZdou noc se hodinu po pulnoci na obrazovce zjevi
prezdobena osoba. Sedi v procovském kresle, rozklada
karty. PriSel ¢as diavérnych sdéleni, kouzel, prahledi
do neznamé budoucnosti, hi‘ejivych rad? Staci se za-
poslouchat, abychom zjistili, Ze priSel jen ¢as vagniho
Zvanéni v poradu Volejte véstce na televizi Prima.

,;O bozi — to je n&kdy skute¢né t&7ky, ldska ma mnoho po-
dob. My Zeny to mame velmi sloZité a muZi naSe sloZitosti
nechapou. Tak se na to podivejme, 6 jé, tady se nam to tro-
chu kyméci. Ano, zlaticko. V kterém se narodil znameni?
Tak se na toho racka podivame.* Suverénni osoba z rodu
svétskych chrasti ndramky jako chfestys, blyskd masiv-

nimi prsteny a vrha z obrazovky falesné ismévy. Hraje
roli Carodéjky, nebot ¢ast populace na tyhle véci véii a je
ochotna za né platit. Kde je poptavka, vystartuje nabidka,
proti tomu nelze nic namitat, tak svobodny svét funguje
a je nam to vétSinou k uzitku.

Na druhé strané: t€Zit z naivity, diivéfivosti je jedno z nejve-
selejSich podnikéni, pIné poutovych manyra a jednoduché
manipulace, je to hra, kterou odeddvna hraji mastic¢kari, tas-
kariapodvodnici s mouliky, dobraky adivérivei. Klam, pod-
vod, past, mimikry jsou béZné strategie Zivocichd, a od to-
ho jsme chytré opice, abychom kaZdou vymyslenost pii-
rody dovedli k dokonalosti. Takto pfemyslim nad osobou,
ktera na obrazovce ledabyle rozklada a shrnuje karty, ani je
nijak nestuduje, zato pusa ji jede jak kulomet.

Rika — no nevim, vy jste takovd razn4, nechte to b&Zet,
ono se to vyCabii, musite si véfit, tohle neovlivnite,

Zpravodaj SISYFOS 3 /2008




smifte se s tim, budoucnost ukaze, je to laska, s tim nic
neudélame... Zenské z mést i vesnic ji volaji, celé pry¢
z toho, Ze slysi svij hlas z bedny a Ze jim ta vlastné
slavnd madam odpovidé jako néjaka kamaradka. ,,Ko-
lik je vam let?* Pt4 se pokazdé, to je zasadni voditko.
Dvacet, hlesne mlad4 Zena. ,,Vy jste takova roztomild
beruska! Pfeju vam trpélivost s timto prazvlaStnim mu-
Zem,* Svitofi véstkyné. Je divné, Ze si nikdo nevSimne,
Ze se televizni diva vlastné nesnaZi véstit, predpovidat
budoucnost, jen trochu obménuje tytéZz vagni rady, kte-
rych si uZije kazda Zena s kamaradkou nebo v Zenskych
pracovnich kolektivech, ¢i z médii od redaktord — sa-
mozvanych psychologii a to zcela zdarma. Tady ovSem
se pii dolnim okraji obrazovky da bezchybnym zrakem
nebo lupou rozeznat upozornéni, Ze minuta voldni stoji
72,- K¢. ,,Kolem véas se teteli prapodivna atmosféra,*
zakoncuje véstkyné telefondt. Dalsi volajici oslovuje,
zlaticko, Zeny telefonuji jedna za druhou, sem tam se
do té pomyslné fronty vetie i muZ — drahousek. Bavim
se a také kr¢im nad tim ramenys; je to jejich svét, jejich
byznys, at si to vSichni uZziji.

Jako bych si tu mailovou zpravu pricarovala — dva dny nato
co shlédnu ten ¢arodéjny potad Ctu v posté piibéh mladé
Zeny z venkova, ktera se s timto obskurnim potfadem za-
pletla. Brala to zpoc¢atku jako pon€kud drazs$i dlet — vy-
ptavala se dalsi véstkyné z toho televizniho hnizda na ka-
marida. Méla o néj starost, nebot se ji zddlo, Ze se do ni,
vdané maminky dvou déti zamiloval. ,Karty mi jasné
ukazuji, Ze je tu laska. A kde je laska, je moZné vSechno,*
sdélila ji Caroda.

Mladou pani zasekla jak zkuSeny rybar rybku, ta ji zacala
volat opakovang. Udty za telefon nariistaly, tispory na letni
dovolenou taly. Za Cas bylo fu¢ 17 tisic, ale 14ska se porad
jesté nevyvrbila. Co ted? Sejditka presla na soukromy
telefonni kontakt a navrhla své stalé klientce, Ze provede
ve prospéch lasky obtad bilé magie a to za 1800,- K¢.
Za dva dny pfisSla SMS: obrad proveden, poslete penize.
Prosim o dvoudenni odklad, nemam ted penize, napsala
finan¢né€ vycerpana pani na matefské dovolené. Véstkyné
ale hodlat necekala, zahrnula ji vycitkami, lamentaci, hroz-
bami. Mlad4 Zena se zacala z fascinace probirat, podvod
ji dosel a za obskurni a navrch nedoloZeny obiad zaplatit
nechtéla. VEstkyné zdivocela. Zacala vyhroZovat tu pravni-
kem, poté obfadem magie ¢erné, kterd uvrhne neplaticku
do nestésti. Nakonec se docela odkopala, kdyZ zacala Zenu
vydirat: prasknu to vS§echno vaSemu manzelovi! Ozval se

N

telefonicky dalsi ¢lovék — tentokrat muz, pridal se k vyma-

hani penéz za obtad, dokonce pry vznikalo jakési penale
za zdrZeni platby. Pani obtéZovana vydéraci mi napsala
mailovou zpravu, vyli¢ila mi svij pfibéh, byla pro, abych
jej zvefejnila a varovala tak dalsi, véStby lacné, Zeny.
Prece by nam nelhali! Rikaji si od nejstarSich véki,
duveérivi lidé vérici v zazraky a kouzla, coZ je primo
vyzva pro Zvanivé obchodniky s nadéji, pro vykuky
a Sejdire. Co z toho plyne? KdyZ uzZ musime nécemu
vérit, tak véime svym pochybnostem.

TEHOTENSTVI. MATERSTVI
A IRACIONALITA

Ludmila Hamplova
Ocekavani potomka obvykle patii k prijemnym ob-
dobim Zivota, ale také se velmi zahy muzZe proménit
v ¢as atakovani zaru¢enymi a zcela iracionalnimi ra-
dami. O to vice je s podivem, Ze casto jsou tito radci
z Fad zdravotnického personalu. Sama jsem touto si-
tuaci prosla a uvédomila si, Ze udrzet si zdravy rozum
a jistou miru skepse vici alternativnim a esoterikou
prosycenym nazorum neni béhem téhotenstvi a ma-
tefstvi viitbec snadné.
KaZzd4 Zena chce pro své dité pochopitelné jen to nej-
lepsi, a tak mnoho matek procitd odbornou literaturu
i ,,maminkovské Casopisy, navstévuje predporodni kur-
zy i kurzy péce o dité, slidi po zarucené fungujicich ra-
dach od svych pfitelkyn a kamaradek a nevaha prozkou-
mat nejriznéjsi zakouti internetu. Cil snaZeni je prosty,
najit ndvod na témer vSechny nové situace prichazejici
spolu s o¢ekdvanim potomka, jeho narozenim i pozdéj-
Sim vyvojem. Na stran€ Zen matek je tedy neutuchajici
poptéavka po vSemoznych informacich.
Pritom prakticky kazdé t€hotenstvi provazeji vétsi Ci
mensi nepfijemnosti, od rannich ¢i spiSe celodennich
nevolnosti, pfes kieCové Zily aZ po zmény nalad, kdy
se Zenské psychika podoba jizdé na horské draze. Na-
vic se kdykoliv béhem téhotenstvi mohou objevit riizné
zdravotni obtiZe, které se bez pomoci 1ékaii neobejdou.
AvSak t€hotenstvi zvlasté na svém pocatku je dobou, kdy
jsou lékarské zasahy problematické. B€hem prvnich tii
mésicl by Zena dokonce neméla uZivat vitbec Zadné Iéky,
aby neohrozila zdravi plodu. Celkem logicky tu vznika
rozpor, na jedné stran€ chtéji Zeny informace a rady, jak
zvladat svij jiny stav, ale na té druhé se jejich mnohé
obavy a strachy téZko feSi skrz medicinu postavenou
na dikazech, presnéji nemaji jiné feSeni nez pockat az
obtiZze samy odezni. K tomu staci pfidat stres souvisejici
s ¢ekanim na vysledky nejriznéjSich vySetfeni provaze-
jici téhotenstvi a obavy ze samotného porodu a na svété
je dokonala zivna piida pro vSe alternativni, nezvyklé,
esoterické a iracionélni.
ProtoZze pravé esoterika nabizi snadna a zdanlivé
logicka vysvétleni ,,nevysvétlitelnych* zahad tého-
tenstvi a zrozeni nového Zivota, mnohé Zeny se tak
snadno méni v houbu nasavajici naprosto nekriticky
vSe z iracionialnich metod, postupt a vyrobki, co se
k nim dostane.

10

Zpravodaj SISYFOS 3 /2008




Prirozeny porod za kazdou cenu
Moédou poslednich let mezi Zenami je tzv. pfirozeny
porod. V idedlnich ptedstavich se jedna o takovy po-
rod, pri kterém jsou zcela minimalizovany lékatské
z4sahy a zrozeni ditéte si fidi Zena sama podle svého
tempa a svych potreb. Pro alternativni jedince prekva-
pivé i vétsina lékart takto vidi idealni porod. Nutno
vSak dodat, Ze to plati pouze pro zcela zdravé Zeny se
zdravymi détmi a porod probihajici bez komplikaci.
Ve chvili, kdy se objevi problémy, 1ékafi samoziejmé
zasahuji ve prospéch Zivota a zdravi matky i1 ditéte.
Pokud vsak vse probiha bez problémil, jsou medicin-
ské zasahy do priibéhu porodu zpravidla minimélni.
Ptirozeny porod je vSak pro mnoho Zen jakousi man-
trou, které je nutné se drZet za kaZdych okolnosti,
protoZe jen tak je mozné zajistit nejen duchovné vy-
rovnany vstup lidského mladéte na svét, ale i celou
jeho zafnou budoucnost. V praxi tak Zeny sepisuji své
poZadavky na porodniky v porodnich planech. Acko-
liv by jej mély vypracovavat ve spoluprici se svymi
lékati a vychazet pfedevS§im ze svého zdravotniho
stavu, mnoho z nich voli spiSe rady kamaradek at jizZ
skute¢nych nebo virtudlnich na riznych internetovych
férech. Vyjimkou neni ani pfipad, kdy Zeny od sebe
své porodni plany opisuji, aniZ by braly ohled na svou
konkrétni situaci. Casto se proto v porodnich planech
objevuji i pomérné sporné nazory jako odmitnuti ja-
kéhokoliv medicinského tiSeni bolesti nebo zasahl
urychlujicich pribéh porodu jako je podéni hormonu
oxytocinu. Pod vlivem situace probihajiciho porodu
ale nékteré Zeny své nazory vyrazné méni. Neni ani
neobvyklé, Ze rodi¢ka nasledné pozaduje to, co v po-
rodnim planu odmitla.
Velkym problémem je, Ze pfirozeny porod je Zenami
vnimany jako ideal v tom smyslu, Ze dité¢ nebude nijak
traumatizovano lékarskymi zasahy, lehce vyklouzne
z porodnich cest a pfijde na svét jako hodny a zcela
vyrovnany andilek. Matka k nému zahy zahof1i silnymi
city, jeji prsy se naliji mlékem a oba budou zcela Stast-
ni. Naopak medicinsky vedeny porod je vniman
jako nasili na Zenach, které zapricinuje hluboké
poporodni deprese, ztratu mléka a neschopnost
kojit, ale také Spatny vztah matky a ditéte i jeho
pozdéjsi problémy véetné drogové zavislosti. Vibec
nejhorsi se v tomto ndzorovém svétle jevi porod ci-
safskym fezem. Ackoliv pro mnohé Zeny je to jediny
zplsob, jak porodit dité nebo se dokonce jedna o Zivot
matky a ditéte zachrafiujici operaci, z alternativniho
pohledu je to vrchol nasili a doZivotni trauma. Dokon-
ce pry tento zpuasob porodu zpusobuje neschopnost
dospélého jedince vyrovnat se s Zivotnimi prekaz-
kami, protoze jako novorozenec nezvladl projit po-
rodnimi cestami. Alternativni medicina a duchovno
vSak nabizeji feSeni, jednak ve formé regresni terapie,
ale také terapeutickych krouzki, na kterych mohou
Zeny sdilet pocit smutku z toho, Ze nebyly schopny
porodit své dité pfirozené, ale bylo jim 1ékafi nasilim
vyrvéano z téla.

Lékafri jsou zlo
Touha po prirozeném porodu Zene nékteré matky az
k presvédceni, Ze zdravotnicky persondl hodla zcela
zamérné zpusobit zlo jim i jejich détem. Objevuje se
opét iraciondlni argument, Ze muZi jako porodnici
chtéji vzdy rychle jednat, tedy fezat a pfirozeny po-
rod odmitaji ze své podstaty. Tyto nazory dokonce
vedou k predstavé, Ze nejlep$i pro matku i dité je
porod doma jen za pomoci porodni asistentky. VZdy
se jedna o znacné riskantni zdleZitost, kdykoliv mizZe
dojit k necekané komplikaci, kdy o Zivot& rodicky
i ditéte rozhoduji doslova vtefiny. V oCich poblouz-
nénych Zen je v§ak doméci porod to nejlepsi, co mo-
hou pro prichod svého potomka na svét udélat. Podle
informaci ministerstva zdravotnictvi u nés ptfi domé-
cich porodech zemfte primérné Sest déti kazdy rok!
Diivod je prosty: nenadalé komplikace, ale také to, Ze
doma rodily Zeny, které uz doptedu védeély, ze porod
bude komplikovany. Piesto se pod vlivem esoterické
masaze rozhodly riskovat.
Mnoho z téchto Zen odmita i néco, co v porodnicich
soucasnosti jiZ neexistuje, pfesnéji maji v sobé tak zazi-
tou predstavu socialistického a neosobniho porodnictvi,
Ze nejsou ochotny pfiznat si, Ze i porodnice prosly znac-
nym vyvojem. Napriklad v soucasnosti je jiZ béZné, Ze
je dité ptiloZzeno na mat¢inu hrud okamZzité po porodu,
nasledné pobyvé spolu s matkou v pokoji, systém roa-
ming-in, a ve vSech porodnicich zcela béZzné probiha
nacvik kojeni. RovnéZ je zcela béZna prfitomnost otcl
u porodu a volnéjsi navstévni hodiny. Jednotlivé porod-
nice se dokonce mezi sebou predhanéji, ktera nabidne
lepsi sluzby pro matku a dité.
Paradoxné ale Zeny, které idedlu prirozeného po-
rodu z jakéhokoliv duvodu nedosahly, maji diky
esoterické a iracionalni masazi silné pocity vlast-
niho selhani. Domnivaji se, Ze nezvladaji svou roli
matky, protoZe nedokazaly ani to zakladni, tedy
porodit vlastni dité bez pomoci lékari. Cisarsky
fez je pak pro né neuvéritelné a celoZivotni trau-
ma, i kdyz pravé diky nému maji zivé a zdravé
dité. Naopak ty, kterym se pfirozeny porod povedl,
vnimaji samy sebe jako silné a neuvétitelné schopné.
Pravé diky této zkuSenosti se jim pak zcela méni Zi-
vot. Extrémné se dokonce objevuje i tzv. orgasmicky
porod, pfi kterém Zena zaZziva pocity sexudlni extaze
a nevnima bolest. Celkem pochopitelné jsou podobna
sdéleni pro rodic¢ku, kterd prozila mnohahodinovy
fyzicky narocny a bolestivy porod zdrcujici.
Soucasti iraciondlnich nazorii na porod je také ne-
zbytnost pfitomnosti muZe, otce ditéte u porodu.
Ackoliv alternativné zaloZené Zeny odmitaji muZe
porodniky, muZe otce vidi jako zdkladni podminku
nejen pro uspéch samotného porodu, ale také pro bu-
doucnost vzijemného vztahu jak rodicovského tak
partnerského. Pokud se vSak muZ rozhodne nebyt
u akce, je vnimén jako slaboch a zbabélec odmitajici
jednak zodpovédnost za zplozeni potomka, ale také
nemilujici partner. Vztah je pak hodnocen jako ne-
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kvalitni a bliZici se rozpadu, byt by jinak fungoval
bez problémil. Racionalni argumenty, jako Ze porody
byly historicky Zenskou zdleZitosti a tedy pfitomnost
muze byla neZadouci, nebo Ze Casto plisobi nisledné
sexudlni problémy ve vztahu, nejsou brany v potaz.

Poceti na zakladé horoskopu

Bréna iracionality se otevird jiZ na samém pocatku
téhotenstvi. Chce to zvolit sprdvnou konstelaci hvézd
pfi pokusu o poceti, vypit spravny koktejl z kouzel-
nych bylin, a pak se miZe napldnovat spojeni muZze
a zeny. Vyjimkou ani nejsou pfedem vybrana data
vhodna ke zplozeni potomka od rGznych astrolog
a esoterikd. Rovnéz je nezbytné si Cas spojeni sper-
mie a vajicka napldnovat s ohledem na datum po-
rodu a tedy horoskop ditéte, jinak se miize snadno
stat, Ze na svét pfijde s rodici astrologicky nekom-
patibilni jedinec a vznikne tak celorodinny doZivotni
problém. DilezZitost astrologie je v podvédomi lidi
tak silnd, Ze otdzka na znameni jeSté nenarozeného
ditéte je pro mnohé naprosto kardindlni a zpravidla
nasleduje hned po dotazu na pohlavi ocekavaného
potomka.

Ani po uspéSném oplozeni vajicka neni zdaleka
vyhrdno. Z4ahy po otéhotnéni se zpravidla objevi
téhotenské nevolnosti. Ty se prilis 1é¢it nedaji,
nepocitd-li se sladky caj a piSkot po probuzeni a
fakt, Ze nevolnosti samy o sobé mizi zpravidla na
konci tretitho mésice gravidity. Pfesto mnozi l1ékafi
v dobré vife a snaze pomoci pacientkdm ¢i pouhé
znalosti skute¢nosti, Ze nedcinnym neubliZi, nabid-
nou svym pacientkdm homeopatické preparaty a ony
po nich s jistym pocitem vdécnosti a ulevy sahnou.
Sila sugesce a placebo efektu je natolik velka, Ze se
mnohym Zendm opravdu ulevi. Homeopatikim pak
zustavaji vérné po zbytek t€hotenstvi, vyzaduji je u
porodu misto klasickych 1€kl a poddavaji je i svym
maly détem. Homeopatika udajné nabizi feSeni
obtizi jako jsou bolesti patefe, nachlazeni, obavy
z porodu (!), Spatné postupujici porod, ekzém u no-
vorozencl a podobné.

Dalsi velmi oblibenou alternativni metodou pouziva-
nou v t€hotenstvi je aromaterapie. Ta vychazi z viry,
Ze vhodné viné dokazi pozitivné ovlivnit psychicky
i fyzicky stav ¢lovéka. V ptipadé téhotenstvi je udaj-
né aromaterapie schopna feSit problémy jako bolesti
hlavy, hemeroidy (!), chudokrevnost, kifecové Zzily,
kvasinkové infekce, nizky i vysoky tlak nebo zvrace-
ni. Cést Zen dokonce vyZaduje pouZiti aromaterapie
na porodnim séle a néktefi porodnici na toto pfistu-
puji, byt v objektivni G¢inek této metody nevéfi, ale
védi, Ze Zena, kterd je zklidnéné i za pomoci alterna-
tivnich metod, spolupracuje samoziejme 1épe, coz je
pro n€ samotné vyhodné. Pfesto je zde riziko, Ze se
Zena pfti prili$ silné koncentraci vonného oleje béhem
porodu, kdy dochdzi k velmi intenzivnimu dychéni
vice ¢i méné pridusi, nemluvé o diskomfortu zdra-
votnického personélu.

Kdo nekoji, je proti nam
Kojeni je bez pochyby nejlepsi formou vyZivy pro no-
vorozence. To je védecky zdivodnény fakt, stejné
jako skutecnost, Ze jisté procento Zen neni schopno
kojit. Problémem vSak je, kdyZz se tato fakta promeé-
ni v ideologii, Ze kojeni je tim nejlepSim, co matka
muZze dat svému ditéti a Ze kazda Zena muZe kojit,
jen musi chtit. Ide4dl matefskym mlékem naduca-
nych tvificek a blaZzené matky s nateklymi prsy
se pak prezentuje jako jedind moZnost matefstvi
dokonce az do dvou nebo tii let ditéte. Pokud vSak
Zena nemuze z jakychkoliv divodl kojit, je auto-
maticky vnimdna jako krkav¢i matka nedostate¢né
milujici své dite.
Iracionalita kojeni je kupodivu tak daleko, Ze na kaz-
dém obalu umélého mléka je varovani pted jeho po-
uzivanim misto kojeni. Kojeni je ddle podporovino
argumenty o lepSim vztahu mezi matkou a ditétem,
nasledné vyrazné vyssi inteligenci ditéte a jeho vétsi
samostatnosti a lepsi psychické i fyzické odolnos-
ti. Zena tak doslova musi kojit za viech okolnosti,
bez ohledu na své vlastni zdravotni problémy nebo
dokonce nezbytny pobyt v nemocnici. Varianta,
Ze by doslo k preruSeni nebo dokonce ukonce-
ni laktace z vlastni vile matky, je zcela nepfi-
jatelna.
Nekojici matka je pak vyvrzena na samy okraj
spolecnosti. Pokud na verejnosti nabidne své-
mu ditéti lahvicku s mlékem a nikoliv sviij prs,
¢ekaji ji opovrzlivé pohledy. Stejné tak Zenské
okoli, prakticky jediné, se kterym se bude té-
mér az do Skolkového véku ditéte setkavat, ji
odsoudi. Neni divu, Ze se drtivd vétSina Zen sna-
71 kojit za kazdou cenu, bez ohledu na rozervané
bradavky, nedostatek mléka a hladem fvouciho
potomka, vlastni zdravotni problémy nebo fakt,
Ze Cast kojenych déti vyZaduje krmeni takika po ho-
din€ i v noci a naprosto tak vycCerpavaji své matky.
Jediné co ji miZe byt utéchou v jejim trépeni je, Ze
podle esoterikli se skrz kojeni energeticky a men-
tdlné harmonizuje se svym ditétem. Co to ovSem
prakticky znamend, Casto netusi jak samotné mat-
ky, tak alternativni propagatofi kojeni za kazdou
cenu.

Meénim svét skrze plinky
Nelze opomenout ani iraciondlni vlivy na péci o di-
té. Zcela samoziejmé se vSichni rodice snaZi o to,
aby svému dité poskytli jen to nejlepSi. Alternativni
proudy nabizeji pro malé déti desitky svych slu-
Zeb, od vypracovini horoskopu pro jejich drobecka
(idajné to vylepsi vzajemnou komunikaci a pomtze
rodi¢im rozvijet vlohy a skryté talenty) pies Cisté
ekologické oblecky z bio materiald, které jsou ale
mnohonédsobné draZzsi neZ obycejné, aZ po specidlni
draténé krouzky na drobné prstiky vyladujici Zivotni
energii a feSici naptiklad Silhdni.
Spravna matka se pochopitelné€ snazi byt energeticky
vyrovnand, vyuZiva silu z 1é¢ivych obrazi, sama si
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kresli mandaly a posloucha duchovni hudbu. Stravu-
je se pouze zdrave, pokud mozno makrobioticky nebo
aspori ji biopotraviny, po kterych sah4 nikoliv z racio-
nalnich divodi, ale proto, Ze biopotraviny v sobé maji
energii Matky Zemé. Svému ditéti logicky nepodava
kravské mléko a mlé¢né vyrobky, znamé piiciny rako-
viny (jak propaguje tfeba casopis Meduiika) a vSeho
zla, odmita fepny cukr, zplisobujici idajné hyperak-
tivitu a agresivitu déti, a zdsadn& nic neohiiv4 v mi-
krovinné troubé, protoZe ta méa v sob¢ jakousi pfili§
rychlou a tedy Spatnou energii. I dobry a raciondlni
postoj jako je napfiklad pouZivani latkovych plen
se pod vlivem alternativné zaloZenych Zen dokéZe
zcela iracionalné promeénit. Matky své konani zdtivod-
fiuji nikoliv ekologickymi a ekonomickymi argumen-
ty, ale odpovédnosti vi¢i Matce Zemi a jejim ener-
giim.
Chvala skepsi

Sama jsem navzdory vSem alternativnim nazorim
preckala téhotenstvi ve zdravi. Snad i diky tomu,
Ze mam tendenci podobné postoje ignorovat. Nena-
vstivila jsem Zadného 1éCitele, nepolykala homeo-
patika, neinhalovala vonné oleje a ani si nenechala
sestavit horoskop, dokonce ani presné netuSim,
v jakém znameni se ma dcera narodila. Porodila
jsem planovanym cisafskym fezem a bez pfitom-
nosti svého manzela, coZ rozhodné nevnimam jako
duSevni trauma, ze kterého se musim lécit, spis na-
opak. Kupodivu jsem byla obdarovdna vyrovnanym
potomkem milujicim spanek. Jen jesté nemohu vy-
pozorovat, jak to bude mit se Zivotnimi pfekdzkami,
ale asi jako kazdy normélni ¢lovék. Dokonce ani
ze zdravotnich divodl nekojim, pfesto nemam po-
cit, Ze by byl vztah mezi mnou a moji dcerou naru-
Sen. Nevrazivé pohledy pii krmeni z lahve na ve-
fejnosti zkratka ignoruji.

Ve skutecnosti se jako matka skeptik citim velmi
dobre, byt jsem z pohledu esoterikii matka krka-
vec.

KRUHY JSOU ZPATKY

Leos KySa

Kdyz jsem pro denik Pravo vloni na podzim
pripravoval ¢lanek Nastdvd konec kruhit v obili?
(vySel ve Zpravodaji ¢. 4/2007), netusil jsem co tim
zpusobim. Zatimco v poslednich letech se neustile
snizoval pocet symbolt vySlapanych circlemakery,
tedy tvurci kruhu v zemédélskych plodinach a to az
tak rapidné, Ze v roce 2007 byl odhalen dokonce pouze
jeden jediny, letos se s nimi doslova roztrhl pytel.
Do konce cervence jich bylo objeveno jiz devét. Vim,
Ze vina nepada jen na mou hlavu, presto mi nezbyva
nez se pokorné zemédélcim za jejich zni¢enou trodu
omluvit.

Nejvice kruhtt v zemédélskych plodinach, hlavné
v obilninich, bylo vytvofeno vletech 1998 aZz 2000.
Byla to doba, kdy v Cesku fungovalo né&kolik na sob&
nezavislych skupin circlemakerti, ktefi se tvorbé téchto

obilnych ekvivalentti graffiti vénovali. V tyto roky
vznikalo pres 1éto okolo tficeti kruhil. Pak jich zacalo
postupné ubyvat. Od roku 2001 do roku 2006 jich bylo
objeveno kazdy rok vzdy jen kolem desiti. Jejich kvalita
se navic zhorSovala, jak svou ¢innost ukoncovaly zkuSené
skupiny kruhoslapcti a svou dovednost se obCas rozhodli
vyzkouSet nadSeni amatéfi, ktefi tfeba vyrobili jeden
¢i dva kruhy a pak se na ni¢eni obilnych 1ant vykaslali.
Dtvod upadajiciho ziajmu o tvorbu kruhii spocival
bezesporu v upadku medidlniho a tim i spolecenského
zdimu o esoteriku a zahadologii. Pfed tfemi lety u nés
stagnoval prodej zahadologickych Casopisti a publikaci,
které svlij boom zazily pravé v obdobi mezi lety 1990
az 2000. Hlavni motivaci circlemakerd pro vytvareni
obrazct v polich je medialni zdjem. Pro¢ se snaZit? Pro¢
riskovat chyceni rozzufenymi zeméd€lci nebo policisty,
kdyZ ta prava zébava, tedy Sot v hlavni zpravodajské relaci
a vyjeveni badatelé tvrdici, Ze jejich dilo je produktem
energie Matky Zemé& nebo zaSifrovanou zpravou
mimozemstani z dalekych galaxii ¢i jinych dimenzi,
se nedostavi. Kazdy tvirce chce, aby se jeho dilu nékdo
obdivoval, aby je nékdo zkoumal a psal o ném. Média se
v poslednich letech ptestala o zahady a esoteriku zajimat.
Ubylo tim padem i zéhad.

Recese zdhadologie a esoteriky u nds opé€t zacala zhruba
pred dvéma lety a troufam si tvrdit, Ze letos proZivame jeji
opétovny boom srovnatelny snad jen s dobou od revoluce
do roku 2000. Ostatné do této doby spad4 i vznik Ceského
klubu skeptikil Sisyfos, ktery na tuto vlnu iracionality
reagoval.

V soucasné dobé vychazi nékolik novych zahadologickych
Casopist (Enigma), vznikly desitky novych internetovych
stranek o zadhadach a esoterice a vice se o esoteriku
zajimaji i zavedend média. Ziejmé nejvice nové viné
iracionality pomohl i televizni porad Detektor. Jeden jeho
dil byl vénovany i kruhiim v obili, ktery tento uz skoro
zapomenuty fenomén opét vetrejnosti pripomenul.

Se svou troskou do mlyna jsem pfiSel i ja se svym
¢lankem o circlemakerech a o tom jak si délaji
z napalenych zahadologl Sprtouchlata. Reakce na sebe
nenechala dlouho cekat. Na internetu se do mé obula
esotericka (Clenka Klubu psychotroniky a UFO) a na-
zvala mé hlupdkem, ktery §ifi bludy. Ano, i ja jsem
pomohl opét zpopularizovat letni fenomén tvoreny
recesisty a zkoumany blaznivymi zahadology, ktefi pak
v kruzich pobihaji, foti si je a snazi se odCerpat zbyvajici
tajemnou energii Matky Zemé, kterd v kruzich musela
po jejich tvorbé zlstat, nebo rozlustit poselstvi, které
se nam Mati Zemé snazi sdélit. (Jeden kruh uZ byl
paranoidnimi badateli deSifrovdn jako varovani pred
stavbou amerického radaru v Brdech.)

Jen opétovny medialni zajem o kruhy v obili mtize za to,
Ze staré party circlemakera oprasily své nadobicko
a vnoci vyrazily znovu na pole a novi nadSenci se
rozhodli vyzkouSet a posléze zjistit, jak jednoducha
je tvorba obrazcu v obili. Za sviij podil na této nové
viné medialniho zajmu o obrazce v zemédélskych plo-
dinach se zemédélciim uprimné omlouvam.
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DALSI ARGUMENTY PROTI
ASTROLOGII

Mirko Navara
Chtél bych doplnit par poznamek k vyctu argumenti
prof. Jifiho Hefta (Pro¢ astrologie nefunguje, Zpravodaj
Sisyfos 2/2008). Nezakulatim pocet argumentd a ani se
o to nebudu snaZit, protoZze neveéfim na magii Cisel.

Je jist€ ndpadné, Ze ve svété, kde se soutéZi témér ve vsem,
nejsou zavody astrologli v tom, kdo umi predpovidat
Iépe. Asponl jsem neslySel o udélovani astrologickych
Oskart za obzvlast zdarilé a Malin za obzvlast nepove-
dené predpovédi. (To druhé aspon zc¢asti supluji Bludné
balvany Sisyfa.) Nikdo se nepy$ni titulem Astrolog roku.
Mozna proto, Ze by mohl vyhrat tfeba prognostik se zce-
la pohrdavym postojem k astrologii.

Jelikoz se pry astrologie fidi pouze polohou planet, a tu
Ize dostate¢né piesné predpovédét na tisice let dopredu,
bylo by mozZno d€lat stejné dobie dlouhodobé horoskopy
jako kratkodobé. Kdyby takto astrologové misto George
W. Bushe predpovédéli osudy nezndmych panovniki
nezndmych zemi za stovky let, odkédzali by budoucim
obyvatelim zdroj pobaveni. My bychom spi§ uvitali
dlouhodobou predpovéd pocasi a jinych pohrom, podle
niZ bychom si naplanovali své dovolené az do odcho-
du do dichodu, coz by pfivital i na§ zaméstnavatel.
(Ze nevite, zda a kdy se dozijete dichodu? Nevadi, i to
je prece ve hvézdach!) Kazdopadné by tvorba horoskopi
méla jit snadno naprogramovat, a pak by uz zZadny dalsi
astrolog nebyl potieba. Zda se, Ze do toho se nikomu ne-
chce. Pritom to méa velkou vyhodu, jak ukaze nasledujici
argument.

Kdyby astrolog své horoskopy zamichal jako Kkarty,
néco ztratil a nécim jinym to nahradil, zfejmé by se
na to vibec nepfiSlo. Dokonce nékteré z vyroka lze
nahradit pravym opakem (napf. ,,ddleZitd rozhodnuti

neodkladejte/odloZte”) a nehrozi, Ze by autor mohl byt
volan k odpovédnosti, a to ani v piipadé, Ze by k témto
omylim dochazelo opakované.

Kdybych mél zaskocit za astrologa v ¢asopise Ci v roz-
hlase, pouZzil bych lotiské horoskopy, pfipadné je trochu
prohdzel, a nebdl bych se nasledkd. (Kdyby naopak ast-
rolog zaskakoval za mé¢ ve §kole, pouZil by mé prednasky
z predchoziho roku, a také by mu to proslo. Ja ale ne-
predstiram, Ze matematické poucky jsou kazdy den jiné
a Ze je nutno je pofad znovu vymyslet, jen se snazim
tutéz latku naucit dal$i generaci studentt.)

Troufam si fici, Ze to je jeden Z ukazateli nezodpo-
védnych bludi, pochéazejicich nejen z astrologie. Tuto
vysadu totiZ mnoho povolani nema. Pro srovnani uvedu
priklady.

Ja jako védec si musim déavat pozor, jak napiSu ¢lanek.
Kterékoli z vySe uvedenych pochybeni by zptisobilo,
Ze by mi redakce nevybiravym zpisobem pfispévek
odmitla a poznamenala si, Ze jsem v nejlepSim piipadé
lajdak, spiSe vSak diletant.

Spisovatel detektivek také musi kontrolovat, zda jeho
vytvor ma hlavu a patu.

Ani kuchatskd kniha se nedd pouZivat na pteskicku,
a kdyz se v ni néco pfida nebo vynechd, pozna to i laik.
Kdyby se zamichaly fadky notového zdpisu, ve vétSing
hudebnich Zanra by posluchaci protestovali.

Vynechani ¢i pfidani poloZky pfi spravé vaseho bankov-
niho uctu, stejné jako vymeéna vami poZadované transak-
ce s panem Novakem, je diivodem pro trestni oznidmeni.
Kdyby lékar spletl operacni postup nebo diagnézu, byl
by nemilosrdné hnén k zodpovédnosti. Kdyby vam sest-
ficka podala 1éky urcené pro jiného pacienta, a nemusi to
byt zrovna Heparin...

Mnozi absolventi $koly, na které u¢im (elektrotechnicka
fakulta CVUT), odchézeji pracovat do JE Temelin. Kdy-
by tam zaménili nékolik dratd, néjaky vynechali nebo
dali navic — hriza domyslet! Takovi at se radsi zkousSeji
Zivit astrologii, ta snese vSechno.

PANORAMA
Pfelozil Milan Urban

ZKUSENOSTI DR. ERICHA EDERA
ZE SOUDNI PRE

Z Casopisu ,,Skeptiker* 1/2008

Pisi tento ¢lanek nerad. Jsem velmi rad, Ze je vSechno
za mnou. Probd€lé noci, existencni obavy, soudni
fizeni, odborné posudky, prozatimni opatfeni — to jsou
problémy, se kterymi je nutné pocitat, kdyz si ¢lovek
vezme na musku esoteriku. A i kdyz jsem z toho vseho
jako ,vitéz* vyvazl se zdravou kuzi, nechci uz dnes
o Granderové vodé nic slySet. Snad ale mohou byt mé
zkuSenosti uzitecné pro ty, kteti se dostanou do podobné
situace. Tyto zkuSenosti ukazuji, jak 1ze pseudovédecké
kSefty kritizovat a nevystavovat se soucasné riziku
zaloby a také co d¢lat, kdyz uz je pozdé¢ a dojde
k soudu.

Kratce po sobé mi byly v roce 2004 doruceny dvé zaloby:
Urazka na cti a poSkozeni dobré povésti s pozadavkem
zdrzet se jednani. Celkem stala soudni pfe pfiblizné
40.000,- €, tedy mnohem vice, nez ¢ini mij ro¢ni piijem
jako biologa a universitniho lektora. VSechno pfitom
zacCalo jen mym kratkym dopisem, ktery jsem jako
rozzlobeny ¢tenaf napsal.

Univerzalni zazracny prostiedek
Reklamu na Granderovu vodu s heslem ,,Vodovodni
voda s nesmirnou silou do kazdé rodiny* zvetejnil 17.
fijna 1999 na svych strankdch velky rakousky denik
KURIER a v redakénim ¢lanku uvedl, Ze voda upravena
pomoci Grander®-Technologie mirni nebo dokonce
1€¢i ekzémy, akné, borelidzu, migrénu, deprese, revma,
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astma, poruchy krevniho obéhu, zalude¢ni a ledvinové
potize a dokonce rakovinu. To ale nebylo vSechno. Pti
zalévani Granderovou vodou se pry rostlindm Iépe
dafi, zaroven ale ni¢i fasy (to jsou ovSem také rostliny)
v bazénu. TakZe univerzalni zazracny prostfedek.
Nemohl jsem jinak nez jako rozhofceny CcCtenar
napsat dopis, ve kterém byla formulace, ze ,,se jedna
o paravédecky esotericky humbuk, jehoz komeréni
vyuzivani hrani¢i s podnikatelskym podvodem.”“ Tato
véta byla jadrem Zzaloby proti mné, ale aZz o pét let
pozdé¢ji, kdyz jedny Svycarské noviny tuto vétu (bez mé
autorizace) citovaly.

Proc je Granderova technologie neicinna

Pro kseftneni dobra jen Granderova voda plnéna do lahvi.
Nejvétsich ziskd dosahuje Granderova novozélandska
odbytova firma UV.O., ktera tuto vodu prodava,
prodejem drahych pfistroji, ve kterych je zavafeno
malé mnozstvi Granderovy vody. Pfistroj se piipoji
k vodovodnimu potrubi a zazracna voda v pfistroji ma
vodu ve vodovodu aktivovat, aniz by s ni pfisla do styku.
Tvrzeni, ze vodovodni voda, protékajici piistrojem
je ptivedena (bez dodané energie) do stavu vyssiho
usporadani, nemiize byt spravné, protoze kazdy systém
piejde bez dodané energie do stavu vyssi entropie,
tedy nizsiho usporadani. Udajny mechanismus ucinku
Granderovy ,,technologie® odporuje druhé hlavni vété
termodynamiky a energeticky odpovidd ,perpetuu
mobile” (pozn. prekl.: pokud by néktery ctenat chtél
védet vice o entropii a druhé hlavni véte termodynamiky,
mohu jim dat kontakt na fyziky Pavla Vachtla a Jana
Erbena, s kterymi jsem otdzku konzultoval). Normalni
smrtelnici maji bohuzel o zakladech fyziky, chemie a bio-
logie méné tuseni, nez my naivni piirodoveédci jako
samoztejmost predpokladame. Myslim, Ze obchodnik
s ojetymi auty, ktery by né&jaky sportovni viiz bez motoru
vychvaloval jako superdraka by se u soudu musel objevit
spiSe jako obzalovany nez zalobce. Kdyz uz ale soudni
tfizeni b&zi, plati tato zakladni pravidla: zistat klidnym,
vzit si dobrého advokata a... nicemu se nedivit!

Spojeni s JeziSem

Granderova voda v lahvich je drazsi nez leckteré dobré
vino. On sam tvrdi, ze s JeziSem, ktery pfeménil vodu
ve vino, je v osobnim kontaktu. Zjevil se mu pry asi
pred 30ti lety a od té doby mu dava odpoveéd’ na vSechny
otazky. ,,I pfi vyvoji mé vody tomu tak bylo - shora
jsem dostal pokyn, jak mam vodu vyrabét™“ (Protokol
z vyslechu, Krajsky soud Kiitzbiihel, 13. kvétna 2005).
Potkal jsem jiz vice lidi, kterym se Jezi$ zjevil a jednoho
dokonce, ktery tvrdil, Ze on sdm je JezisSem. Bez vyjimky to
byli ale pacienti psychiatrickych lé¢eben, ve kterych jsem
pred 15 lety byl po odborné strance néjakou dobu Cinny.
Za ,,objev Granderovy vody obdrzel Johann Grander
21.9.2001 Rakousky Cestny kiiZ za védu a uméni. Ze je
bozské vnuknuti ¢i inspirace (bez jakékoliv publikacni
¢innosti) uzndvano statem jako ,véda“ je vkazdém
ptipadé novum.

Co u soudu plati
Pravidla, podle kterych se u soudu rozhoduje, jsou
vlastn¢€ nadmiru jednoducha. V ramci svobody slova lze
o druhém fikat téméf vSechno, pokud se jednoznaéné
nejednd o urazlivé hanobeni nebo obvifiovani z trestné¢ho
¢innosti. Samotny naznak takového tvrzeni znamena
ocitnout se ve stavu dikazni nouze s nutnosti obvinéni
na 100% dokazat. Nebezpeénym vyjadienim (i kdyz
opatrn¢ formulovanym) bylo vmém dopise tvrzeni,
ze komeréni vyuzivani Granderovy ,technologie®
hrani¢i s podvodem. Je to paradoxni, ale musel jsem
v plné mife dokazat skutkovou podstatu podvodu, aniz
bych kdy touto meérou konkrétné¢ nékoho z podvodu
obvinoval. K této skutkové podstaté patii Utmysl
nckoho poskodit. Jak ale umysl prokazat, kdyz vsichni
zucastnéni prisahaji, Ze na ucinnost zdzra¢né vody
Veii pfesto, ze zakony fyziky, logiky, studie a soudni
expertizy mluvi proti tomu?
Rozsudek

Soudni proces trval celé dva roky. Rozsudek v prvni
instanci mi povolil jen formulaci ,nepfistojnosti,
pochazejici z paravédeckého esoterického prostiedi.
Teprve ve druhé instanci jsem proces tak na 90% vyhral.
Naiceni ze zdravotniho ohrozeni lidi, trpicich napft.
boreliézou nebo rakovinou, ktefi se lehkovérné zieknou
nutného lé¢eni, protoze véti tCinktm ,,zazracné vody*,
bylo Vrchnim zemskym soudem ve Vidni shledano
jako ,vécné zdivodnéné“. Naiceni zpodvodu jsem
musel ve Svycarskych novinach Luzerner Zeitung

odvolat i pfesto, Ze Granderova novozélandska firma,
prodavajici jeho vodu byla v roce 2005 kvuli klamani
spotiebiteli odsouzena k pokuté 136.000 NZ$. Klamani
konzumentti neni nutné podvod, jak Vrchni zemsky
soud ve Vidni uvadi ve svém rozsudku: ,,Ne kazdé
objektivné nespravné a zavadgjici sdéleni zaklada
podezieni zpodvodu, protoze skutkovou podstatou

Némecky skeptik Erich Eder
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podvodu ve smyslu §146 Trestniho zakoniku je timysl
obohatit se.” Tento imysl obohatit se nebyl u firmy, ktera
dle vlastnich tdaji dosahuje rocniho obratu v milionech
eur vyluéné za prodej Granderovy technologie, uznan
soudem ani zfejmym, ani dokazatelnym.

vvvvv

Jaké pouceni ztoho vSeho pro budoucnost plyne?
Nenechat se umlcet a 1épe, jasnéji a vécnéji formulovat!
Jednoducha véta ,,Granderova voda a Granderova
nez véta ,,hranici s ...“, zadruhé by nebyla Zalovatelna,
nebot Granderova voda a Granderova technologie
neucinné jsou. Kromé vyse uvedené ,,druhé hlavni véty
termodynamiky* to doklada mnoho expertiz.

Seznamte s pfipadem vetejnost! Niceho se ti, ktefi
obchodné vyuzivaji esoterické produkty, neboji vic
nez kdyZz se o ucinnosti jejich amulett diskutuje
v médiich a kdyz se ukaze zfejmé, ze chtéji z pozice
finan¢né silnéjsiho umlcet néjakého védce ¢i zastupce
spottebiteld. Od samého zacatku jsem své pratele,
znamé a média informoval o pribéhu procesu pomoci
mailt, tiskovych sdéleni a mych webovych stranek.
Mira solidarity byla mohutna a dodavala mi silu k tomu,
abych vydrzel. Nezavisle na tom piipravovali kolegové
na Videnské université a bamberska regionalni skupina
GWUP (némecka organizace skeptikd; Dr. Eder patfi
mezi jeji zakladajici ¢leny — pozn. ptekl.) sbirku v mtj
prospéch pro piipad, Ze bych proces prohral. Diky za to,
nebot’ to mne asporn zbavovalo existencni nejistoty.
Téch nékolik malo zlych dopist, které jsem obdrzel,
bylo (pokud nebyly anonymni) od lidi, které s trochou
internetovych reSersi nebylo tézké identifikovat jako
osoby s blizkym vztahem ke Granderovi nebo k politické
strané FPO Dr. Hanse Kronbergera, Zurnalisty
a Granderova specialisty na Public Relations. Ten byl
po vyneseni prvoinstanéniho (a nepravomocného)
rozsudku rychlejsi nez ja, prohlasil proces pro Grandera
za ,,vyhrany“, coz bylo okamzité a bez ovéteni otisténo
v n¢kolika novinach. V médiich ma vétSinou pravdu
ten, kdo prvni kti¢i, nebot’” kazda snaha o napravu je
vnimana jako obrana. Poucil jsem se a podruhé jsem byl
rychlejsi nez Kronberger. Po vyneseni pravomocného
rozsudku druhé instance jsem vetejnosti ,,prodal” své
90% vitézstvi jasajicim tiskovym sdélenim. Kratce nato,
28. zari 2006 prisla Kronbergerova firma ,,Energisch
GmbH*“ o jisté Iukrativni job — o Public Relations
pro Grandera.

Aktualni novinka z internetu (konec ¢ervna 2008):
Bude Granderovi Rakousky ¢estny kiiZ odebran?
Diskuze okolo Granderovy vody neberou konce.
Poslanci ze strany SPO, Zelenych, FPO a z Liberalniho
fora interpelovali spolkového ministra pro védu a vy-
zkum. Na navrh tohoto ministerstva totiz propujcil
rakousky spolkovy prezident v roce 2001 Granderovi
Rakousky cestny ki#iz za védu a uméni. Toto
vyznamenani se ud€luje osobam, jejichz prace na poli

védy ¢i uméni zasluhuje mimoradného uznani. Poslanci
v pripadé Grandera vSak popiraji, Ze je tohoto uznani
hoden. Poukazuji na to, Ze jiz v bfeznu tohoto roku
poslala ,,Spole¢nost pro kritické mysleni (rakouska
regionalni skupina skeptické organizace GWUP — pozn.
ptrekl.) ministerstvu podklady, ze kterych jednoznaéné
vyplyva, Ze neexistuji zadné védecké diikazy o uc¢innosti
saktivované vody“ Johanna Grandera. Podrobnosti
»aktivaéni“  metody ,,pfirodovédec” Grander taji
a odvolava se na pokyny ,shora“ (viz vySe citaci
ze soudniho protokolu Krajského soudu v Kiitzbiihelu
- pozn. piekl.). Na Granderovych webovych strankach
se lze docist: ,,Granderovy pfistroje na aktivaci vody
jsou plnény vodou, obsahujici informace, které se
v pfistroji pfenesou na Vasi vodu z vodovodu.“ Co se
tim mini a v ¢em je udajné ,,aktivovana“ H20 lepsi
nez voda z vodovodu, nikdo nevi. V kazdém ptipadé
je vzbuzovan dojem, ze RakuSanova voda je pro své
pozitivni vlastnosti oceniovana doslova na celém svéte.
Tak uplné na celém svété piece jen ne. Na Novém
Z¢landé byla Granderova odbytova firma odsouzena
za klamani zakazniki a hospodaiskd komora k tomu
ve svém tiskovém sdéleni uvedla, ze testy neprokazaly
zadné meétitelné rozdily mezi Granderovou aktivovanou
vodou a vodou neaktivovanou.

Podobné to vidi pét rakouskych poslancti a pozaduji
proto, aby Rakousky Cestny kiiz za védu a uméni byl
Johannu Granderovi odebran. Z pravniho hlediska
mu vyznamenani nenalezi, protoZe neni znadmo nic,
¢im by na poli védy pfispél. Na podnét ,,Spolecnosti
pro kritické mysleni* z bfezna t.r. pfislo nyni sdéleni,
ze jejich podnét byl vzat na védomi. Lze jen doufat,
7e na podnét poslancl z 6. ¢ervna bude ministerstvo
reagovat rychleji a vyznamenani odebere.

Pozn. editora: Vyrobky Grander®-Technologie
se pod bombastickym sloganem Unikdtni technologie
revitalizace molekuldrni struktury vody s efektem zlep-
Seni a obnoveni kvality prodavaji i v CR. Ceskym part-
nerem rakouskych podvodnikd u nés je firma VodaEco.

CO S PACIENTY, KTERI HORUJI
PRO OBSKURNI ZAZRACNE
ZPUSOBY LECBY?
Z Casopisu ,,Skeptiker* 1/2008
(Rozhovor Bernda Hardera s Dr. Wernerem Hesse-
lem, odbornym lékarem a clenem skeptické organizace
GWUP).
Jak cCasto se ve Vasi praxi setkavate s pacienty, kteri si
preji diagnostiku ¢i terapii, kterou védecka medicina
neuznava?
JiZ tadu let se snazim budovat si povést 1é€kare disledné
piirodovédecky a psychologicko/sociologicky orientova-
ného, takze pacienti s takovymi pranimi ke mné moc ne-
chodi a s pseudomedicinskymi pfedstavami jsem proto
ve své praxi konfrontovan jen obcas.
S jakymi napriklad?
Obratila se na mne napfiklad jedna pacientka, ktera pfi-
§la s prospektem od jiného 1ékate. Na prospektu byla na-
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bidka na terapii zvukem o vysokém kmitoctu, coZ mélo
zménit biochemické a bioelektrické pochody v té€lovych
buiikich a iniciovat tim rezonanci. Pacientka chtéla vé-
dét, co si o tom myslim.

Co jste ji rekl?

Rekl jsem ji, Ze na internetu ve vyhled4vaci Google najde
v celém Némecku asi 60 praxi 1ékait, ktefi tuto terapii
nabizeji. Ani na prospektu, ani na internetu nebyl princip
ucinku vysvétlen, zato vSak tam byl uveden velky pocet
nemoci, pro které ma byt to metoda vhodna. To je v me-
diciné velmi neobvyklé. Kromé toho mé byt 1é¢ba bez ja-
kychkoli vedlejSich G€inkt, coz svédc¢i o tom, Ze terapie
vlastné Zadné i¢inky nem4.

Vy sam jste tedy o této terapii dosud nic neslySel?
Neslysel. Ackoliv se prubéZné snazim pomoci riznych
médii pro lékare byt o novinkach v mediciné informo-
van, byla pro m¢ tato metoda nezndmi. Kdyby méla
v 1é¢bé néjaké uspéchy, urcité by o ni odborny tisk in-
formoval. Déle jsem pacientce vysvétlil, Ze nové meto-
dy se v medicin€ nejprve po léta testuji, znovu a znovu
ve vyzkumu ovéfuji a porovndvaji se ndzory odbornikl
a 7e to nékdy trva i velmi mnoho let, neZ se metoda prosa-
di nebo je zamitnuta. Nemluvé o ,,lidském faktoru.* Véd-
ci jsou vSechno jiné nez tajndstkari. Jakmile néco objevi
a jsou si svou véci celkem jisti, hrdé to oznami. Bud aby
se uchézeli o Nobelovu cenu, nebo jednoduse aby svou
praci dosédhli uznini a méli z toho néjaky pfijem. Kdyby
byla uvedena metoda skutecné tak dobra, byla by uz dav-
no v odborném tisku Siroce propagovéana.

Jak se zachovate, kdyZ pacient navzdory takovym vy-
svétlenim trva na ,,nejnovéjSim zazracném zpusobu
1écby““?

Takového pacienta ¢i pacientku zdvoftile ale ddrazné
poprosim, aby opustili moji ordinaci a neokradali mne
o Cas. Tento zpisob jednéni je u problému ve vztahu 1é-
kat-pacient osvédceny a vyrazné vztahy zlepsSuje.

A jedna-li se 0 kmenového pacienta, ktery se jedno-
ho dne ocitne v ordinaci, v ruce ma néco z esoteriky
a preje si vyzkouset léc¢ivou silu pravotocivé vody,
protoze popisované indikace presné odpovidaji jeho
potizim?

Pokud by $lo o né€koho, kdo ke mné jiz dlouho chodi
andhle vykoleji, tomubych fekl: Jako l1ékaf musim dodrzet
povinnost svédomité péce, kterou mi uklada profesni rad
a soucasné¢ mam volnou ruku pfi vybéru terapie. Tato vol-
nost ve volbé terapie v neposledni fadé znamen4, Ze me-
todu, které nerozumim a kterou povazuji za chybnou, ne-
pouZiji. Povinnost svédomité péce zase znamena chranit
pacienta pred moznymi Skodami. Napfiklad tim, Ze ne-
pripustim nepotiebny postup. Nebot kdyZ terapie nic
nepfinese, mize — na rozdil od v esoterice rozsifeného
nazoru — znacné uskodit uz jen tim, Ze se zanedbal postup
ucinny, odpovidajici aktudlnimu stavu medicinské védy.
Casopisy jako napr. Fliege nebo 2000plus propaguji
,»»boZsky prirodni produkt proti infarktu* nebo ,,ope-
raci v energetickém téle*“. Mate dojem, Ze takovych
a podobnych nabidek pribyva?

Ano, zcela jisté pribyva.

Cim to je?

Nemald c¢ast 1ékafd vzbuzovala asi svym chovanim
dojem, Ze vSechno uméji vylécit resp. dat do poradku.
Takové chovani samoziejmé pacienty ovliviiuje. Je jisté
nesporné, Ze ve védé a v 1ékarské technice doslo k obrov-
skym pokrokiim. Pfesto ma seri6zni medicina i nadale
své meze, které néktefi pacienti nechtéji vidét.

To je urcitymi tiskovinami masivné podporovano.
BohuZel nejen tiskovinami esoterickymi. V jedné odbor-
né lékarské publikaci jsem cetl: ,,Alternativni medicina
zacina tam, kde Skolni medicina kon¢i.“ ProtoZe se tak-
zvand Skolni medicina rozumné fidi pfirodnimi zdkony
a ziskanymi védeckymi poznatky, mohl by Ctenér z ta-
kového sdé€leni vyvodit, Ze pro alternativni medicinu
pfirodni zdkony a védecké poznatky piinejmenSim ve
vSeobecné uznavaném smyslu neplati.

Nebylo by na misté mluvit spiSe o para- nebo pseu-
domediciné, tedy ne jako o alternativé k mediciné
Skolni, nybrz jako o synonymu pro vyrazy povéra
a iracionalismus?

Pravdépodobné ano, ale podle mych zkuSenosti je mno-
hem t€78i spravné oznacit to, co dnes obvykle nazyvame
Skolni medicinou. Vyraz ,,Skolni medicina“ bylo v 19.
stoleti ptivodné pohrdavé oznaceni, pouzivané odptrci
védecké mediciny. S ohledem na aktualni snahy o védec-
kou medicinu zaloZenou na dikazech (EBM) se mi zda
korektnéjsi mluvit o mediciné védecké misto o mediciné
Skolni. Pokud dojde pfi rozhovorech s pacienty na té-
ma pseudomediciny, bez zdbran pouZividm vyrazy jako
,;mastickarstvi nebo ,,Sarlatanstvi‘.

To by Slo formulovat i diplomati¢téji — proc¢ tak
ostre?

Pseudomedicina predstavuje v podstaté dva svéty, které
jsou vzajemné slucitelné jen ve fantazii pseudolékaiti.
Je v ni jak redlny svét, ve kterém vSichni skutecné exis-
tujeme a ve kterém plati znamé pfirodni zakony, tak svét
paralelni, ve kterém objektivita a jakdkoliv omezeni ne-
plati. Kdo prijme takovy obraz svéta za vlastni, je zaroven
imunni proti jakékoliv rozumné argumentaci. KdyZ uz se
nékdy do rozhovoru s takovymi lidmi dostanu, vétSinou
mi vytykaji, Ze mé ,,omezené* a ,,jednodimenzialni* vi-
déni svéta je ochuzujici. Mné ale naprosto staci.

Co byste poradil svym pacientiim, ktefi se chtéji ori-
entovat v nabidce lé¢ebnych metod?

Zminil bych predevsim to, o em jsem mluvil v pfipadé
rezonance. Pak bych se zeptal a pfipomenul, pro€ a za ja-
kych okolnosti, s jakym trapenim a s jakym ocekavanim
prisli poprvé do mé ordinace. Velice rychle tak v rozho-
voru dojde na téma davéry a vztahu mezi lékafem a paci-
entem, na ¢estnost a spolecné zvaZovani. Nakonec chté;ji
pacienti Casto védét, co bych ja udé€lal na jejich misté,
v jejich momentélni situaci, kdyZ néjaka zézracn4 terapie
je tak lakava. Odpovim jim zcela upfimné.

To znamena, Ze je zasadné od zazracné terapie odra-
zujete?

Nékdy, kdyZ o metodé skute¢né nic nevim, vyjimecné
poradim metodu vyzkouSet. OvSem s postranni mys-
lenkou. Formuluji to asi takto: ,,J4 bych sice k tomuto
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zazracnému léCiteli/pseudolékari/mastickari nesel, ale
zajimalo by mne, co a jak déla. Kdyz tam ptjdete, néco
muzZete pro mne vySpidnovat, ovSem na své vlastni na-
klady.” VEtSinou si to pak pacienti rozmysli, protoZe se
stydi Spiclovat.

Nezda se mnoha lidem pseudomedicina atraktivni
také proto, Ze pseudolékari nabizeji jednoduché od-
povédi na slozité otazky?

Tady hraje roli skute¢nost, jestli mé pacient uz s ptislus-
nou metodou vlastni zkuSenost a je pevné presvédcen, Ze
mu pomohla. V takovém ptipad€ déle nediskutuji, proto-
Ze to nema absolutné zZadny smysl. Je-li ale pacient pii-
stupny rozumné diskuzi, vysvétlim mu, Ze v ptipadech,
kdy nemame pacienta se stejnou nemoci, ktery nebyl
1éCen, nelze rozhodnout, zda zlepSeni stavu zpusobila
skute¢né ,,zdzraCnda terapie“, nebo zda by nemoc bez
jakéhokoliv zasahu probihala stejné a uspéSnost terapie
je jen domnénkou nebo fikei.

Je fada divodii, proc se zda, Ze i nesmysIné terapie
ucinkuji.

Mate pravdu, proto také mluvim s pacienty o fenoménu
spontanniho vyléceni nebo o stfidavém zlepSeni a zhor-
Seni stavu u chronickych onemocnéni, o placebo efektu
a o psychosomatickych potizich. Napfiklad u pacientt
s Alzheimerovou chorobou ziistava nékdy stav neménny

po dobu az dvou let. NemiZeme vsak presné predpove-
dét, co a kdy u konkrétniho pacienta nastane.

Zminil jste védeckou medicinu, dnes nazyvanou
EBM. Co tato medicina prinasi pacientim - i tém,
ktefi na ,,omezenou‘ Skolni medicinu nadavaji?
Pseudomedicina zdsadné netrva na nutnosti studii a jejich
vyhodnocovéni s ovéfenim piinosu pfedmétu studie, pro-
toZe se nadto citi povznesen4, respektive tvrdi, Ze pro po-
souzeni alternativnich metod je v&€deckd metodika ne-
pouzitelna. To je rozdil mezi ni a EBM jako koncep-
tem pro védecky zdivodnéné a transparentni 1ékarské
poc¢inani. EBM vsak neni Zadnou lékafskou kucharkou
se zavaznymi piedpisy. Je pouze smérnicemi s doporu-
¢enimi a orientaci. Predpisy jsou zdvazné a nenechavaji
téméf Zadny prostor. Smérnice naproti tomu dodrZeny
byt nemuseji, kdyZ se na konkrétniho pacienta neho-
di. Odpovédné lékarské pocinani znamena u pfislusné
terapie shromazdovat tdaje o predchorobi pacientd,
klinické nalezy, diagn6zy a dokumentovat je. EBM nam
dava podklady, podle nichZ se rozhodujeme. Musi byt
ale spravné praktikovana na zakladé zkuSenosti 1ékare,
musi se upravovat pro konkrétniho pacienta a podle jeho
stavu, a pacient by mél byt poucen, pro¢ a jak se u n¢j
dospélo k diagndze choroby a pro¢ by méla byt doporu-
¢ena terapie Uspésna.

Z DRUHEHO BREHU

ABRAKADABRA, BUDU PREZIDENT
Tyden (Eva Peskova, 21. 7.) - Demokrat Barack
Obama nedavno vysypal kapsy a odhalil prekvapivé
mnozstvi talismant. Svému republikanskému rivalu
Johnu McCainovi ovSem v povércivosti nesaha ani
po kotniky.

Pfivések ve tvaru orla bélohlavého, symbolu Spojenych
statl, medailon Madony s ditétem, naramek vojika
slouziciho v Irdku nebo miniaturni sosku hinduistické-
ho opi¢iho boha Hanumaéna. To vSechno vyndal kon-
cem Cervna Barack Obama (46) z kapes v Albuquerque
v Novém Mexiku, kdyz se ho tfiadvacetiletd Eirinn
Sanchezova zeptala, co ho mizZe primét, aby volicim
odpovidal pravdivé. ,,KdyZ chcete, aby vés ti lidé (darci
talismant) volili a zddate je o davéru, radé€ji byste to
méla brat vaZzné€ a nepiehanét to se sliby,” fekl podle
listu The New York Times na vysvétlenou.

Déarkt od lidi, ktefi mu drzi palce v boji o Bily dim,
nasbiral béhem sedmnéctimé&si¢ni kampané ,,padesat,
moZna sto*“ a kazdy den si jich s sebou nékolik bere.
Letos v tinoru se v pofadu 60 Minutes na CBS News
také pochlubil jedinym ritudlem, ktery zavedli ¢lenové
jeho kampané.

Na zacatku sezony primarek b&hem letoSniho ledna
poradci illinoiského senatora vypozorovali, Ze si jejich
$éf pred vitéznymi souboji v Iowe a Jizni Karolin€ Sel
zahrét basketbal, kdeZto pfed bitvami, které prohral,
jako tfeba v New Hampshire nebo Nevadé, se svému
konicku nevénoval. ,,TakZe jsme z toho udélali jasné

pravidlo, v den voleb musim hrat basketball,* fekl Oba-
ma ve zminéném potadu.

Plné kapsy Stésti

Mezi vSemi kandidaty na hlavu Spojenych statt v po-
¢tu talismand i roztodivnych dspéch jisticich ritualt
jednoznacné vede republikdn John McCain (71). Jeho
povércivost se rozkiikla uz v roce 2000, kdy kandido-
val na prezidenta poprvé. List Washington Post popsal
tehdy tfiaSedesatiletého vietnamskému vale¢ného vete-
rana McCaina jako ,hlavniho Samana®.

Po kapsach totiz miva nejen drobné mince, kompas,

Prezidentsky kandiddt John McCain je chodici povér-
civost. Se svym konkurentem Obamou si vSak nemaji
co vycitat.
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laminovany Ctyflistek, vacek s kusy neidentifikované
horniny nebo pero darované jakymsi kmenovym nacel-
nikem, ale také vykonava takovy pocet ritudlii rizného
druhu, Ze to ¢as od casu klade zna¢né naroky na jeho
okoli. Uleh&enim ziejmé bylo, Ze mezi vyznavace nad-
pfirozena patfili (a dodnes patii) také nékteti McCaino-
vi spolupracovnici.

»-Rozhodné nevéstime z kufecich vnitfnosti,” ujisto-
val reportéra Washington Postu John Weaver, jeden
z nejblizSich McCainovych poradcii, hlavni stratég
kampané a autor ndpadu nazvat volebni autobus Expres
upfimnosti (Straight Talk Express). Po tctyhodném
vyctu aktivit zaloZenych na rozmanitych povérich se
takové ujisSténi trochu mijelo ucinkem.

Pritel jako talisman
Tak napiiklad Weaver byl povéten tim, aby mél u sebe za
vSech okolnosti McCainovo kulickové pero $tésti znac-
ky Zebra Jimnie Gel Rollerball. Pokud tak Weaver Cinil
i v kampani pfed letoSnimi volbami, bylo to jen do Cer-
vence loiiského roku, protoZe tehdy musel odejit po mési-
cich potizi se shanénim sponzort. Lany Wiles, organiza-
tor pfedvolebnich cest, zase musel pred kazdou debatou,
kterou jeho $éf vedl s protivniky, shanét pecené Zebirka,
protoZe to je kandidatovo ,,Stastné jidlo“. Konzumoval je
i McCaindv tym - snad aby S$tésti bylo dokonalé.
Republikansky kandidit ma i pfitele, ktery mu podle
jeho minéni pfivolavad volebni udspéchy. Jmenuje se
Steve Dart a stal po McCainové boku béhem vSech vo-
leb pocinaje okamzikem, kdy arizonsky politik poprvé
vstoupil do Kongresu. Pro upfesnéni: v roce 1982 byl
zvolen do Snémovny reprezentantd a od roku 1987 je
senitorem. McCain si pojiStuje tspéchy ve volebnich
kampanich noSenim stejnych oblibenych bot a ,,Stast-
ného* svetru. V. New Hampshiru m4 svdj ,Stastny*
hotelovy pokoj, v némz samoziejmé pred primarkami
spal na ,,Stastné* stran¢ postele.
Kdyz je tec o postelich; na né republikansky kandidat ni-
kdy nepoklada klobouk, protoZe pak je nestésti hotové.
Podle drsnéjsi verze této povéry pokryvka hlavy na pos-
teli miZe dokonce pfivolat ,,smrt v domacnosti®.

Na sletu datla

Ani lidé ze sendtorova okoli se v povér¢ivosti neneché-
vaji zahanbit. Lobbista Rick Davis, manaZer kampané
pfed osmi roky a letos aZ do 2. ¢ervence, kdy jej na-
hradil Steve Schmidt (nékdejsi mluvci viceprezidenta
Dicka Cheneyho a oblibenec Bushova poradce Karla
Rovea), pripisoval primarkova vitézstvi jisté kravaté.
Stratég kampané z roku 2000 Mike McMurhphy zase
privolaval volebni vitézstvi ,,havajskou kosili a ponoZzka-
mi barvy khaki s palmovym vzorem®. Zdarné mezniky
kampané pry na dfevo zaklepévali uplné vSichni, takZe
schiizky McCainova tymu mohly nékdy pfipominat spise
slet datli neZ bézné porady o nejlepsi taktice.

Mark Salter, ktery pomahal arizonskému sendtorovi pfi
psani nékolika knih, se odmital v roce 2000 do konce no-
minacni bitvy oholit, aby to jeho $éfovi nepfineslo smilu.

Dlouho se tehdy netrapil, nebot John McCain z boje od-
stoupil pocatkem biezna po pomlouvacné kampani, ktera
odstartovala sérii proher uz v piilce unora v Jizni Karoliné.
Tentokrat to bude mit t€Z8i, protoZe vousu se nehodl4 zba-
vit az do rozhodujiciho souboje letos 4. listopadu.
McCainovi pfiznivci jeho povércivost haji tim, Ze po-
dobné se chova vétsina valecnych piloti. Pry hlavné
kvili tomu, Ze jejich osud visiva na vlasku za okolnos-
ti, které nemohou ovlivnit. A tak jim nezbyva neZ se
spolehnout na Stésti.

Jeho odpirci tvrdi, Ze arizonsky senator nejspiSe trpi
obsesivné-kompulsivni poruchou. Jini zase navrhuji,
aby mu nékdo ukradl né€jaky dalezity predmét z plejady
amuletd pred rozhodujicim klanim, a demokraté budou
mit vitézstvi v kapse. Obamovi v ni zase alespon ziista-
nou zbylé talismany.

Povéry v Bilém domé

Podle Jonathana Altera, novinare piSictho pro News-
week, by po zvoleni byl ,McCain nejpoveércivéj-
§im prezidentem od Franklina Delana Roosevelta®.
O FDR (prezidentem v letech 1933-1945) je znamo, Ze ne-
snésel tfinictku. Trinactého nikdy necestoval, pokud mélo
u obéda sedét tfinact lidi, pfizval k jidlu sekretarku. DalSi
povér¢ivy ndjemnik Bilého domu byl Ronald Reagan (pre-
zidentem v letech 1981-1989) za vydatné podpory man-
Zelky Nancy, nad$ené pfiznivkyné astrologie. Reagan nosil
po kapsach zlaty ptivések a minci pro Stésti, hojné klepal
na dfevo a nikdy by napiiklad neproSel pod Zebiikem,
k ¢emuz, pravda, nemél zfejmé mnoho prileZitosti.

VALECNY ZLOCINEC

SE ZIVIL JAKO LECITEL
Novinky.cz (22.7.) - Zadrieny viadce bosenskych
Srbi Radovan Karadzi¢ plné vyuzival své nové
identity. Neskryval se, vedl privatni praxi zamére-
nou na alternativni medicinu a dokonce se jako Dra-
gan David Dabi¢ letos v kvétnu ucastnil 3. festivalu
zdravého Zivota, kde prednasel.
Programfestivalupotvrzujeslovazalobcetribunalu prova-
le€né zloCiny Vladimira Vukcevice, ktery na odpoledni
tiskové konferenci uvedl: ,,Volné se prochézel a dokonce
se objevoval na vefejnych prostranstvich.”
Neslo vSak jen o prochazky na namésti, Karadzic si byl
svou bezpec¢nosti naprosto jisty. Dokonce se tucastnil
i 3. festivalu zdravého Zivota a nikoli jako divak. David
Dabi¢ prednasel 23. kvétna od 16 hodin na téma Jak
rusit negativni energie.
Cely festival byl zaméfen na alternativni medicinu, eso-
teriku a zdravy zptisob Zivota v duchu new age. Nabizeny
byly maséze, kurzy jogy, meditace, tai-Ci a predstavilo se
tam i1 zak4zané Cinské hnuti Falun kung.
Nebylo to poprvé, kdy se Dabi¢ objevil na vefejnosti. V kul-
turnim stfedisku mél prednasku spojenou s diskusi na téma
meditace a ziskani vyrovnanosti a klidu. Dabi¢, ktery podle
jednoho z ucastnikli vypadal presné stejné jako zadrZeny
Karadzi¢, se tam predstavil jako neuropsychiatr, ktery se
vénuje psychologii a bio-energii. >
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VYKLADOVY

Jifi Hei't

zajimavé oblasti.

Vydalo nakladatelstvi Véra Noskova. Pevna vazba, lamino potah, forméat AS, 264 stran
Slovnik Ize objednat na lano @ centrum.cz za vyhodnou cenu 160,- K¢ véetné postovného a balného.

VYKLADOVY SLOVNIK ESOTERIKY A PAVED

4 Lidé maji potiebu viry, ritudll a zazrakd. Napliiuji ji ndboZenstvi véetné sekt,
SLOVNIK nékteré expanzivni politické ideologie a také pestry svét esoteriky, okultismu a
ESOTERIKY pavéd. Ten sice operuje slovy duchovno a laska, ale je orientovan na trh a zisk.
Aby byl dspésny, neobejde se bez viry svych klientd a zdkaznikd, je pro néj
vyhodné vytvaret predstavu, Ze je alternativou pravdy o svété.

Meédia, véetné knih se sice zabavné a pro leckoho vzrusujici esoterické oblasti
vénuji, ale jeji vécna analyza je vzacna. Tuto mezeru se pokousi zaplnit vykla-
dovy slovnik, ktery chce objektivné popsat a osvétlit podstatu a terminologii
vSech hlavnich disciplin okultniho, esoterického svéta.

Autor Vykladového slovniku esoteriky a pavéd prof. MUDr. Jifi Heft se tomuto
fenoménu vénuje dlouho, zevrubné a s raciondlnim vhledem. Jeho cilem bylo
popsat terminy z oblasti okultismu a pseudovéd tak, jak je chapou a vysvétluji
jejich zastanci, propagatofti a provozovatelé a doplnit tyto informace kritickym
pohledem, ktery se opird o logické mysleni, ptfirodni zdkony, védecké poznatky
i nazory dal$ich kritikd. Slovnik obsahuje 230 hesel tykajicich se (mnohdy jen
takzvanych) zdhad, zdzrakl, mimozemstanu, senzibilii, proutkaiti, véstca, ast-
rologie, alternativni mediciny, kryptozoologie a mnoha dalsich podobnych témat.

Autorova erudice, navyk vénovat se zkoumanym oblastem zevrubné a s nasazenim oslovi ¢tenare, kterého zajima
souboj racionality a iracionality, slovnik je ale predevsim seriéznim, praktickym pomocnikem pfi orientaci v jedné

Jiriho Hefta pravé vychazi

Prednasky cyklu Véda kontra iracionalita
Konaji se tradi¢né ve tieti stfedu v budové Akademie
véd v Praze 1, Narodni tfida 3, a to v mistnosti 206
od 17ti hod. Po prednéaskach nésleduje diskuse.

17. 9. Bernard Bolzano v liiné mocnai'stvi aneb na
cesté od narodovectvi k evropanstvi - PhDr. Ma-
rek Matéjka. Po pfednaSce bude nésledovat plendrni
schiize CKS SISYFOS a prezentace se kitem Vykla-
dového slovniku esoteriky a pavéd od Jifiho Hefta.
Dalsi prednasky:

15.10.,19. 11., 17. 12.

Pro ziskani presnéjSich informaci sledujte internetové
stranky klubu na adrese www.sisyfos.cz.

Nasli jste ve schrance OZNAMENI velikosti kore-
spondencniho listku se zelenym svislym pruhem? Je
velmi ufedni, pfisné, vysvétluje co jsou geopatogenni
zony a jak nam Skodi. Prosime ¢tenare, kteii dostali
podobny listek, aby se nam ozvali. Méli bychom
zvazit kroky, jakym zptisobem se ohradit proti takové
nehoraznosti a psychologickému triku.

Sbornik
VEDA KONTRA
IRACIONALITA 4
vydalo nakladatelstvi
Véra Noskova
Pokud jej nesezenete v knihku-
pectvi, miZete si jej objednat
na e-mailové adrese
lano@centrum.cz

= Prednasel také v Somboru v Centruboje srakovinouav No-
vém Sadu zastitén Hnutim za zdravé Srbsko v ramci akce
Zdravy Zivot je plny Zivot, na némz se podilelo i Centrum boje
s rakovinou. Bélehradské radio eviduje asi tficet riiznych pred-
nasek Dabice. V Casopisu Zdravy Zivot zase publikoval ¢lanek
0 duchovnim zdravi. Dabi¢ vedl i privatni praxi, ve které se
vénoval alternativni medicing. ,,SkuteCnost, Ze se vénoval al-
ternativni mediciné, Ze ziskaval penize z provozovani alterna-
tivni mediciny, ukazuje, Ze mohl pracovat,” sdélil dopoledne
na tiskové konferenci srbsky ministr informaci Rasim Ljaji¢.

3 Zpravodaj SISYFOS - neperiodicky bulletin ob¢an-
ského sdruzeni SISYFOS — Ceského klubu skeptikii,
Clena evropského sdruzeni ECSO (European Council
of Skeptical Organisations) a svétového sdruzeni CSI
(Committee for Skeptical Inquiry). Zapsan do evi-
dence periodického tisku MKCR pod &islem MKCR
E 11208. Kontaktni adresa Ceského klubu skeptikil
SISYFOS:

36 Véra Noskovi, U studanky 18, Praha 7, 170 00
e-mail: lano@centrum.cz
Bé&zny ucet u Ceské sporitelny, Praha 2, &islo 9161329,

#8 kod banky 0800.

Adresa na internetu: http://www.sisyfos.cz

36 Zpravodaj Sisyfos, ¢islo 3/2008 — vyslo v zafi 2008.

8 Editor Leos Kysa. Redakéni rada: Cenék Zlatnik, Lenka
Ptibylova, Véra Noskova, Zden¢k Jonak.

Graficka uprava: Jifi Nosek, www.jirinosek.eu

38 Tiskarna VS Praha- Pankrac, www.sweb.cz/vstisk/

38 Prispévky do Zpravodaje SISYFOS posilejte na adresu:

38 Leos Kysa, Slikova 54, Praha 6, 160 00. Lze je téz zaslat
i s diakritikou na e-mail: Leos.Kysa@seznam.cz
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