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Sisyfos: Kauza AKTIP neni o selhani jednotlivcl, ale o problému

s metodami, které alternativni medicina vyuziva
Jaromir Sramek

Reportaz Ceské televize o institutu AKTIP[1] rozboufila z téchto metod jsou natolik znamé, Ze opakovat diivody k po-
vody vefejného minéni tykajici se nejen AKTIPu, ale i tzv. chybnostem o soudnosti nebo o poctivosti provozovatelli nema
alternativni mediciny. Na obhajobu tzv. alternativni medi- cenu. U jinych metod jsou jini povolanéjsi vyjadfit se 1épe. Dale
ciny se zaCinaji ozyvat hlasy, které se snaZi celou zdlezitost se pokusim zaméfit jen na nékteré z téchto metod a krdtce zreka-
interpretovat tak, Ze jde jen o ojedinély poklesek, o osobni pitulovat, pro¢ jsou
selhdni nékolika lidi, ale néco takového rozhodn€ neni pod-  problematické. Po- Jf:irmile,l
statou tzv. alternativni mediciny[2]. BohuZel to nenf prav-  znat pochybny cha- Klimova
da. Kdyz jsme v roce 2017 udileli centru AKTIP stiibrny rakter metod tzv.
Bludny balvan[3], nebylo to ani tak z toho divodu, Ze by  alternativni medici-
se jednalo o vyjimeény podnik, jako spiSe z toho divodu, ny totiz nemusi byt
Ze zejména v osobé Jarmily Klimové bylo toto centrum vel- nékterych piipa-
mi dobfe propagované medidlné. Pozitivni medidlni ohlas  gech vibec snadné.
Jarmily Klimové tak dokonale zastinil nasi kritiku i kri-
tiku Ceské onkologické spolecnosti[4].

Bylo by snadné se zlobit na novindre, jenze za Jarmilou Kli-
movou stdly i hlasy téch, které novinafi pokladaji za odborni-
ky na problematiku psychosomatické mediciny. Tak napriklad
ke knize Proc (a jak) psychosomatika funguje[5], napsal velmi

ozitivné vyznivajici predmluvu Radkin Honzék. - Ve L
’ Profil sluéeb, ktJeré :abfzf AKTIP, je vzorek metod alternativ- PsyChOSOmaJ[l Cka med | Ql na pOd | S
ni mediciny. Nejde o vzorek obsahujici vSechny bézné sluzby, Jarm”y |’<||mO\/e
ale jde o vzorek do zna¢né miry reprezentativni ve zptisobu po- K tématu psychosomatické mediciny jsme se jiz jednou ob-
skytovéni i v hodnoté sluzby, kterou si klient zaplati. Nékteré $irn€ vyjadfili, proto si dovoluji predem odkdzat na nase sta-
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novisko [6]. V podéni Jarmily Klimové je psychosomatickd
medicina skute¢né bizarni zaleZitost i v kontextu toho, co se
bézné jako psychosomatickd medicina prezentuje.

Kniha Pro¢ (a jak) psychosomatika funguje[5] je napsana
zpusobem, ktery je podle mého nazoru snadné prohlédnout
jako blabolivy. Jenze bldbolivost je nebezpecnd vlastnost,
nekritickym ¢tenafem muZe byt snadno interpretovana jako
projev mySlenkové hloubky. Takovému ne-pochopeni na-
hrava i to, Ze pod pochvalnou pfedmluvou je podepsdn Rad-
kin Honzdk, ktery je medidlné prezentovan jako odbornik
na psychosomatickou medicinu. VétSina ¢tenai tak ztraci
ostrazitost. To, Ze mezi recenzenty vy¢nivaji napfiklad Anna
Strunecka (stfibrny Bludny balvan za rok 1998, diamantovy
Bludny balvan v roce 2018) nebo Antonin Baudys jr. (zla-
ty Bludny balvan za rok 2005, diamantovy Bludny balvan
v roce 2008), uz takovou pozornost nepritdhne. Ani peclivy
Ctendf by nejspi$ nepostiehl, Ze dalsi recenzenti, Jan Von-
dracek a Jaroslav Simon, v dobé vydani knihy ptisobili na
AKTIPu, takZe hodnota jejich posudku je pfinejmensim
omezend. Nakonec je tu jesSté jedna okolnost, kterd by méla
vzbuzovat ostraZitost Ctendfe. Firma Progressive Consul-
ting, kterd vydala knihu[5], je vlastnéna Jarmilou Klimovou
a Ondfejem Klimou.

Bldbolivy a mlzivy zptsob, jakym je kniha napsina,
umoziuje, aby si ¢tenaf sim vybral, co vlastné chce v obsahu
vidét. Pokud chce ¢tendr vidét hluboké myslenky razu prede-
v§im filozofického, v textu si to velmi snadno domysli. Zdan-
livé hluboky charakter textu zdiraziuje nestiidmé uzivani
citatt Sirokého spektra lidi. V knize jsou tak roztrousena zrn-
ka moudrosti Buddhy, Senecy i Dijkstry. Problém nastane,
pokud chce Ctendr Cist kriticky a analyzovat text jako odbor-
né sdéleni. Najednou se vyznam ztraci, smysl mizi a ziistava
jen hromada izolovanych tvrzeni, ¢asto obecnych a obcCas
hrubé nespravnych. Ctendf je v tu chvili na pochybéch — ale
konstatovani, Ze to celé je nekonzistentni blabol, brani jeho
psychika. Jednak za knihu zaplatil nékolik stokorun a jednak
knihu chvali i Radkin Honzék, tedy kapacita v oboru. Takze
si spi§ mysli, Ze prosté¢ nechdpe hloubku moudrosti. A kdo
md odvahu malého ditéte prohlésit, Ze cisaf je nahy?

Stiipky predstav Jarmily Klimové lze dohledat i v roz-
hovorech pro média. Jejich vyhoda je ta, Ze nejsou uto-
peny v bldbolivém textu, ale jsou limitovdny rozsahem
¢lanku. Neobdvam se, Ze by se mohlo jednat o tvrzeni vytr-
Zend z kontextu. Jde o autentické vyroky a Jarmila Klimova
a spol. tyto ¢lanky s nadSenim §ifili. Pfedpokladdm, Ze po-
kud by méli pochyby o korektnim vyznéni, jisté¢ by se tak
stalo v dobé publikace.

V rozhovoru pro OnaDnes z dubna 2016[7] se Ctendt
mize dozvédét, ze emoce jsou nanopeptidy, jejichz struk-
tura presné¢ odpovidd konkrétnimu emocnimu nastaveni.
Jarmila Klimova otevfené tvrdi, Ze v AKTIPu jsou schopni
docilit zastavy progrese onkologickych a degenerativnich
onemocnéni. Clovéka s medicinskym vzdélanim by mélo
zarazit, Ze jako ptiklad takového degenerativniho onemoc-
néni uvadi hepatopatii (obecny pojem oznacujici nezdnét-
livé onemocnéni jater), revmatoidni artritidu (chronické
zanétlivé onemocnéni, nikoliv onemocnéni degenerativni)

nebo roztrouSenou sklerézu (chronické autoimunitni one-
mocnéni, nikoliv onemocnéni degenerativni). Nelze oceka-
vat, ze kazdy druhy Ctenar skladal zkousku z patologie, ale
lze oCekavat, Ze 1ékatka Klimova si z patologie a nasledného
pouzivani zakladnich pojmd béhem klinické faze studia me-
diciny odnesla alespon néjaké znalosti.

Na opatrny dotaz, Ze jsou zndmy piipady onkologickych
pacientd, které prechod k ,,alternativni** terapii zahubil, rea-
guje Jarmila Klimova velmi ostrym ttokem. V takovych pii-
padech jde v zdsadé o chybu jednotlivych pacientti a nikoliv
o chybu metody. Pacienti prost¢ dostate¢né nezménili své
Zivotni schéma. Zptsob vysvétleni netspéchu nebo dokon-
ce smrti pacienta tim, Ze neprovadél skutecné spravné tera-
peuticky ritudl, je v tzv. alternativni mediciné pomérné Casty,
umoziuje totiZ i o¢ividnd selhani prohldsit za chybu nékoho
jiného. Vlastné nejde o nic jiného neZ variaci na téma ,,zad-
ny pravy Skot“, tedy ad hoc vyluovani vsech piipadd, které
predstavuji problém pro obhajované tvrzeni. Jen pro tplnost,
nékdy skute¢né miZe byt chyba na strané pacienta. Pokud
napiiklad diabetik uZivd 1éky jen nepravidelné a obcas je za-
piji alkoholem v mnoZstvi vétSim neZ obrovském, bude jeho
pravdépodobné brzkd smrt jeho chyba. Ale jde o naprosto
vyjime¢né pripady. Klimova naproti tomu tvrdi, Ze kazdé se-
lhani ,,alternativni* onkologické terapie, tedy néco, co se sta-
va prakticky vzdy s vyjimkou mimoradné vzacnych piipadd
napt. spontdnni remise nadoru, kterd se objevila v koincidenci
se zahdjenim ,,alternativni* terapie, je chyba pacienta.

V rozhovoru pro Casopis E15 z fijna 2016[8] je patrny
i jiny rys, ktery je spolecny fadé poskytovatell sluzeb tzv.
alternativni mediciny. Vymezuje se proti karikatufe medi-
ciny bez privlastkd. Tvrdi napiiklad, Ze medicina odmitd
jakékoliv psychické a emocni vlivy na délku a kvalitu Zivo-
ta. Nepravdivost tohoto tvrzeni doklddaji nejenom nékteré
historky tradované o klasicich predevs§im vnitfniho lékarstvi
a obsahy ucebnic predevsim propedeutiky a internich obort,
ale tfeba i to, Ze védecky Casopis Psychosomatic Medicine
zacal vychdzet jiz pted druhou svétovou vélkou[9].

V rozhovoru pro E15 dodava také to, Ze medicina odmita
i vliv energii. V tomto pfipadé€ je odmitani naprosto oprav-
néné, nelze respektovat vliv nedefinovaného pojmu. Medi-
cina odmita i vliv kobZobroukinku na slinivku bfi$ni, aniz
by to kdokoliv soudny poklddal za chybu. Jazykové mateni
manipulaci s pojmem energie patfi mezi pomérné obvyklé
zpusoby, jak si zdanlivé zvysit odbornost u ¢tenafe ¢i poslu-
chace, zejména pokud je tento bez patricnych znalosti[10].
Podle Klimové se nepfeddvaji geny, ale jakdsi energeticko-
-myslenkova a emoc¢ni schémata, kterd s sebou z generace
na generaci prenaseji sklony k nemocem. To muZe pusobit
logicky, pokud si poslucha¢ neuvédomi, ze jde o dalsi rozvi-
jeni nedefinovaného pojmu energie. Tedy nevznika nic nez
bezobsazny slovni gulas. I kdyZ je tento slovni gulas faktic-
ky bezobsazny pro vysoky podil bezobsaznych ingredienci,
stile vyzniva jako jednoznacné odmitdni vlivu genetiky na
zdravotni stav. Nezbyva neZ dodat, Ze soucasny stav poznani
tvrdi néco jiného [napt. 11-13].

Nejen v knize[5], ale i fadé medidlnich vystoupeni Jar-
mily Klimové Ize dohledat tvrzeni, Ze emoce jsou protei-
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ny. Toto tvrzeni neni piivodni, hypotézu vyslovila objevi-
telka opidtovych receptord Candance Pert (1946-2013).
Dnes vime, Ze tato generalizace byla chybna4, takové ,,mo-
lekuly emoci* ve skute¢nosti neexistuji. V pop-psycholo-
gii vSak naddle prezivaji zkratky, podle laickych ¢tendit
nemusi jit o chybnou dvahu. Na toto téma stoji za to si
vzpomenout na jeden ,.,hormon S$tésti*, na serotonin. Aniz
bych zabihal do detailt, tak efekt zavisi nejen na pfislus-
né latce, ale také na misté, na kterém pisobi. Serotonin
skute¢né mize vyvolat pocity Stésti, pokud pusobi ve vy-
branych oblastech mozku na vybrané receptory. Psobe-
nim v jinych oblastech a na jiné receptory miiZe vyvoldvat
také zvraceni nebo prijem.

Celkové je psychosomatickd medicina v poddni Jarmily
Klimové jen smésici hlouposti, nepravd a zddnlivé hlubo-
kych trivialit. ProtoZe je vétsina myslenek formulovdna vdg-
né, oteviraji dvere tomu, aby bylo za ,,psychosomatickou
medicinu‘ prohldseno cokoliv.

Rizena a kontrolovana detoxikace
organismu podle metody
MUDr, Jonase

N &

. Elektroakupunktura dlé Volla (ilustraéni foto)

Metoda MUDr. JonaSe vypada propracované, diagnostic-
ky a terapeuticky ritudl napodobuje postupy mediciny bez
privlastki. Pacientovi je nejprve zméfena zatéz toxiny nebo
infekcemi pomoci piistroje Salvia, tedy pomoci elektroaku-
punktury dle Volla (EAV). Vlastné ne, pouZil jsem Spatny
pojem, podle stranek AKTIPu je zatéZ pacientovi ,,vyméie-
na“. Na zdklad¢ téchto méfeni je pfipraven specidlni roztok,
ktery neobsahuje nic neZ informace fesici zatéz. Po zaplace-
ni se pacientovi jisté odlehci[14].

EAV vyvinul v roce 1958 Reinhold Voll (1909-1989),
1ékar plisobici v Badensko-Wiirttemberském méstecku Plo-
chingen. Podstatou metody je méfeni elektrického odporu
kGze pfi prichodu malého stejnosmérného proudu do veli-
kosti deset mikroampér. Jedna elektroda se nazyva indife-
rentni. Jde o kovovou, obvykle mosaznou, rourku, kterou
drzi pacient v ruce na strané téla, na které se neméfi. Dru-
ha elektroda, aktivni elektroda, je zahrocena a vysetfujici ji
priklada hrotem k akupunkturnim bodim. Vedle zdroje na-

péti je v obvodu pfipojen jeSté ampérmetr a potenciometr,
kterym operdtor na zacitku méfeni nastavi odpor tak, aby
protékal Zadany proud o velikosti jednotek mikroampér. Po
pritisténi elektrody do akupunkturniho bodu se na ampér-
metru ustdli konkrétni ddaj. Jisté pdsmo, obvykle 50 az 65
,»dilkd stupnice®, tj. 5-6 mikroampér, odpovida ,,normalni
funkci orgdnu piislusného danému bodu*, nizsi proud sig-
nalizuje nedostate¢nost orgdnu, vys$si proud jeho nadmérnou
funkci[15].

Ve své podstaté je EAV hezkou ukdzkou pokrocilé ma-
gie, ve které kouzelnou hiilku nahradila kouzelna raficka.
Cchi proudici lidskym télem je podle starych &inskych pied-
stav sila tajemnd, mystickd, mocnd a nepochopitelnd. Pro
mnohé ma stejné vlastnosti i elektricky proud. Souvislost
je tedy ocividnd a proudéni ¢chi tedy musi ovliviiovat pri-
chod elektrického proudu lidskym télem. Pfinejmensim po-
kud sprdvné pouzijete magické mysleni. Je skutecné Sko-
da, Ze se Reinhold Voll ani jeho ndsledovnici nepoustéli do
hlubsich vyzkumi. Objevili by tfeba to, co je biofyzikim
znamo jiz hodné dlouho, totiz Ze pii pfiloZeni elektrod na
povrch téla a pfipojeni stejnosmérného napéti dochdzi pod
elektrodami k jeviim spojenym s pfesuny iontd a Ze se kozZni
odpor pomalu méni[16]. K vyléceni by tak mohlo stacit jen
dost dlouho métit. Nebo dost kratce, zdleZi na tom, jestli je
problémem nadmérnd nebo nedostatecna funkce organu od-
povidajiciho prislusnému akupunkturnimu bodu. Zd4 se, Ze
pfi konstrukci pfistroje EAV nemysleli magic¢ti technici ani
na dalsi problém. Pfechodovy odpor mezi elektrodou a kzi
vyznamné zavisi na sile, jakou je elektroda pritlacovana ke
kazi. Pomoci EAV i variant této techniky (Salvia, Vegatest
aj.) tak lze velmi snadno naméfit to, co operdtor chce, aby
bylo naméfeno. Pochyby potvrzuji i ojedin€lé klinické stu-
die. Tak naptiklad ve Velké Britdnii svého ¢asu pomérné po-
puldrni Vegatest selhal na plné care pfi prokazovani alergii.
Operatofi nebyli schopni odhalit alergie, nedosédhli ani sho-
dy mezi sebou[17].

Predpokladejme ale, Ze pfistroj zaloZeny na EAV skutec-
né néco zméfi. Podle toho pak operdtor ur¢i zat€z toxiny,
které je tieba z téla odstranit[14]. JenZe pozor, toxiny podle
JondSe nejsou to, co zndme napiiklad z toxikologie. Tako-
vym toxinem podle JondSe mohou byt i zapouzdiené emo-
ce. Ucebnice psychologie ani psychiatrie, ve kterych jsem
hledal pouceni, termin ,,zapouzdiend emoce* neznaji. Pfi
hledani na strankéach Joalis je skutecné v jednom z Bulletinti
Joalis néco, co by mohlo byt definici pojmu. Uvedené vy-
mezeni, podle kterého to jsou vySe zminéné strachy a psy-
chické problémy, je pon¢kud nekonkrétni, protoze predesly
odstavec je hodné viagni. Co je vSak na strdnkdch Joalis vy-
mezeno zcela presné, to je informace o tom, co je tieba si
koupit, aby se zapouzdiené emoce vyléCily[18]. Zfejmé aby
se odpouzdrily nebo vyklubaly.

Na stradnkdch Joalisu[18] lze nalézt i sekci vyzkum. Jako
studie je prezentovdna zdvereCnd zprava, kterd je pomérné
obsdhld jak svym rozsahem, tak i tim, Ze byly hodnoceny
témer dvé stovky pacientli. Prace ma zfejmé vSechny for-
malni ndleZitosti klinického vyzkumu vcetné informace
o tom, Ze byla informovéna etickd komise. Zasadni problém
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je ale v tom, Ze tato prace zfejmé nikdy neprosla skute¢nou
externi oponenturou. Zdanlivé tak prace vypada jako dikaz
toho, Ze preparaty Joalis pomdhaji snizovat LDL choleste-
rol, tedy Ze snizuji riziko ateroskler6zy. Prvni, co zaujme,
je to, Ze rozdil je statisticky signifikantni, ale maly, a zejmé-
na po zohlednéni nejistoty méfeni LDL je na hrané¢ klinické
vyznamnosti. Autofi této zdvérecné zpravy (biolog Karel
Chroust a statisti¢ka Zuzana Slégrovd) totiZ zpravu doplnili
statistickym zpracovanim podskupin. Pfi bliz§im zkoumani
se ukazuje, Ze vyrazné€jsi rozdil poklesu LDL cholesterolu je
patrny pouze v podskupiné Zen nad 60 let, které maji problé-
my méné nez rok. Jenze takovych pacientek je v celé studii
jen nékolik, takZe cely efekt miZe byt pricten na vrub né¢ko-
lika malo dcastnic studie, v zdsad¢ neni mozné vyloucit ani
vliv jedné pacientky. Jde navic o skupinu, kde mohlo ptiso-
bit mnoho zavadéjicich efekti. PredevSsim mohla byt nové
zavedena respektive upravena standardni terapie a tak mohl
byt zachycen efekt této terapie. Déle jde o Zeny ve véku od-
chodu do diichodu a véku, kdyz doristaji vnoucata do véku
malych uliénikli. To mdZe vést k vyrazné zméné Zivotniho
stylu od sedavého zaméstnani k aktivnimu dichodu s priz-
nivym vlivem na zdravotni stav, ktery se postupné promitne
i do lipidového spektra.

Vlastni prepardty tzv. informacni mediciny obsahuji hlav-
né¢ vodu a alkohol, nékteré z nich obsahuji jesté pridavek
béZnych vitamind. Deklarované extrakty z rostlin jsou tak
fedéné, ze jsou latky z téchto rostlin prakticky nedetekova-
telné[1]. Protoze se pouzivaji malé¢ davky, nemd smysl uva-
Zovat ani o farmakologickém ptisobeni alkoholu. To ostat-
né nepopiraji ani sami proponenti, tvrdi, Ze jde o preparaty
nefungujici na bazi chemie[1,18]. Pfipadny efekt takovych
1€kt by tedy byl v konfliktu se sou¢asnymi znalostmi bio-
logie a fyziky. To znamend, Ze vySe popsany mechanismus,
jakym bylo dosazeno pozitivniho vysledku pfi klinickém
testovani, je mnohem pravdépodobnéjsi, nez Ze testované
preparaty firmy Joalis piisobi jen na star$i Zeny s kratce tr-
vajicimi obtiZemi.

Rizend a kontrolovand detoxikace organismu podle
MUDr. JondsSe je tedy postavena na diagnostice, kterd je
chybnd nejenom konceptem a provedenim, ale ke které
existuji i experimentdlni ditkazy netcinnosti. Provozovate-
1€ metody pouzivaji vlastni terminologii, kterd ¢ini koncept
hife pochopitelny. Zvolené preparaty jsou vesmés chemic-
ky inertni, koncept ,,informacni mediciny* prekracuje to, co
je podle soucasnych poznatkl fyziky mozné. Studie, o kte-
rou se opiraji ve firmé Joalis, je v lepSim pripadé jen hrubé
nespravna desinterpretace vysledk.

Ultrazvukova osteodenzitometrie
Jednou z technik, které AKTIP nabizi, i kdyZ podle Jarmily
Klimova AKTIP neni zdravotnické zatizeni, je kostni den-
zitometrie (osteodenzitometrie). Kostni denzitometrie je
diagnostickd metoda, kterd slouZzi pfedevSim k vcasnému
zéchytu osteopordzy.

Standardni technikou denzitometrie je DXA (dual-emissi-
on X-ray absorptiometry), metoda vyuZivajici rentgenového
zéfeni. Télem pacienta prochdzi rentgenové zafeni o dvou

riznych vlnovych délkdch (energiich fotont), pro které se
vyrazné li§i absorbance zédfeni v kostech a v mékkych tka-
nich. Jde vlastn€ o princip podobny naptiklad optické spek-
troskopii. Méfeni se provede na dvou mistech, obvykle nad
bederni pétefi a nad stehenni kosti[19].

Zasadni problém DXA je nutnost pouZzivat ionizujici za-
feni. Tedy neni to ani takovy problém pro pacienta, radiacni
z4atéz pti denzitometrii je velmi nizk4. Jde spiSe o organizac-
ni problém pro zdravotnické zafizeni a také o problém pro
ty, ktefi maji panicky strach ze slova ,,ionizujici“. Hledaji
se proto i jiné metody, jak hodnotit slozeni kosti. Jednou
z atraktivnich cest je vyuziti ultrazvuku. MnozZstvi vapniku
v kostech totiz vyrazné ovliviiuje akustické vlastnosti kosti.
Pokud se pouzije dobfe urcend kost, obvykle kost patni, je
teoreticky mozné zméfit rychlost $ifeni v kosti a ttlum akus-
tického vInéni v kosti. Tyto parametry pak mohou korelovat
s obsahem védpniku v kostech a sestavenim vhodného stati-
stického modelu pro konkrétni pristroj je tak mozné teore-
ticky hodnotit droven kalcifikace kosti. Zasadni problém je
absence standardizace, objevuji se i problémy s reproducibi-
litou méfeni, takze k vysledkiim ultrazvukové denzitometrie
je tieba pristupovat pfinejmensim s rezervou[20].

Ultrazvukové osteodenzitometrie je tedy metoda nanejvys
orientacni. Neni chybnd principidlné, ale mimo jiné i chybé-
jici standardizace neumoziuje dobrou kontrolu kvality. Pro
rozhodovani klinického lékare nemd vystup této techniky
velkou cenu a jde tedy o vySetieni zbytecné.

Elektroimpedancni mammaografie
Podstatou elektroimpedanéni mammografie (impedancni
mammografie, impedancni tomografie — metoda se experi-
mentdlné zkousi k zobrazovani riznych struktur) je obklope-
ni prsu elektrodami, zméfeni impedance mezi jednotlivymi
elektrodami a ndslednd rekonstrukce prostorového rozloZeni
vodivosti. Pokud se méfeni provede pro nékolik frekvenci
méfictho proudu, lze teoreticky ziskat detailnéjsi informa-
ce o slozeni jednotlivych struktur uvnitf méfeného objemu.
Z fyzikalnich divodi neni mozné pouZit znamé algoritmy
rekonstrukce obrazu pouZzivané napiiklad v CT. Obvykle se
pouzivaji iterativni algoritmy vychézejici z predbézné pred-
stavy o strukturdch uvnitf méfené¢ho objemu. Dals{ limitac{
je omezeny pocet elektrod, které je mozné priloZit k prsu. To
v§e vede k pfirozené pomérné nizké prostorové rozliSovaci
schopnosti impedan¢ni tomografie obecné[21].

Je tfeba zdlraznit, Ze biofyzikalni dvahy v pozadi im-
pedan¢ni tomografie jsou zcela korektni. RGzné tkané maji
rizné impedance[16], faktory ovliviujici impedanci tkané
byvaji jesté vice zvyraznény v nddorech.

S omezenou rozliSovaci schopnosti impedanéni tomo-
grafie je spojena otdzka tykajici se senzitivity metody.
Screeningové vySetfeni by totiz méla zachytit pokud moz-
no kazdou nemoc i za cenu toho, Ze se nékdy zd4 jako pro-
jev nemoci i néco, co ve skute¢nosti nemocni neni. Elek-
troimpedanéni mammografie v tomto nedosahuje zrovna
dobrych vysledkid[22]. Proto ani podle stanoviska naSich
odbornik na mammodiagnostiku nenf tato metoda vhodna
ke screeningu[23].
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I pro elektroimpedan¢ni mammografii tedy plati, Ze jde
o metodu nanejvys orientacni. Zejména neprili§ dobra sen-
zitivita metody ji ¢ini zcela nevhodnou pro screening. Ta-
kové vysetrfeni tak neni nejen zcela zbytecné, je potencidlné
nebezpecné tim, Ze riziko, Ze nezaznamena existujici nador,
je pomérné vysoké.

Mitochondrialni a bioregulacni
medicina a pristro] KARDIVAR

Pristroj KARDiVAR je analyzétor variablity srdecni akce.
V databdzi MEDLINE jde dokonce najit publikaci, kterd
vyuziva pfimo KARDiVAR jako néstroj védeckého vyzku-
mu[24], dokonce na nezdvislém pracovisti na 1ékafské fa-
kulté. To miZe vzbuzovat dojem, Ze jde o korektni nastroj.
V soucasné dobé se variabilita srdecni akce (heart rate va-
riability, HRV) studuje jako marker celého spektra poruch
nejen kardiovaskuldrniho systému. Z fyziologie je velmi
dobfe zndmo, Ze srdecni akce neni zcela pravidelnd, ale Ze
existuje tzv. fyziologicka srdecni arytmie. Jen Cast fyziolo-
gické arytmie lze pfipsat na vrub zmén nitrohrudniho tlaku
pfi dychdni. Do poruch HRYV, coz je obvykle niz$i variabi-
lita, se promitaji poruchy fady systému. Vedle nemoci kar-
diovaskuldrniho systému variabilitu srde¢ni akce ovlivilujf
naptiklad poruchy periferniho i centrdlniho nervového sys-
tému, jako jsou napiiklad autonomni neuropatie[25], bipo-
larni porucha[26] nebo deprese[27]. Zdsadni problém je, Ze
jde stdle o metodu prevazné vyzkumnou. Ziskané parametry
maji obvykle smysl ¢isté z hlediska zpracovani signélu, jsou
odvozené napiiklad z Fourierovského spektra zméfeného
useku EKG. Obvykle dokonce ani ne z celé informace ne-
sené v EKG, ale pouze z fady tudaju o délce jednotlivych
cykll srdecni evoluce. Takové parametry prozatim vesmes
nemaji jasny biologicky vyznam, jakykoliv spekulativni vy-
znam vyzaduje potvrzeni fadou experimentd a klinickych
pozorovani.

Co ale nabizi Michael Kucera z AKTIPu? Z pétiminuto-
vého zdznamu EKG, tedy z analyzy doby trvani zhruba 350
srdecnich evoluci, udajné dokdze posoudit obrovskou Skéalu
parametrd. Hodnoti stav kardiovaskuldrniho a nervového
systému, tedy néco, co je v zdsadé mozné, i kdyZ prozatim
chybi rozumné podklady pro takové hodnoceni. Pridava
i dal$i parametry, jako je tfeba stav imunity, stav hormondl-
niho systému (at’ uz je to cokoliv), celkovou vykonnost or-
ganismu (at’ uZ je to cokoliv) nebo stav psychiky (at’ uz je
to cokoliv), tedy parametry, u kterych je mozné pii hodné
odvazném uvazovani pfedpokladat, Ze by se mohly néjakym
zpusobem promitnout i do HRV. Tim ale nekonéi a hodnoti
i takové jako je ,uroven energie (ATP) a jeji rezervy* nebo
,opotiebovdni bun€k organismu‘, tedy parametry, jejichz
jakékoliv rozumné uchopeni pii alesponn ramcové znalosti
biologie ¢lovéka napovidd, Ze vazba na HRV nejspi§ exi-
stovat nebude. Lze ovSem uvaZovat i o naprosto blativém
vyznamu téchto parametrd.

To, Ze na zdkladé nepodloZenych nélezli prodava neskod-
né potravinové dopliky je néco, co neprekvapuje. Prekva-

YV v

puje ale to, jak uspésné miZe néco takového maskovat do

pseudovédeckych tvrzeni snaZicich se o ndpodobu jazyka

[ 4

nejen bunéené biologie, ale tieba i teorie systémii. Clenstvi
v nejriiznéjSich institutech a zvuénd ocenéni, kterd se Casto
vyznauji tim, Ze si je Michael Kucera sam vymyslel, jen
dokresluje celkovy obraz.

Nebezpeci metod jako je KARDiVAR spociva v tom, Ze
i pokud se bude pripadny zdjemce nejprve informovat, mize
se mu metoda jevit jako rozumnd. U n€kterych poruch je
totizZ vazba mezi zménou variability srdecni akce a vlastni
poruchou moZzna a toto se seri6zné studuje. Pokud si poten-
cidlni klient ovefi pouze ¢ast tvrzeni Michaela Kucery, muze
ziskat dojem, Ze jde o metodu seri6zni. To, Ze biologicka in-
terpretace naméfenych dat je dilem pouze fantazie Micheala
Kucery, je néco, co nemusi byt na prvni pohled patrné ani

odbornikovi.

Pristroj e-Lybra

Biorezonan¢ni pfistroje se teoreticky opiraji o hypotézu
Herberta Frohlicha (1905-1991), ktera se pokousSela vysvét-
lit nékteré jevy v biologickych systémech tim, Ze postulo-
vala existenci koherentnich excitaci. Tato fyzikaln€ propra-
covand hypotéza vychdzela z dil¢ich znalosti molekularni
a bunécné biologie a z analogii zejména v oblasti fyziky
kondenzovanych latek. S prohlubujicim se poznanim v ob-
lasti bunécné biologie se nepodafrilo nalézt nic, co by tuto
hypotézu podporovalo. Navic se ukazuje, Ze je tato hypotéza
nadbytecnd v tom smyslu, Ze nevysvétluje nic, co by nebylo
mozné vysvétlit i bez pfedpokladu platnosti této hypotézy.
Lécitelskd biorezonance vychdzi z extrémni generalizace
Frohlichovy hypotézy. Kdyz ,,néjaké frekvence®, tak proc
ne frekvence prochdzejiciho elektrického proudu a pro¢ ne
specifické pro kazdy orgdn, poruchu a patogen? A pro¢ by
nemohlo dochézet ke snadnému ovliviiovani? Vyzkumnym
postupem, ktery bych si dovolil charakterizovat jako ,,vycu-
cani z palce®, tak vznikly rozséhlé tabulky frekvenci odpo-
vidajicich nékdy i docela absurdnim nalezim[28].

U biorezonance jde pozorovat jesté jeden zabavny trend.
Herbert Frohlich byl vyznamny fyzik, ale oproti jinym kla-
sikiim fyziky jeho jméno laikim mnoho nefekne. Nejspis
z toho divodu je Frohlich ¢asto opomijen a mnozi provo-
zovatelé i vyrobci biorezonancnich pfistroju radéji sazeji
na jistotu. Na kvantovou jistotu. Biorezonance podle nich
funguje na principu kvantové fyziky. Pfistroj e-Lybra by tak
mohl kvantovat dvojndsobné, nebo dokonce ve druhé moc-
niné. Popis principu u vyrobce (World Development Sys-
tems Ltd) tomu odpovidd, je kvantové neurcity[29]:

,Bio-rezonance je souhrnny termin, ktery je tradicné pou-
Zivdn k popisu interakce mezi bio-polem Zivych organismii
a frekvencnim vzorem, ktery interaguje s jeho specifickymi
cdstmi.

AZ na to bio-pole, které by mohlo znamenat cokoliv, je to
dostate¢né obecné tvrzeni na to, aby mohlo byt alespon né-
kdy pravdivé. Takové tvrzeni chdpané hodné obecné mize
popisovat i fyziologii vnitfniho ucha, tedy fyziologii slySe-
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ni. Staci si za obecny termin ,,bio-pole* dosadit ,,akustické
pole*. Obecny termin bio-pole je ale problém. Neni zndmy
béznym ucebnicim biofyziky ani fyziologie, proto by bylo
vhodné, kdyby byl definovan napriklad na strankdch, které
se holedbaji tim, Ze vysvétluji princip biorezonance. Misto
definice lze nalézt tvrzeni, Ze e-Lybra postihuje holistické
bio-pole. Tedy je zaveden novy termin pouzitim nedefinova-
ného terminu. A hned jsou mu pfipisovany vlastnosti, napfi-
klad schopnost zasahovat do epigenetické informace nebo
do spirituality.

Tedy pfistroj e-Lybra je pfistroj postaveny na vagnim ml-
Zeni, do kterého jsou zakomponovany mdédni terminy jako
epigenetika nebo spiritualita. Fyzikdlni a fyziologickd pod-
stata toho, jak by mél pfistroj fungovat, ve skutec¢nosti v tom
mnohoslovném textu chybi. Byla by skute¢né ndhoda, kdyby
to byla jen ndhoda. Daleko spiSe jde o stejny princip, jaky
pouzila Jarmila Klimova pti psani knihy Proc (a jak) funguje
psychosomatika, totiz nakupeni vagnich tvrzeni, ve kterych
si ten, kdo je presvédceny o spravnosti textu, néco najde.
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Onkologicti pacienti riskuji svuj zivot,
kdyz zkousi ,,alternativni medicinu®, fika byvala naturopatka
Ludmila Hamplova

Byla soucasti miliardového byznysu
se ,,zazraCnymi‘ potravinovymi do-
pliiky, dnes Britt Marie Hermes jako
byvala naturopatka pomaha odhalo-
vat podvody na strané ,,alternativni
mediciny*. Ziskala si obdiv skeptiki,
ale také nenavist Sarlatani. Naturo-
patka Colleen Huber, ktera ,Jléci“
onkologické pacienty pomoci jedlé
sody a vitaminu C, ji Zaluje. Pravdi-
vé informace poskozuji jeji vynosny
byznys s lidskym zoufalstvim.
Priroda vi vse nejlépe, tak proc se
spoléhat na lékafe a farmaceuticky
prumysl, k této myslence se hlasi mno-
ho nejriiznéjsi ,,terapeuti”, ,,poradct*
¢i ,,lé¢iteld. U fady nemocnych a je-
jich blizkych dokazi vytvofit dojem, Ze
pravé oni nabizi skuteCnou pomoc a umi 1écit. Tato ,.alter-
nativni medicina®“ je vSak spojena s celou fadou rizik. At uz
,jen“ v podobé promeskani ¢asu, kdy se mize pacient 16Cit,
zcela chybné diagnostiky anebo piimého poskozeni pacien-
ta, které ho miZe stat Zivot. Na tato zavazna rizika a neetic-
ké praktiky Sarlatdnd se snazi upozornovat Ameri¢anka Britt
Marie Hermes. Jako byvald naturopatka znd velmi dobie po-
zad{ byznysu, ve kterém se to¢i miliardy dolarG. Svym blo-
gem NaturopathitcDiaries.com (https://www.naturopathic-
diaries.com) drazdi propagétory ,,alternativni mediciny* po
celém svéte. Jeji pribeh ptinesl britsky denik The Guardian.

Doktor naturopatie neni lekar

Homeopatie, rizné bylinné dopliiky stravy, akupunktura,
dietni opatfeni, to vSe spadd pod naturopatii, neboli ,,1é-
¢ebnou‘ metodu oblibenou zejména v USA, Velké Britanii
a také v Némecku nebo Rakousku. Riizni naturopati a natu-
ropatky se ovem objevuji i v Cesku. Mnohdy umi vytvofit
faleSny dojem, Ze pravé oni jsou odborniky na lidské zdra-
vi a dokdZi poskytnout kvalifikovanou pomoc. V USA je
to maji jeSté snazsi, protoZe podle deniku The Guardian 23
americkych stati umoZznuje pouzivani titulu ,,doktor natu-
ropatie®. Zhruba 6 tisic statem registrovanych ,,odbornik‘
tak midze provadét néktera 1ékarska vysSetieni, diagnostiko-
vat, predepisovat urcité 1éky a zaroven nabizet dalsi sluzby.
Za urcitych podminek je pak tato péce hrazend nékterymi
pojistovnami.

To, ze nékteré americké staty registruji praxe ,,doktort
naturopatie” ale jesté nefika vibec nic o kvalité a bezpec-
nosti jimi poskytované péce. Lidé, kteti ziskaji titul N.D.
(Naturopathy Doctor), ov§em nejsou skute¢nymi lIékafi. Ne-
musi absolvovat lékafskou fakultu a ani neprojdou stejnym
mnoZzstvim hodin a ani srovnatelnymi zkouskami jako ab-

solventi a absolventky mediciny. Takto
vzdélanou naturopatkou je i Britt Ma-
rie Hermes, kterd ptsobila na naturo-
patickych ,klinikdch® v americkych
méstech Seattle a Tucson az do roku
2014, kdy tuto svou profesi opustila.
| [ pfes znacné omezené vzdelani ,,dok-
torll naturopatie” se zde 1é¢ili i onko-
logicti pacienti. A pravé jejich ,,lécba*
vedla u Hermes k pochybnostem.

Na tuto ,,kliniku* ptichézeli onkolo-
gi¢ti pacienti a platili nemalé Castky za
»1écbu’ bylinnym piipravkem Ukrain.
Zasilky sklenénych ampuli prichazeli
' pravidelné, ale jednoho dne nedorazi-
' ly. Kdyz se pacienti zacali ptat po své
,L1ECbE, Hermes se obratila na svého
nadfizeného. ,,Zminil se o tom, Ze po-
deziiva FDA (Americky tdfad pro kontrolu 1é¢iv), Ze zasilku
zabavila. Toto vysvétleni mi pfiSlo opravdu bizarni, a tak
jsem zacala vice pdtrat,” vzpomind Hermes. Prakticky oka-
mzité zjistila, Ze Ukrain neni 1é¢ivym pfipravkem schvéle-
nym FDA. Tato skute¢nost ji sama o sob¢€ nepiekvapila, pro-
toze vétSina na ,klinice* pouZzivanych pripravki ze strany
FDA schvilena nebyla. To v praxi znamend, Ze zde pacien-
tam podavali pfipravky, u nichZ nebylo nijak kontrolovéno,
zda skute¢né dcinkuji, ale hlavné, Ze jsou bezpecné. Pak si
vSak Hermes uvédomila, Ze poddvani takové neschvélené
,,1é¢by* onkologickym pacientim je federdlni zlocin. ,,Jak-
mile mi to doslo, v§e se zménilo prakticky ze dne na den,”
popisuje. Nasledujici vikend stravila zjiStovani informaci,
v pondéli si najala pravnika a odeS$la ze zaméstndni.

Myslela jsem, Ze skeptici
jsou stari zahorkli muzi

Kratce po svém obchodu Hermes zalozila blog a zacala po-
pisovat své vlastni zkuSenosti. ,Je prekvapivé snadné ob-
chodovat s dest€ém. Vim to, protoZe jsem to sama dé¢lala,”
piSe mimo jiné na svém blogu s tim, Ze v dob¢, kdy vy-
kondvala naturopatickou praxi si sama o sobé myslela, Ze
ma dostatecné vzdelani a je plné 1ékarsky kompetentni. Jak
sama dnes uzndvd, nemohla tehdy byt vzdalenéjsi pravde.
. Tato profese funguje jako systém indoktrinace zaloZeny na
zcela nepfijatelnych predstavach o zdravi a medicing, plny
pseudovédecké rétoriky a nabity neefektivnimi a nebezpec-
nymi praktikami,” shrnuje Hermes, kterd se v soucasnosti
vénuje doktorskému studiu evolu¢ni biologie na univerzité
v némeckém Kielu, kde také Zije.

Jak sama Hermes tikd, nasla spfiznéné duse ve skeptické
komunité. ,,Moje pfedstava byla, Ze je to skupina starych,
bélovlasych a zahotklych muzi,* dodava. Jakmile ale skep-
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tiky poznala, zjistila, Ze tento popis neodpovidd skutecnosti.
Prave skeptici z rGznych ¢asti svéta se pak sloZili a pomohli
ji ziskat 50 tisic dolart, tedy zhruba 1 milion korun, coZ je
Castka, kterou potfebuje na pokryti vyloh spojenych s prav-
nimi sluzbami. Celi totiZ Zalob& ze strany americké natu-
ropatky Colleen Huber, kterd se citi poSkozena tim, co o ni
Hermes na svém blogu napsala.

Jedla soda a vitamin
C leci rakovinu,
tvrdi ,poskozena" naturopatka

Pravé naturopatka Colleen Huber vede pracovisté Natu-
reWorksBest Cancer Clinic, kde také ,1é¢i* onkologické
pacienty. Na jeji praktiky upozornila na svém blogu pravé
Hermes a shrnula ,,1é¢ebné* metody takto: ,,Colleen Huber
nepouzivd konvencni chemoterapii nebo radioterapii. Ona
1é¢i rakovinu intravendéznim poddvanim jedlé sody, vita-
minu C a dal§imi ,,pfirodnimi ldtkami*, a soucasné naba-
da pacienty k tomu, aby ze své stravy vyloucili cukr. My-
sli si, ze pravé cukr krmi rakovinu.” Sama Huber dokonce
publikovala nékolik ,,studii, které maji dolozit jeji teorie.
JenZe jak upozoriiuje Hermes tyto studie, které maji dodat
punc védeckosti, ve skutecnosti vykazuji celou fadu nejen
metodologickych nedostatkli. Nejen, Ze pacienti zarazeni
do studii nebyli randomizovdni. Tak stacilo, Ze se rozhodli
pro ,,pfirodni 1é¢bu*, a mohli byt zatazeni, anebo nikoliv.
Chybéla tak kontrolni skupina. Nikdy pacienti také nepode-
psali informovany souhlas, ani tento ,,vyzkum® nebyl nijak
schvdlen. Velmi problematicka je i interpretace dat, s nimiz
naturopatka pracovala. Hermes proto pozddala o analyzu
data Thomase Mohra, ktery pisobi jako vyzkumny pracov-
nik na Medizinische Universitdt Wien, kde se vénuje onko-
logickému vyzkumu. Znovu analyzoval data 317 pacientt,
na niZ se naturopatka odvolavd a doSel k pfesn¢ opacnému

vysledku nez ona. Riziko umrti bylo vlivem ,,pfirodni 1éc¢-
by* dvojnasobné.

Presto naturopatka Huber tvrdi, Ze jeji ,,1écba” ma 90%
ucinnost a je zcela bez vedlejSich ucinku. ,,Vasi nejlepsi
prilezitosti je zahdjit prirodni 1écbu jesté pred konvencni
1é¢bou (chemoterapie, radioterapie atd.), kterd vds oslabi
a posili nemoc. Mnoho pacientd, ktefi se rozhodli pouze pro
pfirodni 1é¢bu, jiz nikdy neonemocnélo a také neméli vedlej-

/////

s vz

své praxe, kde také zadd o dobrovolné piispévky ve vysi
1 000, 5 000, 10 000 a 25 000 dolard, fadove tedy desitky az
stovky tisic korun. ,,Mnoho naSich pacientd navzdory nasim
doporu¢enim opustilo nasi praxi, a to zejména z finan¢nich
divodd, a stale jsou onkologickymi pacienty,” shrnula svou
,,studii Huber.

LAlternativni medicing”
je skvely byznys

Trh s ,,alternativni medicinou® je ovSem obrovsky a neusté-
le roste. Jak pfipomind denik The Guardian, jen trh s doplii-
ky stravy, tedy s pfipravky, jejichZ Gi¢innost a mnohdy ani
bezpecnost neni nijak kontrolovdna, dosdhne do roku 2025
objemu 200 miliard dolarti. Dopliky stravy pfitom tvoii jen
¢ast toho, za co 1idé, ktefi véfi, Ze jim nejriznéjsi ,,poradci*
a ,terapeuté” pomohou, utrici své penize. Nemalé castky
vynaklddaji také na rizné ,terapie” ¢i ,,konzultace. ,Exis-
tuje pocit, ze experti nutné nemusi byt t€émi nejlepSimi, ktefi
si zaslouZzi nasi divéru, at’ uz se jedna o odborniky na poli
mediciny nebo v jinych oblastech. Pokud mate pochybnosti
o mediciné jako takové, vznika Zivnd ptida pro pseudovédu,”
dodava Hermes. Podle ni se fada lidi pohybuje na Sikmé plo-
Se, kdyz uvéii tomu, Ze jim ,,pfirodni ¢i ,,alternativni* medi-
cina pomohou. Ve skute¢nosti se ale nejednd o medicinu, jen
o Sarlatanstvi, které ma velmi vazna rizika.

Lez o autismu a oCkovani ma stale vliv.

Autisté i jejich sourozenci jsou vice ohrozeni infek€énimi chorobami
Ludmila Hamplova

Neexistuje jediny védecky dikaz, ktery by potvrdil nazor,
Ze ockovani zpiisobuje autismus. Pfesto toto 1Zivé tvrzeni
i dvacet let od svého vzniku ovliviiuje chovani rodi¢t. Pro-
oCkovanost déti s autismem a jejich sourozenct je signifi-
kantné niZsi neZ u ostatni populace, potvrdila to nova studie
publikovana v Journal of the American Medical Association
Pediatrics.

To, Ze je dité autistou nebo je mladSim sourozencem au-
tisty, znamena, Ze je u n¢j nizs§{ pravdépodobnost, Ze bude
ockovano. Potvrdila to nova americka studie publikovand
v Journal of the American Medical Association Pediatrics.
»lato studie ukazuje, Ze déti s autismem a jejich mlads{
sourozenci by mohli byt vystaveny vyS§imu riziku rozvo-
je onemocnéni, kterym lze predchidzet ockovanim,” uvedl
pro zpravodajskou televizni stanici CNN Ousseny Zerbo,

vedouci autor studie, ktery ptisobi v americké vyzkumné
stanici Kaiser Permanente Northern California Division of
Research.

Studie zahrnovala vice nez 3 700 déti s diagnostikovany-
mi poruchami autistického spektra, které se narodily mezi
lety 1995 az 2010, a vice nez 590 tisic déti bez této neurovy-
vojové poruchy. Zerbliv tym analyzoval zdravotni zdznamy
o jejich ockovani shromaZdovanymi americkym Centers for
Disease Control and Prevention (CDC). Konkrétné se zaji-
mali o to, zda byly vSechny tyto déti o¢kovany podle ocko-
vaciho kalendére ¢i nikoliv. ,,Zjistili jsme, Ze existuji vel-
ké rozdily mezi détmi s autismem a bez néj,” dodal Zerbo.
Jeho tym zjistil, Ze zatimco 94 % déti zahrnutych do studie
bez této neurovyvojové poruchy bylo plné o¢kovano, u déti
s autismem bylo pIné ockovéno 80 %.
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Rozdily byly zjistény také u mladSich sourozenct déti
s poruchami autistického spektra. Pokud byl u starsitho ditéte
potvrzen autismus, pak pouze 73 % déti ve véku do 11 mé-
sicti bylo fadné ofkovéno. V piipadé, Ze se jednalo o mladsi
sourozence déti bez této neurovyvojové poruchy, byla jejich
proockovanost ve stejném véku 85 %. ,,Toto je nejvétsi stu-
die, kterd byla v této oblasti provedena,” konstatoval Zerbo
s tim, Ze vysledky studie jsou pravdépodobné dostatecné re-
prezentativni pro americkou populaci. Zahrnula tudaje z né-
kolika regionti v americkych stitech Kalifornie, Colorado,
Oregon, Washington a Wisconsin. Soucasné je podle autor-
skému tymu na Case prijit s novymi strategiemi, jak oslovit
rodice a zdroven branit Sifeni mytd o ockovani.

o B 4 7 Ve

znegic?\%j irglt%%?%v?%iéﬁ
Nova studie tak znovu potvrdila, Ze i dvacet let poté, co se
objevilo 1Zivé a nikdy védecky nepotvrzené tvrzeni o tom,
Ze ockovani zplsobuje autismus, stdle ovliviiuje chovani
rodi¢a. Ackoliv vySlo najevo, Ze Andrew Wakefield zamér-
né zkreslil data ziskand na pouhych 12 détech, dopustil se
fady dalSich etickych pochybeni, a nakonec priSel o Iékar-
skou licenci, jeho tvrzeni stdle obhajuji odpirci ofkovani
po celém svété. Ti také zneuZivaji strachu rodici, kdyz i na-
dale siif lez, ze pravé oCkovani zplsobuje autismus. Mezi
né patii také Spole¢nost pacientti s nasledky po ockovani
vedend homeopatem Viclavem Hrabdkem, jenZ mimo jiné
nabizi ve své homeopatické praxi ,,detoxikaci po ockovani*.
Tato organizace mimo jiné vybizi rodice k tomu, aby §ifili
své ptibehy ,,poskozeni po oCkovani*“ a soucasné vytvoftila
»seznam nezadoucich Gc¢inkd vakcin, na které je tfeba my-
slet, jezZ vSak bohuzel nejsou uvedeny v oficidlnich zdro-
jich®. ,,Véfime, Ze tento pristup se zméni a uvedené potize
se zaCnou povazovat za mozné ndsledky ockovani,” uvadi
na svém webu s tim, Ze mezi vedlejsi u¢inky o¢kovani patii
také autismus a smrt.

»V té dob¢ mé bohuzel nenapadlo, co miZe ockovani
zpusobit. Neméli jsme dostupné informace o nezadoucich
tcincich jednotlivych vakcin, 1ékatka nds s nimi neseznd-
mila. PIn¢ jsme divéfovali détské pediatricce, kterd jedno-
zna¢né odmitla, Ze by o¢kovani mohlo vyvolat tuto poruchu.
Dnes uzZ mame pro déti jiného pediatra s hodné rozdilnym
pristupem. Robinek druhou ddvkou vakciny MMR ockovian
nebyl a ani uz nebude,“ stoji v ptibéhu ,,Po vakciné MMR
autistou’ na webu této organizace.

Pred dvéma lety pfiSla s tvrzenim, Ze tu je novy védecky
objev, ktery ddva ockovani do souvislosti s autismem. Odka-
zovali se pfitom na studii, kterd byla provedena na mysich
a vénovala se virovym infekcim, a dokonce sami jeji auto-
i upozornili na to, Ze jejich prace nemd s ockovanim nic
spole¢ného. ,,V publikaci nikde autofi nedospéli k zavéru, ze
by prace naznaCovala moZznou souvislost ockovani a autis-
mu,” uvedl tehdy pro Zdravotnickydenik.cz profesor Roman
Chlibek, védecky sekretat Ceské vakcinologické spole&nosti
CLS JEP a také vedouci katedry epidemiologie na Fakulté
vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kré-

lové. Zavery, s nimiz priSel homeopat Véclav Hrabdk a Spo-
le¢nost pacientli poSkozenych po ockovani pak jednoznaéné
odmitli i dal$i odbornici. ,,Jde o hroznou manipulaci, protoZe
se tato spolecnost snazi vzbudit dojem, Ze studie publikova-
nd v Science upozoriiuje na nebezpeci spojené s ockovanim,
pritom sami autofi studie explicitné fikaji, Ze jejich prace
nemd s oCkovdnim nic spolecného,” konstatoval profesor
Viclav Hofejsi, molekuldrni imunolog a byv. feditel Ustavu
molekuldrni genetiky Akademie véd CR.

Podobné pribéhy sdili také organizace Rozalio, které byl
letos ,,za prispévek k alternativnim technikam analyzy rizik,
zejména pak rizik o¢kovani* udélen Zlaty Bludny balvan
v kategorii druzstev Ceskym klubem skeptikt Sisyfos.

,»Asi po dvou mesicich dostal MMR vakcinu a tehdy na-
stal zlom. Prestal vnimat, dival se do prdazdna, dost ¢asto
jecel a nedokézal mi fict, co chce. Toto obdobif trvalo asi rok,
leccos ndm zacalo dochdzet a Casem mé napadlo, zda nema
autismus. Objednala jsem ho k pani psycholoZce, kterd na-
Stésti méla volno, coz se tdajné moc Casto nestdvd. JondSek
byl v t€ dobé extrémné tizkostny a ujeceny. VySetfeni po-
tvrdilo diagnézu détského autismu!,” popisuje piibéh Nas
tvrdohlavy mild¢ek se po MMR zménil na webu Rozalio,
ktery byl zvefejnén letos v tnoru.

Ockovani autismus nezptsobuie,
je ale snadny vinik

Odpovéd na otdzku, zda je ockovani pficinou vzniku autis-
mu, je jednou v mediciné z nejlépe podloZenych. JenZe vy-
sledky mnoha studii a meta-analyz nejsou tim, co by rodice
samotné mohlo pfili$ uklidnit. ,,MZeme takika s nepochyb-
nou jistotou fici, Ze oCkovaci latky nezptsobujici autismus,”
shrnul Sunil Mehta, détsky psychiatr, ktery vénuje vyzku-
mu poruch autistického spektra na prestizni americké Mayo
Clinic, pro americky zpravodajsky portdl Vox.com. Ten
se v lofiském roce zaméfil pravé na prehled teorii o vzni-
ku autismu. Kdyz se rodi¢e opakované setkdvaji s piibéhy
rodin s autistickymi détmi, jeZ za vinika své t€Zké situace
ockovani povazuji, jen té€Zko se mohou zbavit strachu, ktery
z ockovani maji. A pravé rodice autistickych déti patii podle
portdlu Vox.com mezi viibec nejhlasitéjsi zastance ndzoru,
Ze oCkovani zplsobuje autismus. ,,Mnozi z nich jsou frustro-
vani, zoufali a vystraSeni, kdyZ popisuji, kdy a pro¢ nastala
porucha u jejich ditéte,” doddava web. Oznacit jasného vini-
ka v podobé oc¢kovani je tak svym zpiisobem srozumitelné
a hlavné ulevné. Zvlast kdyZ medicina po dlouha 1éta ne-
dokazala poskytnout jednoduché a jednoznacné vysvétleni
toho, proc¢ a jak autismus vlastné vznika.

Obdobné zkuSenosti md také Katefina Thorova, psycho-
lozka a feditelka metodického stfediska NAUTIS. Podle ni
to, Ze mechanismus vzniku a rozvoje autismu neni dosud
presné znam, ,,otevird dvefe nejriiznéj$im Sarlatanskym spe-
kulacim a lécbam®. ,,Sonda do medidlniho prostiedi uka-
zala, 7e okolo 60 % z nékolika stovek aktivnich antivakci-
nacnich webli oznacuje ockovani za pfi¢inu autismu, 30 %
argumentuje pripadovymi studiemi a vice nez 60 % védec-
kymi studiemi, a¢koliv mezi védci a odbornymi institucemi
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vychdzejicimi ze souc¢asného vyzkumu vlddne konsensus, Ze
autismus a ockovani spolu nesouvisi,“ dodavd. V NAUTIS
byl pak autismus diagnostikovan i u nékterych sourozencti
déti s autismem, ktef{ nebyli o¢kovani.

Oznacit ockovani za vinika tehdy, kdyZ se u ditéte objevi
autismus, je ale svym zptsobem tlevné. Byt se jednd o ne-
smysl, je to pro fadu lid{ srozumitelné;jsi, nez zavéry poné-
kud ,,chladnych* védeckych studii. ,,Obavy ze souvislosti
mezi ockovdnim a autismem stdle pretrvavaji a prispavaji
k rostoucimu poctu neoockovanych nebo nedostatecné oc-
kovanych déti,” uvedla pro CNN profesorka psychologie
Robin P. Goin-Kochel, ktery ptisobi na Baylor College of
Medicine, a soucasné se vénuje vyzkumu v Autism Center
of Texas Children‘s Hospital. Podle ni tento strach sku-
tecné vede k poklesu proockovanosti a znamend ohroZeni

pro verejné zdravi. UZ diivéjsi vyzkum profesorky Goin-
-Kochel ukézal na to, Ze pravé situace, kdy je potvrzen au-
tismus u ditéte, ovlivni chovani rodi¢t, pokud jde o ocko-
vani. Tito rodice obvykle ockovani neodmitali, ale poté, co
byla stanovena diagnéza, je aZ 30 % z nich proti ockovéni.
,~Presvédceni, Ze toxiny ve vakcindch zpdsobily vyvojové
problémy jejich ditéte je viibec nejsilnéjsim predpokladem
pro to, Ze rodi¢e budou ohledné okovani védhat, i kdyZ pro
toto tvrzeni nejsou védecké diukazy,” dodala s tim, Ze je
tieba se vice zaméfit na vzdélavani verejnosti. ,,Myslim si,
Ze musime vice pracovat na vzdélavani vefejnosti ohledné
oCkovacich latek, bezpecnosti vakcin, zndmych pficin au-
tismu a také ohledné toho, co pozadovat od zdravotnikd,
pokud mate ohledné ockovani obavy,” shrnula profesorka
Goin-Kochel.

Odpurci o¢kovani véri konspiraénim teoriim, ukazuje studie
Ludmila Hamplova

Pokud jste presvédceni o tom, Ze
ockovani je Skodlivé a zpusobuje
fadu zdravotnich problémi, velmi
pravdépodobné vérite také tomu, W
Ze teroristicky utok 11. za¥i 2001 |
zinscenovaly americké tajné sluz- © =
by, princezna Diana byla planova- g;
né zavrazdéna a tajné seskupeni %
elit Novy svétovy rad (NWO) ovla- E

da déni po celém svété. Také vam

miize pripadat, Ze o¢kovani je omezeni demokracie, ¢i
nastrojem k tomu, jak ovladnout masy. Ne, to opravdu
neni nahoda. Jak potvrzuje studie nedavno publikovana
v Zurnalu Health Psychology, zamérena na koreny posto-
ju odmitajici ockovani, vira v konspiracni teorie a odpor
k ockovani spolu souvisi.

Kdyz v bieznu 2018 Cesky klub skeptikii Sisyfos vyhlasil
na socidlnich sitich vyzvu #provaxchallenge s cilem ukdzat,
jak je i dnes ockovani samoziejmou a dilezitou soucasti Zi-
vota lidi i zvitat, trvalo jen nékolik malo hodin, neZ se v re-
akcich objevily prvni konspiracni teorie. ,,Byly, jsou a bu-
dou to opakované variace na téma, kdo nés plati, zda Soros
¢i Big Pharma, ¢i se zdmérné utajuji informace o tom, jaké
zavazné Vedlej§1’ ucinky ockovéani ma a podobné,”“ popisuje
Jaromir Srdamek, predseda Ceského klubu skeptikii Sisyfos
a inicidtor #provaxchallenge. S timto hashtagem sdili lidé
fotografie sebe, svych déti ¢i domacich mazlickid pii oc¢ko-
vani, po ném ¢i s ockovacimi prikazem. ,,Pridejme tedy
k suchym védeckym argumentim a statistikdm i svi{j pfi-
klad! UkaZme, Ze my se ockovani nebojime, Ze se ockujeme
a ze ndm ockovani neublizuje! Pomozte ndm v roce 2018
zvysit povédomi o poctu déti a dospélych, které ockovani
chréani,” stoji mimo jiné ve vyzvé.

Ta rovnéz upozoriuje na to, Ze vlivem ,,emotivniho pre-
vélcovani fakt* aktivisti antivakcinacniho hnuti roste, ma
fada lidi obavy z ockovani sebe a zejména svych déti. Ne-

malou roli v odmitani o¢kovani hraje
také chybéjici zkuSenost s nemocemi,
proti kterym se ockuje, a také pfiji-
mani nepravd $ifenych nejriznéjsimi
walternativnimi odborniky* ze strany
Siroké vefejnosti. Pravé na vysvétleni
toho, pro¢ fada lidi tak snadno uvefi
nejriznéj$im nesmyslim o ockova-
| ni a jakym dal$im klamtm v podobé
L I konspiraénich teorif lidé podléhaji, se
zaméfila studie tymu z University of Queensland. Vysledky
této prace pak byly publikovdny v Zurnédlu Health Psycholo-
gy. Podle ni existuje souvislost mezi tim, kdyZ lidé odmitaji
ockovani a konspiraénimi teoriemi, napiiklad o tom, Ze tajné
seskupeni elit Novy svétovy fad (NWO) ovlada déni po ce-
1ém svéte. Studie vychdzi z dat ziskanych o celkem 5 tisicich
osob z 24 zemi svéta. Vlibec nejsilnéjsi vazba mezi odpo-
rem k ockovéni a virou v konspiracni teorie se pak ukdzala
v téchto zemich: Australii, Kanadé, Némecku, Velké Britanii
a USA, tedy v ekonomicky silnych a blahobytnych statech.

Kdyz fakta nestaci. ..
I kdyz je oc¢kovani jednim z nejvyraznéjsich pokrokd me-
diciny, je stdle ndro¢néjsi presveédcit vetfejnost o jeho vy-
znamu. Az pfili§ mnoho lidi uvéfilo tomu, Ze oCkovani je
zbyte¢né nebo dokonce nebezpecné. Mnohdy v dobré vite,
Ze pro své déti délaji jen to nejlepsi, nenechaji je ockovat.
Toto rozhodnuti ma ale velmi konkrétni duisledky. Poloza-
pomenuté infekce se vraci. Piikladem jsou spalnicky, které
by teoreticky mohly byt diky o¢kovani zcela eradikovany
stejné jako pravé neStovice. Misto toho ale pocet nemoc-
nych pribyva, a to pravé ve vyspélych a bohatych statech
svéta, kde si rodice ,,mohou dovolit® své déti neoCkovat.
,Proockovanost populace proti spalnickam totiz kles4 a za-
roven je velmi snadné infekci §ifit napfi¢ jednotlivymi std-
ty. ,,Infekce se i naddle $iti, prestoZe se jednd o onemocné-
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ni plné preventabilni ockovanim,” pfipomina britsky denik
The Independent. Situace v Evropé doSla tak daleko, Ze
americky tfad Centres for Disease Control and Prevention
dokonce vydal varovani pro cestovatele, ktefi se chystaji
do Recka, Itdlie ¢i Velké Briténie. Obyvatelim USA, ktefi
se chystaji vycestovat do téchto zemi, a nebyli proti infekci
ockovani ¢i neprodélali toto onemocnéni v détstvi, pak do-
porucuje pied cestou ockovani. Obdobné doporuceni pak
urad vydal i pfed cestami do Indonésie ¢i Demokratické
republiky Kongo.

Za sifenim (nejen) spalni¢ek v blahobytnych zemich je
pokles proockovanosti, ktery umoziuje Sifeni infekce. Jak
upozoriuje americky web Sciencebasedmedicine.org, kdyz
se zdravotnici setkaji s otdzkami ohledné ockovani, typicky
reaguji tak, Ze shrnou fakta. Védecky podloZzenymi infor-
macemi se snaz{ vyvracet myty a nesmysly o o¢kovani, coz
ale pro fadu lidi nemtiZe byt prijatelné. Jednoduse proto, Ze
»herozumi védeckému jazyku“ a nechdpou, Ze anonymni
pribéhy sdilené na internetu nemayji tutéz vahu jako vysled-
ky kvalitné provedenych védeckych studii. ,,Méli bychom se
na antivakcina¢ni ndlady podivat jako na projev ¢i symptom
zakladnich pocitl a postoji, které nemusi pfimo souviset
s ockovanim,” popisuje Sciencebasedmedicine.org. Podle
tohoto webu je tfeba porozumét obavam, a dokonce i nidzo-
ram na svét, které vedou k odmitani ockovani. Pravé tou-
to cestou se vydaly tivahy autorského tymu z University of
Queensland, jez zpracoval studii zaméfenou na souvislosti
mezi odmitdnim oCkovanim a Zivotnimi postoji. Vysledky
studie jsou vice nez zajimavé.

Ockovani
jako jedna velka konspirace
Do studie bylo zahrnuto vice nez 5 tisic osob z 24 zemi
svéta, vCetné Velké Britanie, Francie, Australie, Indoné-
sie nebo Polska. Jejich odpovédi na pfipraveny dotaznik
pak byly ndsledné analyzovany s cilem zjistit, zda a pfi-
padné jaké ndzorové souvislosti ma odmitdni ockovani.
U lidi zapojenych do studie byla zjiStovana mira souhlasu
s celosveétove rozsitenymi konspiraénimi teoriemi ohledné
atentdtu na amerického prezidenta J. F. Kennedyho, smrt
princezny Diany, teroristické ttoky z 11. zaf{ 2001 a exi-
stence Nového svétového fddu (NWO), tedy domnélého
spiknuti elit ovladajicich celosvétové déni. Soucasné se
autofi a autorky studie zajimali o to, jak dalece citi dota-
zovani znechuceni ¢i obavy v pripadé, Ze se dostanou do
kontaktu s injek¢éni jehlou ¢i vidi zkumavku se svou vlastni
krvi. Védecky tym se rovnéZ zajimal o to, jak respondenti
zvladaji situace, kdyZ ostatnim sdéluji nekonformni my-
Slenky ¢i jak dalece souhlasi s tvrzenimi, jako naptiklad
,»zasli jsme prili§ daleko v prosazovani stejnych prav pro
vSechny v této zemi®, ,,vldda az ptili§ zasahuje do naseho
kaZdodenniho Zivota* ¢i ,,nékdy je tfeba, aby vlada pfijala
takové zdkony, které lidi ochrani pred tim, aby si ublizili“.
Soucasti dotaznikl byla také tvrzeni tykajici se ockova-
ni, u nichZ respondenti vyjadfovali miru svého souhlasu.
Mezi nimi byla napfiklad tato tvrzeni: ,,déti dostdvaji vice

oc¢kovdni, neZ je pro né dobré* nebo ,,je lepsi, kdyZ si dité
vytvori imunitu prodélanim nemoci neZ ockovanim®. Vé-
decky tym se rovnéz zajimal o obavy spojené s ockovanim,
které se tykaji bezpecnosti a spolehlivosti vakcin.

Jak ukdzaly uz predchozi studie, k webtim poskytujicim
zavadgjici a nepravdivé informace o oc¢kovani, konspirac-
ni teorie patfi. Mezi nejCastéji zmiovanymi jsou, Ze ,,Big
Pharma® a jiné zdjmové skupiny zvelicuji vyhody ockovéa-
ni, zatimco nebezpedi s nim spojend zdmérné taji. ,,Stranky
odptrct o¢kovani neinformuji o o¢kovani objektivné, ba co
hif, jsou plné dezinformaci. Jejich autofi jsou uz ddvno roz-
hodnuti o tom, Ze ockovéni je nedcinné a nebezpecné, a po-
dle tohoto svého presvédeni tvoii i obsah pro vefejnost bez
ohledu na kvalitu ¢i diivéryhodnost predkladanych informa-
ci,” vysvétloval v roce 2015 Iékai Tomds Ondriga, ktery se
jako jeden ze skupiny Lovci Sarlatdnli vénuje nesmyslim
a dezinformacim S$ifenych na internetu a socidlnich sitich
v souvislosti s informacemi, jimzZ jsou vystaveni lidé znejis-
téni ohledné ockovani svych déti. Studie provedena tymem
z americké Bloomberg School’s Department of Health, Be-
havior and Society ukdzala, Ze se odpirci oCkovani spoléha-
ji na zna¢né pochybné zdroje informaci.

Také jiZ byla prokdzédna souvislost mezi odporem k o¢-
kovani a odporem ke geneticky modifikovanym potravi-
nam. Tato nova studie je ale vibec prvni, kterd se zaméfila
také na souvislost s virou v konspira¢ni teorie. Mimo jiné
prokézala, Ze pravé pro ty, ktefi véfi konspiraénim teo-
rifm, jsou konsenzudlni a védecky podloZené informace
o bezpecnosti a t¢innosti o¢kovani ,,dikazem®, Ze ,,prav-
da* je pfesné opacnd. Jejich konspira¢ni mysleni je utvr-
zuje v predstavé, Ze musi jit o ,,spiknuti®, a to je pro né
pfijatelnéjsi nez védecky podloZend fakta. Pracovat s pre-
svéd¢enim lidi véficich v konspiraéni teorie je pak podle
autorského tymu studie obtizZn€jsi neZ se vénovat osobam,
u nichz oCkovani vyvolava tzkost kvili pouziti injekénich
jehel. Pravé pochopenti toho, proc¢ fada lidi odmita ockova-
ni je pak podle autorti a autorek klicem k tomu, jak vytvo-
fit efektivni komunikacéni strategie na podporu ockovani
smérem k vefejnosti.

Verim, Ze vsechno
je jinak a oCkovani skodi
Presvédceni, Ze oCkovani je nebezpecné a skutecné infor-
mace o jeho dopadech jsou utajovany, se nijak nevyhybaji
ani Cesku. Ke konkrétnim p¥ikladm patii hoax o ddajné
ockovéanim poskozenych détech, u nichZ se rozvinul auti-
smus a prestaly chodit, na Karvinsku v roce 2015, ktery
musel vysvétlovat SUKL. O rok pozd&ji se pak nejen na
socialnich sitich a mezi odpirci ofkovani Sitila informa-
ce o tom, Ze na Hodoninsku zemielo dité kvuli o¢kovani
a tato ,,skutecnost” je cilené ze strany farmaceutickych fi-
rem utajovana. Ndsledné policejni vySetfovani ale ukazalo,
Ze dité bylo zavrazdéno vlastni matkou, kterd byla za tento
trestny ¢in odsouzena. Na sousednim Slovensku pak krajné
pravicova strana Kotleba — Cudova strana NaSe Slovensko
pozadovala zruseni povinného ockovéani a odiivodnovala
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to jednak tim, Ze ,,o¢kovani je nacistické zvérstvo** a odvo-
lavala se na ,,odbornou literaturu®, jejiz autory jsou mimo
jiné znami CeSti Sifitelé bludi o ockovani 1ékatka Lud-
mila Elekova ¢i profesorka Anna Struneckd. ,,Ockovanie
spdsobuje alebo je spustacom takych chordb a poskodeni
zdravia, ako je: autizmus, detskd cukrovka, meningitida,
rakovina mozgu, rakovina centrdlneho nervového systému,
rakovina kosti, rakovina lymfatického systému, rakovina
plic, neurologické ochorenia, poSkodenia mozgu a ner-
vovej sustavy, epilepsia, poruchy Stitnej Zlazy, skleréza,
poruchy sprdvania a pozornosti, alergie, poruchy imunity,
dyslexia alebo astma,” stidlo v diivodové zpravé s tim, ze
by se ,,mély vytvofit podminky pro svobodné rozhodova-
ni obfand o ofkovani“. Marian Kotleba, pfedseda strany,
kterd mimo jiné ,,bojuje” proti uprchlikim, Romim, EU,
NATO ¢i ddajnému Zidovskému spiknuti, se tak stal pro
slovenské odptirce ockovani kladnym hrdinou.

Vysledky nové americké studie ukazujici na souvislost
mezi antivakcina¢nim hnutim a virou v konspiracni teorie
nijak neptekvapily Petra Nutila, zakladatele portidlu Ma-
nipuldtofi.cz, a také autora knihy Média, 1Zi a ptili§ rych-
ly mozek: Privodce postpravdivym svétem. ,,Spole¢nym
jmenovatelem je hluboka nedtvéra v ,oficialni vyklad
svéta Ci védecké poznatky. Kazdy z nds si den po dni, rok

po roce vyklada svét, interpretuje jej a poméfuje se s nim.
Nékdo ho pfijima a snazi se v ném uplatnit, vyniknout, ¢i
jej posunout k lepSimu. To je model participativniho pfiji-
mani. Na opacném pdlu stoji ti, kdo svét vnimaji primarné
jako nehostinné, nedtivéryhodné, nepratelské misto plné
1zi a klamu. To je model vymezeni se vi¢i nému. Vtip je
v tom, Ze svét je presné takovy, jaky véfime, Ze je. Vnéjsi
i vnitini. A vzdy v ném najdeme to, v co véfime, Ze v ném
je,* vysvétluje Petr Nutil.

Pokud se tedy n¢kdo dostane do takového stadia nedi-
veéry k ,,oficidlnim svétu“, Ze zacne pochybovat a prestane
v néj veftit, roste pravdépodobnost, Ze zacne naslouchat
dal$im informacim s touto ,,vSeobjimajici 1z{* souznici.
,, Vétim-li, Ze vlady ndm Izou, Ze za uddlostmi stoji ilumi-
ndti, reptalidni nebo jind tajnd skupina, prosté Ze ,,vSechno
je jinak®, pak je pravdépodobné, Ze nebudu véfit ani vyja-
dfenim jinych oficidlnich mist — kupfikladu o prospésnos-
ti oCkovani, protoZe si snadno dohleddm, Ze za nim pfece
stoji farmaceutickd lobby ¢i jeSté néco horsiho... Takovy
mySlenkovy proces je sice snadno prehledny a ddvd ndm
jednoduché odpovédi na slozité otdzky, problém ale je, Ze
takové odpovédi jsou Casto nespravné, zZe nds zaslepuje
vici skutecnosti, kterd je vZdy bohatsi, pestiejsi a kompli-
kovanéjsi... " uzavira.

Po dvou Iétech opét Skeptikon - jiz Etrnacty
Karel Pavlld, Cenék Zlatnik

Tradi¢ni mimoprazské setkani skeptikt a jejich priznivcu se loni nekonalo, protoze Sisy-
fos soustiedil sily na pfipravu 17. Kongresu evropskych skeptikl ve Vratislavi. O¢ekava-
ny XIV. Skeptikon se uskutecénil az letos, ve dnech 11. az 13. kvétna 2018 v Brné.

Ubytovani, stravovani i pred-
naskovy sal — vSe bylo soustfe-
déno v jednom misté, v ,.ro-
dinném“ hotelu Amphone
v centru mésta. Majitelka ho-
telu, Jeji Excelence Amphone
Nammavong Hotovy, honoral-
ni konzulka Laoské lidové de-
mokratické republiky pro CR,
kterd je zanicenou fanynkou na-
Seho hnutf (i dlouholetou pritel-
kyni Karla Pavlid a Jittho Gry-
gara), poskytla hotel a ochotné
prijala zastitu nad naSi akci
spolu s feditelem Hvézdarny
a planetaria Brno panem Mgr.
Jifim Duskem, Ph.D.
Prekvapila nds nebyvale
vysokd ucast — 39 pifihldSenych —, pficemz v hotelu byla
ubytovana asi polovina z nich. Prvni ucastnici se sjizdéli jiz
v pétek vecer. Jejich ,,zdravé jadro* se bezodkladné vydalo
za aktudlnim kulturnim programem ,,Oteviené zahrady na

Udolni*, kde mj. pfednasel Jiff Grygar na téma ,,Sto let &es-
ké astronomie®.

Oficidlni program Skeptikonu zacal v sobotu dopo-
ledne prohlidkou Hvézdarny a planetdria. Privodce pan
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Mgr. Josef Forman nds sezndmil s historii a provedl ce-
Ilym objektem. Nédvstéva vyvrcholila sledovdnim jednoho
z nejlepsSich predstaveni pro digitdlni planetdria na svéte,
které namluvil pro ¢eskou verzi svym podmanivym hla-
sem Jiff Grygar. Po ndvratu do hotelu nds cekal spole¢ny
obéd ve stylu thajské kuchyné.

Tradi¢ni predndsky pro vefejnost zapocaly v sobotu ve 14
hodin v plné obsazeném piednaSkovém sile hotelu s ka-
pacitou néco pres 60 posluchacli. Doprovézela je nabidka
»skeptické* literatury spolu s postery — zde zaujaly udaje
z napinavé soutéZe o tfimilionovou cenu nasi Paranormdln{
vyzvy Ci ,,dokumentace* prevratného objevu ploché Zemé,
ocenéného letoSnim Bludnym balvanem.

1\ TR
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Posluchace privital moderator a hlavni organizator
Ing. Karel Pavli spolu s piedsedou Klubu Sisyfos MUDTr.
Jaromirem Sramkem.

K jednotlivym prednaskam:

MUDr. Jaromir Sramek:
Dukazy v mediciné zaloZené na dikazech.

Anotace: DiileZitou otdzkou medicinské praxe je to, zda
je zvoleny diagnosticky, terapeuticky, nebo preventivni
postup ucinny. Tuto otdzku, jen zddnlivé snadnou, neni
mozné nahradit otdzkou, zda terapie pacientovi skutecné
pomohla. Nékteré medicinské Skoly se proto opiraly o né-
Jjakou autoritu, napriklad o autoritu legenddrniho zakla-
datele, kterd zavedla sprdavnost postupu jako danou. Jiné
medicinské Skoly problém uicinnosti prevddely na problém
teoretického zdiivodnéni postupu. S rozvojem pozndni bio-
logie ¢lovéka a biologie nemoct se ukdzalo, Ze teoretické
zduvodnéni md nejen velky potencidl, ale md i své meze
a miuZe vést k tragickym omyliim. Cilené pdtrdni po lepSim
zpusobu zdiivodnéni vhodnosti toho kterého postupu ved-
lo ve druhé poloviné 20. stoleti ke kladeni vétsiho diirazu
na vysledky klinickych studii a ke vzniku hnuti, které bylo
pocdtkem 90. let 20. stoleti nazvdno medicina zaloZend na
dukazech (EBM). EBM explicitné pFipousti riznou silu
riznych ditkazii. V priibéhu let vzniklo nékolik desitek riiz-
nych hierarchii ditkazu, tedy uspoidddni argumentii podle
Jjejich sily. Béhem casu se ukdzalo, Ze princip mediciny za-
loZené na diikazech miiZe byt nepochopen nebo dokonce
cilené zneuZit, takZe nedilnou soucdsti konceptu se stdavaji
i ndstroje zmensujici vliv neiimysinych chyb a vmyslnych
podvodii.

Bc. Leos Kysa:
Magické mysleni pro vSedni den

Anotace: Magickému mysleni podléhdame vic, neZ si dokd-
Zeme uvédomit. Jak se projevuje v nasem béZném Zivoté, ve
kterych situacich jsme k nému ndchylnéjsi a pro¢ magické
mySleni ovliviiuje vic sportovce a houbare, nez novindre?
Soucdsti predndsky je promitdni ukdzek z vyzkumii, které
probéhly v rdmci iniciativy Paranormdlni vyzva.

RNDr. Jiii Grygar, CSc.:
Prazsti exulanti Tycho Brahe a Johannes Kepler

Anotace: Shodou okolnosti dva nejvyznamnéjsi astronomové
koncict epochy pred vyndlezem dalekohledu byli vyhndni ze
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svych pracovist' v Ddansku a Korutansku. Na pocdtku 17.
stolett ziskali azyl v Praze na pohostinném dvore cisare
Rudolfa II. Tycho Brahe sebou privezl 7 Ddnska jak svd
dlouholetd mérent poloh planet, tak také své pristroje. Jo-
hannes Kepler tusil, Ze Tychonova méreni by mohla po-
moci najit pddné diivody pro Kopernikovu heliocentrickou
domnénku o pohybu planet kolem Slunce. Po dobu dvandc-

ti let se Praha stala diky soucinnosti obou géniii astrono-
mickym hlavnim méstem sveta. Vysledkem byl prevrat v teorii
i technice astronomickych mérvent, z ¢ehoz téZime dodnes.

BRNO

PredndSend témata posluchace zaujala, nékteré dotazy
s diskusemi jsme kratili z ¢asovych diivodl. Po vecefi na-
stala doba volného posezenti, které se protdhlo do pozdnich
noc¢nich hodin. Byly k dispozici prostory nejen uvnitf, ale
i na dvorecku, kam nés ldkal vlahy jarni vecer.

V nedéli dopoledne byla pro zdjemce pfipravena asi
dvouhodinové prohlidka brnénskych pamétihodnosti, vede-
nd odbornym privodcem panem Martinem Koplikem.

Sponzory Skeptikonu byly Hotel Amphone, Hvéz-
| darna a planetarium Brno a firmy D-Ex Instrumens

a D-Ex Limited. Nalezi jim naSe uprimné podékova-
ni. Cenime si usili vSech, kteri ke zdarnému pribéhu
nasi akce prispéli.

Kde probéhne pristi XV. Skeptikon? Pani MUDr. Da-

- rina Kosorinovd zvazuje jeho uspordddni v Kalovych Va-

Vv

= rech. MiZzeme se tedy t&3it na piisti setkdni ve svétoznd-

mych laznich.
Nekolik zdbért z letosniho setkdni viz https://kareldruhy.

= rajce.idnes.cz/SKEPTIKON_XIV. 2018

Pokud mate néjaké fotografie ze Skeptikonu, zaslete je,
prosime, na adresu: ing.pavlu.karel@seznam.cz
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Platba ¢lenskych prispévku

Vazeni ¢lenové, pripomindme zaplaceni Clenského prispévku, pokud se tak dosud nestalo.
Rocni wse Clenského prispéevku cini KE 300, -
Pro kontrolu: uvedend ¢astka, stejna pro vSechny ¢leny, se plati od roku 2012, po predchozim schvaleni
¢lenskou schuzi. Zaroven bychom vés chtéli poZadat o pfipadnou aktualizaci vaSich kontaktnich didaji za-
sldnim e-mailu na adresu clenskeinfo@sisyfos.cz nebo zasldnim dopisu na adresu (Vjesky klub skeptikii

Sisyfos, U dejvického rybnic¢ku 25, 160 00 Praha 6, pripadné zatelefonovanim na cislo 774 871 406.
Prispévky muzete zaplatit poStovni poukazkou anebo bankovnim pfevodem na ucet

4444444444 /2010 (10 krat Cislice 4)

Bankovnim prfevodem usetfite 26 K za poukazecné. Nezapomerite zadat Vase ¢lenské Cislo jako vari-
abilni symbol platby pro jeji spravné prifazeni. Vase Clenské Cislo je vzdy uvedeno na postovni obalce
Zpravodaje.

Za radné zaplaceni prispévku dékuje vybor klubu Sisyfos

Prednasky cyklu Véda kontra iracionalita

pofadame tradiéné v prostorach Akademie véd CR v Praze 1, Narodni 3, sal 206
od 17.00 hodin. Jsou verejné pristupné, vstup je volny do vy€erpani kapacity salu.

Stireda 19.9.2018 Stireda 17.10. 2018
Jakub Kroulik (Fales$ni hraci):
Claire Klingenberg: Hypnéza - fenomén znamy i neznamy

Nenechte se nachytat.
(Kurzy kritického mySleni na prazskych gym- Streda 21. 11. 2018

néaziich — pilotni projekt ECSO.) RNDr. Iva Kolafov4, Ph.D. (Pfirodovédecka
fakulta UK) - doc. RNDr. Oleg Ditrich, CSc.

Clenska schiize klubu Sisyfos. (Prirodovédecka fakulta JU):

Vede predseda MUDr. Jaromir Sramek. O parazitech a lidech

Program:

e vyro¢ni zprava o ¢innosti Klubu Streda 19. 12. 2018

e zprava o hospodareni Prof. RNDr. Zdenék Opatrny, CSc.

« zruseni Clenstvi neplatic¢i prispévki (Pfirodovédecka fakulta UK):

« volba predsednictva. Slepé cesty rostlinnych biotechnologii?

V Cervnu, Cervenci a srpnu se predndsky nekonaji. Terminy v roce 2019: 16.1.,20.2.,20.3.,17.4.,15.5., ...
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