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Cesky klub skeptik Sisyfos poiada Evropsky skepticky kongres

Leos KySa

Cesky klub skeptikii Sisyfos ve spoluprici s Polskym
klubem skeptikii poradaji spolecné Evropsky skepticky
kongres ve Vratislavi.
Sedmndcty Evropsky skepticky kongres se kond 22. - 24. z4f{ E
2017 v polské Vratislavi. Jeho témata se budou tykat hlavné §i-
rokého okruhu oblasti viry ve vSech riznych podobéch. Jednim
ze sté€Zejnich piliit kongresu bude téma stfetdvani viry a védy,
vyty¢eni moZnosti vzajemné spoluprdce a potykani se, stejné
jako hranic, které jsou pro oba zplsoby chdpéni a poznavani |
svéta dost mozna nepiekonatelné. S virou budou souviset i dalsi ©
dvé hlavni témata — exorcismus, ktery hlavné ve vychodni Ev- |
ropé zaziva bouilivy rozvoj a vira v nadpftirozené jevy a schop-
nosti a jeji vyzkum a poznavéni.

Cesky klub skeptiki Sisyfos zajistuje pro Geské zdjemce |
o0 Ucast odvoz z Prahy. Objednat listky, na které maji ¢lenové
Sisyfa vyraznou slevu, a zajistit si odvoz i ubytovani lze na pro vefejnost. Pro zdjemce planujeme Gvodni setkdni v Pra-
webové adrese euroscepticscon.org. Prakticky nédvod lze nalézt  ze ve Ctvrtek 21. zaif.
i na strankéch Sisyfa — www.sisyfos.cz.

CTVRTEK, 21. ZARI 2017 - Skepticism for Breakfast

Program Uvodni, snidafiova akce, na které, krom& moZnosti se dobte
V ramci kongresu prob&hnou predndsky na jedno z péti najist v restauraci COMO hotelu Jalta, bude moZné se osobné
uvedenych témat a kazdé téma bude ukon&ené debatnim pa- setkat a pohovoit s pfednasejicimi. V druhé &sti setkani budou
nelem utvofenym z prednasejicich. Pfednasky budou zivé prezentovany vybrané prace od skeptikil z celé Evropy (tzv. Call
prenaSeny pies facebookovou strénku European Skeptics for Papers).
Congress. Pribéh kongresu bude natdcen polskou i ¢eskou Pronajaté autobusy ve ¢tvrtek v odpolednich hodindch pre-
stranou, zdznamy budou posléze k dispozici. vezou Ucastniky kongresu do Vratislavi. Pro zpatecni cestu do

Paralelné s kongresem se uskutecni probihat workshopy Prahy je lze vyuzit v nedéli vecer ¢i v pondéli rdno.
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PATEK, 22. ZARI 2017
Oficidlni zahdjeni kongresu probéhne v 10:00 na pidé Vrati-
slavské univerzity. Ndsledovat budou prednasky, kazdd o délce
Ctyficeti minut, k tématu Véda a ndbozenstvi. Téma bude po
obédé ukoncené devadesatiminutovym diskuznim panelem.
Navazujici t¢éma Véda a exorcismus za¢ne promitnutim
nového dokumentu o exorcismu v Polsku. Poté bude ukdzka
exorcismu pomoci hypnézy. Téma bude opét ukonceno dis-
kuznim panelem, tentokrat hodinovym.
Vecerni program bude neformdlni setkdni u sklenicky né-
¢eho dobrého v jednom z prilehlych bart.

SOBOTA, 23. ZARI 2017

Program zacne v 9:00 tématem Véda, pseudovéda a média.
Jednotlivé ptispévky budou o délce dvaceti minut, po nich
bude nésledovat devadesati minutovy diskuzni panel.

Po obéd¢ se bude fesit téma Skeptickd psychologie v né-
kolika tficeti minutovych prednaskach. Diskuzni panel k té-
matu ma trvat padesat minut.

Posledni t¢éma dne bude GMO, také s prednaskami o dél-
ce tficeti minut a také se zdvéreCnym padesatiminutovym
diskuznim panelem.

Vecer, pro ty, co si koupili vstupenku, bude gala vecete
spojend s plavbou po fece Odfe.

NEDELE, 24. ZARI 2017
V nedéli se zatne v 9:00 na témaVySetfovani paranormal-
nich jevid. Po nékolika dvacetiminutovych prispévcich bude
nasledovat tficetiminutovy panel.
Nasledovat bude zlaty hfeb kongresu — James Randi (spo-
luzakladatel skeptického hnuti) a diskuzni panel s nim.
Posléze bude kongres oficidlné ukoncen.

Recnicl

Na kongresu vystoupi fada pred-
nich skeptickych védcil a zajima-
vych osobnosti, které zde strucné ¥
predstavime. Setkat se s nimi bude
mozné nejen béhem programu, ale
i po skonceni pfednasek a diskus-
nich paneld.

Veda a nabozenstvi
Sanal Edamaruku je indicky spisovatel a racionalista. Je
zakladatelem a editorem magazinu Racionalist International
(Mezinarodni racionalista), prezidentem Indické Racionalis-
tické Asociace a autorem dvaceti péti knih a fady odbornych
a popularizacnich ¢lanku. V roce 2012 byl obvinén skupinou
katolikti z rouhdni kvili své roli pti zkoumani ddajného ,,za-
zraku“ v kostele v Mumbai. Aby se vyhnul zatéeni, odstého-
val se do Finska.

Jiri Grygar, znamy Cesky astrofyzik a popularizitor védy.
Je spoluzakladatelem Ceského klubu skeptikii Sisyfos. Pi-
sobi v oddéleni astrocasticové fyziky Fyzikdlniho udstavu
AV CR. Cely Zivot se téZ vénuje popularizaci astronomie

a pribuznych obort fyziky. Publikoval vice nez dvé sté od-
bornych praci (predmétem jeho vyzkumu jsou fotometrie
a spektroskopie hvézd, meziplanetdrni hmota a astrocastico-
va fyzika) a fadu populdrné-nau¢nych publikaci. Je autorem
vice knih a vzdélavacich potada jak pro rozhlas, tak televizi.
Je praktikujicim katolikem.

Leo Igwe, skeptik a nigerijsky advokat pro lidska préva,
ktery hral hlavni roli v Nigerijském humanistickém hnuti,
Atheist Alliance International a Centre for Inquiry - Nigérii.
Po mnoho let zastupoval IHEU v Africké komisi pro lid-
skd prava a prava narodi a obecné v zdpadni a jizn{ Africe.
Specializoval se na kampané proti obvinéni z détského ca-
rodéjnictvi a nyni zkouma téma na univerzit¢ v Bayreuthu
v Némecku. AngaZovanost ve prospéch déti obvinénych
z Carodéjnictvi ho privedla do konfliktu s vysoce postaveny-
mi véficimi v Carodéjnictvi, jako jsou tieba predstavitelé or-
ganizace Liberty Foundation Gospel Ministries. Kvili svym
kampanim za lidskd prava byl nékolikrat v Nigérii zatCen.

Konrad Talmont-Kaminski je filosof a kognitivni védec,
ktery se vénuje vztahu mezi védou a ndboZenstvim. Zabyva
se kognitivnim zakladiim viry v nadpfirozeno, magii a ndbo-
Zenstvi. Je autorem knihy Ndbozenstvi jako magicka ideo-
logie: Jak nadpfirozeno odrazi racionalitu. V ni mimo jiné
predestird, Ze vira v nadpfirozeno je vedlejSim produktem
normdalniho fungovani nasich kognitivnich systémt.

Skepticka psycholog
Susan Jane Blackmore :
je britskd parapsycholoz-
ka, nezdvisld spisovatelka,
lektorka, skepticka a vy-
zkumnice v oblasti psy-
chologie a paranormalnich
jevl, znama predevSim
diky své knize The Meme
Machine. Napsala nebo
se podilela na vice nez 40
knihdch a 60 védeckych
¢lancich. Je autorkou de-
niku The Guardian.

[s
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Scott Lilidenfeld je profesorem psychologie na univerzité
v Emory a obhdjcem mediciny postavené na dikazech. Je
znam diky svym knihdm, napt.: 50 velkych mytd populdr-
ni psychologie, S vymytym mozkem a dal$im dilim, kterd
zkoumaji a obCas odhaluji psychologicka tvrzeni objevujici
se v popularnim tisku. Jeho prace byvaji oti§tény v hlavnich
americkych novindch a magazinech, jako napi. v The New
York Times, The New Yorker nebo Scientific American.

Zbynék Vybiral vede katedru psychologie na Masarykové
univerzité¢ v Brné, vyucuje zejména v oblastech psychote-
rapie a kritické psychologie. V letech 2002 az 2010 koor-
dinoval ¢eskou ¢ast mezinarodniho projektu e-learningové-
ho vzdélavani v teorii psychoterapie SEPTIMUS a zabyval
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se vyzkumy v oblasti internetové komunikace. Kriticky
vystupuje proti poruSovani etického kodexu psychology
a psychoterapeuty, je ¢lenem Society for Psychotherapy
Research.

Geneticky modifikované organismy
Mark Lynas je autorem tfi hlavnich populdrné védeckych
ekologickych knih: High Tide (2004), Six Degrees (2008)
aThe God’s Species (2011), stejné jako Kindle Single ebook
Nuclear 2.0 (2012). Byl mimo jiné poradcem pro zménu kli-
matu prezidenta staitu Maledivy, byvalého politického vézné
a demokratického aktivisty Mohameda Nasheeda, od roku
2009 az do prevratu v roce 2012. PiSe pro Guardian, New
York Times, Washington Post, Bangkok Post, Daily Nation
(Kena) a mnoho dalSich.

Zdenék Opatrny je znimym védcem a popularizatorem
moderni biologie rostlin v Cesku. Vice neZ pulstoleti se
vénuje zdkladnimu vyzkumu zejména bunétné biologie
a jeho biotechnologickym aplikacim. Publikoval n€kolik
set védeckych praci, je jednim ze zakladateli International
Association of Plant Tisue Cultures (1972) a mnohaletym
zdstupcem CR v bruselskych vyborech programu COST
pro Agriculture, FoodScience and Biotechnology.

Marcin Rotkiewicz se vice neZ dvacet let vénuje védecké
publicistice a popularizaci. Studoval na MIT i na Harvard-
ské univerzité. Soustred{ se na problematiku geneticky mo-
difikovanych organismu.

Veda, pseudoveda a media
Ovidiu Covaciu se aktivné podili na rumunském skeptickém
hnuti od roku 2009, kdy si zalozil vlastni blog s ndzvem Is-
land of Doubt. V roce 2010, po evropské skeptické konferen-
ci v Budapesti, zacal vytvaret podcast pod ndzvem “Skeptici
v Rumunsku”, ktery je prvnim a rovnéZ nejdelSim rumunskym
podcastem. Pres socidln{ sité organizuje rodicovskou skupinu
s vice nez 36 tisici ucastniky, zaméfenou na ockovani, primar-
ni péci a osvétu v oblasti zdravotni péce o déti.

Diego Fontanive pochézi z Bendtek v Itilii, vénuje se politolo-
gii, sociologii, psychologii a kritickému mysleni. Jako ,,chybné
systémy** oznacuje napiiklad ndboZenstvi, politické ideologie,
dogmatické mysleni a ,,nezpochybnitelny zdravy rozum®; sni-
Zuji nasi schopnost spravné premyslet, coz vede k iraciondlnimu
psychickému utrpeni a logickym omylim. Diego Fontanive je
zakladatelem a predsedou organizace EOF Project a feditelem
spravni rady AAI (Atheist Alliance International).

Susan Gerbic, lasky-
plné nazyvdna wikipe-
diatricka, je spoluza-
kladatelkou Monterey
County Skeptics (Skep-
tici z Monterey County)
a svéraznou skeptickou

nadSenkyni. Susan je také zakladatelkou projektu Gue-
rrilla Skepticism on Wikipedia — GSoW (Skepticti par-
tyzani na wikipedii). Pfispivd do podcastu Skepticality,
piSe do magazinu Skeptical Inquirer a vystupuje na kon-
ferencich skeptikd.

Rafal Motriuk spolupracoval mimo jiné s BBC World
Service v Londyné. Nyni piisobi jako védecky redaktor pol-
ského rozhlasu. Napsal dvé knihy: “Pfim4 cesta k dspéchu”
a “Autismus: Otcovsky denik”. Vénuje se charitativni praci
ve prospéch rodin postiZzenym autismem nékterého z ¢lent
a roztrouSenou sklerézou.

Sophie Vanthournout je
predstavitelkou nezdvislé
charity Sense about Sci-
ence, kterd se snazi apli-
kovat vyuZivdni védec-
kych dikazi ve vefejném
Zivoté a sleduje naopak
jejich zneuzivani. Pivod-
nim povoldnim je botanic-
ka a molekuldrni bioloZka.

Veda a exorcismus

Mariusz Blochowiak je vydavatelem casopisu Mie-
siecznik Egzorcysta (Exorcist Monthly). Studoval fyzi-
ku na univerzité Adama Mickiewicze v polské Poznani.
Poté absolvoval doktorské studium na Max Planck In-
stitute for Polymer Research v Némecku se zaméfrenim
na fyziku polymert. Pracoval v norském védeckém tsta-
vu SINTEF. Nakonec se vratil do Polska, kde se zacal
vénovat stfetu védy a ndboZenstvi a vydavani Casopisu
0 exorcismu.

Jakub Kroulik je mentalistou skupiny Fale$ni hraci, od-
bornikem na podvodné demonstrace paranormalnich jeva.
Je spolutviircem (dohliZitelem) projektu Paranormalni vy-
zva Ceského klubu skeptikii Sisyfos, kde se nabizi druhé
nejvyssi odménu na svété za prokdzani existence paranor-
madlniho jevu. Magii se vénuje vice neZ patnéct let, od roku
2007 predndsi pro studenty, policii a bezpecnostni agentury
o ,,¢teni lidské mysli‘.

Konrad Szolajski je reZisérem dokumentarnich filma. Na
kongresu pfedstavi dokument, ve kterém se vénuje vzestupu
exorcismu v Polsku.

VySetrovani paranormalnich jevd
Holm Gero Hiimmler — némecky jaderny fyzik. Pdsobil
mimo jiné v CERNu a na Fyzikdlnim ustavu Maxe Planc-
ka. Je ¢lenem némecké skeptické organizace GWUP. Vé-
nuje se kritickému zkoumadni pseudofyziky, esoteriky, nad-
pfirozenych tvrzeni a konspiracnim teoriim. Specializuje
se na odhalovéani paranormdlnich tvrzeni v oblasti bojo-
vych uméni.
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Massimo Polidoro
italsky psycholog se
zabyva vypovédmi odi-
tych svédkt paranor-
malnich jevi. V Itdlii
zalozil organizaci pro

vySetfovani pseudo-
védeckych tvrzeni. Je
dlouholetym spolupra-

covnikem Jamese Ran-
diho.

Deborah Hyde je S$éfredaktorkou casopisu Skeptic
Magazine. Zabyva se tématem poltergeista a pri¢indm
viry v nadpfirozeno. Povéry a ndbozZenstvi povazuje
za prirozené, byt ne idedlni, zplsoby, jak se divat na
SVet.

James “The
Amazing” Randi
— jeden z nejslav-
néjsich iluzionisti
a kouzelniki v dé-
jinach. Je spoluza-
kladatelem svéto-
vého skeptického

hnuti. Vzdélavaci
nadace Jamese
Randiho dlouha

léta nabizela mi-
lion dolarG tomu,
kdo prokdze své
domnélé paranor-
malni schopnosti.

Moznosti a limity psychosomatické mediciny
Jaromir Sramek

Psychosomatickda medicina je diskutovina mezi laickou
i odbornou verejnosti. Postoj nejen laické ale i odborné ve-
Fejnosti kolisd od naprostého popirdni aZ k naprosto nekri-
tickému nadseni. I kdyZ se to jevi jako klisé, skutecnost, tedy
to, co se opird o vysledky klinického i laboratorniho vyzku-
mu v mediciné, psychologii a neurovéddch, se nachdzi nékde
mezi vySe zminénymi extrémy.

Vymezeni psychosomaticke mediciny
Nejprve je tieba vymezit si pojem psychosomatickd medi-
cina. Bez tohoto vymezeni by hrozilo, Ze existuje nékolik
riznych pojeti, pojeti navzajem nezaménnych. Jakako-
liv diskuze by pak ztracela smysl, protozZe to, co by platilo
pro jedno vymezeni, nemuselo by platit pro vymezeni jiné.
Na strankach Institutu postgradudlniho vzdélavani pracov-
nikd ve zdravotnictvi Ize nalézt popis nadstavbového oboru
Psychosomatika [1]. Tento dokument, i kdyz bude v dohled-
né dobé se zménou pravidel dal§tho vzdélavani zdravot-
nickych pracovnikil nejspiSe revidovan, mize slouZit jako
voditko pro chdpani psychosomatické mediciny ¢eskou od-
bornou komunitou. SpiSe zajimavosti je to, Ze do oboru se
muZe zapsat absolvent jakéhokoliv vzdélavaciho oboru, tedy
jakykoliv atestovany 1ékar. To jisté plné€ odpovida charakteru
psychosomatiky, tedy problematiky prolinajici se v§emi kli-
nickymi obory mediciny. Absolvent vzdélavaciho programu
je charakterizovan jako lékar schopny diagnostikovat i 1é¢it
pacienty s psychosomatickym onemocnénim. Psychosoma-
tické onemocnéni je v programu vymezeno jako somatické
onemocnéni s vyraznou psychosocidlni slozkou. Pojem psy-
chosocidlni slozka nemoci neni dile vymezen, je predkladan
spiSe intuitivnimu vymezenti, ale to je technicky detail, u kte-
rého nehrozi pfilisné nejasnosti. Proti takovému pojeti nelze
mit vyhrady z pozice skeptika. Snad kazdy klinicky lékar
nékdy vidél pacienta, jehoZ proZivdni nemoci bylo tak dra-
matické, Ze mohlo byt i vaZnéjsi neZ zdkladni onemocnéni.

Diametrdlné odlisné pojeti psychosomatické mediciny
zfejmé zastdva Radkin Honzédk. Podle textti na jeho blo-
gu [2,3] se zd4, Ze za psychosomatickou medicinu pokla-
da v zdsadé€ cokoliv, co neni opatfeno ,,vyhradni znackou*
evidence-based medicine, tedy medicina zaloZzena na dika-
zech. Clov&k by fekl, 7e jde o nadsdzku textu na blogu, ale
bohuzel dosti podobné vymezeni se objevuje i v ucebnici
psychiatrie [4], kde je Honzdk spoluautor kapitoly vénované
psychosomatické medicin€. Podle naseho nézoru se autori
této kapitoly vypordddvaji s karikaturou toho, co to medici-
na zaloZend na dikazech je. V jejich pojeti je medicina zalo-
Zenda na dikazech néco, co prehlizi psychologické, socidlni
a pripadné i spiritudlni aspekty ¢lovéka. To je ovSem hrubé
nepochopeni. Snad uz klasicka je definice D. L. Sacketta
[5]: ,,Medicina zaloZend na dikazech je védomé, zietelné
a soudné pouzivani nejlepsich soucasnych dikazi pfi roz-
hodovéni o péci o jednotlivé pacienty.*

Vsechno ostatni, tedy veSkerd véda kolem provadéni
klinickych studii, Haneysova pyramida sily dikazd v me-
diciné nebo fascinujici a Casto viibec ne trividlni statistic-
ké metody ziskdvani informaci o tom, zda a jak moc je ta
kterd diagnostickd, terapeutickd nebo preventivni tech-
nika doopravdy efektivni, to je jen zptsob realizace pu-
vodni myslenky. Medicina zaloZend na dikazech je totiz
jen rdmec, neobsahuje jiné zdsady nez pozadavek na kri-
tické mysSleni a raciondlni obezfetnost v hodnoceni pted-
kladanych dikazd. Tento koncept naprosto neobsahuje
pokyn k tomu, Ze by mély byt ignorovdny psychologické
a socidlni faktory. Dokonce je situace pravé opacnd, igno-
rovani potencidlné vyznamnych faktord by bylo v piik-
rém rozporu s principy mediciny zaloZené na dikazech.
BohuZel vyporadavani se s vlastni pfedstavou toho, co je
vlastné medicina zaloZena na dikazech, vénuji autofi po-
mérné vyznamnou Cdst kapitoly. Nésledujici diskuze filo-
zofickych vychodisek je spise exkurzi do déjin psychologie
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a filozofie. Autofi Caste¢né prehlizeji to, Ze nékteré Skoly
byly v zdsad¢ prekondny pro konflikty s vysledky experi-
mentd nebo dokonce z toho diivodu, Ze se zdkladni koncept
té které Skoly prebudoval tak, aby ,,nesportovnim zpiso-
bem™ vzdoroval pokusiim o experimentdlni testovani.

Piistup Chvdly a Honzdka je z naSeho skeptického

pohledu v potfadku v tom, Ze vyslovné odmitaji preko-
nany koncept pomérn€ piimocaré psychogeneze cho-
rob. Pro nepozorného c¢tendfe to odmitnuti muize vy-
padat jako vyliti vanicky i s ditétem, protoZe rozbor
vlivu psychosocidlnich faktori na rozvoj a snad i vznik
nékterych chorob je diskutovan az v druhé poloviné textu.
Ve starsi pregradudlni ucebnici psychiatrie [6], kde je auto-
rem piislu§né kapitoly Jifi Beran, je psychosomatickd me-
dicina vymezena mnohem stfizlivéji - nevymysli si Zadnou
revoluci v mediciné zaloZené na diikazech. Beran pfipomi-
nd, Ze kotfeny psychosomatické mediciny jsou spojeny s pre-
konanim chdpéni ¢lovéka jako jednoduchého biologického
stroje v pfimocare mechanistickém pojeti. JenZe jde o uda-
losti prvni poloviny dvacatého stoleti. Za psychosomatic-
kou nemoc je poklddana takova nemoc, na jejimz vzniku se
podileji zvyienou mérou psychosocidlni faktory. Ctendf je
upozornén na to, Ze neexistuji vyhradné psychosomatické
choroby, jde o choroby multifaktoridlni, ve kterych mohou
psychosocidlni faktory ptsobit jako rizikové faktory. V sou-
casném pojeti psychosomatické mediciny autor vychazi
z Lipowského vymezeni, podle kterého se psychosomatickd
medicina zabyva studiem vztahli nemoci a psychosocidlnich
faktori, v¢etné role psychosocidlnich faktorti v etiopatoge-
nezi konkrétnich chorob, a aplikaci metod arzenélu psychia-
trie v terapii somatickych nemoci.
Za naprosto Sileny, ale mezi laiky pomérné populdrni, pfi-
stup k psychosomatice pokldddme piimocarou symboliku
nemoci, kterou propaguje napfiklad némecky lékat Riidiger
Dahlke [7,8]. V jeho pojeti ma nemoc jednoznacnou sym-
boliku, nékdy ukrytou v laické etymologii slov. Absurditu
tohoto pfistupu hezky demonstruje jedna drobnost. Dahl-
keho symbolika nemoci ve své popularité¢ presdhla hranice
némecky hovoticich zemi bez ohledu na to, Ze nékteré jazy-
kové motivované tivahy jsou spravné jen v soucasné ném-
¢iné. Tak napriklad rozstép patra spojuje s problémy s tim,
aby se Clovek stal svépravnym dospélym, protoZe slova tsta
(der Mund) a dospély resp. svépravny (miindig) jsou podob-
nd. Neni ani prekvapujici, Ze Dahlke zahrnuje do své knihy
1 ezoteriku, homeopatii a akupunkturu. Snad jediné poziti-
vum Dahlkeho pfistupu je v tom, Ze upozoriuje na to, Ze na
zékladé nemoci neni mozné nemocné odsuzovat.

V této souvislosti nelze nezminit pojeti psychosomatické
mediciny v podéani Jana Hnizdila, protoze Hnizdil je do jis-
té miry medidlni tvafi psychosomatické mediciny v Ceské
republice. Jeho sluzba psychosomatické mediciné je podle
naSeho ndzoru spise sluzbou medvédi, proto jsme jeho po-
¢inani ocenili zlatym Bludnym balvanem za rok 2015 [9].
V jeho tvorbé lze nalézt fadu tvrzeni, kterd pokladdme pfi-
nejmensim za zavadéjici, kdyZ uZ ne dplné€ nespravna. Pro-
blémem pro spravné porozuméni, ptipadné pro cilenou kriti-

ku, je i vdgnost az mlhavost fady jeho tvrzeni. Tak naptiklad
na svém blogu tvrdi [10]:

,Onemocneni ditéte je vzdycky
informace o tom, ze jej neco trapy,
je pretizene.”

Z kontextu neni uplné jasné, zda ma na mysli jakékoliv in-
fekce, nebo zda ma na mysli pouze lehéi infekéni onemoc-
néni détského véku. Problém je, Ze nepomize ani kritické
mysleni, protoZe obé tyto moznosti jsou chybné a neni ob-
tizné najit protiptiklady. V pfipadé€, Ze mé na mysli jakéko-
liv infekce postihujici déti, staci si vzpomenout napiiklad na
infekce ziskané pifi porodu nebo vysoce nakazlivé infekce
prendsené hmyzem. Sebelepsi psychickd pohoda ditéte ne-
ovlivni napfiklad Sifeni infekéniho trachomu nebo chova-
ni nakaZené mouchy tse-tse. V ptipadé€, Ze se tvrzeni tyka
jen lehkych infekci, tak ani v tomto pripadé neni t€Zké najit
protiptiklad — jakdkoliv infekce, kterd postihne témeért cely
détsky kolektiv ve skole. Takové virové priijmy nebo virové
infekce hornich dychacich cest jsou docela hezkou ilustraci.
Podle naseho nazoru je takovy postoj prestielenim, proti-
pélem predpokladu, mimochodem prakticky nikym nehdje-
ného predpokladu, Ze psychika nemd na zdravi Zadny vliv.
Dalsi problém je, Ze Hnizdil se opakované ptihlasil k pfimo-
¢arému symbolismu nemoci. Nastupuje jasnd symbolika ne-
moci, prondSend v souvislostech, kdy neni jasné, zda md na
mysli jen tzv. medicinsky nevysvétlitelné symptomy, bézné
projevy starnuti a obvyklé obtize, se kterymi vétsina lidi vi-
bec k 1€kari nechodi, nebo zda ma na mysli nemoci obecné,
snad s vyjimkou nékolika mélo jasné vymezenych chorob.
Takze napiiklad bolest zad ma znacit, Ze si toho doty¢ny na

sebe moc nalozil [11 s.170, 12].

Pokud by se jednalo o medicinsky nevysvétlitelné sym-
ptomy, mohlo by to byt téméf v poradku. Pfedpoklad, Ze by
pacienti, nebo spiSe podskupina pacientl, vytvareli sympto-
my metaforicky relevantni jejich potlacovanému problému,
sice zavani problematickou psychoanalyzou, ale v zdsadé
ho nelze a priori odmitnout. BohuZel Hnizdil sdm poskytu-
je oporu spise predpokladu, Ze jeho predstavy o symbolice
nemoci zachdzeji mnohem ddl. V knize Zafikdva¢ nemoci,
opét pomérné viagné a mlhavé, rozviji pfedstavy o psychic-
kych problémech jako o pfi¢iné autoimunitnich poruch, v¢.
metaforickych projevli vychézejicich z lidovych piislovi.
V tvrzeni [11 s.119]: ,,Stitn4 7ldza se jmenuje $titnd, protoze
je to emocni §tit.” pfesahuje jeho symbolismus nemoci nato-
lik hranice toho, co lze poklddat za medicinsky nevysvétli-
telné symptomy, Ze viibec neni prekvapujici, kdyz si Ctenaf
psychologizaci nemoci podle Hnizdila vyloZi tak, Ze se tyka
vSech nemoci. Pokud jsou vSechny(?) nemoci psychického
pivodu a nejspiS nesou n¢jakou informaci o chybé, kterou
nemocny, i v piipadé ditéte jeho okoli, dél4, je tu najednou
Siroky prostor pro mozné patrani po tdajnych pric¢inach a po
obvinovani ¢i sebeobvinovani. Toto riziko, které rozhodné
nepokldddme za zanedbatelné, se ndm zd4lo natolik zdsadni,
Ze jsme v laudatiu k udileni Bludnych balvani parafrazovali
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psychologizaci nemoci podle Hnizdila na prikladu skute¢né
vaznych stavil. Parafraze: ,,Nenavidi§ se, a proto umfes - to
se$ borec, co? Takhle si sdm zavafit,” ani ,,Koukej se oka-
mzit¢ zacit milovat! Tvoje dité umird a je to jenom a jenom
tvoje vina!“ uvedené v laudatiu Hnizdil samozfejmé nikdy
nepronesl piimo, ale jsou produktem do diisledku dotazené
psychologizace nemoci a symbolického pristupu. Byli jsme
presvédceni, Ze je ziejmé, Ze nejde o piimou citaci, ale pou-
ze o parafrdzi, dotazeni jeho tvrzeni do dusledkid. Do ab-
surdnich disledki. Presto ziejmé k takovému omylu doslo.
Obavame se tedy, Ze o to snaz$i mize byt takové (ne)po-
chopeni Hnizdilovych textd nemocnymi, i kdyz tak daleko
Hnizdil sdm ve svych vyjadfeni nezachdzi.

Zdravé a obvykle nutné je neomezovat se jen na postoje
v Ceském pisemnictvi. V obsdhlé ucebnici psychiatrie Tas-
man a kol. [13] je psychosomatickd medicina vymezena
jako subspecializace psychiatrie zaméfend na diagnostiku
a terapii psychickych stavlii u komplexné nemocnych (com-
plex medically ill). Jako komplexn€ nemocné vymezuje Cty-
fi skupiny pacienti:

1. Pacienti s psychiatrickymi a nepsychiatrickymi komor-
biditami, u nichZ péce o jeden stav komplikuje péci o druhy
stav.

2. Pacienti s psychiatrickymi poruchami, které se objevily
jako piimy nésledek poskytované lékarské péce. Takovymi
poruchami mohou byt napfiklad delirium a demence, ale
1 jakékoliv dal§i sekunddrni mentédlni poruchy (organické
poruchy).

3. Pacienti s komplexnimi poruchami, jakymi jsou soma-
toformni a funkéni poruchy.

4. Pacienti s akutni psychopatologii pfijati na nepsychiat-
rické oddéleni napt. po sebevrazedném pokusu.

Zvlaste zéasadni je to, Ze je psychosomatickd medici-
na vymezena nejen jako klinicky obor, ale i jako svébytny
védecky obor. Pro ¢eského Ctenafe miize byt prekvapujici
zjisténi, Ze je psychosomatickd medicina oborem s pomérné
dlouhou tradici. Seznamy vybranych Casopist a vybranych
klasickych knih z oboru zacinaji ve tficatych letech dvacaté-
ho stoleti. Jen pro pfedstavu, nejstars$i uvedeny casopis Psy-
chosomatic Medicine vychazi jiz od roku 1938 a s impakt
faktorem 3,638 je 34. ze 142 Casopistl v oblasti psychiatrie
a 13. ze 76 Casopist v oblasti psychologie. Tedy Zadna po-
pelka ani okrajovy Casopis.

Jen pro dplnost doddme, Ze Levenson, autor kapitoly
v této monografii, rozebird i vztah psychiky jako rizikové-
ho faktoru nékterych onemocnéni. Vedle psychického sta-
vu jako rizikového faktoru nékterych onemocnéni, a zde je
tieba vyzdvihnout, Ze upozornuje na problematické a Spat-
né podloZené koncepty, se vénuje i problematice opacné.
Tedy tomu, jak miize konkrétni nepsychiatrické onemocnéni
ovliviiovat psychicky stav nemocného.

Podobné v predmluvé ke sborniku Psychosomatic Medi-
cine [14] charakterizuji editofi psychosomatickou medicinu
jako podobor psychiatrie, ktery se zamétuje na psychiatrickou
péCi o pacienty s jinymi zdravotnimi problémy. Hned v prvni
kapitole vénované historii psychosomatické mediciny shrnuji
Jacob a kol. velmi jasné a stru¢né, jakym zptsobem je cha-

pana psychosomatickd medicina: Psychosomatickd medicina
zkoumd, jak psychologické, behaviordlni a socidlni faktory
ovliviiuji zdravi a kvalitu Zivota jednoho clovéka. [15]

S takovym pojetim psychosomatické mediciny se jako
skeptici ztotoznujeme, zejména kdyZ rozhodné nejde o nic,
co by bylo ve svétové medicing ojedinélé [16]. Vyznam psy-
chického stavu nemocného je zddraziiovany jiz v zdkladnich
l€katskych ucebnicich. Rovnéz prokazatelné existuje celd fada
chorob, které se vyznacuji bud' tim, Ze maji vyznamny vliv na
psychiku nemocného, nebo tim, Ze jde o psychické poruchy,
které se mohou manifestovat jako somatické obtiZze. Rovnéz
tak je z klinické praxe dobfe zndmo, jak jsou néktefi pacien-
ti z diivodu osobnostnich zvlastnosti nachylni k nestandard-
nimu pribéhu onemocnéni, ktery je mozZné pomérné vagné
vymezenou psychoterapii ovlivnit. Toto vSechno si zaslouzi
jak pozornost védecké obce, tak i adekvatné vzdélaného léka-
fe schopného poskytnout pacientovi nejlepsi dostupnou péci
podlozenou nejlepsimi dostupnymi dikazy.

Placebo

Jiz pii letmém prochdzeni internetem je zardzejici, kolik
provozovateld klinicky neefektivnich postupii, napt. ho-
meopatie nebo akupunktury, se odvolavd na psychosomatic-
kou medicinu jako na nedilnou soucdst toho, ¢emu se vénuji.
Bohuzel lze pozorovat i opacny trend, totiz Ze tato forma
aplikace placeba je povazovdna za ucelnou formu terapie
v psychosomatické medicin€. Jako skeptici pokladdme oba
tyto piistupy za chybné.

Placebo je svébytny fenomén, psychickd odezva na prak-
ticky kazdy terapeuticky ritudl. BohuZel ptivodni ocekava-
ni o sile placeba, kterd by vlastné dokazovala tésnou vazbu
mezi mysli a t€lem, se ukdzala byt lichd. Zda se, Ze placebo
sice ovliviiuje prozivani vlastni nemoci, tedy Ze zlepSuje
prozivani tize nebo zavaznosti jednotlivych symptomu za-
kladniho onemocnénti, ale Ze nejspis nema efekt, pripadné je
tento efekt velmi maly, na vlastni chorobny proces.[17,18]

Stéle ale zbyva proZivdni onemocnéni. Pozitivni ovliv-
néni prozivani nemoci piedstavuje dobry diivod pro pouziti
samotného placeba. Tedy jen zdéanlivé, podle naseho ndzoru
tomu tak neni. Argumentaci jde vést ve dvou rovindch. Vé-
decka argumentace vychdazi z toho, Ze placebo efekt induku-
je prakticky kazdy terapeuticky ritual. Usp&$nost se odviji
predevsim od toho, nakolik Iékaf umi pracovat s psychikou
pacienta, nakolik vyvold ofekavani, Ze mu pomuze. Je tedy
zbytené provozovat néjaké ,,instantni placebo*, kdyZ totéz
dokaze lege artis pracujici Iékat, pokud bude mit na pacien-
ta dostatek Casu a bude védét, jak na to.[19] Za specifické
riziko pouziti placeba u poruch spiSe psychického ptivodu
pokladdme to, Ze provedenim néjakého ,,somatického* 1é-
¢ebného ritudlu, tedy naptiklad akupunkturou nebo podanim
homeopatie, se pacient mize utvrdit v somatickém ptivodu
svych obtizi. Navzdory obvyklé dobré bezprostfedni odezvé
na placebo tak miZe byt pacientova cesta k tcelné psycho-
terapii pfinejmensim komplikovdna upevnénim postoje, Ze
vlastné psychoterapii nepotiebuje.

Etickd argumentace vychdzi z toho, Ze indikace takového
instantniho placeba®™ je vlastné lez pacientovi. Lékar, po-
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kud je odborné na trovni o¢ekdvané od atestovaného léka-
fe, by mél védét, ze jim indikovand placebo terapie nema
zadny vlastni efekt pridany k placebu. Odeslani pacienta na
takovy zédkrok je lezZ pacientovi. Bohuzel leZ nékdy v praxi
nezbytnd, protoze pfetizeny lékaf prosté nemad na pacienta
Cas. Jenze to je spiSe diivod pro feseni toho, jak zajistit, aby
méli zejména lékari prvni linie ¢as na své pacienty, nikoliv
pro obhajobu oblibenych Siditek, nebo dokonce pro ttok na
kritiky pouZzivani Siditek.

Psychika jako rizikovy faktor
kardiovaskularnich onemocneni

Kardiovaskuldrni onemocnéni, zejména esencidlni hyper-
tenze, ale 1 tfeba ischemicka choroba srde¢ni nebo infarkt
myokardu, jsou pokldddny pomérné tradi¢né za onemocnéni
se zfetelnou psychosocidlni slozkou v etiopatogenezi one-
mocnéni.[6] ZvySeni rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni
v prfipadé chronického stresu bylo v minulosti demonstro-
vano tadou epidemiologickych studii i intervencnich po-
kust na zvitatech, takze je pomérné podrobné diskutovano
1 v proslulé zdkladni uc¢ebnici psychologie Atkinsnové a kol.
[20]. Obcas zamlZovany pojem stres je v této knize prezento-
van tak, jak se obvykle u¢i v kurzech normélni a patologické
fyziologie, tedy jako fyziologickd reakce na zatéZ. Teprve
v piipadé, Ze tato zatéZ nemuiZze byt ukoncena, a je v zasadé
jedno, jestli jde o pfiCiny vnéj$i nebo vnitfni, stres se stava
chronickym a vede k fadé zmén v psychice i ve fyziologii.
Toto uvddime zdmérné, protoZe tento vyklad je konzistent-
ni, v souladu s experimentalnimi daty a nepotfebuje Zadnou
symboliku nemoci.

V souvislosti s rizikem vzniku kardiovaskuldrnich one-
mocnéni definovali v padesatych letech kardiologové M.
Friedman a R. Rosenman typ osobnosti, ktery je spojen
s vyS§im rizikem kardiovaskuldrnich onemocnéni. Tento
typ osobnosti, obvykle oznaovany jako osobnost typu A,
se vyznaluje ambiciéznosti, vysokou mirou organizova-
nosti, sebevédomim, netrpélivosti, nervozitou, soutéZivosti,
agresivitou atp. Pivodni{ studie hovofila o zhruba dvojna-
sobném riziku ischemické choroby srde¢ni u jinak zdravych
muzd. Podobny vliv zachytily i jiné studie. Na druhou stranu
jsou zde i pomérné recentni a rozsahlé studie, které efekt
typu osobnosti pfinejmensim oslabuji. Tak napiiklad prace
K. Smigelskas a kol. analyzovala asociaci osobnosti typu
A a celkové kardiovaskuldrni mortality na rozsahlém vzorku
finskych muzt za obdobi zhruba dvacet let. Nezjistili sta-
tisticky vyznamnou asociaci.[21] Na druhou stranu se zda,
Ze by jinak vymezena a ne tak stabilni charakteristika osob-
nosti, konkrétné vitalni vycerpanost, mohla byt asociovdna
s mortalitou na kardiovaskularni onemocnéni.[22]

Tyto vysledky jsou velmi zajimavé, protoze ukazuji, Ze
psychosomatickd medicina je evidence-based. Na jedné
strané se hromadi dtikazy podporujici asociaci kardiovasku-
larnich onemocnéni s chronickym stresem, na druhé strané
se objevuji dikazy zpochybnujici (i kdyZ ani zdaleka vy-
vracejici) hypotézu o vazbé kardiovaskuldrnich onemoc-
néni na urcity typ osobnosti. Jen podotykdme, Ze rozhodné

nejde o Zadny systematicky prehled, pouze na konkrétnim
prikladu demonstrujeme, Ze psychosomatickd medicina jako
koncept patii do mediciny zaloZené na diikazech, Zze mize
formulovat hypotézy a teorie, ty ndsledné testovat. A také
opoustét, pokud se ukdze, Ze prisluSnd teorie neméd oporu
v klinické zkuSenosti sumarizované do vysledka klinickych
studii a jejich analyz.

Larvovana deprese

Velmi zajimavy je pfibeh larvované deprese, protoZe ukazu-
je, Zze psychosomatickd medicina jako obor se skute¢né zba-
vuje nepotfebnych nebo piekonanych konceptl. Larvovana
deprese, téZ maskovand deprese nebo prenesené deprese bez
deprese, je definovdna jako takova deprese, u které v klinic-
kém obrazu jednoznacné prevazuji télesné symptomy, za-
timco psychickd komponenta miZe byt jen malo patrna. Té-
lesnymi symptomy larvované deprese jsou obvykle tnava,
palpitace, bolesti na hrudi, poruchy tradveni, zdcpa, poruchy
sexudlni funkce, bolesti hlavy atp. Tato diagnéza byla velmi
populdrni v 70. a 80. letech dvacatého stoleti, ov§em pozdéji
byla prakticky opusténa. Diivodem pro opusténi této diagné-
zy je to, Zze pod jednu diagnézu a jednu terapii zahrnovala
mnozstvi stavi. Problémem byla i nevyjasnénost vlastniho
konceptu, tedy zdsadni problém pro dal$i vyzkum poruchy.
Jednu poruchu tak dnes nahrazuje celé spektrum predevs§im
somatoformnich poruch.[23]

O pozvolném skomirdni zdjmu svéd¢i i maly pocet odbor-
nych ¢lanku s touto tématikou, z nichz fada je v okrajovych
casopisech. Vy¢nivd predevs§im kazuistika Y. Changa a kol.
[24] popisujici pripad dvaasedmdesatileté pacientky, které
byla na zdkladé nespecifickych psychickych projevi, so-
matickych projevi oéekdvanych u larvované deprese a ne-
gativniho vysledku magnetické rezonance mozku diagnos-
tikovdna larvovand deprese. Komorbiditou pacientky byla
hypofunkce §titné Zlazy. Teprve pii dalSim vySetfovani rev-
matologem byla odhalena hypoperfize v mozku a nésledné
byla stanovena diagnéza steroid responzivni encefalopatie
asociované s autoimunitni tyreoiditidou (SREAT). Je tfeba
podotknout, Ze incidence SREAT je nizk4d, takZe riziko pra-
vé této zamény je malé. Na druhou stranu to ukazuje, jak
snadno muze vést pfili§ nekriticky predpoklad o psychoso-
cidlnich faktorech jako o dominantnich pfic¢indch stdvajicich
obtizich nemocného k piehlédnuti somatické pfiiny one-
mocnéni.

Pozitivni pristup pacientd
s onkologickou diagnozou

Pozitivni pfistup pacientll je pokladdn za vyznamny faktor
rozhodujici o uspéchu terapie. Tato predstava je velmi zazit4,
dokonce pro mnohé skeptiky je dobrym ditvodem k marnému
boji s témi, ktefi si na straseni obecnou neticinnosti nebo ma-
lou dc¢innosti standardni onkologické terapie zalozili pomér-
né vynosnou zivnost. Nejde jen o néjaké zkazky nebo dojmy.
Predstava o vlivu pozitivniho pristupu se opird jak o biologic-
ky relevantni tivahy, tak o mozné zobecnéni vysledkd jinych
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studii. Biologicky relevantni tivahy vychdzeji z dobfe znamé-
ho faktu, Ze chronicky stres ma negativni vliv i na imunitni
systém. Chronicky stres by mohl sniZovat efektivitu piipadné-
ho protinddorového ptsobeni vlastniho imunitniho systému,
tedy zrychlit progresi choroby. Navic se na konci 80. a na za-
¢atku 90. let objevily studie naznacujici, Ze psychoterapeutic-
ka intervence miiZe zlepSovat prognézu.[20]

Od takovych zjisténi je jen kriicek k predstave, Ze pozitiv-
ni pristup pacienta je kli¢ k lepsi prognéze. Takové tvrzeni
se zd4 byt zfejmé nebo prinejmensim mozné biologicky, ma
dokonce i neptfimou podporu ve vysledcich studii. Presto je
v ném hécek. Jak uZ to tak byvd, d4bel je ukryt v detailech.
Pionyrské studie Davida Spiegela a kol. z roku 1989 [25]
byla provedena na celkem 86 pacientkdch (50 s intervenci,
36 kontrolni skupina) s metastatickym karcinomem prsu.
Rozdil ve stfedni dobé preziti byl dchvatny: 36,6 mésici ve
skupiné pacientek s intervenci oproti 18,9 mésiciim v kont-
rolni skupiné. Pfesto je to vysledek pomérné slaby, pacientky
v této studii totiZ nejsou homogenni skupina. Je pravdou, Ze
autofi srovnali nékolik zdsadnich parametrii, ov§em vzhle-
dem k malému poctu pacientek riziko ndhodného zkresleni
pretrvava. Maly rozsah souboru je pak problém pro korekci
statistickymi metodami. Navic tato studie nebyla designo-
vané na hodnoceni délky Zivota. Tedy ve skutecnosti je vy-
sledek zajimavy, nadéjny, ale rozhodné ne mimoradné silny.
Bohuzel toto neni jediny malo prikazny vysledek. Toho si
v§iml i James C. Coyne, ktery v roce 2007 publikoval kritic-
ky prehled vlivu psychoterapie u onkologickych pacientil na
délku prezivani.[26] Dochézi k zdvéru, Ze dosud publikova-
né vysledky jsou nepresvédcCivé, slabé a zachazi tak daleko,
Ze naznacuje, Ze neni vyjimkou ani Spatné pouZiti statistic-
kych metod. Je tak dalece radikdlni, Ze doporucuje cely kon-
cept odvrhnout, protoze mize byt pro pacienty potencidlné
poskozujici v psychologickém slova smyslu. Pacient s re-
lapsem onemocnéni totiz podle néj miize dospét k nazoru, ze
relaps onemocnéni miiZze byt vysledek jeho malo pozitivni-
ho pristupu. Dluzno dodat, ze mnoho reakci na tento ¢lanek
bylo vylozené negativnich.

James C. Coyne vSak pouze nekritizoval. Ve stejném roce
publikoval i jinou praci [27], kterd je z hlediska tohoto od-

vvvvvv

s nddory ORL oblasti nezachytil zévislost celkového preziti
na dobré emociondlni pohodé nemocného. I na tento ¢lanek
se snesla ostrd kritika, mimo jiné i z pera Davida Spiegela
[28]. Coyne [29] tuto kritiku, jesté pred tim, neZ se vypora-
dal s ndmitkami, oznacil za emociondln{ a kritikovi ironicky
pod€koval za to, Ze na jejich studii upozornuje i dalsi Cte-
nare. Jako dileZitou informaci na zavér uvadi, Ze jeho vy-
sledky jsou konzistentni s dosud publikovanymi vysledky,
protoZe pozitivni efekt je prokazovan vesmés jen Spatnymi
studiemi, zatimco kvalitnéjsi studie efekt nezachycuji.

Jako na tfesni¢ku na dortu si dovolime upozornit jesté
na jednu klinickou studii, kterd vrha na vyse nastinény po-
mérné ostry spor jiné svétlo. Pvodni Spiegelovu studii [25]
s ndhodné zachycenou asociaci se pokusil replikovat tym
Pamely J. Goodwin [30]. Ve studii provedené na podstatné
vétsim poctu pacientek a designované piimo na zachyt vli-

vu podptrnych skupin na prezivani. Neprokdzali vliv pod-
plrnych skupin na celkové prezivani, ovSem demonstrovali
pozitivni vliv takové intervence na celkovou kvalitu Zivota.
Jesté pred vyhrocenim sporu tedy byl k dispozici pomérné
silny vysledek naznacujici, Ze Spiegelem zachycena asocia-
ce byla nejspiSe dilem ndhody, ale Ze jista forma psychotera-
pie zlepSuje kvalitu Zivota nemocnych, tedy Ze je na misté.

Nechceme se jednoznacné priklanét na jednu ¢i druhou
stranu tohoto sporu, sporu probihajiciho na strankdch od-
bornych Casopisil. Prostiedky tohoto sporu jsou v zdsadé
védecké, protoze zdkladnimi zbranémi jsou vlastni vysledky
a kritika metodiky oponenta. Moznd je v pozadi hlubsi pro-
blém zvladnuti ,,védeckého femesla“ klinickych studii psy-
chology a psychiatry. Nevime. Co ale vime je to, Ze psycho-
somatickd medicina je védecky obor mediciny jako kazdy
jiny, mé i své neduhy jako kazda jind oblast vyzkumu, vcet-
né docCasného negativniho vlivu nékterych vlivnych védcu.
Ovsem tento neduh je 1éCitelny. KdyZz nepomize védecka
poctivost védcl samotnych a kriticky pfistup konzumentl
védy, tedy zde predevsim I€kaii a psychologt, tak lze sta-
le spoléhat na ¢as. Moznd je to trochu cynické, ale podle
naseho ndzoru je to mnohem méné cynické, nez si hyckat
nepodlozenou nebo dokonce vyvracenou teorii a prosazovat
ji v zdsadé na ukor pacientu.

Shmutf

S litosti musime konstatovat, Ze jako skeptici madme podstat-
ny problém s tim, jak je psychosomatickd medicina vyme-
zena v recentni Ceské ucebnici psychiatrie. Autofi piislusné
kapitoly se vymezuji proti karikatufe mediciny zaloZené na
diikazech, coZ je uz od pocétku krok S$patnym smérem. To,
7e v praxi dochézi ke sméSovani psychosomatické mediciny
s kde¢im klinicky neefektivnim, je pak podle naSeho ndzoru
jen disledek vécné nespravného vymezeni. Pokud by snad
nékdo namital, Ze plsobeni placeba je v takovém piipadé
vlastné feSenim, nepokldddme to za korektni ndmitku. Pla-
cebo neni varianta psychoterapie nebo dokonce psychofar-
makologie. Jedno i druhé by mélo mit k vSudypfitomnému
placebu jesté pridanou hodnotu v podobé vlastniho efektu te-
rapie. LéCeni pacienta neefektivnim postupem tak pokldddme
za néco, co by mohlo kolidovat s pojetim lege artis lékaiské
praxe. Samozfejm& mame jako skeptici problém i se sym-
bolikou nemoci, kterd je v populdrni roviné taktéZ prezento-
vdna jako psychosomatickd medicina. Naopak jako skeptici
nemdme nejmensi problém s vymezenim psychosomatické
mediciny, jaké je obvyklé ve svétovém pisemnictvi, pfipadné
v popisu vzdéldvaciho programu Psychosomatickd medicina.

Na nékolika piikladech jsme se pokusili ukdzat, Ze
psychosomatickd medicina je svébytny medicinsky obor,
védecky i klinicky. Obor dynamicky se vyvijejici, maji-
ci své dulezité otazky k vyzkumu i vyznamné presahy do
fady medicinskych obori. Ma samoziejmé i své vnitini
problémy, autority ptsobici z pozice sily i fadové védec-
ké i klinické pracovniky zapominajici pro svoji oblibe-
nou hypotézu na pouZzivani kritického rozumu. JenZe to
je vlastni v§em védeckym obordm, i védci jsou jen lidé.
Tedy psychosomatickd medicina neni nic, co by se nacha-
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zelo ,,vedle® nebo dokonce ,,nad“ medicinou zaloZenou
na dukazech, nejde ani o zddny dopln¢k nebo vylepseni
mediciny zalozené na dikazech. Kvalitni psychosoma-
tickd medicina je vlastné psychosomatickd medicina za-
lozend na dukazech. No a psychosomatickd medicina
nezaloZend na ditkkazech? Ta je podle naseho pohledu Spat-
nd. Nikoliv snad z toho didvodu, Ze ndam z néjakych pu-
ristickych pohnutek chybi dikazy. Chybéjici dikazy to-
tiz znamenaji, Ze nelze rozhodnout, zda ptisluSny postup
nezakladajici se na dikazech pacientovi skute¢né poma-
hd, nebo naopak zda mu Skodi, pfinejmensim tim, Ze mu
blokuje pfistup k terapii, o které se vi, zZe je efektivni.
Zaroven jsme se pokusili ukdzat, Ze psychosomatickd me-
dicina mé svd omezeni. Nékteré asociace jsou vysledky
v zdsadé ndhodnych zjisténi. Potvrzeni toho, zda skutecné
existuji, je problematické a stdle zlistava vyzvou pro véd-
ce. Nékteré zazité vazby, dokonce vazby, které se zdaly byt
samoziejmé, se tak mohou ztratit. Naopak nelze vyloucit
ani objevy novych souvislosti. I k tomu je ale tfeba nehyc¢-
kat si své jasné pravdy, ale s pokorou ¢ekat na vysledky vy-
zkumu. Nakonec jsme zminili i riziko prestieleni. Zatimco
v minulosti mohl byt problém pfili§ drastické somatizace
a s tim spojeného popirani vlivu psychosocidlnich faktord
na zdravotni stav, dnes hrozi i opany extrém, totiZ psy-
chologizace somatickych onemocnéni spojend s rizikem
autoakuzace nemocnych a s rizikem odddleni efektivni
terapie.
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Parlament CR podpofil prinik tzv. tradiéni éinské mediciny
do ¢eského zdravotnictvi

Pocdtkem cervna prosla Sendtem novela zdkona o nelé-
karskych zdravotnickych povoldnich, kterd méni zdkon ¢.
96/2004 Sb . Novela byla opatiena , prilepkem*, legali-
zujicim podminky vzdéldvdni poskytovateli tradicni ¢in-

ské mediciny (TCM). A to navzdory tomu, Ze proti podobé

novely, jak ji v dubnu jednomysiné schvdlila Poslaneckd
snémovna (byt' 24 poslancti vlastni lékarsky diplom!), pro-
testovala jak Ceskd lékaFskd komora, tak Ceskd lékarskd
spolecnost Jana Evangelisty Purkyné i treba Cesky klub
skeptikii Sisyfos a odmitl jej i sendtni zdravotnicky vybor.
Zastdncum Cdsti vénujici se TCM, jako je ministr zdravot-
nictvi Miloslav Ludvik a jeho ndméstek a velky propagdtor
TCM Roman Prymula, se tedy podarilo zménu ,,prolobo-
vat“. Proti se postavili pouze tito sendtori: MUDr. Mila-
da Emmerovd, MUDr. Eva Sykovd, MUDr. Lumir Kantor,
MUDr. Alena Dernerovd a Jiri Cunek. (Je zajimavé, Ze
spornd novela tu byla prijata nejtésnéjsi prevahou jediné-
ho hlasu; mnoho sendtori se totiZ nedostavilo nebo se zdr-

Zelo hlasovdni - snad se tedy rozum z parlamentu docista
nevytratil.)

Budeme patrné prvni evropskou zemi, kterd uzndvd lé-
Citelstvi natolik, Ze je vzdéldni v lécitelském oboru TCM
zakotveno v zdkoné a je tak de facto uzndno jako zdravot-
nickd profese. Zdkon toti7 stanovi, jak bude mozZné ziskat
pro prdci ¢inského lécitele odbornou zpiisobilost. Pijde to
napiiklad studiem na univerzité, a to absolvovdnim trile-
tého bakaldrského studia nebo i pétiletého magisterského
studia oboru. Zatim Zddnd univerzita toto studium nenabizi,
nicméné je otdzkou casu, kdy nékterd z univerzit, nejspise
téch soukromych, takové vzdéldni zacne poskytovat.

K tématu nabizime cldnek Leose Kysi, ktery vysel v Lidovych no-
vindch jesté pred tim, neZ novela prosla Poslaneckou snémovnou.
Dile uvddime oficidlni stanovisko Ceského klubu skeptikii Sisyfos, se
kterym jsme se obrdtili na sendtory a kterym jsme marné protestovali

proti oné ,,Cinské* cdsti novely, autorem textu je Jaromir Srdmek.

K éemu ta adorace ¢inské mediciny?
LeosS KySa

Posledni tinorovy Ctvrtek se v Poslanecké snémov-
né odehral seminaf o propojeni zdpadni a tradi¢ni
¢inské mediciny. Posvétil ho ministr zdravotnictvi
Ludvik, ktery tak navazal na iniciativu svého pred-
chiidce a vlbec nafizenou vladni linii sméfujici
k tomu, byt ve vSech oblastech co nejservilnéjsi
vici véemu ¢inskému, jak ostatné vyplyva ze Spo-
le¢ného prohldsSeni o navdzani strategického part-
nerstvi mezi Ceskou republikou a Cinskou lidovou
republikou, kde se mimo jiné piSe: ,,Obé strany
budou naddle podporovat Sifeni, propagaci a pou-
7ivéni tradi¢ni ¢inské mediciny v Ceské republice 71
astfedni a vychodni Evropé€ a podporovat vystavbu s
Cesko-Cinskych center tradiéni ¢inské mediciny.*
Bez jakékoliv predchozi odborné debaty doSlo
tedy k tomu, Ze se ¢eskd vladda rozhodla podpo-
rovat tzv. tradi¢ni ¢inskou medicinu (TCM) nejen
u nés, ale dokonce ji i vyvaZet a propagovat v na- -
Sich sousednich statech. Dostali jsme se tak do slo-
Zité situace — neni o ¢em debatovat, protoze jsme
se k tomu uz zavdzali na vlddni drovni. Naopak, .
debata s odptrci je pouze na Skodu, protoze jeji vysledky by
musely jasn¢€ dopadnout tak, Ze by se to nehodilo nasi vladni
linii. Proto také nikdo s kritiky TCM u nds nemluvi.

Objeveni Ameriky

Y. s Mo

Pfitom tzv. tradi¢ni ¢inskd medicina je desitky let podro-
bovéana kritickému védeckému zkoumdéni po celém svété
a vysledky, které z toho plynou, viibec neodpovidaji vlad-
nimu zapéleni pro véc. Pro tcely tohoto textu se je poku-

wg Eibas

sim jednoduse shrnout. Co je na TCM cenné, jsou ruzné
byliny rostouci v oblasti Ciny, které by se mohly vyuZit
(a uz vyuzivaji) ve standardni farmakoterapii. To neni nic
objevného. Védeckd medicina zkoumd byliny od svého
zacatku a vyuZziva jejich ac¢inné latky k 1écbé. To se déje
s bylinami z celého svéta, které se pouZzivaly tieba v ev-
ropském lé¢itelstvi ¢i pfi Samanskych ritudlech v Karibi-
ku. To ale nemd s celym konceptem TCM nic spole¢ného.
Jde o Cisté o védu.
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Druha véc je akupunktura. Tady si dovolim citovat uz sko-
ro dvacet let staré shrnuti prof. MUDTr. Jifiho Hefta: ,,Casty
1éCebny efekt (psychoterapeuticky nebo tlumici bolest) je
vysvétlitelny mohutnym placebovym potencidlem metody
a zC&asti i reflexnim, derivacnim ptisobenim vpichu do kiize.
Akupunkturu Ize akceptovat jen jako pomocnou fyzikalni
a psychoterapeutickou metodu.” Mimochodem zahrani¢ni
studie krasné ukazuji, Ze akupunktura ma stejny efekt, i po-
kud se jehli¢ky vpichuji mimo tzv. merididny, jakési energe-
tické dréhy, s nimiZ TCM pracuje.

Co se pak tyce celkového pohledu TCM na ¢lovéka a ne-
moci, vychdzi z prastarych predstav o fungovani lidského
téla, které jsou hezkou pohddkou, ale neobohacuje nés to
teoreticky ani to nema zadny piinos k 1é¢bé pacientii. Jedno-
duse shrnuto: TCM neléci nic, co bychom nedokézali vylé-
¢it uz dnes, a 1é¢i toho vyrazné mnohem méné, nez dokdze
soucasna védeckd medicina. Pfinos miZe mit pouze pro ty,
kdo osdleni souc¢asnymi medidlnimi trendy véfi, Ze tisiciletd
TCM je uzdravi, na rozdil od zkorumpované zapadni me-
diciny, kterd netouzi po lidském zdravi, ale po tom, aby si
farmaceutické firmy namastily kapsu, Ze ano. A to je tak vse.
Ministr i 1ékafi, ktefi se rozhodli s TCM ve jménu Cesko-
-Cinské spoluprace kolaborovat, to nejspi§ moc dobie vedi.
Proto pfichdzi s frizemi jako ,,... stdvd se vhodnym dopli-
kem a urcitou alternativou... ¢inskd medicina mtize vnést
psychosomaticky pohled.” (ministr Ludvik)

Pan ministr nejspi§ objevil Ameriku a Austrdlii k tomu,
ale medicina postavend na dikazech (EBM), coZ je to, co se
aplikuje v naSich nemocnicich (viibec pouZzivat termin za-
padni medicina je hloupost, protoze medicina postavend na
ditkazech se pouzivd v Japonsku a ve velkém i v Cing), vel-
mi dobfe vi, co dokdze psychika pacienta s jeho zdravotnim
stavem. Placebo, tedy pravé ono Casto nevyzpytatelné ptiso-
beni psychického stavu pacienta na jeho uzdraventi, je pred-
métem vyzkumu po celém svété i u nds. Dobif Iékafi, véetné
téch, ktefi stali pfi zaloZen{ Sisyfa, jej vyuZzivaji ¢i vyuZzivali
pro dobro pacienta. Nepotfebujeme Citiany ani moderni me-
dialni ezomudrce z Zenskych ¢asopisti, abychom objevovali
néco, co uz davno vime.

Nic pro ceske zdravotnictvi

TCM Ccasto prichdzi také s pohddkou o neptferusené tisi-
cileté tradici. Ano, pohadky jsou hezké a rdd je vyprdvim
détem pfed spanim. Radéji mdm ale pravdivé piibéhy,
tfeba o tom, jak TCM byla v Ciné uz ddvno na okraji
zajmu, kdyZ bolSevicky diktdtor (mtze se to vibec jeSté
psat?) Mao v roce 1955 zjistil, Ze mu tisice 1ékari uteklo
na Zéapad nebo na Tchaj-wan a jeho dé€lny lid je bez za-
kladni 1ékaiské péce, a tak nechal vytvofit ze stiipki ruz-
nych 1é&itelskych postupt ze viech koutd Ciny oficilni
¢inskou vlasteneckou medicinu, aby mél lid pocit, Ze je
o n¢j alespon trochu a hezky ¢insky postarano.

TakZe ne, TCM neni nic, co by ndm mohlo pomoci
v lepsi péci o nase pacienty. Kdo po akupunktufe a ori-
entdlnim lesku tohoto druhu alternativni mediciny touZzi,
uz davno tuto moznost ma v rtiznych soukromych zafi-
zenich. Tam je to v porddku. Co v porddku neni, je to,

Ze nase nemocnice jsou zaplevelovany TCM na zdkladé
vladniho nafizeni jenom proto, Ze pro nékoho je to dobrd
politika orientovat se na Peking a nékdo na tom vSem
miZe velmi dobfe vydélat. Pacientim to nic dobrého ne-
prinese. A naSemu zdravotnictvi uz viibec ne.

Pacienti i na$ zdravotnicky systém pottebuji, aby 1éka-
i méli na pacienta vic Casu, aby se mohli vénovat nejen
jeho télu, ale i jeho psychice. Potfebujeme se zaroven
s tim soustfedit na vyspélou védu, abychom si dokézali
poradit s modernimi problémy a zvySujicim se vékem pa-
cientl (coz je dilo EBM). Potfebujeme, aby pacienti byli
vice vzdélani v biologii a medicing, aby dokdzali chépat,
co se s nimi déje, a alesponi na zdkladn{ drovni svym lé-
kafim rozuméli. A k tomu vSemu potfebujeme spoustu
¢asu, energie a také penéz.

Vladni adorace TCM a arogance politikii, byznysment
a nékterych 1ékaiti napojenych na novy zajimavy penézo-
tok nic z toho neusnadni. Naopak — zkomplikuji, protoZze
to, ¢eho jsme dnes svédky, jen ubere Cas, penize a navic
vSe zaplevelf orientdlnim mumbem jumbem o ¢chi a dal-
Sich mytickych konceptech spojenych s TCM. A aZ nasi
kolaborujici 1ékati vyrazi do Polska vybaveni akupunk-
turnimi jehlickami napliiovat vladni politiku, to bude te-
prve veselo — udélame ze sebe pitomce i za hranicemi.
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Zdtvodnéni stanoviska Ceského klubu skeptikt Sisyfos, z.s. k pozmério-
vacimu navrhu poslance Rostislava Vyzuly ze dne 17. ledna 2017, kterym
se méni zakon €. 96/2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani zplso-
bilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu €in-
nosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych
souvisejicich zakonu (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich).

Takzvand ,tradi¢ni ¢inskd medicina® (dédle jen TCM) je
kompilat postupti ¢inské medicinské tradice vytvoreny na
zdkladé politického zaddni v obdobi oznaCovaném jako
Kulturni revoluce. Dlivod pro vytvoreni takového systé-
mu byl &isté pragmaticky, protoze Cina zbidagend valkami
a Cistkami a ndsilnostmi Kulturni revoluce trpéla nedostat-
kem lékaii. ReSeni podle receptu kniZete Potémkina se
ukdzalo byt dostate¢né ucinné k vytvoreni iluze dostupné
Iékaiské péce, ale stalo se i zajimavym vyvoznim artiklem
do zemi vychodniho i zdpadniho bloku. DluZno pozname-
nat, Ze lékarskd obec vychodniho ani zdpadniho bloku se
k TCM nestavéla jednoznacné odmitave, viz napt. (Vymazal
1965) nebo (Warren 1976). Dokonce i zde byla vécnd kri-
tika nabizejici cestu ke korektnimu vyvraceni pochybnosti
(Prokop 1984). Lze tedy tvrdit, Ze alespon nékteré metody
TCM maji pomérné dlouhou tradici i u nds, mohly tedy byt
podrobeny fadnému klinickému i biologickému zkoumani.
V tomto zkoumdni v zdsad¢ selhaly. Prostor pro pochybnosti
o spravnosti odmitnuti konceptu TCM vznikd nikoliv kvuli
nadéjnym vysledkiim nékterych dil¢ich studii nebo kvili ne-
dostate¢nému probadani jednotlivych moznosti a koncept,
tento prostor je vytvaren spisSe virtudlné kvili vysoké pro-
dukci Spatnych a slabych studii, viz napt. (Liu 2014). Kon-
cept TCM celkové selhava v klinickém testovani, a proto
do moderni mediciny nepatii. Jde o techniky spadajici
do lécitelstvi.

Aktivita poslance Rostislava Vyzuly je pochybnd hned
z nékolika diivodu. Nejprve zminime vécnou chybu, totiz to,
Ze se odkazuje na Nobelovu cenu pro Tchu Jou-Jou. Tchu
Jou-Jou nedostala Nobelovu cenu za TCM, jak je nékdy
chybné interpretovano, dostala ji za mravenci praci na
farmaceutickém screeningu pripravku ¢inské medicin-
ské tradice. Vzhledem k obrovskému poctu substanci, kte-
ré nakonec musela testovat, je objev artemisininu néco, co
v kone¢ném disledku naopak validitu TCM zpochybriuje.
Je to néco jako kdyby se po testovani vSech registrovanych
antibiotik se schvdlenou indikaci komunitni pneumonie zjis-
tilo, Ze jen jeden jediny prepardt ma schopnost 1éCit infekci.

Tim z4sadnim problémem je nekoncepcnost celého navr-
hu. V Ceské republice se pouzivé celd fada 1é¢itelskych me-
tod, fadu z nich proddvaji i zdravotnici. Vedle metod TCM,
zejména akupunktury, jde pfedev§im o homeopatii, 4jurvédu,
¢asté jsou i jiné metody. Prilepkem k zdkonu o vzdélavani
nelékarskych zdravotnickych povolani se najednou lega-
lizuje 1éCitelsky obor, ktery svymi vykony neni v souladu
s principy mediciny zaloZené na dukazech. A to se tykd

jen jednoho oboru, oboru zrovna politicky protéZovaného.
Jak k tomu pfijdou homeopaté, provozovatelé djurvédy, ca-
rodéjnice a zafikdvaci ducha nemoci? Posledni problém, kte-
ry v tomto zdkonu vidime, je riziko dalSitho vyvoje. Pokud
uz jednou budou vykonavatelé jedné z lécitelskych metod
legislativné uznani za plnohodnotné zdravotnické profe-
sionaly, otevira se cesta napriklad dhradé jejich vykonu
z verejného zdravotniho pojisténi. V konecném disledku
pak penize, které budou pripadné z verejného zdravot-
niho pojisténi proudit na TCM, budou chybét na 1écbu
zavaZnych onemocnéni a vzacnych chorob.

V nejcernéjSich predstavich si Ize predstavit i vyvoj smé-
rem k vicekolejni medicing. Vedle lékate s l1ékatskym vzdé-
lanim se zde muzZe objevit i ,,¢insky 1ékar se vzdélanim ne-
kompatibilnim s Iékafskym vzdélanim v Evropé. Jisté, je to
jen obava, ale nahrdvd tomu sama formulace § 21d, ve kterém
se piSe: “Za vykon povolani specialisty tradi¢ni ¢inské me-
diciny se povaZzuje ¢innost v rdmci preventivni, diagnostic-
ké, 1écebné rehabilitacni nebo 1é¢ebné péce.” Pro srovnani,
v zékoné €. 95/2004 Sb., o podminkich ziskdvani a uzndvani
odborné zplsobilosti a specializované zpusobilosti k vyko-
nu zdravotnického povolédni lékafe, zubniho 1ékafe a farma-
ceuta, se v § 4 piSe: “Za vykon povoléni lékafe s odbornou
zpusobilosti se povazuje preventivni, diagnostickd, 1écebna,
rehabilitacni a dispenzarni péce provadéna Iékafem...”
zdravotnictvi pomohou. To nechceme a nemiZzeme hodnotit.
Ovsem prilepek poslance Rostislava Vyzuly, vloZeny do
novelizovaného znéni vlastné na posledni chvili, poklada-
me vyloZené za Spatny. Z vySe uvedenych diivodi ostie
nesouhlasime se zafazenim odbornosti ,,terapeut tradi¢ni
¢inské mediciny* a ,,specialista tradi¢ni ¢inské mediciny*
mezi plnohodnotné zdravotnické profese. Doufame, Ze
Senat projevi vice soudnosti nez Poslanecka snémovna
a zbavi novelu ostudného prilepku.

Doporucené odkazy a literatura:
LiuYetal.Reporting quality of systematic reviews/meta-ana-
lyses of acupuncture. PLOS ONE 2014;9(11):e113172.
Prokop O a kol. Lékatské védy proti povérdm a Sarlatanstvi.
Praha: Avicenum 1984. (pteklad 4. némeckého vydani)
Vymazal J, Tuhdcek M. Akupunktura: teoreticka i prakticka
studie se zaméfenim k neurologii. Praha: Statni zdravot-
nické nakladatelstvi, 1965.

Warren FZ. Handbook of medical acupuncture. New York:
Van Nostrand Reinhold, 1976
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Italska vlada zavadi povinné o¢kovani.

Reaguje na populisty i konspiracni teorie
Ludmila Hamplova

Spalnicky, plané nestovice, Zloutenka typu B nebo cerny ka-
Sel, to jsou nékteré z celkem 12 infekcnich chorob, proti kte-
rym musi byt italské déti ockovany. Jinak nebudou moci byt
pfijaty do statnich Skol. Tamni vlada tak reaguje na pokles
proockovanosti v zemi i Sifeni bludd o o¢kovani.

Italska vlada rozhodla, Ze déti pred ndstupem do statnich
Skol budou muset byt povinné ockovény. Pokud pred zaha-
jenim Skolni dochédzky, tedy do Sesti lety veku, neprojdou
povinnym ockovanim, na jejich rodice ¢eka pokuta. Upo-
zornila na to agentura AP. Vlada tak chce bojovat proti kle-
sajici prooCkovanosti i proti nejriizn€jSim konspiracim, kte-
ré se o o¢kovani v zemi $ifi a ovliviiuji rozhodovani rodict
ohledné zdravi svych déti.

,»Chybéjici vhodnd opatieni a také Sifeni nevédeckych
teorii zejména v prechozich mésicich vedlo ke sniZeni
ochrany, shrnul rozhodnuti vlady premiér Paolo Gentiloni.
Povinné bude ockovani proti celkem 12 infekénim choro-
bam, tedy détské infek¢éni obrné, zaskrtu, tetanu, Zlouten-
ce typu B, haemophilus influenzae B, meningokoku typu
B a C, spalnickdm, priusnicim, zardénkdm, ¢ernému kasli
a planym nestovicim. ,,Posildme vefejnosti velmi diraznou
zpravu,” shrnula situaci Beatrice Lorenzinova, italskd mini-
stryné€ zdravotnictvi.

OcCkovani zptsobuje autismus
| leukéemil, tvrdili populisti
Préavé Itdlie je jednou z evropskych zemi, kterd Celi epidemii
spalnicek. Jak upozoriuje britsky zpravodajsky portal BBC
News, jen za prvni tfi mésice letoSniho roku se pocet pfipa-
dd vice nez ztrojnasobil oproti stejnému obdobi v roce 2016.
V loniském roce v zemi spalnickami onemocnélo celkem 866
osob. Podle udaji Svétové zdravotnické organizace (WHO)
se vysoce nakazlivé spalnicky objevily v 18 z celkem 21
italskych regiond. U 778 nemocnych byl zndm jejich ocko-
vaci status, tedy zda byly ¢i nebyly o¢kovény. Z toho 90,1
% nemocnych (701 osob) ockovédno nebylo vibec, 6,4 %
nemocnych (54 osob) bylo o¢kovano pouze jednou ddvkou

vakciny a pouze u 1,7 % nemocnych bylo potvrzeno, Ze byli

1 ockovani dvéma ddvkami vakciny. Taktka polovina nemoc-

nych spalni¢kami (46,1 %) musela byt kvuli infekci hospi-
talizovana, 17,8 % nemocnych pak bylo pfijato na oddéleni
urgentniho pfijmu. U 40,3 % nemocnych se objevily kom-
plikace jako zdpal plic, zanét stfedousi, kiece a encefalitida.

Jak upozoriuje americky denik The New York Times,
epidemie spalnicek v Itdlii je disledkem toho, jak snadno
a rychle se v soucasné ,,post-faktické™ dobé Sifi nejruznéjsi
konspiracni teorie, polopravdy a vylozené 1Zi. Ackoliv je oc-
kovani jednim z nejvétsich dspéchi mediciny, mnoho rodi-
¢ ma o ném silné pochybnosti, jednoduse proto, Ze uverili
prave témto 1zZim. ,,Boj proti nedvére v ockovani neni snad-
ny, i kdyZ existuje obrovské mnozstvi studii od necetnych
zdravotnickych organizaci potvrzujici, Ze neexistuje Zadnd
souvislost mezi ockovanim a autismem, nedokdzaly tyto in-
formace proniknout do mlhy, kterou vytvofil Beppe Grillo
a jeho politickd strana,” popisuje americky denik. Italskd
epidemie spalnicek, jakkoliv je neStastnd, je ale podle The
New York Times pfileZitosti nejen pro italské zdravotni or-
gany jasn¢ ukdzat, jaké konkrétn{ disledky ma klesajici pro-
ockovanost v zemi.

Podle doporu¢eni WHO by proockovanost détské popula-
ce proti spalnickdm méla byt alesponl 95 %, aby nedochézelo
k §ifeni spalnicek. V Itdlii ale byla proockovanost uz v roce
2013 pouze 88 %, v roce 2014 pak 86 % a v roce 2015 pou-
ze 85,3 %. Jak pfipomind britsky denik The Independent,
pravé populistické Hnuti péti hvézd (M5S), které vede Be-
ppe Grillo, v roce 2015 navrhlo zakon proti ockovani ,.kvuli
vazbé mezi ockovanim a specifickymi onemocnénimi jako
jsou leukémie, otravy, zanéty, poruchy imunity, dédi¢né ge-
netické mutace, rakovina, autismus a alergie”. Sdm Grillo
v témzZe roce na svij blog napsal, Ze ockovani miZe v nékte-

------

jako prodélani infekci, proti kterym se ockuje.

Normalni je zeme bez spalniCek,
ne s nimi

Italské vefejné minéni podobné jako v jinych zemich je
siln€ ovlivnéno riznymi nepravdivymi informacemi o o¢-
kovani, a to zejména teorii, Ze ockovani MMR vakcinou
proti spalnickdm, zardénkdam a priusnicim zpisobuje au-
tismus. Ackoliv se jednd o nescetnékrat vyvracenou lez,
za niz stoji byvaly britsky 1ékai Andrew Wakefield, jez
zamérné zmanipuloval data o pouhych 12 détech, mnoho
rodicl ji véfi, a prave proto nenechdvaji své déti ockovat.
Casto také V&, Ze prodélat nemoc samotnou je vlastné
méné rizikové nez ockovani proti ni. K rodi¢im, ktefi
takto uvazuji, patfi i Elettra De Marches, matka Sestndc-
tiletych dvojcat. “Obé moje déti mély spalnicky a dalo se
to zvladnout. Neni potieba, aby déti byly ockovany, jen
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proto, Ze se to nékomu finanéné vyplati,” popsal jeji na-
zor denik The Independent s tim, Ze spalnicky mohou mit
1 velmi vazné komplikace.

V roce 2012 navic v Itdlii padl ostfe sledovany soudni
verdikt, na zdkladé kterého bylo pfizndno od$kodnéni rodi-
¢tm autistického chlapce, ktefi byli pfesvédceni o tom, Ze
postiZeni jejich syna bylo zplisobeno pravé ockovanim vak-
cinou MMR. Zasadnim argumentem pro ptiznani odSkodné-
ni se stala zdiskreditovand Wakefieldova studie. Toto soudni
rozhodnuti se pak stalo pro odpirce ockovani ,,dikazem*
o tom, Ze oCkovani skute¢né zptisobuje autismus. Nicméné
o tfi roky pozdéji byl vyssi soudni instanci rozsudek zruSen.

Hnuti péti hvézd se vSak dal nijak netaji svymi pochyb-
nostmi o o¢kovani. Jeden z regiondlnich politiki hnuti An-
drea Liberati naptiklad letos v bfeznu, tedy v dob¢, kdy se
v zemi diskutovala moZnost zavedeni povinného ockova-
ni, prohldsil, Ze sou¢asny ndridst po¢tu piipadi spalnicek
v zemi nesouvisi s poklesem proockovanosti. ,,Je zfejmé,
Ze ockovani je pouze komercni zélezitost a farmaceutické
firmy potiebuji vydélat penize,” uvedl pro britsky denik
The Independent. Dal$i predstavitelé této politické stra-
ny se také vyslovili, Ze obCasné epidemie spalnicek jsou

vlastné v potfadku, a tak neni divod se znepokojovat. ,,Lidé
z MS5S ftikaji, Ze spalni¢ky jsou vlastné normalni a kazdé
tfi roky tu bude mit jejich vrchol, tak pro¢ by to mélo byt
nebezpecné? Ja ale fikdm, Ze neni normdlni mit epidemii
spalnicek, normdlni je byt zemi bez spalnicek,” dodala Ra-
nieri Guerra, feditelka oboru preventivni mediciny italské-
ho ministerstva zdravotnictvi.

Opustila nas
MUDr. Hana Hertova

, ’.ﬁ'.&';:" TS ,
syfos vSichni zname. Byl vyjimeénou osobnosti skeptického hnuti -

S litosti oznamujeme, ze
Hana po dlouhé tézké ne-
moci skonala 7. éerven-
ce 2017 ve véku nedozi-
tych 87 let. Na obrazku
(foto Jindfich Nosek) ji
vidime rozesmatou na
jare 2013, spolu s man-
zelem Jirim, ktery byl
pravé v Brevnovském
klastere pasovan na Ry-
tife lékarského stavu za
rok 2012.

Vazné zdravotni téz-
kosti dolehly na rodinu
o0 rok pozdéji, kdy nas
v srpnu 2014 opousti
manzel a nyni, po nece-
lych 3 létech, i ona sama.

Zasluhy prof. MUDr.

r— Jiriho Herta, DrSc. o Si-

moudry, laskavy, ale téz prisny

a rozhodny v roli predsedy ¢i mistopredsedy naseho klubu. Obétavy prednasejici, autor ¢etnych
¢lankl a knih ... Méné znamo je, Ze na to vSechno byli dva. Hana Umysiné stala v pozadi, neprala

v ow

si byt vedena jako spoluautorka publikaci, ani nebyla formalné nasi ¢lenkou, pfitom nam nejednou

pomohla resit slozité situace.

Nékteri z nas méli to Stésti, ze ji poznali blize jako upfimnou, nezapomenutelnou kamaradku.
A Stédrou hostitelku ,,skeptickych* navstév na chalupé v Peruci...
S vdéénosti vzpomenme na jeji praci i na spole¢né zazitky.
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Platba ¢lenskych prispévku

VazZeni ¢lenové,
pfipomindame zaplaceni ¢lenského piispévku, pokud se tak dosud nestalo.
Rocni wyse Clenskeho prispevku cini KE 300, -
Pro kontrolu: uvedena ¢astka, stejna pro vSechny ¢leny, se plati od roku 2012, po pfedchozim schvéleni ¢lenskou
schiizi. Zaroven bychom vas chtéli pozadat o pfipadnou aktualizaci vaSich kontaktnich idaji zaslanim e-mailu na
adresu clenskeinfo @sisyfos.cz nebo zaslanim dopisu na adresu Cesky klub skeptika Sisyfos, U dejvického ryb-
nicku 25, 160 00 Praha 6, pripadné zatelefonovanim na ¢islo 774 871 406.
Prispévky mizete zaplatit postovni poukazkou anebo bankovnim prfevodem na ucet

4444444444 /2010 (10 krat Cislice 4)

Bankovnim pfevodem uSetfite 26 K& za poukazecné. Nezapomerite zadat Vase Clenské Cislo jako variabilni sym-
bol platby pro jeji spravné pfifazeni. VasSe €lenské Cislo je vZdy uvedeno na postovni obalce Zpravodaje.

Za tradné zaplaceni prispévku dékuje vybor klubu Sisyfos

Prednasky cyklu Véda kontra iracionalita

pofadame tradiéné v prostorach Akademie véd CR v Praze 1, Narodni 3, sal 206 od 17.00 ho-
din. Jsou verejné pristupné, vstup je volny do vyéerpani kapacity salu.

Streda 20.9.2017 Stireda 22. 11. 2017 (Vyjimecné ¢tvrta stireda!)
Leon Korteweg (skepticky aktivista, Nizozemi): MUDr. Jaromir Sramek (1. Lékatska fakulta UK
Skepticism & Veganism - Skeptické hnuti Praha): Diikazy v mediciné zaloZené na dika-

a veganstvi zech.
Simultanni preklad z angli¢tiny: Claire Klingen-
berg Stireda 20. 12. 2017

Véra Noskova: Roztomile jurodivé Thajsko
Stireda 18. 10. 2017 a Vietnam (O krédsach tropické ptirody a Zivoté
1. Zhodnoceni 17. kongresu ECSO tamnich obyvatel i jejich vife v nadpfirozeno.
2. Clenska schiize klubu Sisyfos. (Zprdva o &¢in- Fotoshow z 360 snimkd pofizenych Jifim Nos-
nosti, volba predsednictva.) kem.)

Dalsi terminy v roce 2018: 17.1,21.2.,21.3., 18 4. ...
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MKCR E 11208. Vychazi &tvrtletné s finanéni podporou @ Grafick4 tiprava: Karel Kadlec
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@ Kontaktni adresa Ceského klubu skeptiki: VinSova 3280/1, Praha 10
PhDr. Zdenék Jondk, U dejvického rybnicku 25, @ Prispévky do Zpravodaje SISYFOS posilejte na adresu:
160 00 Praha 6 Leos Kysa, Visiiova 579, Milovice 289 24. Lze téz zasilat
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