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Cilem Ceského klubu skeptikl Sisyfos, z. s. je §ifeni védeckych poznatki a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym nazorim. Pomdhdme chranit spotfebitele pred nabidkou podvodnych sluzeb,
pomtcek a pfistroji. Podporujeme kritické mysleni a zdravou pochybovacnost. Nasim ¢lenem se muze stat kazdy, kdo
dava prednost rozumu pred virou v zazraky.
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Rakovinu preziji srandisti a zarputili bojovnici, fikal profesor Andrysek
Ludmila Hamplova

Vyzkumu a 1écbé onkologickych
onemocnéni zasvétil sviij zivot. Po-
mohl mnoha tisiciim pacienti, kte-
rym dokazal v tézkych chvilich dodat
nadéji a tolik potiebny nadhled. Sam
pritom zazil, jaké to je,kdyz se clovék
stane onkologickym pacientem. Pro-
fesor Oskar Andrysek byl nejen Spic-
kovy onkolog, ale také lékar, ktery
dokazal z nemocnice pred krachem
v MéSicich vytvorit misto, kde se téz-
ce nemocni citili dobie. Dokonce jim
povolil navstévy zvitrecich mazlicka
a tvari tvar lidské beznadéji fikaval, =
Ze se ¢lovék ma ke smrti ,,prochech- g
tat*. Trinatého dubna tento vzriastem
maly, ale osobnosti velky clovék ze-
miel. Bylo mu 85 let.

kdyZ jsou jen v pefindch a tam je Cisto.
Nakonec se prestanou prevlékat a ziista-
" nou jen v pyZamu. No, pak uZ jen lezi
| a konec zndte vSichni. Moje zachrana je
| v tom, Ze musim stdle n&co délat. Préce
| mé& &3 a bavi. Na stard kolena jsem opus-
til Zivot starnouciho védce na lékaiské
fakulté a délam primare v nasledné péci
v zamku MéSicich. Tady mGzu pacien-
tim s nadorovym onemocnénim preddvat
trochu Zivotni energie,” vypravél mi pri
" nasem rozhovoru v roce 2009 a lisdcky
se u toho usmival. Misty ponékud drsny
humor k nému patfil a to bez ohledu na
to, s jak obtiznymi situacemi se v Zivoté
musel poprat.

Onkolog dobré nalady
Pro profesora Andryska byla rakovina
Setkat se s profesorem Andryskem byl celozivotnim poslanim. Onkologickym
vzdy zaZitek a jesté vétsi, pokud jste jej onemocnénim se vénoval vice neZ Sede-
sledovali pfi praci. Na vizity byl scho- sat let, at’ uz pusobil po skonceni studia
pen chodit se svym psem, ktery poslouchal jen povely ve mediciny jako odborny asistent v Biofyzikdlnim dstavu Uni-
francouzsting. Jako l1ékaf pisobil i mnoho let poté, co dosd-  verzity Karlovy, pfednésel v Sedesdtych letech na onkolo-
hl diichodového veéku. Vysvétloval to jednoduse, pry kdy- gické klinice ve vychodnim Berling, nebo se o své poznatky
by nelécil, tak by zcepenél. ,,Milostivd, ja to vidim u svych  délil pii svych cestich v USA, Japonsku nebo Velké Brita-
pacientl. Nejdiiv se rozhodnou pro zaslouZeny odpocinek, nii. Mimo jiné pracoval také na Onkologické klinice 1. LF
pak zacnou odpocivat v posteli a prestanou se tolik myt, UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, nebo byl fedi-
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telem nemocnice sv. Alzbéty v Praze Na Slupi ¢i primafem
Centra integrované onkologické péce v nestdtni Nemocnici
Meésice, kterou doslova dokézal proménit z mista ur¢eného
k demolici v prostor, kde nemocni dostdvali nade€ji a dokon-
ce se i znovu vraceli do Zivota.

,Neni snadné fici, ¢im v§im Oskar byl. Hlavné to byl vy-
borny, vitalni ¢lovék, ktery prosel sloZitym, ne vZdy lehkym
zivotem. Byl to 1ékaf, onkolog a védec, zvladajici nékolik
obort, ¢lovék naboZensky zaloZeny, rozuméjici radostem
i strastem prostych lidi. Dikladné se vénoval i mimoprofes-
nim aktivitdim,” vzpomina docent Cenék Zlatnik, matematik
a nékdejii predseda Ceského klubu skeptikii — Sisyfos. ,,Kdo
navstivil ,,jeho* zdmek — onkologickou kliniku v MéSicich
u Prahy — sotva zapomene na atmosféru, kterou tu dokd-
zal vytvorit, k niZ patfila i GZasnd sbirka jeho myslivec-
kych trofeji. A ty oslavy, co tam obcas probihaly, kdy Oskar
vSechny bavil, tancil, zpival! S nim nebyla nikdy nuda, byl
nednavnym vypravééem Zivotnich piibéhid a vtipu,* popi-
suje a skoro se neda uvéfit, Ze mluvi o 1ékafi, ktery se cely
a beznadg¢;j.

On sam ale vénoval velkou pozornost tomu, jakym zpu-
sobem se svymi pacienty komunikuje. ,,KdyZ je na§ mozek
ochromeny strachem, zoufalstvim a beznadéji, tak T-lym-
focyty nemaji ony velitele, ktefi by jim fekli, koho zabfjet
a koho ne. Prosté nefunguji. Rakovina tak znovu a znovu
buji, protoZe nase obranné jednotky jsou zmatené, je jich
maédlo a nedostdvaji spravné rozkazy. Proto vzdycky fikam:
veseld mysl, pul zdravi. To je vlastné moje nejvétsi 1ékarské
zjisténi a krédo. KdyzZ se po vySetfeni na pacienta podivite
s koZenou tvafi a feknete ,,Je to vazné“, tak jste pitomec,
a ne doktor. Jednou z povinnosti 1ékafe je byt na pacienta
hodny, nakopnout jeho mySlenky k uzdraveni. ProtoZe to
zatracené moc funguje a je naSi povinnosti toho vyuzivat,
uvedl profesor Andrysek v rozhovoru pro ¢asopis Instinkt
v roce 2014.

Oblibeny prednasejici
Kromé toho, Ze profesor Andrysek napsal mnoho mono-
grafif, ucebnic a nékolik set odbornych ¢lankt v Ceskych
i zahrani¢nich recenzovanych Casopisech, a prednasel tfeba
v USA, Japonsku nebo Velké Britanii, vénoval se také vy-
zkumu souvislosti psychického stavu ¢lovéka s vyvojem na-
dorového onemocnéni. ,,VSichni zndme situaci, kdy ¢lovéka
opusti Zivotni partner a on upadne do hlubokého smutku,
nacez velmi brzy umird. Zjistilo se, Ze tito lidé upadli do de-
prese a nezvladli to, Ze jsou sami. V jejich mozku je takovy
endokrinni systém, ktery ochromuje burky fidici bunécnou
imunitu, a ta buné¢nd imunita je vnitini policie, kterd zabra-
nuje rastu nadord, dokud je rakovina v poc¢atku. Tak jsem si
rekl, Ze se nemliZe nic stt, kdyZ se budu snazit pacientim
s nddorem trosicku psychicky pomoct. Vybornou skolou pro
mé byla vlastni zkuSenost s rakovinou. Zkratka pacient by
nemél byt depresivni a musi své onemocnéni brat sportovné.
Kdyz jsem se neddvno zabyval vysledky terapie metastdz
v jatrech, coz pred dvaceti lety bylo téméf nelécitelné one-
mocnéni, v§iml jsem si, Ze pacienti, které se podaftilo drzet

v dobré ndladg, jsou stale jesté tady v plném zdravi. U plac-
ek se mi vylé&eni vétsinou nepodafilo. Tak a ted jsem vdm
vyzradil tajemstvi své doktorské kuchyné. Dobrd mysl je
také prevenci nadort,” vysvétloval svou préci.

Rakovinu zazil v 80. letech na vlastn{ kiizi, byt’ jak pfizna-
val, si ji vlastné ,,vyrobil* tim, jak pracoval s radioaktivitou
a vysledkem byl velkobunéény lymfom. Nejdfiv se nechtél
1é¢it sdm a svéfil se jinému odbornikovi. Prosel chemote-
rapii, ale ta nezabirala, a tak se nakonec rozhodl IéCit sdm
pomoci ozarovéani. Tento experiment mu prekvapivé vysel
a uzdravil se. Tehdy se mu ulevilo dvojndsob, protoZe uz
nemusel svou nemoc tajit pred rodinou a blizkymi. Pry by
ho manZelka nutila, aby pravidelné spal, nechlastal a nekou-
fil, a tak radé€ji mlcel. ,,Vymyslel jsem si, Ze déldm presCasy
a podobné blbiny. No, a taky jsem se musel nutit do jidla,
aby s dcerou nic nepoznaly. Bylo mi Spatné, ale vSechno
jsem vzdycky snédl, abych nevyvolal podezieni. Myslim, Ze
jsem se tenkrat rozhodl dobfe. A za tu rakovinu jsem taky
moc rad. Ten nddor a jeho zpocCdtku neuspésnd 1écba, to
vSechno mi strasné pomohlo chépat, jak se mi pacienti citi,
co prozivaji, jaké myslenky je napadaji. A jaké to je, kdyz
vam je z chemoterapie Spatné. Byl to dar z nebes,” vysvétlo-
val v rozhovoru pro ¢asopis Instinkt.

Po 1é¢bé mu zustala tvrda bulka na ruce po infuzi cyto-
statik, kterou rad pouzival jako diikaz pro své pacienty, Ze
rakovina se da zvladnout. ,,,,Sdhnéte si, tady jsem mél taky
raka a neposral jsem se z toho. Tak vy se z toho taky nepose-
rete.” Obcas jsem sprosty, a protoZe vétSinu mych pacientt
to bavi, nebranim se tomu. Je to lidsky pfistup a ten je nej-
dilezitéjsi. Nechci, aby mé brali jako n¢jakého boha v bilém
plasti, ktery ma profesorsky titul. Chci, aby mé povazovali
za svého kamardda, ktery vi, co dél4, a snazi se jim vSemoz-
né pomoci. A kdyZ to nejde 1€ky, tak alesponi dobrym slovem
nebo néjakym tim vtipkem. Ono je to nékdy vlastn€ snadné.
Od profesora nikdo necekd, Ze fekne ,prdét do hliny‘. Takze
lidi to odzbroji, zasméji se a je jim lip,” popisoval sviij ne-
tradic¢ni pristup k pacientm.

Myslivec profesorem
K velkym zalibdm profesora Andryska patfila myslivost,
které vdécil i za ziskani profesury. Jako katolik a jundk ni-
kdy nevstoupil do komunistické strany, coZ sice stacilo na
ziskani habilitace, ale uz ne na profesuru. Tehdy mu nadfi-
zeny tekl, Ze by se mél néjak angazovat. ,,Stal jsem se mis-
topredsedou zdkladni myslivecké organizace bez honitby na
Praze 2. Funkce spocivala v tom, Ze jsem jednou za rok pfi-
nesl néjaky alkohol, chlapi ho vypili, opili se a sepsali hlase-
ni. Soudruh JakeS§ pak napsal, Ze soudruh Andrysek zastava
vyznamnou funkei v Ndrodni fronté a povolil mi profesuru.
Mezitim a pfisla revoluce, vySetfovali mé. Kdyz zjistili, Ze
to byla jen finta, profesuru mi nakonec dali,” vysvétloval
svou cestu k akademickému titulu. Mimochodem lovecké
trofeje patfil k vybavé ,,jeho* zdmku v MéSicich. ,,Oskar
Andrysek byl nimrod, lovec, chodil do lesa s flintou. Na toto
téma napsal knizku humornych pfibéhd pod ndzvem Lékaf
myslivcem, kterd vysla v mém nakladatelstvi. V nemocnici
zavedl, Ze se na dvore mohla chovat zvitata, pribuzni pacien-
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tt navic sméli na navstévu vzit s sebou domaciho mazlicka
nemocného — kocku, psa, papouska. Zjistil totiz, Ze takova
setkdni maji izasny vliv na zlepSeni ndlady nemocnych, na
jejich psychiku,“ vypréavi spisovatelka Véra Noskovd, kterd
se s profesorem Andryskem spratelila také diky spolecnym
aktivitam v Ceském klubu skeptikt — Sisyfos.

Profesor Andrysek patiil k jeho velmi aktivnim ¢lentim
a také velmi oblibenym predndsejicim, ktery dokdzal poutavé
vypravét i o ndroénych medicinskych tématech. ,,Byl to tako-
vy relikt starych Casi — 1ékar katolik, pfisny, ale chdpavy, kte-
ry védel, Ze se md nejmodernéjSimi metodami 1éCit télo i duse
a umél to délat. Proto tak brojil proti hochstaplerim, ktefi
si mysleli, Ze jedno se bez druhého obejde. Staral se o paci-
enty umirajici na rakovinu. Spoustu z nich mu ,pfihrdli‘ do
jeho péce I€Citelé. Proto se pridal ke skeptikiim, protoze uZ se
nemohl divat, jak mu zabfjeji pacienty, i kdyZ jako opravdu
hluboce véfici katolik to mezi ndmi nikdy nemél snadné...,*
vzpomind Leo$ KySa, soucasny predseda Sisyfa.

Sdm Andrysek povazoval 1éCitele za podvodniky a bojo-
val proti nim: ,,Obcas se stane, Ze pacient utece od Iékare
k Sarlatanovi v dobré vife na uzdraveni. A to i pfesto, Ze md
velmi dobré Sance na vyléceni. LéCitel podvodnik pak vysila
rizné energie, divd mu bylinky, nuti ho drzet nesmysIné di-
ety a hlavné mu zakazuje klasickou 1é¢bu. Tim se nesmysl-
né proSustruje ¢as, ktery je u onkologickych pacientl velmi
drahy. Vysledkem je, Ze se k ndm vraci pacient ve velmi
vazném stavu. Obc¢as uz ho nenf mozné zachrénit. Pfitom by
stacilo, kdyby se zacal 1éCit v€as. Proto bych postavil 1é¢ite-
le pfed soud za napoméhéni k vrazdé,” fikal rozhodné.

Stadi Séfa moc neprovokovat

Za ptiklonem ¢asti spole¢nosti k 1é¢iteltim a ezoterice vidél
profesor Andrysek také to, Ze lidé hledaji duchovni presah
a vlidné slovo. To ale samo o sobé neléci, proto je nezbytna
kombinace $pickové mediciny, dobrého doktora, dobrého
slova a nadéje, aby to dobte dopadlo. O sobé fikal, Ze ateisty
jako véfici katolik Stval svou virou a ezoteriky zase dost radi-
kélnim nézorem na léCitele. ,,Profesor Andrysek pfipominal
rodinné 1ékafe starych Casl. Byl laskavy, bodry a piisny ve
spravném poméru, aby u pacientli vyvoldval sympatie, tictu
3 B . B P,
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a ismév. Jeho odbornost ale byla na vysi doby. Byl dobry to
ktest’an, katolik, ktery jako kluk ministroval, a v kancelafi
mu visel na Celnf strané kiiz. O své vife ale pfilis nemluvil
a ani nikomu ji nevnucoval,” popisuje Véra Noskova. S pro-
fesorem Andryskem podle ni odesel kousek svéta, ktery byl
zdrojem jistot, pratelstvi a zatracené dobrych vtipi.

O Bohu mluvil profesor Andrysek jako o Séfovi, pry aby
prili§ neprovokoval své ateistické kolegy: ,.Jsem véfici ¢lo-
vék, presvédceny, Ze mame dusi a Ze nejsme jen chemikdlie.
To hodné urcuje mij Zivot i mou Iékaiskou praci. Ale zase to
nepfehdnim. J4 mél hodné nabozensky zaloZzenou maminku
a babicku, které chtély, abych se stal knézem. Takze vim,
jak je neprijemné, kdyz je nékdo v tomto sméru horlivy az
nepfijemny, kdyz — jak se fikd — ,,okusuje Pdnubohu paty*.
To nemdm rad. Myslim, Ze tpIné stadi snaZit se Séfa moc
neprovokovat. A délat to nejlepsi, co miizeme, pro lidi okolo
nas.“ Jisté je to, Ze profesor Andrysek cely sviij Zivot délal to
nejlepsi, co mohl, aby se lidem kolem néj dafilo dobte. Tak,
at’ je i jemu dobie u Séfa.
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BLUDNE BALVANY ZA ROK 2015
Proslov pri predavani XVIIl. Bludnych balvand Sisyfa za rok 2015

Slovutni lauredti a jejich fanynky,
vzdcni hosté, ptiznivci i odpirei
kritického skeptického mysSlent,
damy a panové!

V zastoupeni Stras§ného Sisy-
fa predstupuji pred toto tradi¢ni
slavnostni shromdzdéni jiz po
osmndcté. KdyZ jsme pocdtkem
r. 1999 pfipravovali prvni udile-
ni Bludnych balvanti za r. 1998,
viibec by mne byvalo nenapad-
lo, Ze bludnou slavnost budeme P
provozovat jesté ve druhé dekddée
XXI. stoleti. Domnénka, Ze obec-
né velmi skeptickd Ceskd verej-
nost neddvéfujici nikomu, kdo
neskace jako Cech, se samog&innd
odvrati od nejriznéjSich Zvanili,
Sarlatand a jurodivct, se bohuzel
nepotvrdila.

Stal se pravy opak. K ndrodu, jenz se v XIX. stol. zdzracné
probral z pobélohorského traumatu a v r. 1918 ziskal samo-
statny stat diky netnavnému usili osvicenych buditelt, se
po prevratu v r. 1989 vratila iracionalita jako bumerang. Pa-
radoxné k tomu prispél jeden z nejvyznamnéjsich vyndlezi
konce XX. stoleti - internet. Novd moZnost rychlé a celo-
svétové komunikace zpisobila, Ze dnes se $ifi nesmysly, ne-
ovétené, faleSné i zlovolné informace témér rychlosti svétla.
Posetile jsem se zpocatku domnival, Ze s ohledem na zminé-
ny Cesky skdkaci syndrom nemtiZe nase vefejnost naletét na
ten veletok hlouposti a dezinformaci.

Paradoxné pravé obskurni weby, kde viibec netusite, kdo
je vlastni a komu slouZi, jsou mnohymi obCany nasi zemé&

brany za bernou minci, zatimco tém nemnoha sluSnym
a o kritické myslen{ usilujicim webtim, jejichZ autofi nesou
kazi na trh, se vybrané spild. Bezd€ky se tak potvrzuje, Ze
existence klubu Sisyfos zlstdva potfebna i Ctvrtstoleti po
navratu Ceska k demokracii, i kdy? si ¢asto pfipaddme jako
hlasy volajici na pousti. Sdm internet vSak na vin€ nenf;
prakticky kazdy vynalez mize lidstvu prospét, ale také mu
ublizit. Na vin€ jsou ti, kdo imyslné matou a dezinformuj,
ale také naivni uzivatelé, ktefi témto $ktidcim skacou na lep.

Internet nam totiZ odhalil, Ze mnoho lidi nedokaze rozliSovat
mezi informacemi a dezinformacemi. Navic je zatiZzeno ab-
surdnimi pfedsudky. Tim, Ze na internetu jsou povinné uva-
dény v plném znéni diplomové a disertacni préice, se pred
nasim Komitétem otevielo neorané pole podivuhodnych
nesmysli, které kupodivu nedokazali postfehnout ani skoli-
telé, ani oponenti téchto praci, ackoliv prave kvili tomu tyto
instituty mame.

Je ndm proto pochopitelné sympatické, Ze se konecné nasel
ministr zdravotnictvi, ktery chce omezit rejdy Sejdifi, ktefi si
Bludnych balvanid ukazuje na jejich pocetné fauly pri tzv. 1é-
¢eni, které zlstavaji bez jakychkoliv postihil. Jak vSak dnes
sami uvidite, mezi letoSnimi lauredty se vyskytuji také gra-
duovani lékafi, ktefi v rozporu s akademickym slibem, ktery
pti promoci sklddali, se docela tspésné Zivi nabidkou diagnéz
a terapif, jeZ jsou v prikrém rozporu se soucasnou medicinou
zaloZenou na védecké metod€ — a nikdo je ani nenapomene!

Loni jsem v tivodu nasi bludné slavnosti zminil, Ze jsme
Komitét omladili. Letos se to projevilo neobycejnym zvy-
Senim ndro¢nosti hodnocent, které bylo daleko dikladné;jsi
nez diive. ProtoZe vSichni ¢lenové Komitétu jsou extrémné
zaneprazdnéni jinymi dkoly, mohli jsme se na neobvykle
utajeném miste se souradnicemi GPS 142711+500131 sejit

Zpravodaj SISYFOS 1 /2016

4




aZ po pulnoci v ptlce ledna. Posuzovali jsme vice nez 80 do- Rozhodujici mruéici schize Komitétu se pak uskutecni-
Slych nominaci, coZ je o néco méné nez obvykle. Startovni la o mésic pozdéji. Jeji pribéh se viibec neodvazuji popsat
pole bylo vSak mimofddné vyrovnané, takZe prvni zaseddni uZ proto, Ze jsem tam nebyl. Hned na zacdtku doSlo totiz
se protahlo az do bilého rana. Teprve kdyZ jsme se zcela vy-  k ostrym slovnim vyménam nazori, kdo z kandidatt ma po-
¢erpani dohodli na ziZeni vybéru uchazecti na pouhy tucet, stoupit do findle. Jednotlivi ¢lenové Komitétu se Castovali
mohli jsme se rozbéhnout do svych domovi s tikoly zevrub- nevybiravymi urdzkami, které okoukali z televiznich debat
né prozkoumat zdsluhy jednotlivych Vyvolenych. v parlamentu nejmenované sttedoevropské zeme. Jesté drs-
7 né&jsi pak bylo rozhodovéni o tom, kdo dostane ktery balvan.
Nastalou bitku nastésti ukoncil predseda Klubu Sisyfos, kte-
ry aktivné péstuje bojova umeéni.

Mij dik za tak hladky pribéh oponentniho fizen{ patii pro-
to v§em az neuvéfitelné nezdvislym odbornikiim naseho Ko-
mitétu; byla to radost s tak kompetentnim tymem prfipravit
dnesni bludnou slavnost. Podobné dékuji vSem, kdo se nej-
riznéjs$im zptsobem podileli na pfipravé, organizaci a pro-
gramu dnesniho vecera. Nemohu zapomenout ani na vSech-
ny pfiznivce, ba i nepfiznivce naseho Klubu, ktefi v pribéhu
celého roku doddvali do naSi databdze vyZzivné nominace.
V neposledni fadé dékuji dékanovi Matematicko-fyzikaln{
fakulty UK prof. Janu Kratochvilovi za laskavé poskytnuti
Strouhalovy poslucharny pro bludnou slavnost.

Jifi Grygar, mimoradny
a zplnomocnény velvyslanec
Strasného Sisyfa, vrr.
Strouhalova poslucharna MFF UK;
Ke Karlovu 5; Praha 2 (Patek 1. 4. 2016)

Komitét pro udélovani Bludnych balvant pii Ceském klubu skeptikii
Sisyfos oznamuje, ze v kategorii druzstev za rok 2015 ziskavaiji

Bronzovy Bludny balvan: Rehabilitacni oddéleni Oblastni nemocnice Pfibram, a.s. za poskytovani
alternativné nadstandardni zdravotni péce
,~Komplexnim cilem nemocnice je poskytovat stdle kvalit- a homeopatka MUDr. Barbora Danhovd. Oddéleni prak-
néjsi zdravotni péci, rozvijet nové metody a vysoce specia- tikuje i ,,podivuhodné® procedury, na lékatrskych fakultiach
lizované medicinské obory*, vyhlaSuje internetova strdnka dosud nevyucované — detoxika¢ni medové masdZe, ener-
Oblastni nemocnice v Pfibrami. getické masaze mikrosystémi plosky nohy, magnetoterapii

Cil si vzala za svij i primarka zdej$tho rehabilitacniho a akupunkturu a zvlasté elektroakupunkturu dle dr. Volla

oddéleni, propagatorka celostni mediciny, akupunkturistka (EAV) na pfistroji ACUCOMB AC/V2 v edici ,,BETTER
: FUTURE®, vyrobku plzetiské firmy Embitron.

W O EAV se na internetovych strankach Oblastni nemocnice

docteme:

,»Je to moderni velmi pfesnd diagnosticka a 1écebnd me-
toda, kterou pred cca 50 lety objevil némecky l€kar dr.Voll.
Jde o vySetfeni pomoci pfistroje, ktery méfi elektricky po-
tencidl na povrchu téla v akupunkturnich bodech na rukou
a nohou pomoci prikladané sondy, tim umoznuje zmapovat
stav vSech orgdnil a systémd v lidském téle. Pokud je ¢lo-
vek zdrdv, vSechny orginy a systémy v téle fadné funguji,
akupunkturni body na povrchu téla (tzv. okna jimiz se da
nahliZet do nitra ¢lovéka) maji urCitou pfesné definovanou
hodnotu el. potencidlu, kterou 1ze pfistrojem dr.Volla zméfit.
V okamZiku, kdy se v téle objevi néjakd porucha, néktery
systém nebo organ je postizen nemoci, dojde ihned ke zmé-
né vodivosti v pfislusném bodé. Mérené body jsou rozloZe-
ny na 20ti drahédch na prstech rukou a nohou a do kazdého
bodu se promitd urcity orgdn nebo néktery ze systému lid-
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ského téla. Diky EAV Ize snadno ur€it, jakou nemoci pacient
trpi, jaky 1écebny postup zvolit, které Iéky ucinné nasadit
a vyradit ty nevhodné.” ,, D4 se zméfit, Ze se pacient teprve
,»chystd onemocnét® (pacient nepocituje obtize, ale organy
a systémy jsou jiz nemocné). Jedna se tedy o prevenci v pra-
vém slova smyslu.*

,» Lyto procedury samoziejmé nehradi zdravotni pojistov-
na — klient si je plati sdm. V naSem centru vSak za své penize
dostane skute¢nou kvalitu a navic s tou vyznamnou vyho-
dou, Ze o n¢j pecuji kvalifikovani profesiondlové*, chlubi se
pani primarka v Pribramském deniku 5. 12.2015.

Jak pani primarka védé rozumi, dokladd kupf. ohromu-
jicim tvrzenim: ,,Homeopatie je informac¢ni 1é¢ba, 1€k ne-
obsahuje hmotnou latku, ale informaci. Jeji dspéchy se daji

vysvétlit zdkony kybernetiky. “ (Pfibramsky denik, 31. 7.
2008.)

Ambice a kvalitu Samanské diagnostiky EAV jsme dav-
no rozpoznali. Firmu Embitron, kterd pfistroj vyrdbi, jsme
ocenili zlatym Bludnym balvanem jiZ v roce 2001. Vyrob-
ce, poucen Balvanem, si je snad jiZ védom toho, Ze vztah
vysledkd k stavu télnich orgdntl je jen sntiskou nesmysli.
V aktualnim manudlu k pristroji proto uvadi: ,,Z biofyzikal-
niho hlediska Ize obecné prohlésit, Ze jakdkoliv diagnosticka
interpretace zmétenych dat je zalezitosti vylucné subjektivni
a nemd zadné védecké opodstatnéni‘. Nelze nezminit dals{
pikantni sdéleni vyrobce: ,,Ddle je moZné piistroj symbolic-
ky propojit s pocitatem typu PC. Je nutno zdlraznit, Ze jde
o Cisté symbolické spojent, které neni spojenim elektrickym
a neprotékaji po ném tudiz zadné elektrické proudy ani elek-
tronické datové pienosy. Spojeni rovnéz neni galvanické.
Jde o spojeni Cisté symbolické, které je nékterymi zdravotni-
ky vyzadovano z divodi, které vyrobce pristroje nedovede
vysvétlit.*

Pani priméika vSak nepotiebuje ¢ist néjaké ndvody. Stadi,
kdyZz metodu EAV, doplnénou bdjemi z ¢inské mytologie,
tisp&sné komerén& pouZivaji kolegové z Ceské akupunkturi-
stické spolecnosti. Za hodinové vySetfeni v cen¢ 1380 K¢ si
pacient odnese informaci, ze nékteré okrsky jeho kiize mély
v dobé méteni elektrickou vodivost tu nizsi, tu vyssi — a to
ho jisté potési.

Za podivuhodnou, ,.kvalitni pé¢i na ptidé statni nemocni-
ce udilime neméné kvalitni bronzové ocenéni.

Stfibrny Bludny balvan: Rada Ceského rozhlasu v Praze za odstrasujici pfiklad zdtvodnéni, pro¢
Cesky rozhlas Dvojka vysilal pavédecké dily v serialu ,,Kupfedu do minulosti“

V seridlu ,,Kupfedu do minulosti* se rozhlasovd dramaturgie
snazila v I. pololeti roku 2015 pfivést k mikrofonu ponejvi-
ce nejriznéjsi pomatence, ktefi tvrdi, Ze rozvijeji starobylé
zkuSenosti a kritizuji soudobé poznani jako Skodlivé, anebo
slepou ulicku. Déje se tak pry zejména v oborech, které se
tykaji lidského zdravi a nemoci.

V prvnim ctvrtleti minulého roku se tak dostali k mikro-
fonu vefejnopravniho Ceského rozhlasu na stanici Dvojka
lidé, kteti v predeslych letech obdrzeli za své evidentni blu-
dy Balvany Sisyfa: Milan Caldbek (2001, stiibro), Ing. Jifi
Kuchar (2003, zlato), Jaroslav Dusek (2007, stribro), MUDr.
Josef Jonds (1999 a 2008, 2x zlato). V seridlu vystupovali
jako uctyhodni experti, s nimiZ vedla moderatorka pratelsky
rozhovor. Nebyl tam pfizvan Zadny oponent kvuli tak Cas-
to zdiiraziiované vyvazenosti. Zadny ze zmin&nych feénikt
se nemlZe pochlubit tim, Ze by byli sva tvrzeni obhdjili na
strankach piislusnych recenzovanych odbornych Casopisi
z daného oboru, coZ je normalné podminkou, aby laick4 ve-
fejnost od nich mohla ziskat ovéfené informace.

Jeden z poslucha¢t Ceského rozhlasu, ktery neni &lenem
Sisyfa, se obratil 28. 5. 2015 na Radu Ceského rozhlasu, je-
jimz hlavnim dkolem je kontrolovat, zda vefejnopravni sta-
nice Ceského rozhlasu ve svém vysildni dodrZuji ustanoveni
zdkona €. 484/1991 Sb., se stiznosti, Ze v tomto seridlu po-
rusil podle jeho ndzoru Cesky rozhlas ustanoveni §2, odst.
(2a): ,,Hlavnimi ukoly vefejné sluzby v oblasti rozhlasového

vysildni jsou zejména a) poskytovani objektivnich, ovére-
nych, ve svém celku vyvadZzenych a vSestrannych informaci
pro svobodné vytvéaieni ndzord.”

StéZovatel poukdzal také na dva ¢lanky z webu stanice
Dvojka, kde jsou autentické citace rozhovort, jeZ v ramci
seridlu Kupfedu do minulosti vedli Milan Caldbek (vysilan{
17. 3. 2015) a dale MUDr. Josef Jonas a Ing. Jifi Kuchat
(vysilani 7. 4. 2015), ktef{ tam kritizovali védeckou medici-
nu a propagovali masti¢kafe. Mimochodem, Milan Caldbek
v 70. a 80. letech minulého stoleti spolupracoval s nechval-
né znamou Psychoenergetickou laboratoii Prof. FrantiSka
Kahudy. Zadny z nich viak sva tvrzeni predtim nezvefejnili
v odborném védeckém Casopise; vSechno je to neovérend
dojmologie, kterd nem4d ve vefejnoprdvnim vysildni co délat.

Zajisté Ize ocenit, e Rada Ceského rozhlasu zvefejnila 29.
7.2015 své stanovisko ke stiznosti posluchace, jak ji to za-
kon ukl4dda. Rada se v§ak myli v interpretaci zdkona, kdyZ
ve svém stanovisku tvrdi, Ze je tkolem Ceského rozhlasu,
aby ,,daval prostor také alternativnim ndhledim®. To pfi-
rozené plati pro debatu mezi odborniky, ktefi maji prislus-
nou erudici, a ¢asto dospivaji k riznym ndhledim. Mohou
proto o nich vést pred posluchaci kvalifikovanou polemiku.
Nemd vSak Zaddny vefejnopravni smysl vést takovou pole-
miku mezi odborniky a Sarlatdny, ktefi pouze silné¢ mavaji
rukama, ale nic z toho neprokdzali studii v recenzovaném
odborném Casopise.
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Kdyby byla Rada Ceského rozhlasu kompetentni, mohla
tuto elementdrni zdsadu zvefejiiovat ovéfené informace pro-
sadit - jak to ostatné posluchac ve shodé s literou i duchem
zakona zadal. Misto toho ve svém zdivodnéni, podle néhoz
v uvedenych dilech seridlu zdkon porusen nebyl, citovala
stanovisko vedeni stanice Dvojka, které obhajuje prezentaci
nekompetentnich vymysld, zatimco védeckou metodu po-
znavani povazuje za ,,rizna klisé“. Jako kouzlo nechténého
pak vyzniva tvrzeni, Ze ,,ani nase vysoce vyspélé zdravotnic-

tvi se neuzavird novym metoddm a postupiim, novym léceb-
nym latkdm. Dikazem miZe byt i to, Ze v minulych dnech
byla ve Fakultni nemocnici v Hradci Krélové oteviena Klini-
ka tradi¢ni ¢inské mediciny, pficemZ doneddvna byli lidé vy-
uzivajici postupy ¢inské mediciny povazovani za Sarlatdny”.
Radé Ceského rozhlasu blahopiejeme, Ze se v usili 3arlata-
nt a pavédct mast Ceskou verejnost pridala tak jednoznacné
na jejich stranu, coZ nelze neodménit stiibrnym Bludnym
balvanem Sisyfa za rok 2015 v kategorii druZstev.

Seznam pavédeckych dill v serialu ,,Kuprfedu do minulosti“

1. Stru¢ny slovnik pojmi k rozhovoru s panem Milanem
Caldbkem, 17. 3. 2015

2. Parkinson, Alzheimer, rakovina, cukrovka. Milan Cala-
bek radi, jak tyto nemoci lé¢it pfirodnimi latkami, 17. 3.
2015

3. Milan Caldbek: Fruktéza jako sladidlo ni¢i naSe jatra,
zpusobuje obezitu a stoji za celou fadou nemoci, 24. 3.
2015

4. Recepty Jifitho Kucharie a Josefa JondSe na vyrobu pfi-
rodnich 1éCiv, 1. 4.2015

5. Méame zakofenény strach z infekci, proto jsme uvéftili
v zazracnou moc antibiotik, fika Josef Jonas, 31. 3. 2015

6. Josef Jonds: Prirodni antibiotika nemohou hrét prim,
protoZe nds ovlada obrovska, do civilizace zaZrand, mani-
pulace, 7. 4. 2015

7. Cukr si bere z naseho téla to, o co byl rafinaci priprave-
ny, fika Jif{ Kuchat, 9. 6. 2015

8. Jifi Kuchar radi zdravé ndhrazky bilého cukru a recepty
na zdravé sladkosti, 16. 6. 2015

9. Josef Jonas: Sila ekonomiky, lobbingu a lidskych chuti
je tak obrovskd, Ze kdo nechce, tak Skodlivosti cukru neu-
veéii, 16.6.2015

Vcelstva krmend medem spotfebuji o tfetinu méné zdsob
a jsou mnohem vitdlnéjsi, nez kdyZ jsou na cukru, 22.9.2015
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Zlaty Bludny balvan: Fakultni nemocnici v Hradci Kralové
za prikladnou péci o dilo Velikého Mao Ce-tunga v oblasti zdravotnictvi

V padesitych letech byly v Cin& obzvl4sté krusné &asy.
Nasledkem komunistického fizeni statu chybéli 1ékafi i Iéky.
Miliony obyvatel se ocitly bez zdravotnické péce a tak Vel-
ky Mao rozhodl: ,,Cert vezmi védeckou medicinu, obejde-
me se bez ni*, a v roce 1955 v Pekingu zalozZil ,,Centralni
institut ¢inské lidové mediciny“. Cilem bylo vytvofit lev-
nou medicinu, sloZzenou z fragmentl vzpominek a informaci
o ddvném lidovém léCitelstvi, pouzivani bylinek, akupunk-
tufe a duchovnich taoistickych principti nahrazenych mar-
xismem a primitivnim materialismem. Soudruzi vybrali co
se hodilo, ¢imz stvorili novou, vlasteneckou, levnou a soci-
alistickou medicinu, jez dala lidem pocit, Ze je o né vladou
postarano.

Mao sdm ale o tuhle péci nestal. ,,Stdle neochvéjné veéfim,
Ze mame propagovat ¢inskou medicinu. Osobné€ v  ni ne-
véfim. Nepouzivam ¢inskou medicinu,” prohlasil Mao Ce-
-tung podle svédectvi svého osobniho Iékate Li Zhisui, ktery
byv vychovdn v duchu zdpadni mediciny odmital uceni
¢inskych lékatskych knih (viz Li Zhisui: ,,Soukromy zZivot
predsedy Maa®).

Velky Kormidelnik vSak pochopil, Ze nejen uspokojil
masy, ale také pomohl vytvorit skvély vyvozni artikl. Ten
podporuje ¢inskd vldda dodnes.

Nyni u nds prozivdme ¢inskou ekonomickou invazi a jeji
soucdsti se nahle stdvd 1 Tradi¢ni ¢inskd medicina. Jeji am-
bulance funguje od zdfi 2015 v Krilovehradecké fakultni
nemocnici. Nikoli v néjakém soukromém alternativnim
centru, jako dosud. Fakultni nemocnice slouzi také ke vzdé-
lavani I€kari ve védecké mediciné. Té medicing, jejiz nedo-
statek vedl k vytvofeni ndhrazky zndmé dnes jako Tradi¢ni
¢inska medicina. Tato nahrazka, zalozena na ¢chi a meridi-
dnech, je dnes pfesto pro Evropany ldkava — navzdory své
absurdité a nedostatku relevantnich diikazi o jejim objektiv-
nim plsobeni tak, jak ndm zastanci Tradi¢ni ¢inské medici-
ny predkadaji.

V této fakultni nemocnici maji idajné v dmyslu Tradi¢ni
¢inskou medicinu zkoumat. Na to jsme skuteéné zvédavi.
Co se asi stane, az naSi vyzkumnici, podobné jako stovky
jinych ve svété, dojdou k tomu, zZe Tradi¢ni ¢inskd medi-
cina nefunguje ani zbla tak, jak se tvrdi? Zaviou u Prymu-
18 krdm? Reknou investorim: Sorry, mylili jsme se? Ane-
bo budou po kahudovsku mnohd desetileti tvrdit, ze dalsi
vyzkum je nutny a pritom dal 1éCit pacienty, dle pfirucek
pekingskych soudruhti?

Udélujeme Balvan za rozvijeni Tradi¢ni ¢inské mediciny,
kterou a¢ Veliky Mao zavedl, dokédzal se ji vyhnout.

Komitét pro udélovani Bludnych balvant pfi Ceském klubu skeptikii
Sisyfos oznamuje, ze v kategorii jednotlivel za rok 2015 ziskavaiji

Bronzovy Bludny balvan: MUDr. Libor Némec za kvalifikovanou propagaci
a vyuzivani diagnostickych metod non lege artis

MUDr. Libor Némec, o¢ni Iékar, provozuje ve Vyskovée béz-
nou ambulantni praxi, pfi¢emz nabiz{ i alternativni diagnos-
tickou metodu — iridologii (irisdiagnostiku). Ta pry byla
v Cing& uzivdna jiz pted 6 000 lety. V Evropé je zndma jiZ né-
kolik set let; v roce 1836 madarsky lékaf Igndtz von Peczely
nakreslil prvni z mnoha map duhovky, zachycujici projekéni
mista jednotlivych organl. N4&s lauredt je rovnéz presvéd-
¢en, Ze ,,kazdy orgdn m4d na duhovce své projekéni misto®.

Uvedme, co si o této alternativni metodé mysli jini odbor-
nici.

Profesor Jifi Heft: ,,Jde o zcela absurdni vymysl, ktery
nemd nejmensi opodstatnéni. Podle zmén v lidském oku

samozfejmé lze diagnostikovat fadu chorob (diabetes, hy-
pertenze, hyperlipidemie, Wilsonova choroba, alkaptonurie
i dalsi), ale jde o patologické zmény, které nemaji Zddnou
preferencni lokalizaci v duhovce a které postihuji predevSim
jiné tkdné lidského oka jako rohovka, bélima, ¢ocka ¢i sitni-
ce. Kromé toho jde vzdy o celkové, nikoli orgdnové choro-
by.“ Némecky oftalmolog profesor Eugen Schreck prohlé-
sil: “Stojime zde pfed neslychanym paradoxem a groteskou
az absurditou, v celém lékarstvi ojedinélou, kterd spociva
v tom, Ze lidé chtéji pozndvat nemoci z normdlni tkané.”

Iridologie nenf teoreticky vysvétlitelnd a nebyla potvrzena ani
experimentdlné. Na divéryhodnosti ji nepridava okolnost, Ze
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neexistuje jednotnd mapa duhovky, Ze schéma domnélé pro-
jekce organti v lidském oku se u jednotlivych iridologti 1isi. Je
ostatné podivné, Ze iridologie neziskala za celd staletf obecné
uzndni. Ani v poslednich valkach, pfi kterych medicina velice
pokrocila, se takova levnd a na pfistroje nendrocna metoda ne-
ujala. Na rozdil napfiklad od antibiotik.

Doktor Némec se kritickymi ivahami nezatéZuje a irido-
logii praktikuje. Na svych strdnkéch ji propaguje nejen jako
solidni diagnostickou metodu, ale dokonce jako prostfedek
prevence, protoZe Udajné dokdZe nemoc odhalit dfive nez
propukne. Pfi jejim praktikovani zasahuje do dalSich obort
mediciny, jako interna, neurologie, ortopedie a dalsi.

Neomezuje se jen na iridologii, zasvécené se kupt. vyjadiu-
je i ke vlivu geopatogennich zén na organizmus a doporucu-
je podlozku, kterd jejich ucinky rusi. Pfedevsim je nadSenym
propagdatorem celostni mediciny, absolvoval kurzy homeopa-

tie, akupunktury a mnohé dalsi. Jako své ulitele jmenuje no-
sitele Bludnych balvani Mgr. Katefinu Konraddovou a MUDr.
Josefa Jonase, pficemz opomiji Milana Caldbka, jehoz Sisy-
fem ocenénou Univerzitu Nové doby rovnéz absolvoval.

Prestoze jako lékat znd piisnd kritéria, kterd musi kazda
klinicka studie spliiovat — napf. musi byt experiment dvoj-
nasobné zaslepen — svd tvrzeni zastit'uje udajnymi studiemi,
které tyto podminky ani vzddlené nespliiuji a navic zlepSeni
diagnézy potvrzuje pomoci krajné pochybné metody EAV.

MUDr. Libor Némec je méstskym zastupitelem za ANO
ve IVySkové a vykazuje rozsdhlou prednaskovou i publikac-
ni ¢innost. Bohuzel, to v§e doddva jeho nesmyslnym medi-
cinskym alternativim na vdznosti a nebezpecnosti.

Bludny balvan udilime, pochybujice, Ze nas laureat plni
akademicky Iékarsky slib, nebot’ se odklani k podivnym
praktikam, které jsou sotva v zajmu pacientl.

Stfibrny Bludny balvan: Prof. M.D. Tp.D. PhDr. Jan Sramo, Ph.D. za renezanci neomylné antropo-
logické biotypologie, s UZasem nad jeho akademickou kariérou

J4n Sramo vystupuje od roku 1992 jako Iékaf a psycholog,
velelspéSny obnovitel zapominané discipliny — antropolo-
gické biotypologie (ddle typologie). Jeji véhlas se $ifi po
Cesku i Slovensku, praktické aplikace se nabizeji ve vice
neZ deseti poradndch. Spokojeni klienti radi zaplati, jsou-
ce zbaveni stresu z nejistoty. Pfivrzenci zalozili obCanské
sdruzeni Melius, které typologii propaguje, porddd semindfe
a vydava publikace; vysly tu i tfi Sramovy knihy. Typologie
je predstavovéna jako rigorézni, neomylnd véda:

,,Ma kofeny v nejstarSich kulturdch.”... ,Nepracuje s dojmy
a pocity, ale tvrdé matematicky do sebe zapadd. Je mimo-
fadné presnd a soucasné nejstarsi diagnostickou metodou.
Typologie je tedy vSe, co je na ¢lovéku vidét, je budoucnosti
lidstva.*

,,Kazda vlastnost v prirod€ se musi projevit znakem a tva-
rem

»Na zdkladé objektivné kriterickych informacfi ziskanych
pozorovanim a vyhodnocovanim znakl projevujicich vlast-
nosti, Ize ziskat absolutné presné, validni idaje, které pomo-
hou fesit stavy povahy, zdravi, nemoci, spoleCenskych akti-
vit i socidlnich kontaktd ve vSech oblastech lidskych zajmu

a ¢innosti.”
,Jesté se nestalo, Ze kdyZ pacient dodrzel tplné vSechny
pokyny, pfesné je realizoval, aby si nepomohl.*

K diagnostice neni tfeba pohovorl, dotaznikd ani testl.
Staci vyhodnotit vnéjsi znaky lidského téla — tvar a vySku
postavy, tvary lebky, rukou, nosu o¢i, usi, rtti, oboci, zubti,
hustotu a barvu vlasu atd. atd. Typologie se Cleni na vice nez
30 disciplin — daktyloskopii (dlané, prsty), frenologii (tvary
lebky), chirologii (tvary ruky), irisgrafii (znaky na ocich),
grafologii (pismo) atd. Pracuje s téméf 500 000 znaky,
u nichZ se rozliSuji atributy, jako velikost, tvar, thel, ostrost
atd. Nenfi to GZasné?

Samoziejmé, je to UZasné mateni vefejnosti, ndvrat k ddv-
no pfekonanym badatelskym pfedstavam a k nefalzifikova-
telné magii. Zajisté jsou pripady, kdy jisty vnéjsi znak jed-
nozna¢né ukazuje na konkrétni nemoc a lékaf to md znét.
Pro¢ by se vSak zdvazné nemoci ¢i povahové rysy mély vse-
obecné a zdkonité jevit ve vnéjSich znacich? Treba rakovi-
na v kresbé o¢ni duhovky? To je naprosty nesmysl. Naopak,
dne$ni medicina se obraci k nezjevnému: analyzuje krev
a tkdné, zkoum4 elektrické signdly srdce ¢i mozku, zobrazu-
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je vnitfni orgdny, posuzuje genetickou informaci; opird se
o fyziku, chemii, biologii.

Empirie ,,zkusenych typologti“ (kazuistiky) je sotva spo-
lehlivd a za tzv. dctyhodnou tradici se mohou ukryvat pove-
ry. Cetnost moznych kombinaci znaki a jejich atributii vede
k jedinému jistému zavéru — Ze my lidé jsme rizni. Typolo-
gie nds dokdze navzdjem rozlisit, identifikovat. S obtiZemi
mize dokazat vic. SebepecClivéjsi prace diagnostikli neni
validni, je spiSe vésténim tam, kde jsou spornd vychodiska.
Je tedy antropologicka biotypologie pavédou? Z dneSni-
ho pohledu ano, pokud sama sebe prezentuje jako exaktni,
neomylnou védu. Na druhé strané: v roce 2009 doslo k je-
jimu akademickému uzndni, kdyz pani Jifina BartoSova

obhdjila bakalarskou praci ,,Vyuziti antropologické bioty-
pologie v praktickém vyucovani*“ na Pedagogické fakul-
té¢ Univerzity Hradec Krdlové. Konzultantem byl Jan
Sramo, ovén&eny tituly, a oponentem byl dne$ni d&kan
fakulty; nejspiS znd typologii a jeji pedagogicka vyusténi
lépe nez my.

Dodejme: Podle televizniho pofadu Reportéfi CT/ “Ridi¢
lékafem™ ze dne 7.5.2007 n&s laureét byval fidicem bra-
tislavského autobusu ¢. 39, aniz dokoncil stredoSkolské
vzd&lani. Dodnes nebyla Sramova akademicka kompetence
objasnéna.

Okouzleny Sisyfos udé€luje stiibrny Bludny balvan a navic
pridava laureédtovi titul BBDr. (Bludného Balvanu Drzitel).

Zlaty Bludny balvan: MUDr. Jan Hnizdil za diskreditaci psychosomatické mediciny
v oCich odborné i laické verejnosti

Nas lauredt na svych prednaSkdch
s chuti vysvétluje, Ze ,,véda neni nic
jiného, neZ potvrzovéni pravdy lido-
vych pfislovi.* Zdalipak se najde po-
fekadlo anticipujici laser ¢i tomograf?

Doktor Hnizdil rdd utikd mimo 1¢é-
kaiskou oblast, §ifeni apokalyptickych [l
vizi z jeho Ust nezni o nic méné dési-
vé, nez od jinych prorokd. D&sivejsi
je v8ak to, co provadi ve svém oboru.

,Stitnd 7laza se jmenuje $titnd, pro-
toZe je to emocni §tit,”“ zazniva z st
lékate ndsledovano poviddnim o tom,
kterak jsou problémy S§titné Zlazy
podstatné Castéj$i u Zen. MuZi si svo-
je emoce totiZ vybiji na fotbale nebo
v hospodé. Panové s problematickou
Stitnou Zl4zou, s nimiZ se pan doktor
v minulosti potkal, maji v sobé snad
bez vyjimky urcité Zenské rysy. Jak
asi pasobi na psychiku muze sdélent,
7e je zzen$tild backora, je ale jenom
slabym odvarem toho, co musi zaZivat onkologic¢ti pacienti,
¢i rodice vazné nemocnych déti, kdyZ se dozvi, Ze si za ne-
moci svoje ¢i svych déti, mohou sami. MySslenky jako: ,,Ne-
ndvidis se, a proto umie$ — to se§ borec, co? Takhle si sdm
zavafit,” nebo: ,,Koukej se okamZit¢ zacit milovat! Tvoje
dité¢ umird a je to jenom a jenom tvoje vina!“ musi byt pro
nemocného ¢lovéka ¢i starostlivého rodice velmi motivac-
ni — aZ znicujici. Je chrleni podobnych ,,pozitivnich* zprav
a lidovych mouder misto skute¢nych diagnéz tim pravym
pristupem?

Vybor Spole¢nosti psychosomatické mediciny pfi CLS
(pfedseda MUDr. Vladislav Chvéla) se proti piistupu
MUDr. Hnizdila ohrazuje: ,,Tvrdit, Ze pacientovi staci
vysvétlit jeho problém a je vyhrdno, je zavadéjici.... Psy-
chosomaticka 1écba je péknd dfina, predevsim pro pacienta
samotného, a Casto i pro celou jeho rodinu. Zadné zdzra-
ky v rukou nemédme ani pfi respektovani bio-psycho-soci-
aln{ teorie vzniku a udrzZovdni nemoci. ... Postoj, kterym
MUDr. Hnizdil psychosomatiku naprosto devalvuje na

T

o~
-

uroven amatérského 1éCitelstvi, je vyjadfen jeho sdélenim,
7e je pouhy ptekladatel. Predstavuje si, Ze vysvétli pacien-
tovi ‘co mu leze krkem, co nemiZe stravit, nebo ¢eho ma

7z«

plnou hlavu‘ a pacientovi se ulevi.
cz/clanek/35438)

Zamlouvaji se mu bezskalpelové operace Samant, odha-
zujicich misto lidskych tkani kusy mrtvych kurat. Vzdyt jde
prece o ,,mentélni operaci®, a je tedy v naprostém potadku,
probihé-li jenom jako.

MUDr. Hnizdil, zahnizdény ve ,,Hnizdé zdravi“ (Na
Petynce, Praha 6), je také znam jako ,,vécné depresivni
Sifitel pozitivni energie”. Jeho 1é¢ba energiemi neni jen
jako, energie skute¢né ptisobi, jak mu ndzorné predvedl
kamarad-1écitel, kdyZ mu vylé¢il motfskou nemoc. Neo-
pominme, Ze skvéle s energiemi pracuje i jeho pes Skip,
kdyZ je navstivi energiemi sdlajici Jaroslav Dusek — tézZ
nositel Balvanu.

Necht’ naSe cena zvedne hladinu pozitivni energie diivéj-
$imu ¢lenu klubu Sisyfos — a ne jen jako.

(http://www.tribune.
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LeZ se $ifi Ceskem: Oékovani (uz zase) zpisobuje autismus
Ludmila Hamplova

Na svété je novy védecky objev, ktery zasadi zdrcujici dder
ockovani. Alespon tak se tvaii Cesti odplrci vakcinace.
Zvou novindre na tiskovou konferenci s tim, Ze jim sdé-
Ii prilomové informace a kone¢né oteviou oci, zaslepené
farmaceutickym primyslem. Oblibeny mytus celosvéto-
vého anti-vakcinac¢niho hnuti, Ze o¢kovani zpisobuje auti-
smus, a tedy je potieba pred nim déti ,,chrénit, tak dostava
novy rozmér. Co na tom, Ze studie publikovand v Zurndlu
Science, na kterou se odvoldvd homeopatem vedend Spo-
le¢nost pacientl s nasledky po o¢kovani, nebyla provedena
na lidech, ale na mysSich, a hlavné v ni o o¢kovéni neni ani
slovo. Studie se zaméfila na to, jak virova infekce béhem
téhotenstvi matky miZe poskodit mozek vyvijeciho se plo-
du, coz je problematika, kterd je zndmé a zkoumand vice
nez deset let. Nemluvé o tom, Ze sami autori studie odmi-
taji jakoukoliv interpretaci ve smyslu rizikovosti ockovani.
Toho si ale ziejmé Cesti odplirci ockovani ,,nevs§imli“, a tak

N

dal $iff nesmysly.

Jen maloco je mezi odplirci o¢kovani tak silné zakofenéno
jako presvédceni, Ze ockovéni zpisobuje autismus. Co na
tom, Ze tento ndzor vznikl na zdklad¢é védeckého podvodu,
kterého se na zacdtku devadesatych let dopustil Andrew
Wakefield, kdyZ zdmérné zkreslil data o pouhych dvanacti
détech. Nejen, Ze sém Wakefield priSel o I€karskou licenci,
ale hlavné Zaddnd z mnoha dal$ich studii, do kterych byly
zahrnuty miliony déti po celém svété, souvislost mezi oc¢-
kovanim a vznikem autismu neprokdzala (mezi lety 1999
a 2012 byla tato souvislost zkoumdna ve studicich nezdvis-
lych na farmaceutickém primyslu u 14 700 000 déti a ne-
byl zjistén ani jeden takovy piipad! Vice podrobnosti na-
jdete v ¢lanku Celebrity v Cele odmitacti ockovani v USA:
pres Sest tisic umrti za sedm let).

Rlzna anti-vakcina¢ni hnuti se 1éta marné snazi o opak,
tieba tim, Ze samy financuji vyzkum, ktery ma ukézat,
jak ockovani ni¢i mozky opic. Vysledkem je, Ze i tento
vyzkum ukéazal, Ze oCkovani autismus nezpisobuje. Ne-
bezpeény mytus si ale Zije dal svym Zivotem a ovliviiuje
chovani mnoha rodic¢t, véetné té€ch, ktefi jiz vychovavaji
autistické déti.

Zastavte oCkovani, zada
homeopat a nabizi ,detoxikaci”

Spole¢nost pacientt s nasledky po ockovani vznikla na kon-
ci roku 2015 a mezi jeji cile patii, ,,aby se program ocko-
vani v Ceské republice stdval Setrn&jiim, aby se co nejvice
predchdzelo moznym nezddoucim t¢inktim a pokud jiZ ne-
zadouci U€inky vzniknou, aby byly co nejuspésnéji 1éceny*.
Soucasny systém ockovani je udajné ,,velmi striktni a ne-
nabizi moZnost snizovani rizik a Setrné zptisoby ockovani*.
Ockovani samo se pak ma podilet na néristu celé fady zdra-
votnich problémii: ,,Z mnoha svétovych statistik vyplyva,

Ze kazdym rokem narGsta vyskyt neurologickych, imunolo-
gickych i dal§ich onemocnéni u nejmladsi populace. Cast
z toho muZe souviset pravé i s nartistem nezadoucich ucinkd
po ockovani. Pokud by tento trend pokracoval ddl a my by-
chom na tom nic nezménili, generace nasich déti a vnuki
rozhodné nebude tak zdrava, jako generace naSich rodicd
a prarodi¢d. PrestoZe hygiena a kvalita potravin stoupa
a soucasné stoupd i primérny veék, populace mladych se sta-
va stale nemocnéjsi. Je nacase tento trend zastavit a navréatit
zdravi naSim détem,” tvrdi mimo jiné organizace.

K nejnovéjsim pozadavkim této spolecnosti patii zastave-
ni ockovani téhotnych Zen proti ¢ernému kasli a to prave na
zékladé studie, jenZ mé podle nich dokazovat, Ze tato vak-
cinace miZe vést k rozvoji autismu u déti. Obrétila se proto
21. bfezna na ministerstvo zdravotnictvi s tim, aby vakci-
naci ,,alespon docasné pozastavilo® a odvoldva se na ,,nové
védecké objevy®. JenZe ve vyzve ministerstvu se uz spolec-
nost nechlubi tim, jaké ndzory ohledné ockovani zastava jeji
predseda Viaclav Hrabdk, ktery vede vlastni homeopatickou
praxi od roku 2004 a také o homeopatii pravidelné pred-
nasi. Na svém webu homeoinsitut.com mimo jiné uvadi,
Ze md osobni zkuSenosti s celou fadou chronickych potizi,
jako je neplodnost, problémy pii menopauze, roztrouSend
skler6za, ADHD, epilepsie nebo pravé poskozeni po ocko-
vani. ,,Pravé pomoci homeopatie (resp. izopatie) Ize zjistit,
do jaké miry je organismus ockovanim poskozen a takové
poskozeni tcinné 1é¢it. Pokud je podan 1€k, ktery je pfipra-
ven z ockovaci latky (izopaticky 1ék = 1€k, ktery je vyroben
pfimo ze substance, kterd zptisobila chorobu) ditéti, u kte-
rého muze byt podezieni, Ze oCkovani zplsobilo zdravotni
problémy a po tomto Iéku tyto problémy (trvajici mésice Ci
roky) vymizi, pak je zcela ziejmé, Ze tyto problémy s oc-
kovanim souvisely. Pfitom l1ékafskymi metodami toto neni
zjistitelné, tvrdi na svém webu.

Nejucinngjsi prevenci ,,pred nezddoucimi ucinky z o¢kovani
a soucasné i nejucinnéjsi detoxikace pfi podezfeni z problé-
mu po ockovani* ma podle Hrabaka uzivani homeopatického
léku vytvoreného piimo z ockovaci l4tky, ktery je pry mozné
objednat ze zahranici nebo vyrobit. ,,S preventivnim uzivanim
je optimdlni zacit 14 dni pfed ockovanim. Pokud né¢kdo nema
s homeopatii zkuSenosti, je lepsi, aby na prevenci i profylaxi
dohliZel homeopat. Pfi uzivani jakychkoliv homeopatik je di-
lezité davkovani 1€kt pfizptisobovat aktudlni reakci na jiz po-
dany 1€k, radi homeopat, ktery mimo jiné povazuje ockovani
za jednu z pricin ,,vzniku alergii, koznich problémi, nespa-
vosti, podrazdénosti, chronické dnavy, autismu atd.” Sdim ma
jako feSeni infek¢nich onemocnéni, véetné velmi zdvaznych,
spolehlivé feseni a to v podobé homeopatie. ,,Touto homeopa-
tickou profylaxi se miiZze i u velmi agresivnich chorob, u kte-
rych je vysokd imrtnost, tato mrtnost sniZit na minimum,
doporucuje. Homeopatickd profylaxe je podle n€j vhodn4 také
v ptipadé maldrie. Pokud ¢lovék presto onemocni, pak ,,lé¢ba
homeopatiky musi byt velmi agresivni*.
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Nebyla to vakcina, ale virus
a nebyl to Clovek, ale mys

Studie, kterd vznikla na zdkladé spoluprace védeckych tymi
z New York University, Langone Medical Center, Massa-
chusetts Institute of Technology, University of Massachu-
setts Medical School a University of Colorado, na niZ se
homeopatem vedend spole¢nost odvoldvd, ale kupodivu
problematiku ofkovani vibec nefesi. ,,Uvedend price po-
pisuje vysledky experimentu simulace virové infekce na
mySim modelu se sledovanim pfipadnych vyvojovych zmén
mozkové kiiry u plod infikovanych mysi. Aby navodili stav
podobny infekci, aplikovali t€hotnym mySim syntetickou
RNA, kterd méla imitovat Zivy virus. Autofi experimentu
dospéli k zavéru, Ze virova infekce v pribéhu téhotenstvi
miZe mit vztah k poruse autistického spektra u potomki
mySsi z divodu poSkozeni vyvoje mozkové kiry plodu,” vy-
svétluje profesor Roman Chlibek, védecky sekretdi Ceské
vakcinologické spole¢nosti CLS JEP a také vedouci katedry
epidemiologie na Fakulté vojenského zdravotnictvi Univer-
zity obrany v Hradci Krilové. Zminiovany vyzkum ukdzal,
Ze mize dojit k poskozeni plodu v disledku narGstu recep-
torl pro interleukin 17 (IL-17), coZ je prozanétlivy protein,
ktery pfi infekci matky prochdzi placentou a dostava se do
krevniho obéhu plodu. ,,Vztah mezi infekci v t€hotenstvi
a mozného poSkozeni vyvoje mozku je zndm jiZ vice jak 10
let, véetné mozné matefské aktivace imunity (maternal im-
mune activation, MIA). Spoustécem byl zndm napf. interle-
ukin 6 (IL-6). V publikované prace autofi identifikovali dals{
cytokin, IL.-17 a jeho bunétny zdroj — pomocné lymfocyty,
oznacované jako TH17, dodava profesor Chlibek.

To, Ze imunitni systém fyziologicky i patofyziologicky
zasahuje do fungovani a struktur centralniho nervového sys-
tému, neni tedy nov4 a ani nijak prekvapivd informace. Sta-
le vétsi propojeni imunologie a neurodegenerativnich one-
mocnéni je jednou z oblasti védeckého vyzkumu. ,,Pokud
je ndm zndmo, toto je prvni studie, kterd identifikovala kon-
krétni populaci imunitnich bunék, které mohou mit pfimy
vliv na vyvolani chovani podobné autismu,* uvedli autofi
studie imunolog Dan Littman a Martin S. Kimmel, profesor
molekuldrni imunologie, v tiskové zpravé ke svému objevu.
,»S vysledky této studie se TH17 buniky, stejné jako se speci-
fické proteiny, které produkujf, stanou kandiddty budouciho
terapeutického usili, jez by mélo vést k zabrdnéni autismu,
shrnul Littman. Imunitni reakce spojené s rizikem vzniku
autismu se podle néj tykaji pouze virovych infekef a ,,viibec
nemaji co docinéni s vakcinami®.

.V publikaci nikde autofi nedospéli k zavéru, Ze by prace
naznacovala moZnou souvislost ockovan{ a autismu. Prace
a jeji vysledky sméfuji spiSe k moznému vyvoji 1ékd proti
poruchdm autistického spektra, kdy by bylo moZné tera-
peutické ovlivnéni TH17 bunék s aplikaci protildtek, které
blokuji IL-17 u téhotnych Zen v pfipad€, Ze onemocni na-
priklad virovou infekei,” uvadi profesor Chlibek s tim, Ze
vysledky experimentu nelze jednodus$e interpretovat u ¢lo-
véka. Experiment byl proveden na ,,extrémnim modelu ge-
neticky upravenych mysi disponovanych k rozvoji posko-

zujictho zanétu mozku“. Tyto geneticky upravené mysi se
pouzivaji ve vyzkumu uz mnoho let, naptiklad jako zvifeci
model pfi vyzkumu roztrousené sklerdzy. ,,Price je jisté
zajimav4, ale v Zddném ptipadé neni argumentem proti oc-
kovéni, ani u t€hotnych ani u déti. Neni mozné argumento-
vat proti ockovani na zdkladé experimentu provedeného na
mySich matkéch infikovanych pfirozenou virovou infekei.
Experiment popisuje virovou infekci v ¢asné fazi gestace,
kdy je centrdlni nervovy systém plodu velmi citlivy na ja-
kékoliv noxy. Nejednd se ale o studii popisujici vakcinaci
gravidnich my$i,” upfesiiuje profesor Jan Janda, nékdejsi
predseda a nyni ¢len vyboru Pediatrické spolenosti CLS
JEP, ktery ptisobi na Pediatrické klinice 2. LF UK a Fakult-
ni nemocnice Motol.

»Zminovand prace se tykd mysi a ne vse, co plati u mysi,
je mozné prenést na Clovéka,” vysvétluje profesor Josef
Syka, predseda Ceské spole¢nosti pro neurovédy, ktery pa-
sobi v Ustavu experimentélni mediciny Akademie véd CR.
Sam podle svych slov plné€ chdpe obavy rodict, jejichz déti
maji prokazatelné¢ poruchu chovani oznacovanou jako auti-
smus, Ze se snazi upozornit na mozné priciny tohoto stavu.
,Prevalence autismu v posledni dobé& nartsta, napiiklad Es-
tes a McAllister ve svém prehledu publikovaném v Nature
Reviews Neuroscience v roce 2015, uvadéji, ze az 1 z 68
déti v USA dnes trpi autismem, zatimco v roce 1992 to bylo
1 dité z 500, dodava profesor Syka. Na to, Ze zminovana
studie byla provedena na mySich a tedy ji nelze jeji zavéry
jednoduse prevést na ¢lovéka, upozoriuje také Spolecnost
détské neurologie CLS JEP. , .Citovana studie z casopisu Sci-
ence vychazi z experimentdlniho zvifecitho modelu. Aplika-
ce takto ziskanych poznatkd v lidské mediciné nemusi byt
vzdy jednoznacnd a zcela jist¢ vyZaduje potvrzeni dalSimi
studiemi. Nedomnivdme se, Ze uvedend publikace poskytuje
dostatecnd data k tomu, aby se zménil odborny ndzor na bez-
pecnost ¢i rizika ockovani, popisuje stanovisko spolecnosti
jeji predseda profesor Pavel Krsek, ktery ptisobi na Klinice
détské neurologie 2. LF UK a FN Motol. Détsti neurologové
u svych pacientd s riiznymi formami postiZeni nervové sou-
stavy dlouhodobé sleduji moZnou souvislost s o¢kovanim.
.. Tyto piipady jsou posléze evidovany a hodnoceny Ceskou
vakcinologickou spole¢nosti CLS JEP dod4va.

Antivakcinacni hydra
zneuziva autismus

I kdyz zminovana studie neni o o¢kovani, odpuirci vakcinace
ji vyuzili jako jeden z dikazl svého presvédceni. Na face-
bookovych strankach Spole¢nosti pacientti poskozenych oc¢-
kovanim se objevila infografika vytvérejici dojem, Ze ocko-
vani v t€hotenstvi miize vést k rozvoji poruch autistického
spektra u déti. Tato infografika se pak mezi odpirci ocko-
vani na socidlnich sitich §ifila dal, mimo jiné s komentari
»pravda prosakuje na povrch* ¢i ,,Velmi, velmi, velmi di-
lezité sdéleni!”. A pravé to je nejvetsi problém. Mezi rodici
se tak $iff znacné zkreslené informace, ktera posiluje jejich
strach z ockovéni. ,,Jde o hroznou manipulaci, protoZe se
tato spoleCnost snazi vzbudit dojem, Ze studie publikovana
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v Science upozoriiuje na nebezpeci spojené s ockovanim,
pritom sami autofi studie explicitné fikaji, Ze jejich prace
nemd s ockovanim nic spole¢ného,* konstatuje profesor
Véclav Hofejsi, molekuldrni imunolog a feditel Ustavu mo-
lekuldrni genetiky Akademie véd CR.

Imunitni reakce pfi virové infekci navic neni totoznd
s imunitni reakci, ke které dochdzi po ockovani. Proto neni
mozné tvrdit, Ze to co zplsobi infekce, zplsobi také ocko-
vani. Podle profesora Chlibka jsou tedy zdvéry jdouci timto
smérem ,,pouze spekulativni“. ,,Je to dalsi pfiklad manipula-
ce s vysledky, 1Zivé oznacované jako novy objev souvislosti
ockovani s autismem. Tuto souvislost prace ani nepotvrdila
ani nenaznacovala,” shrnuje vakcinolog s tim, Ze se nejed-
nd o prvni piipad, kdy Spolecnost pacientli poskozenych po
ockovani klame. Pfed Casem S$ifila konspiracni teorii, Ze za
vyskytem mikrocefalie u novorozenct v Brazilii neni virus
zika, ale pravé ockovavani proti cernému kasli v téhotenstvi.

Velmi ostfe se pak proti interpretaci odptrct ockovanf sta-
vi Ndrodni ustav pro autismus(NAUTIS), ktery se vénuje
lidem s poruchami autistického spektra a jejich rodindm.
,Z4dny novy védecky objev, ktery by popisoval mechani-
smus souvislosti ockovani a autismu neexistuje. Informace
Sitend Spolecnosti pacientl s ndsledky po ockovani je jen
dalsi hlavou na téle antivakcinacni hydry, kterd zneuZziva
autismus ke svym ideologickym cilim. Vefejnost je bom-
bardovdna diletantskymi interpretacemi védeckych studii
a zkreslenymi informacemi o epidemickém Sifeni autismu.
To vSechno vyvoldva v rodi¢ich strach z o¢kovani, upozor-

nuje Katefina Thorovd, psycholozka a feditelka metodické-
ho stfediska NAUTIS. Podle ni to, Ze mechanismus vzniku
a rozvoje autismu neni dosud pfesné zndm, ,,otevird dvere
nejriznéj$im Sarlatanskym spekulacim a 1é¢bam*. ,,Sonda
do medidlniho prostiedi ukdzala, Ze okolo 60 % z nékolika
stovek aktivnich antivakcinac¢nich webl oznacuje ockova-
ni za pri¢inu autismu, 30 % argumentuje piipadovymi stu-
diemi a vice nez 60 % védeckymi studiemi, ackoliv mezi
védci a odbornymi institucemi vychédzejicimi ze soucasného
vyzkumu vlddne konsensus, Ze autismus a o¢kovani spolu
nesouvisi,” doddva. V NAUTIS byl pak autismus diagnosti-
kovan i u nékterych sourozencti déti s autismem, ktefi nebyli
ockoviani. ,,Na nékterych videozdznamech je patrné signifi-
kantni oslabeni socidlné komunikacnich dovednosti batolat
jesté pred ockovanim a referovanym autistickym regresem,
dopliuje.

Pravé potfeba vyvolat, pfipadné jesté vice posilit strach
z o¢kovanti, je podle profesora Jandy diivodem, pro¢ odpiirci
vakcinace §ifi dezinformace o studii provedené na mysich.
,»Osobné se domnivam, Ze cilem odpircit o¢kovéni neni to,
aby se neockovaly gravidni Zeny, ale aby se déti neoCkovaly
vitbec. Odepteni i zdkladniho ockovani vystavuji rodice své
dit¢ samoziejmé podstatné vySsimu riziku, nez jsou vedlejsi
ucinky vakcinace. Ty se mohou vyskytnout a bohuzel nékdy
i v zdvazné podobg, ale Svétova zdravotnickd organizace
jasné 1ika, zZe déti maji pravo na nejvyssi dosazitelnou hra-
nici zdravi a sem patfi i ochrana proti infekénim chorobdm,
uzavira nékdejsi predseda Pediatrické spole¢nosti CLS JEP.

Tomas Cikrt: Bludy jsou neznicitelné, stejné jako lidska hloupost
Rozhovor s $éfredaktorem webu Zdravotnicky denik vznikl pro portal Manipulatofi,
ktery se ,vénuje oblasti politického marketingu, public relations a komunikacnich strategi,
s presahem do dalSich spole¢enskych véd“. Otazky pokladal Petr Musil.

Jak se jako S$éfredaktor zavedené-
ho webového média o zdravotnictvi
Zdravotnickydenik.cz vyrovnavate se
Sirenim riaznych bludi, které se v lep-
Sim pripadé obejdou s néjakym tim
placebo efektem a v horSim ke zdra-
votnim komplikacim?

Bludy jsou neznicitelné, stejné jako lid- |
ska hloupost. Co mé ale vazné zlobi je, |
kdyZ pronikaji do mediciny. Pov§imnéte
si, Ze ted schvalné nepouzivam piidavna
jména jako oficidlni, védecka ¢i zdpad- |
ni medicina. Medicina je totiZ jen jedna,
vSechno ostatni jsou alternativni Zvdsty. Jejich Sifitelé pojem
medicina zneuZzivaji, kdyz k nému pridavaji privlastky jako
celostni, alternativni, homeopatickd nebo ¢inskd. Medicina
je nepotiebuje a pacienti také ne. Medicina je sice také umeé-
nim, onim ars medicinae, ale vZdy zaloZenym na exaktnich
znalostech, v okamziku, kdy je opousti, prestivd byt me-
dicinou. Je smésné, kdyz zastdnci alternativy vSeho druhu
na jedné strané opovrhuji tim, co medicina znd a umi a na
stranu druhou se snaZi své bludy pojmem medicina zastitit.

Pokud se riizné nesmysly §iii pouze al-
ternativnimi kandly v uzavieném okruhu
lidi, nemdm nic proti, svobodné si tuto
cestu voli jedinci, ktefi maji potiebu jim
verit. Prosté se stavaji prislusniky sekty.
Ale jakmile vidim, jak se bludy zahniz-
dily ve vefejnopravnich médiich, tedy
v Ceské televizi a Ceském rozhlase, ot-
vird se mi kudla v kapse. Vyhradil bych
jim maximdlné tak deset minut ve dvé
rdano v poradu o menSindch pod ndzvem
,,Blouznivci a bloudivci mezi nami‘.

Cim to podle vas je, Ze jim lidé v&Fi? Je to tim, Ze ,,bylo
to na internetu, tak to musi byt pravda‘‘, nebo tam vidite
i jiné faktory?

Internet je jenom ndstroj, ktery Sifeni bludd urychluje
a ktery promichava informace hodnovérné a podloZené s in-
formacemi bezcennymi, zavad&jicimi a 1Zivymi. Nachylnost
davérovat famam a bludim a z nich vyvérajicim konspirac-
nim teoriim, je v lidské povaze a také souvisi s inteligenci.
Zakopnout miZe za jistych okolnosti kazdy z nds, ale hloupi
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lidé podléhaji sndze a neuméji pak zaradit zpatecku. Jistou
bariérou je vzdélani, ale nikoliv stoprocentni. V oblasti zdra-
vi musime ptipocist dalsi tfi faktory.

Prvnim je skutecnost, s niz se lidé tézko smifuji, Ze totiZ
jsme smrtelni a Ze nékteré nemoci nejsou 1éCitelné. Druhym
je chybovost ve zdravotnictvi. Lékafi, sestry a dal$i zdra-
votnici jsou jenom lidé a ¢lovek je tvor omylny. V priméru
dochazi ve vyspélych zemich pii hospitalizaci v deseti pro-
centech k chybé persondlu, nékdy jde o banalitu, nékdy vam
vyoperuji zdravou ledvinu, protoze si spletli stranu, jindy
Vam zaméni 1€k atd. Laiky frustruje pocit, Ze Iékafi nejsou
dokonali, vzdyt maji preci bily plast’ a pouzivaji latinskd
slovicka! Tretim faktorem je pak neschopnost nékterych
zdravotnikii komunikovat s pacienty, nedostatek empatie
a organiza¢ni nedostatky, kdy nenfi ¢as na dialog mezi léka-
fem a pacientem.

Vsechny tii faktory vhani zoufalé pacienty do spart alter-
nativnich bludafi, protoZe ti vypliuji prazdny prostor, ktery
uvolnila medicina. Prvni nezménime, smrt neobelstime a ne-
moci, které dosud nejsou 1éCitelné, se chytaji alternativci, ktefi
je sice také neumf 1éCit, ale dokaZzi o nich hezky mluvit. Je moz-
né sniZzovat mnozstvi chyb, ale nelze je zcela vymytit. Nejvice
je mozné udélat v oblasti komunikace, ale ta stile jeSté neni
brana ani na 1ékafskych fakultach jako soucdst profesionality
budoucich 1ékatt. On ji totiZ nema poradné ani kdo udit.

Ma na Siteni bludi nékdo zajem? Pripadné jaky?
Zajem na Sifeni bludG maji tfi skupiny lidi. Jednou jsou
ranéni jedinci, ktef{ si prosli néjakou negativni Zivotni zku-
Senosti, Casto trpi pocitem viny, obvykle neprdvem a ti se
snazi svlij zivotni idé€l nasroubovat na ostatni, snazi se bojo-
vat za lepsi svét a néjak se tak vyrovnat s vlastnim trapenim.
Piikladem mohou byt rodi¢e déti se zdvaznym zdravotnim
postizenim. Na né se jako klisté pfisaji vykukové z dru-
hé skupiny, pro néz je prosazovani alternativnich postupt
a produkti normdlni byznys. Aby dobfe fungoval, muse-
ji byt lidi porddné vystraseni. Pfedseda neddvno zaloZené
Spolecnosti pacienti s nasledky po ockovani Viclav Hrabak
broji proti ockovéni a zaroven nabizi své sluzby jakozto ho-
meopat, ktery pacientll zbavi idajnych néasledkli vakcinace.
Je to pfitom inZenyr bez lékatského vzdélani, z mého pohle-
du podvodnik, protoZe nabizi sluzby, které nemutZe splnit. Je
to obchodnik s deStém, ktery si nahéni klientelu pfes obCan-
ské sdruZeni. To je takova obvykla klicka podfukard, mél
bych dalsi priklady, ale nebudu zbyte¢né rozSifovat okruh
moznych pfedbéznych pravnich vyzev, jimz obCas celim.
Tteti skupinou, kterd ma zdjem na Sifeni bludi, je zv1astni
sorta medialnich showmani az mesiasti. Mohou tak ¢init pro
penize, ale nemuseji. Jednoho krasného dne zjistili, Ze doka-
Zi zaujmout dav a vycitit, co chce slySet. Davu se pfizptso-
buji, ¢im Castéji vystupuji, tim vétsi pitomosti museji fikat,
aby si udrZeli jeho pozornost. Plati tu tplné stejny mechani-
smus jako v politice, proto je tak t€Zké najit osobnost, kterd
odola a dokdZe populismus udrzet na uzdé. Ale k politice
to tak néjak patii a na politiky se lidé divaji ptes prsty (také
proto Andrej Babis potad fikd, Ze nenf politik Ale, kdyz jde
o zdravi, maji spoluobcané jiny metr. Podivejte, jak popu-

larn{ jsou prapovidky herce Jaroslava Duska a pritom jsou
to v podstaté désny ptakoviny. Bohuzel sebeklamu vlastni
vyjimecnosti podlehl i pan doktor Hnizdil, byt ten nastésti
nezpochybnuje védecky zdklad mediciny a neodrazuje paci-
enty od G¢inné 1é¢by jako jini.

Které zdravotnické bludy povazujete za nejnebezpecnéj-
§$i a nad kterymi se jen tak pousméjete?

Nejnebezpecnéjsi jsou ty, které odvadi pacienty od d¢inné
1é¢by. Onkologové tikaji, Ze jim pribyva piipadd, kdy pri-
chézeji pacienti pozd€, protoze se nejprve fidili radami 1éc¢i-
tele, jenz jim doporucil vyhnout se naptiklad chemoterapii.
Smutnym piikladem je smrt ditéte na nésledky cukrovky,
jehoZz rodi¢e mu nepodali inzulin, opét na radu 1éCitele.

K smichu jsou homeopaté. V posledni dobé stéle pfibyva-
ji nové diikazy o tom, Ze je homeopatie rovna placebu, ale
oni nevidi a neslysi. Nejsmésnéjsi jsou ti I€kari a farmaceuti,
kteti, a¢ maji klasické univerzitni védecké vzdelani, blaboli
o tom, jak se ve vehikulu, kde neni ani jedna molekula pti-
vodni latky, prenaseji jakési informace nebo o tom, Ze voda
ma pamét’. Jsou k popukéni, ale obvykle neskodi.

Ale kdyz jste portdl zaméfeny na manipulace, zaujala mé
pravé jedna homeopaticka:

Poradna. Pise Zena: Dobry den, mdm choulostivy problém.
Po menopauze pied cca 4lety jsem ztratila zdjem o sex, ne-
bavi mé, pocituji i bolest (na gynekol. prohlidce vse ok),
musim pouZivat velké mnoZstvi lubrikantu.. ManZel je na-
Stvany. Existuje néjakd homeopatickd prvni pomoc? Néjakd
podpora? Nebo jen celostni lécba? Dékuji M.

Odpovéd’ homeopatky: Dobry den, v iivahu pFipadd vice
léki1, ale nejbliZe pravdépodobné bude lék Natriu muriati-
cum 9CH. Lék zakoupite v lékdrné. UZivejte denné 1-2 ku-
licky, rozpustite ve sklenici cisté vody a popijejte v pritbéhu
dne. UzZivejte cca 1 mésic. Pokud nebude ani malé zlepseni,
lék je Spatny a bylo by potFeba vybrat jiny. Preji hezky den...

Za 14 dni pry prisla zprdva od pacientky: Dobry den, jed-
nim slovem bomba. Pocitila jsem uZ asi druhy den po uZiti
zlepseni, ale ne jen mirné. Skutecné obrovsky obrat k lepsi-

v v

mu. Dekuji moc. Jste skvély odbornik a dékuji za Vds cas.

Kdyby byl lék Natrium muriaticum 9CH tak zdzracny pro-
stredek na zlepSeni sexudlniho apetitu Zen, jak se z — podle
mne vymysleného — textu jevi, ddvno by byl celosvétove nej-
proddvanéjsim lékem vitbec.

Zabyva se vas portal také vyvracenim zdravotnickych
bludi? Chodi vam tieba dotazy ctenaia, zda to, co né-
kde zahlédli ¢i zaslechli, je pravdivé?

Ano, vymezovani proti iracionalité¢ v mediciné a proti Sife-
ni bludi je soucasti identity Zdravotnického deniku. Diskusi
se Ctendfi vedeme intenzivné na Facebooku. Obcas se k ndm
dostanou komentdie a otdzky klasickou cestou (mailem,
nebo pfes formuldr), ale gr6 jde socidlni siti. Tam reaguje-
me bezprostiedné. Hodné také sdili nase ¢lanky jak skeptici,
tak tfeba odpirci ockovani. Vymény nazord byvaji boutlivé.
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Nezménime mysleni skalnich alternativcti, ale poskytneme
uZite¢né informace nerozhodnutym. Ctou nds hodné zdra-
votnicti profesiondlové, i oni potfebuji obCas vysvétlit, jak
se veci ve skutecnosti maji. Cituji nds ostatni média, ve ve-
fejné debaté jsme slySet i vidét.

Jak se miiZze obycejny smrtelnik, bez medicinského vzdé-
lani, takovym bludiim branit? Jak je pozna? A mate po-
cit, Ze se lidé viibec branit chtéji? Ktera skupina obyva-
tel je podle vas nejvice témito bludy ohrozena?

Zékladem je pouzivat seridzni zdroje informaci, vzdélavat
se, ¢ist Zdravotnicky denik, Manipuldtory, stranky ¢eského
klubu skeptikt Sisyfos, nebo sledovat stranky Lovcov Sar-
latdnov. Bludy totiZ maji jednu zdkladni vlastnost, nejsou
nové. Pofdd se uz mnoho let objevuji stdle stejnd, mockrat
vyvracend tvrzeni. VSechny ty zdzraéné metody, piipravky
a pfistroje najdete kriticky zhodnoceny nékde na vyse uve-
denych strankach a pokud ne tam, tak urcité na skeptickych
portdlech psanych v angli¢tiné. VSechno uZz tady jednou
bylo! Jako zdkladni literaturu bych pak doporucil volné do-
stupnou knihu profesora Hefta Alternativni medicina a 1é¢i-
telstvi, kriticky pohled. Lidi, ktef{ se zaryté necht&ji bludim
branit, neni tieba nutit a presvédcovat, vSichni jsme svobod-
ni a odpovédni za svij osud.

Nejzranitelnéjsi jsou matky v domécnosti s ditétem s trva-
lym zdravotnim postizenim. Alternativci si je cilené vybiraji
jako snadné obéti. Neni ndhoda, Ze se odptirci o¢kovani, ho-
meopaté, ¢i dodavatelé vselijakych pristroji zaméfuji speci-
alné na autismus. Jde o zatim nelécitelné onemocnéni, jehoz
pri¢ina neni jesté uspokojivé vysvétlena, rodice trpi pocity
viny, péce je velmi ndrocnd, Casto se musi sebeobétovat. Po-
vazuji zneuzivani autismu jako beranidla pro prosazovani
alternativnich metod za téméf zloCin.

Jakou roli v Siteni bludu hraji lidé jako pan Hnizdil,
pani Elekova a dalsi, ktefi svym pouckam dodavaji na
vérohodnosti svym medicinskym titulem?

Zcela zdsadni! Znacka MUDr. zabird, coz je paradoxni,
protoze se udéluje za absolvovani 1ékatské fakulty, jejiz vy-
uka je zaloZena na védé. Jsou to takové mimikry alternativ-
ct. Ale vidim dost podstatny rozdil mezi doktorem Hnizdi-
lem a pani Elekovou, kterou bych ani 1ékafkou nenazyval.
On stoji spiSe na pozicich védy, ostatné sim byval Sisyfem,
ale trochu ujel, stalo se mu to, co politiktim, zacal az prilis i-
kat to, co chtéji 1idé slySet. Bludny balvan dostal oprdvnéné,
ale v zdsadé¢ lidem neSkodi a dokonce nekteré jeho myslenky
bych i sdilel. Ale pani Elekova lZe naprosto systematicky
a bez uzardéni. Naposledy jsem ji vidél v televizi lhat o dr.
Wakefieldovi, hriza.

Co podle vis vzejde dobrého z Cesko-¢inského centra
tradic¢ni ¢inské mediciny, které funguje pri FN v Hradci
Kralové?

Nic dobrého, vSechno je tam Spatné. Je to brutdlni politic-
ky zasah do védeckych zdkladi ¢eského zdravotnictvi. Je to
jenom byznys pro partu pan Tvrdika a jeho ¢inskych pratel
z firmy, kterd je podle sinologli napojena na ¢inskou roz-

védku. Cinsk4 komunistickd vlada tyto aktivity podporuje,
protoZe si z Ceska udélala pohodInd vritka do Evropy. Jsem
presvédcen, Ze hlavnim cilem je prosadit na evropsky trh ¢in-
ské zdravotnické vyrobky, zejména l€ky, které ve skutecnos-
ti 1éky nejsou. Citiani cht&ji zlomit na§ Stétni dstav pro kon-
trolu 1é¢iv, aby byl prvnim Iékovym ufadem, ktery bude ta
jejich svinstva registrovat. Tady presné leZi nebezpecnd hra-
nice, kterd nesmi byt prekrocena. Véfim, ze ji SUKL ubrani.
Psal jsem a kritizoval tento bezprecedentni krok opakované
ve svych ¢lancich, na které se dovoluji odkazat.

Jak viibec tradicni ¢inskou medicinu vnimate?

Tradi¢ni ¢inskd medicina je oznaCenim pro soubor metod
a prostiedki, na nichz kdysi viidce ¢inskych komunistd Mao
Ce-tung nafidil utfit prach a vytvorit z nich jeden umély sys-
tém, ktery mél splnit dvoji tcel: 1. nahradit chybéjici Iékare
a vybaveni pro praktikovani zdpadni mediciny, 2. ucinit z ¢in-
ské mediciny vyvozni artikl, ktery pomiize Ciné proniknout
na zépad. Oboji se mu od padesétych let minulého stoleti do
znacné miry podafilo. Akorat zdpad se z toho uz vylécil a ¢in-
skd medicina je sice provozovdna i ve velkych véhlasnych
nemocnicich, ale jako okrajovy doplikovy pfivazek. Samotni
Ciflané, jejichZ zdravotni stav a délka doZiti jsou horsi, nez
stejné parametry Cechil, dnes ddvaji prednost zapadni medi-
cing. Je totiZ jednoduse tsp&snéjsi. TCM zlstava alternativou
pro chudé, ktefi si nemohou zapadni medicinu dovolit. Jako
obchodnf artikl je nyni TCM sou&asti novodobé &inské expan-
ze na zépad, jakéhosi druhého kola. Cesko je bohuzel jednou
z prvnich evropskych zemi (ne-li vliibec prvni, ale to nevim
presné), kterd nejen, Ze se tomuto tlaku podvoluje, ale jesté
nemistné leze Citiantim aZ do nepatfi¢nych mist.

Udajné prednosti ¢inské mediciny bych zkritizoval ve
tirech oblastech: Prvni jsou vyloZené hlouposti, kterymi
nema cenu se zabyvat, napriklad baikovani, ale i bylinné
smési, které — jak napsala kolegyné ve svém clanku — Casto
obsahuji rozemleté mysi, rtut’, arsen a pesticidy.

Druhou oblasti je tvrzeni, ze piinosem TCM je, Ze klade
ddraz na celého ¢lovéka, zivotni styl, stravu atd. Ale k tomu
nepotfebujeme ¢inskou medicinu s jejimi pohddkami o ne-
existujicich energiich. Zdsady zdravého zivotniho stylu,
vyhybéni se rizikovému chovéni, psychosomatické aspekty
— to mé byt soucdsti ,,normdlni* mediciny a zdravotnictvi.
Kdo vidél a slySel evropského komisaie pro zdravi, pfi jeho
nedavné navitévé Prahy, musel by mit pocit, Ze je Ciilan, ale
on neni, nepotfebuje jim byt. Jako Iékaf vi, co je skutecné
v péci o zdravi podstatné

Tteti oblasti je akupunktura. Kolem ni je skute¢né jaky-
si védecky ruch. Nékteré prace naznacuji, Ze by mohla byt
uc¢innd proti bolesti (zejména ty ¢inské), ale novéjsi, pripadné
souhrnné studie tvrdi, Ze akupunktura neni lepsi nez place-
bo. Experimentdlni a teoreticky zaklad chybi, akupunkturni
drahy nikdo nikdy nevid€l a neprokdzal. KdyzZ se aplikovaly
jehly ndhodné naslepo mimo akupunkturni body, takzvany
uc¢inek akupunktury byl stejny jako, kdyz byly aplikovéany
tam, kde udajné tyto body jsou. Akupunktura se u nds jako
dopliikova metoda ddvno provadi. Nepotiebujeme ji mit jes-
té vice, a to s pozehndnim stdtu a za ¢inské penize.
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Platba ¢élenskych prispévku

Pro kontrolu spravného placeni ¢lenskych pfispévku
Vazeni ¢lenové, se mlzete fidit nasledujici tabulkou

spolu s ptrichdzejicim prvnim cislem Zpravodaje by- | vySe prispévku

kalendarni rok |

typ clena

chom Vis chtéli pozadat o zaplaceni Clenskych pfi- &len v aktivnim véku 300 K&
spévka. s - ;
Zaroven bychom vés chtéli pozadat o pfipadnou ak- 2] Glen duchodce 200 Ke
tualizaci vaSich kontaktnich tidajl zasldnim e-mailu na ¢len nad 75 let 100 K¢
adresu clenskeinfo@sisyfos.cz nebo zaslanim dopisu 2012 | 0 e 300 K&
na adresu Cesky klub skeptikii Sisyfos, U dejvického 2013 | e 300 KE
rybnicku 25, 160 00 Praha 6, pfipadné zatelefonovanim
na &islo 774 871 406. 2014 | e 300 Ke
Pro kontrolu spravného placeni ¢lenskych piispévka 2015 | - 300 K¢
se muZete fidit nasledujici tabulkou. 2016 | e 300 K&

Prispévky mizete zaplatit poStovni poukazkou
anebo bankovnim pfevodem na ucet

4444444444 /2010 (10 krat Cislice 4)

Bankovnim prevodem usetfite 26 K& za poukaze¢né. Nezapomenite zadat Vade Clenské Cislo jako
variabilni symbol platby pro jeji spravné pfifazeni. Dobrovolné zvySeni uvitame.

Za radné zaplaceni prispévku dékuje vybor klubu Sisyfos

Skeptické publikace se slevou
Veéra Noskova a kolektiv: Cesti skeptici

CESTi SKEPTICI

Kdo jsou a co chteji

Noskova

Kdo jsou a co chtéji — 160, + postov-
né 23 K¢ = 183 K¢ pfi poslani. Pultova
cena je 220K¢.

Jifi Heft: Vykladovy slovnik esoteriky
a pavéd — 90 K¢ + poStovné (pultova
cena 198 K¢)

Jifi Heft: Alternativni medicina a 1é-
Citelstvi — 90 K¢ + postovné (pultova
cena 240 K¢)

Vojtéch Mornstein: A prece se neto-
¢i — 90 K¢ + postovné (pultovd cena
220 K¢)

Véda kontra iracionalita 4 — 90 K¢ +
postovné (pultovd cena 198 K¢)

Upoutavky na vSechny tyto knihy najde-
te na www.sisyfos.cz

Knihy lze objednat na mailové adrese
vnoskova@centrum.cz. Prazané se
mohou s nakladatelkou domluvit na
osobnim predani, takze odpadne pla-
ceni poStovného.

Organizacim a institucim lze vystavit
fakturu.

Skeptické publikace byvaji k mani na
prednéskach klubu Sisyfos.

@ Zpravodaj SISYFOS - bulletin Ceského klubu
skeptika Sisyfos, z. s., ¢lena evropského sdruzeni
ECSO (European Council of Skeptical Organisations)

a svétového sdruzeni CSI (Committee for Skeptical
Inquiry). Zapsan do evidence tisku MKCR pod &islem
MKCR E 11208. Vychazi étvrtletng s finanéni podporou

Akademie véd CR.

@ Kontaktni adresa Ceského klubu skeptikd: PhDr.
Zdenék Jondk, U dejvického rybnicku 25,

160 00 Praha 6

@ Cislo Gctu: 4444444444 (10 Ctytek) kod banky 2010

@ Adresa na internetu: http:/www.sisyfos.cz
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