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Cilem Ceského klubu skeptikii SISYFOS je $ifeni védeckych poznatki a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym nazorum. Pomahame chranit spotiebitele pred nabidkou podvodnych sluzeb,
pomiicek a pristroji. Podporujeme kritické mySleni a zdravou pochybovacnost. Nasim ¢lenem se miizZe stat kazdy, kdo
dava prednost rozumu pied virou v zazraky.
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Paranormalni vyzva Ceského klubu skeptikt Sisyfos
LeoS KySa

Jste presvédeni o tom, Ze jste schopni experimentilné za v Evropé vyzva trvala cely rok a v Ceské republice piil roku,
kontrolovanych podminek prokazat existenci paranormdl- objevilo se i u nds mnoho zdjemcd, ktefi nakonec z riznych,
nich schopnosti, respektive takovych schopnosti, které jsou tfeba i Casovych divodl pfipravované testy nepodstoupili.
podle soucasnych védeckych poznatkd nemozné? Potom je Cesky klub skeptikt Sisyfos ve shod& s piistupem zahra-
tady pro vds Vyzva Ceského klubu skeptikt Sisyfos. Cesky ni¢nich skeptiki zachovavé otevienou mysl k fenoméntim,
klub skeptikt Sisyfos je pfipraven vyplatit kazdému, kdo ta-  které sice povazujeme za krajné nepravdépodobné nebo ne-
kovyto jev prokdze, deset tisic korun a vysledky takového mozné, ale mnoho lidf je presvédceno o jejich existenci, pri-
experimentu zvefejnit. Navic, pokud ve Vyzveé uchaze¢ ob- padné véfi, Ze jsou schopni tyto fenomény a schopnosti pro-
stoji, zavazuje se Sisyfos takového ¢lovéka doporudit do tes-  kdzat. Vyzyvame proto kazdého zdjemce, aby tato sva tvrze-
tovani nadace Jamese Randiho o milion americkych dolarti. ni prokdzal ve spolupraci s ndmi.

Doporuceni ndrodni skeptické organizace je totiz zdkladni Jak budou testy probihat? Prihldsit se na Paranormalni
podminkou pro t¢ast v milionové Randiho cen& - One Mil-  vyzvu Ceského klubu skeptikii Sisyfos miize kazdy ob&an
lion Dollar Paranormal Challenge. Ceské republiky i Slovenské republiky.

Zdkladem vyzvy je experiment, tedy jde o to, aby bylo dané
Vyzva, jejiZ platnost zacind dnem 1. 1. 2014 a je vyhlaSena tvrzeni moZno jednoznacné prokdzat v kontrolovaném, dvojité
na neurcitou dobu, navazuje na ukon¢enou Evropskou skep-  zaslepeném experimentu. Kazdy uchazec je povinen popsat fe-
tickou milionovou cenu, kterou v roce 2013 vyhlésil belgic- nomén, ktery je pfipraven demonstrovat a zdroveil navrhnout
ko-vlamsky skepticky klub SKEPP ve spolupraci s evrop- jednoduse proveditelny a prikazny experiment. Organizacni
skou skeptickou spolecnosti ECSO. Béhem jednoho roku vybor Vyzvy ndvrh experimentu upravi podle zdsad védecké
probéhly na tzemi Evropy testy riznych paranormélnich metody. Popis takového experimentu pak pied samotnym tes-
schopnosti z oblasti jako je jasnovidnost, telepatie, teleki- tovanim musi byt schvélen obéma stranami. Tedy jak uchaze-
neze, proutkatstvi apod. Nikdo z dcastnikil té€chto testl ne- Cem, tak Organiza¢nim vyborem Vyzvy. Toto schvdleni prak-
uspél, respektive jeho vysledek nebyl presvéd¢ivy. Prestoze —ticky probhne podpisem smlouvy mezi uchaze¢em a Ceskym
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klubem skeptikti Sisyfos, kde bude jak presny popis experi-
mentu, tak dal$i klauzule dohody jako prohldSeni uchazece,
Ze pri absolvovani testu nebude zZadnym zplsobem podvadeét,
nebude pouZzivat zddné kouzelnické triky ani pfistroje. Pokud
bude odhalen, mé Sisyfos pravo jej ze soutéze vyradit a zdro-
ven jeho podvod zvefejnit. A to i pfi zpétném zjisténi. A také
to, Ze obé strany souhlasi s tim, Ze cely experiment bude na-
tdcen kamerou pro pozde€jsi vyhodnoceni a kontrolu, vylucuji-
ci pfipadny podvod. Zaznam miZe byt rovnéz klubem Sisyfos
zvefejnén, pii zachovani dlstojnosti uchazece. Stejné tak muze
uchazec v pripadé€ dspéchu tento zdznam zvetejnit sdim, pokud
se ob¢ strany nedohodnou na spolec¢né formé zvefejnéni.

Popis experimentu, ktery bude schvélen obéma strana-
mi, pak musi byt béhem celého testu presné dodrzen obéma
stranami, jinak bude cely experiment prohldSen za neplatny.
Obé strany, uchaze¢ i Organizacni vybor Vyzvy stvrdi plat-
nost testu podpisy pod protokoly jesté pfed vyhodnocenim
samotného testu.

Vylouceny jsou experimenty, které by mohly byt nebez-
pecné pro clovéka nebo zvite, v rozporu s etikou a dobrymi
mravy, navrhy vedouci k poruseni statnich zakont, kouzel-
nické a magické triky a 1é¢ba chorob nebo deformit.

Uspéech a naklady

Jakykoliv experiment, ktery bude v rdmci Vyzvy provadén,
musi spliiovat kritérium dvojitého zaslepeni. To, zda je vy-
sledek experimentu tspé$ny ¢i nikoliv, musi byt jasné de-
finovdno mezi uchaze¢em a Ceskym klubem skeptikii Si-
syfos. Kritériem uspéchu v rdmci experimentu je vysledek,
ktery odpovida pravdépodobnosti 1:1000, Ze k vysledku do-
jde ¢irou ndhodou.

Podobné jako pfi Evropské milionové cené i v piipadé ex-
perimentu v ramci Vyzvy mlize mit uchaze¢ po celou dobu
dvojité zaslepeného experimentu svého pozorovatele v té
skuping, ve které sim nebude ucasten.

Zaroven v obou skupindch testu je bezpodminecna ucast
,;,odbornika na podvodné provadéni paranormélnich jevi“ ze
skupiny FaleSni hraci, ktery bude hlidat dodrzovani pravi-
del obéma stranami, tedy jak uchazetem a jeho pozorova-

telem, tak ¢leny Ceského klubu skeptikti Sisyfos, aby nedo-
Slo k dmysInému ¢i neimyslnému poruseni zadvaznych pra-
videl experimentu.

Cesky klub skeptikii se zavazuje, Ze v piipadé dspéchu
uchazece jej doporuci do soutéze o jeden milion americkych
dolart, kterou vyhlasuje Nadace Jamese Randiho.

Néklady experimentu hradi samotny uchaze¢. Naklady se
rozumi ndkup nutného materidlu ¢i vybaveni pro provedeni
samotného experimentu (piipadné prondjem néjakych spe-
cifickych prostor). VétSina experimentl patrné nebude vy-
Zadovat Zadné ndklady. Presto musi kazdy uchaze¢ uhradit
vstupni naklad 1 000 K¢ jako regulacni poplatek.

Naklady experimentu musi byt jasné vymezeny ve smlouvé
mezi uchaze¢em a Ceskym klubem skeptikil, respektive Orga-
nizaénim vyborem Paranormdlni vyzvy Ceského klubu Skep-
tikt, ktery jej bude v piipadé piipravy a provadéni experimen-
ti zastupovat. Néklady je potieba zaplatit vzdy pred provede-
nim experimentu. V pripad¢, Ze uchaze¢ ve Vyzvé uspéje, bu-
dou mu nédklady proplaceny spolu s vitéznou ¢astkou deset ti-
sic korun Ceskych a to do mésice od vykondni experimentu.

Jakékoliv dal$i nejasnosti je vZdy nutné vyftesit pred sa-
motnym experimentem a presné je popsat ve smlouve na za-
kladé oboustranné dohody. Bez této dohody na vSech pod-
minkdch experimentu, obéma stranami stvrzené podpisy na
smlouvé, neni mozné, aby byl experiment proveden, a tedy
neni mozné ani vymahat provedeni experimentu za jedno-
strannych podminek poZadovanych jednou &i druhou stra-
nou. Zpétné lze napadnout vysledek experimentu jenom
v ptipadé, kdy byl jednoznacné z videozdznamu experimen-
tu prokdzan podvod jedné ¢i druhé strany. V piipadé nedspe-
chu mohou uchazeci podstoupit experiment znovu za pfi-
padné upravenych podminek, tedy pokud to bude Organi-
zacni vybor Vyzvy povaZovat za relevantni. V pfipadé dolo-
Zenych zdvaznych pochybnosti o regulérnosti vysledku, ma
pravo Organizaéni vybor zorganizovat novy experiment.

Uchazeci mohou kontaktovat organizacni vybor na emai-
lové adrese milionovacena@sisyfos.cz

s Jifim

Je alternativha medicina naozaj alternativou? Rozhovor
Hertem ve slovenském ¢asopise Rozmer ¢. 4/2013

Boris Rakovsky

Podl'a vyskumov kazdy pi-
aty Cesky lekdr (a nie inak to
bude aj na Slovensku) vo svo-
jej praxi pouZziva niektoru z po-
cetnych metdd alternativnej
mediciny (AM). Aj to sved-
¢i o tom, ze takato forma liec-
by je v naSej spolocnosti Co-
raz etablovanejSia, navzdo-

ry tomu, Ze sa verejnost z médii z Casu na Cas dozvie
o roznych podvodnych praktikach ,,zdzraénych® liedi-
telov. O tom, kde hl'adat’ pri¢iny tohto znepokojujtce-
ho javu, sme sa pozhovarali s poprednym ¢lenom cCeské-
ho klubu skeptikov Sisyfos, lekdrom a profesorom ana-
tomie Jifim Heftom, ktorému v marci Ceska lekdrska ko-
mora udelila za jeho doterajSiu vedecku pracu a moralnu
integritu najprestiZnejSie vyznamenanie Rytier ¢eského
lekarskeho stavu.
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H Pan profesor, ako popredny skeptik dlhodobo upozor-
nujete na vSetky formy Sarlatanstva v ¢eskej spolocnosti.
Preco sa tento neduh tak rozsiruje, ked' sa hrdime tolky-
mi vedecko-technickymi dspechmi? Kde sa vytraca to
potrebné kritické myslenie?

Pticin tohoto nezdravého jevu je mnoZzstvi, urcité néko-
lik desitek. Vyjmenuji jen nékteré. PfredevSim je zfejmé,
Ze pres veskeré nesporné pokroky neni medicina schopna
vylécit vSechny choroby a zabranit smrti. TéZce nemocny
pacient se proto chytd jakékoli, i nepravdépodobné moz-
nosti, vylécit svou chorobu. A kde je poptavka, je i nabid-
ka. Svou roli v zdjmu o AM hraje i jistd pfetechnizovanost
a dehumanizace dneSni mediciny. Zatimco 1éCitel obvyk-
le nabizi Cas i vlidny lidsky pfistup, Iékar nema Cas, aby
se pacientovi vénoval a misto toho ho posild na celou sérii
pacienta obtézujicich vySetfeni. K 1éciteli zavede pacien-
ta Casto i jeho charisma, suverenita i nezodpovédné sliby
vyléeni. Castym diivodem zdjmu o AM je i to, Ze dnes-
ni véda mé kromé pozitivnich stranek i fadu negativ (zbra-
né, ni¢ivé valky, niceni pfirody aj.). Je také prili§ slozi-
td a pro laika nesrozumitelnd. Ten ddva prednost jednodu-
chému, pro né¢j srozumitelnému vysvétleni. Vyznamny je
1 vliv postmoderniho mySleni, které misto racionality pre-
feruje spiritualitu, zdiraznuje relativitu a pluralitu pozna-
ni a je vyslovené antiscientistické. Nezanedbatelny podil
na Sifeni AM maji i média, kterd dnes umoziuji zastan-
cim AM masivné $ifit nepravdivé informace o jejich 1é-
¢ebnych metodach.
Jiti Hett, ||
Rytif ¢eského |
lekarskeho |
stavu

B Cesky klub skeptikov Sisyfos
131inul3’7 rok vyzval Vedecki radu |
Ceskej lekarskej komory, aby sa |
jasne vyjadrila proti alternativ- |
nej medicine a varovala pacien-
tov. Aké dovody vas k tomu vied-
li a aka bola reakcia?

Jednou z pfic€in existence a rozvo-
je AM u nds je neschopnost nebo ne-
chut’ stitnich zdravotnickych insti- -
tuci, ministerstva zdravotnictvi, 1é-
kafskych spole¢nosti i Ceské 1ékaf-
ské komory zaujmout a vefejné §i-
fit jasné kritické stanovisko k tako-
vym metoddm. Proto jsme se roz-
hodli vyzvat je, aby se vyjadfily k je-
jich ucinnosti a aby o svém stano-
visku informovaly vefejnost. VEtsi-
na oslovenych instituci bohuZel rea-
govala odmitavé nebo viibec ne. Né-
které 1€katské fakulty reagovaly do-
téené s tim, Ze prece vyucuji jen vé-
deckou, ,,evidence based medicinu
(EBM). Zfejmé se domnivaji, Ze je
to dostacujici a Ze o existenci AM
a jeji povaze i rizicich nemusi stu-
dent slySet ani slovo.

B KedZ7e ani klasickd medicina
nepozna recept na liecbu viace-
rych choréob, moZeme nevylieéi-
tePne chorému pacientovi vobec
zazlievat’, ak zifalo hPada to-
¢isko u liecitel'ov? Neocakava od
nich skor nadej a pochopenie, ako
realnu pomoc?

Vétsina pacientl vefi v redlnou pomoc, tedy ve vyléceni.
To je sice nemozné, ale 1é¢ba u 1é¢itele jim muize piinést ale-
sponi subjektivni dlevu a ttéchu. Neméli bychom jim proto
navstévu léCitele nebo ,,alternativniho® 1ékarfe rozmlouvat,
ale vzdy bychom jim méli fici jasné: Trochu se Vam moZzna
ulevi, ale je naprosto nezbytné, abyste pokracovat v 1écbe,
navrzené vzdélanymi lékafti podle zdsad védecké mediciny.

M Patrite k odbornikom, ktori tvrdia, Ze za ,,ispechom*

' mnohych alternativnych metdd stoji tzv. placebo efekt.

Co je viak zIé na tom, ak sa v pacientovi vzbudi nide;j?
Nemoze mat’ viera v uzdravenie skuto¢ne na jeho lie¢bu
pozitivny vplyv?

Placebo efekt je v podstaté automatickou autosugestiv-
ni reakei na laskavé, lidské jedndni, na pfijemné prostre-
di a na charisma léc¢iciho, je projevem viry v dspéch 1é¢-
by, vlastni kazdému zpiisobu 1é¢by, védeckému i alternativ-
nimu. MuzZe pfiznivé ovlivnit predevsim subjektivni pocity
pacienta, z¢4sti i jeho funkéni obtiZe. Proti zdvaznym orga-
nickym chorobam vsak zasahnout nemize.

B Stipenci holistickej (celostnej) liecby klasickej medi-

Zpravodaj SISYFOS 1 /2014




cine vy¢itaji jej neosobny pristup k pacientovi. St'azu-
ju sa, Ze jednotlivi Specialisti si ich navzajom ,,postvaju‘
ako nejaky kus inventara, bez toho, aby prejavili aspon
aky-taky zaujem o ich bezné Pudské problémy...

To je bohuzel smutnd skuteCnost, zpisobend nedostat-
kem casu Iékafti, zahlcenych enormné bujici administrati-
vou. Neni to vSak jev vSeobecny. VétSina praktickych nebo
rodinnych 1ékarti, snad vSichni psychiatii a mnoho internis-
tl se vénuji pacientim obétave k jejich spokojenosti. Jiné je
to bohuzel u nékterych specialistti, hnanych nutnosti co nej-
podrobnéji pacienta vySetfit a navrhnout fadu laboratornich
a pristrojovych vySetfeni, kterd pacienta obtézuji, a zvlad-
nout pfi tom nutné ,,papirovani*.

B Dudi taktiez znepokoju-
ju informacie o Skodlivych
vedPajsich dGc¢inkoch roznych
chemickych lie¢iv, z médii sa
dozvedame o Skandaloch sd- |
visiacich so zAvadnymi potra- |
vinami, pri ich kipe si dava-
atd’. Nie je preto pochopitel- |
né, Ze Coraz viacSmi rezonu-
je téma navratu k prirode,
z ¢oho t'azi prave alternativ-
na medicina, ktora na tomto |
zaujme vybudovala svoj pro-
sperujuci biznis?

Neexistuje 1é¢ivd  meto-
da nebo jeji prostiedek, ktery
by nemohl mit a ktery také ma
pfi nevhodném nebo nadmér-
ném uziti, vedlejsi nepfijemné
nebo dokonce Skodlivé ucin-
ky. Strach z takovych ucinki
je v pacientech zdmérné pésto-
van zastdnci AM, ktef{ bez jakychkoli skrupuli nabizeji 1Ziveé
prostiedky ,,bez vedlejSich ucinkid*, pfirodni, ,,bez chemie*,
laciné a pfi tom vysoce ucinné. Bohuzel i v mnoha médiich
i kniznich publikacich (napf. knihy prof. Strunecké) jsou ri-
zika 1€kl a jinych chemickych latek zveliCovana nebo vy-
hlasovidna, ackoli byla jejich bezpecnost jednoznacné potvr-
zena.

B Ak by sme to, ¢o ste doteraz povedali, chceli zhrnit’,
ako by ste charakterizovali hlavny rozdiel medzi klasic-
kou a alternativnou medicinou? Je vobec mozna ich vza-
jomna spolupraca nebo dokonce slucenije obou pristu-
pov?

Tuto moZnost jednoznacné vylucuji pro naprostou odlis-
nost paradigmat EMB a AM. Prvni je zaloZena na védéni,
faktech, druhd na vife. Prvni vychézi z védeckého poznani
pfi¢in, pribéhu i zplisobu 1é¢by chorob, druha je charakteri-
zovéna absenci téchto pro 1é¢bu nezbytnych podminek, opi-
rd se o viru v existenci nedokazatelnych duchovnich princi-
pi, o fantazie a absurdni vymysly. Uginky metod EM jsou

Jifi Hert s rodinou

dokdzéany, zatimco uicinnost metod AM standardnimi védec-
kymi metodami dokdzdna nebyla. Spoluprace mezi lékarem
a léCitelem proto fungovat nemize.

B Rozpravame sa o alternativnej medicine, ale ako au-
tor knihy zameranej na tiito problematiku sam najlep-
Sie viete, Ze dnes sa za tymto pojmom skryva nepreber-
né mnoZzstvo najrozli¢nejSich metéd. Cudia sa v tom po-
stupne prestdvaji orientovat’. Situdciu navySe kompli-
kujii samozvani liecitelia zneuZivajiici zifalstvo a bezna-
dej svojich pacientov. Ako moZno rozoznat’, Ze ide o Sar-
latana a podvodnika?

Podle jeho chovéni to mo7né neni. Sarlatan nikdy nep¥i-
znd a nikdy mu s jistotou nedokdzete, Ze 1Ze a podvadi. Jeho
Sarlatdnstvi odhalime jen podle
rejstifku jeho metod. Nehledé
k tomu, ze vétSina lékaiu a 1é-
citeld, ktefi metody AM pouzi-
vaji, nejsou Sarlatany. V ucin-
nost téchto metod z neznalos-
ti, hlouposti nebo naivity veéri
i a upiimné se snazi pomdhat li-
dem.

B Na nezodpovednost’ tych-
to tzv. liecitelov doplatil uz
nejeden klient. Je sicasna le-
gislativa dostatocne ucinna,
aby tomu zamedzila? Alebo
je nasa spolo¢nost’ Pahostaj-
na k tragédiam spésobenym
takymto ohrozujicim kona-
nim?

Nase legislativa je pfiprave-
na dobfe, jenZe neni fadné apli-
kovéna. Je chybné dokazovat
1éCiteltim, Ze pacienta poskodi-
li imysIné. Staci prece potrestat a odsoudit ho za neimysiné
poskozeni zdravi pacienta nebo za jeho dmrti. Chce-li nékdo
pracovat jako 1éCitel, mél by si osvojit alespon zakladni po-
znatky o rizicich jim pouzité metody a také o znamkéch pri-
tomnosti vazné choroby.

M Ak zlyha4 lekar & chirurg, je mozné obratit’ sa na Urad
pre dohPad nad lekarskou starostlivost’ou, aby preski-
mal jeho postup. Co ale v pripade, ak zlyh4 lie¢itel? Kto
preukaZe jeho vinu a kto ho bude brat’ na zodpoved-
nost’?

Kazdy, kdo byl poskozen 1éCitelem, se miZe obratit na
soud, ktery md pravo lécitele postihnout za ,,poSkozeni zdra-
vi z nedbalosti. Do pravomoci Ceské 1ékafské komory 1é-
Citelstvi nespada.

B Vo vasej publikacii piSete 0 mnohych liecebnych meté-
dach, no mozno este bizarnejSimi sa diagnostické postu-
py, ktoré pouzivaji. MozZete na ilustraciu aspon niekto-
ré z nich spomeniit’?
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K starym podivuhodnym diagnos-
tickym metoddm patii tfeba vésténi
z vnitfnosti kufat nebo z kdvové sedli-
ny, novéjsiho data je diagnostika z du-
hovky oka nebo rtizné psychotronické
metody, napt. diagn6za pouhym hlu-
bokym pohledem nebo podle zasla-
ného vlasu, event. otisku prstu. Stejné
bizarni je diagnostika pomoci Vollovy
elektroakupunktury nebo jiné pristro-
jové metody, predpokladajici existen-
ci riznych hypotetickych zareni nebo
jakousi ,,biorezonanci®, kterou fyzika
nikdy neprokézala.

ce. Pravé takovy obraz svéta posky-
tuji orientdlni ndboZenské a filozo-
fické nauky, a z nich vychdézejici ¢in-
skd, thajskd nebo indickd medicina.

p-

B Viaceré metody liecia tzv. kozmic-
kou energiou (¢chi, prana a pod.).
Tvrdia, Z¢ ma moc uzdravovat
a harmonizovat’ na$ organizmus.
Da sa vsak tato energia nejako od-
borne definovat’, alebo ide iba o nie-
N Co abstraktné, ¢o z vedeckého hPa-
diska nema Ziaden iracionalny pod-
| klad?
Fyzika znd jen Ctyfi energie, elek-
B Popularne sa stavaji i pocetné - tromagnetickou, gravitatni a sil-
psychoterapeutické metédy. Cas- - _ ““ nou a slabou energii jadernou. Zad-
to ich ale vedi Pudia, ktori nemaji patri¢né akademic- na jind (fyzikdlni) energie neexistuje. Neexistuje ani energie
ké vzdelanie. Vynara sa tak otazka, ¢i nem6zu ucastni- duchovni, protoZe pod terminem energie rozumime schop-
kom réznych sedeni ¢i kurzov skor ubliZit’, ako pomodct’? nost vykondvat praci. Duch to nedokaze. Nasi ddvni predci
Takové metody maji s raciondlni védeckou psychotera- spravné vytusili, Ze vSe, tedy svét, existence ¢loveéka i jeho
pii jen mélo spole¢ného. Pfikladem jsou napf. aplikovand choroby musi mit néjakou pficinu a Ze vSe musi byt néjak fi-
kineziologie, 1é¢ba objetim, 1écba ,,novym zrozenim* nebo zeno. To ,,néco*, ziejmée silu, poznat sice nemohli, ale chtéli
transpersondlni psychologie. Jisto je, Ze v fad€ pripadii mlize ji alesponl pojmenovat. Zvolili terminy ¢chi, prana, mana aj.
i takova laickd ,,psychoterapie® pomoci. Vime totiz, Ze vice Teprve dneSni vykladaci misto nekonkrétni predstavy o ja-
nez na pouzité metod¢ zélezi na lidském pfistupu a charis- kési sile véfi, Ze se za témito terminy skryvaji jiné, zatim ne-
matu lé¢iciho. Nekdy staci jen kontakt s upfimnym a citli- poznané kosmické sily.
vym léCitelem nebo s kolektivem jinych pacient pii skupi-
nové 1é¢bé, aby doslo ke zlepSeni psychického stavu paci- [ Pre vas ako vedca asi nie je po voli, Ze mnohi liecitelia
enta. Rizikem ale je vytvoreni zavislosti pacienta na 1éCiteli  si vypomahaji vedeckou terminolégiou, pricom jednot-
a oslabeni jeho samostatnosti, a stejné je nebezpené zane- livym pojmom casto vkladaja abstraktny az ezotericky
dbani raciondlni terapie, zejména kdyz jsou psychické poti- podtén, ¢im deformuji ich povodny vyznam. Je to podPa

Jifi Hert _
s manzelkou

Ze zplisobeny organickou mozkovou chorobou. vas sposob, ako prildkat’ klienta a zdrovei zamaskovat’
svoju neodbornost’?
B Niektoré psychoterapeutické metody, najmé regresné, Lécitel ma dvé moznosti, jak zvysit pritazlivost své me-

vychadzaju z reinkarnacnej tedrie. Viera v minulé Zivo- tody. Jednou je zdlraznovani zdsadni odliSnosti alternativ-
ty sa tak stdva nielen sti¢ast’ou nasho svetondzoru, ale niho piistupu od védecké mediciny, kterou kritizuji, druhou
je i uholnym kameniom mnohych psychoterapeutickych je naopak snaha pfibliZit se védecké medicin€ a dokazat, ze
postupov. Cim sii podPa vis scestné? i jejich metoda je védecka a tedy spravnd. Proto ji popisuji
Regresni metody vychdzeji z predstavy, Ze ndvrat do védeckou, bohuZel §patné pochopenou terminologii. Ze jde
mladi nebo do minulych Zivotl povede k uvédoméni pii- o nesmyslny a nelogicky slovni gulas, pozna jen odbornik.
¢in dnesnich potiZi, a jejich aktudlni zpracovani pak umoz-
ni vyrovnat se s nimi. Vzpominky se viak nikdy nevybavuji B Co by ste na zaver chceli ako lekar odkazat’ tym, pre
v piivodni podobg, protoZe jsou v mozku neustile piepraco- ktorych byt’ zdravy je ¢asto jedingm Zelanim? Mate pre
vdvany a mohou byt zcela klamavé. Navic miize nevhodnd nich nejaki radu, ako sa vyhnit' sklamaniu a neZiadu-
terapie vyvolat i tzv. ,,faleSné*, neexistujici vzpominky, coz cim nasledkom sposobenym tym, Ze uverili Sarlatinom?
miZe mit vazné dasledky pro pacienta i jeho rodinu. Zcela Je to velice jednoduché. Staci doporucit pacientovi, aby
scestné jsou metody, vychdzejici z predstavy o existenci mi- si procetl néjakou kritickou knizku o alternativni medici-
nulych Zivoti a o prenosu karmy do Zivota dneSniho. VSech- né a trochu se zamyslel. Normalné myslici ¢tenaf by mél
ny biologické procesy, biochemické i psychické, jsou jedno- pochopit, zZe celd AM je sbirkou mylnych, naivnich, hlou-
smérné, nemohou probihat zpétné. pych a podvodnych metod a bude véfit jen dnesni ,,eviden-
ce based“ mediciné a jejim ovéfenym postupim. Tomu,
B Preco je podPa vas spojenie vychodnych nauk, ezoteri- kdo presto v tucinnost metod AM véfi, pak naléhavé do-
ky a alternativnej mediciny také bezné? porucuji, aby se vydal k 1éCiteli jen tehdy, kdyz byl tad-
Mnozi lidé, nespokojeni se souasnym svétem, raciondl- né klasickou medicinou vysetfen a byla vyloucena za-
nim, realistickym, materidlnim, a tomu odpovidajici medici- vaznd choroba. V. AM by mél vidét jen doplnék k fadné
nou hledaji alternativu, kterou vidi ve spiritualité a esoteri- ovétfené 1€cbé.

Zpravodaj SISYFOS 1 /2014
5




MUDr. Ludmila Elekova a propagace ,,bad science*
Pavel Vlasanek

Zacatkem srpna 2013 vzbudil na internetu rozruch roz-
hovor, ktery zvefejnili server ona.idnes.cz s MUDr.
Ludmilou Elekovou, kde vyjadfovala sviij nazor na
problematiku ockovani. Divod rozruchu prozradi uz
samotny nazev - Lékarka: Ockovani zpusobuje alergie,
astma a autismus. A déti i zabiji.

V jeho disledku na ni bylo podano trestni oznameni za
Sifeni poplasné zpravy, které v souCasnosti jesté nema zad-
nou odezvu.

AntioCkovaci ikona

MUDr. Ludmila Elekova absolvovala fakultu v§eobecného
Iékarstvi univerzity Karlovy, ziskala atestaci v oboru vSeo-
becného 1€karstvi, pracovala jako praktickd 1ékarka. Od roku
2007 se vénuje pouze alternativni 1é¢bé. Z tohoto vyctu by
si mél ¢tendf zminéného rozhovoru udélat
obrdazek. MUDr. Elekovd neni odbornik
na o¢kovani. MUDr. Elekova i pfes svij
diplom propaguje nelécbu cukrovymi pi-
lulkami. Po kratkém kontrolnim prohle-
ddvani internetu lze zjistit, Ze MUDr. Ele-
kovéd nemd zadné vlastni védecké publi-
kace a tedy nevyviji védeckou a vyzkum-
nou ¢innost.
MUDr. Ludmila Elekov4 je prakticka 1é-
katka. Nic vic, nic min. Nevénuje se véde,
ohledné¢ ockovani je pfi nejlepSim sa-
mouk. UZ toto by mélo stacit, aby si Cte- |
nari nedé€lali s rozhovorem té€zkou hlavu,
ale stal se opak. Vzbudil se obrovsky po-
prask, ktery nalil novou krev do Zil iracio-
nélnich odptrct védy. Diky uvazovani ve
stylu: ,,Kdy? to prece rikd doktorka, musi to byt pravda.*

Ze titul MUDr. neznamen odbornik na cokoliv, co se
tykd 1€cby 1idi, Ze titul MUDr. ma psychiatr stejné jako tfeba
patolog, to uz je béZnému uzivateli internetu, bohuzel, t&z-
ké vysvétlit.

Bad science

MUDr. Elekova se v rozhovoru pro sva zdvazna tvr-
zeni odkazuje na rizné studie. UZ z nich je patrné, Ze
si z problematiky ockovani vybira jen to, co se ji hodi,
a navic to, ze pravdépodobné kvili své mimovédecké
kariéfe neni schopna rozpoznat kvalitni védeckou pra-
ci. Na jednom clanku, ktery cituje, vysvétlim, jak se
véda neda délat a Ze i ¢lovek s titulem miiZze byt snadno
oklaman. Pokud by si n¢kdo doted’ myslel opak.

Cituji z jejiho rozhovoru: ,, Studie potvrzuji, ze kdyz
zdvojnasobite pocet vakcin, zdvojnasobite kojeneckou
umrtnost v dané zemi. Ockovani deti zabiji. *

Toto je velmi vazné obvinéni. Je to opravdu tak silné,

ze z Ust Clovéka s titulem MUDr. dokaze vzbudit v li-
dech piesvédceni hranicCici s jistotou: Ockovani je zlé
a zabiji déti. Clovék, ktery si dovoli néco takového ve-
fejn¢ vyslovit, musi mit za zady dikazy. Citovany cla-
nek

Infant mortality rates regressed against number of vac-
cine doses routinely given: Is there a biochemical or syn-
ergistic toxicity? ovsem takovy dikaz neni. Je dokonce tak
Spatny, Ze je ostudou pro Casopis, ktery ho vydal.

Prvotni analyza Clanku
I polovi¢ni laik dokaZe s trochou usili odfiltrovat Spatnou
védeckou praci. Musime si ke kazdému ¢lanku poloZit na-
sledujici otdzky:
¥ V jakém Casopise vysel?
Kdo je autor?
Je v ném opravdu explicitné feceno

to, co ndm druha strana rika?

Pokud uz se ¢lovék ve védé orientuje,
muZe se ptat ddle:

Je téma C¢lanku smysluplné?

Byla pouZita vhodna vstupni data?

Byla pouZzita vhodn4 statistickd me-
toda pro jejich zpracovéani?

Vezméme to popoiadku. Clanek vysel
" v Casopise Human & Experimental
. Toxicology s impakt faktorem za rok
2012 1,453 a prosel recenznim fize-
nim. To nezni $patné.

Autofi jsou Neil Z. Miller a Gary S. Goldman. Jako or-
ganizaci, pod kterou pracuji, uvedli Independent resear-
cher a Independent computer scientist. Nadmiru zajimavé
je uptesnéni této informace v poznadmkéch: /...[for the pur-
poses of this publication the correct affiliations are as fol-
lows: Neil Z Miller, Think Twice Global Vaccine Institute,
USA, Gary S Goldman, Computer scientist, Pearblossom,
California, USA

Copak to tu madme? Neil Z. Miller neni tak docela inde-
pendent. Think Twice je institut vystupujici proti ockovéni
a zminény pan je jeji feditel. D4 se tedy pfedpoklddat zauja-
tost autora. Kdyz navic zkusime prohledat internet, zjistime,
7e Neil Z. Miller publikoval fadu knih. Jako:

Vaccine Roulette: Gambling With Your Child’s Life ISBN
1-881217-09-4, 1995

Vaccines, Autism and Childhood Disorders: Crucial Data
That Could Save Your Child’s Life ISBN 1-881217-32-9,
2003

Pokud jde o jeho odbornost, je to novindf. Ja se ptdm,
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pro¢ nepovazoval za nutné v pivodni verzi ¢lanku uvést,
pro koho opravdu pracuje? Tady uz to tak dobfe nevy-
padd. Novindf, feditel institutu zaméteného proti ockovéni,
piSe ¢lanek o ockovani. Jak to asi miZze dopadnout?

Druhy autor, Gary S. Goldman, je spojen s organizaci
World Association for Vaccine Education, kterd je co do ci-
leni podobného razeni jako predchozi zminénd. V dob¢ pu-
blikovani ¢lanku byl navic zapsan také jako jeji reditel. Aby
to bylo kompletni, Gary S. Goldman je prezident a zaklada-
tel Medical Veritas, antioCkovaciho ¢asopisu.

Ke dvéma s velkou pravdépodobnosti zaujatym autorim
navic pribyva jedna zajimavost. Organizace National Vacci-
ne Information Center zaplatila 2500 $ pro open access. Na
organizaci je zajimavé to, Ze je jednou z nejstarSich a nej-
vlivnéjsich protio¢kovacich organizaci ve spojenych stitech.

To, co se na zacatku zddlo independent, tedy nezavislé,
je nakonec napojeno na tfi proti ockovani zaujaté subjekty.

Ted uZ se ale zaméfme na samotny Cldnek. Zadnéme na-
zvem: Infant mortality rates regressed against number of
vaccine doses routinely given: Is there a biochemical or syn-
ergistic toxicity?

Znamena to néco jako ,,Zdvislost imrtnosti kojencit na
beézné pouZivanych ddavkdch vakcin: Hraje roli biochemickd
nebo synergickd toxicita? .

Dile ptrecteme abstrakt. Pokud nds zaujme, precteme za-
vér, a pokud nds zaujme i ten, pfecteme zbytek ¢lanku, kde
je popséno, jak se k zavéru doSlo: Linear regression ana-
lysis of unweighted mean IMRs showed a high statistical-
ly significant correlation between increasing number of va-
ccine doses and increasing infant mortality rates, with r =
0992 [...].

IMR je zkratka pro infant mortality rate (kojeneckd umrt-
nost), kterd je vyjadfena cislem mrtvych kojencli na
1000 zivych. Citovand stat’ nam tedy fika, Ze, feCeno
volné, existuje silnd vazba mezi zvySovanim poctu oc-
kovacich davek a ndrdstem kojenecké dmrtnosti. Vidi-
te r, kterd nabyva hodnoty 0,992. To je dost. Maximum
pro linearni zavislost je 1, coZ znamend, Ze mame statis-
ticky zajimavy vysledek. Objevuje se slovo correlation
(korelace), coZ znaci vzdjemny statisticky vztah. U toho
se zastavime.

Zavislost teploty Zemé na poctu piratt

16.5

[3)
~
g 16
£
§-15_5
g a0
16 840
e
80 445 =
E 1880
1660
< 14| 1820
L 135
(&)
venganza.org
13 - : - - :
35000 45000 20000 15000 5000 400 17

Number of Pirates (Approximate)

Reknéme, e mam k dispozici vérohodnd data o obg-
tech ndsilnych trestnych ¢ind a k tomu data o konzumen-
tech peciva. Vynesu na jednu osu pocet lidi, ktef{ jedi chle-
ba, a na druhou pocet lidi, ktef{ se stali obétmi. Co Cert
nechtél, dostanu vysoky koeficient r, feknéme 0,95. Z vy-
sledku odvodim zavér: ,, Existuje silnd korelace mezi po-
¢tem konzumentit chleba a poctem obéti ndsilnych trest-
nych ¢init.

V poradku. Pro¢ to ale piSu? ProtoZe by nékoho mohlo
napadnout interpretovat vysledek takto: , Se vzriistajicim
poctem konzumentit chleba roste pocet obéti ndsilné trestné
cinnosti. Mame ditkaz! “

To mtize mit neblahé disledky. Tteba: ,, Aktivisté bojkotu-
Ji pekdrny, aby sniZili jejich produkci. Na zdkladé nejnovéj-
Sich vyzkumit bylo zjisténo, Ze produkce chleba zvysuje kri-
minalitu. ‘Déldme to pro vds!*, Fikaji.“ Nebo jesté vice pre-
kroucené: ,, Pokud jite chleba, mdte velkou Sanci, Ze vds né-
kdo zabije!

Vypadi to jako nesmysl? A ted si predstavte, Ze potkate
nékoho, kdo tomu véfi. Jak bude vypadat jeho argumentace?

wJe to tak! Vidyt prece kdyZ zabili toho a toho, on jedl
den predtim chleba s mdslem!

A jste v pasti. Je znamo, Ze ¢im vétsi blbost, tim hife se
vyvraci.

Je tfeba uvédomit si zdsadni véc. Statistika, potazmo mate-
matika, je nastroj. Nic vic (tady se da diskutovat), nic min
(tady asi ne). Pokud s ndstrojem pracujete Spatné, dostanete
$patné vysledky. Spatné je v tomto pfipadé samotny zptisob
porovnani. Musime se ptat ,, Opravdu existuje ditvod myslet
si, Ze spolu souvisi pocet konzumentit chleba a pocet obéti
ndsilnych trestnych init?

Porovnat miZete vzdjemné spoustu véci a dostat prekvapi-
vé zavislosti. Treba primérnou teplotu Zemé na pocet pi-
rati (Open Letter To Kansas School Board, Bobby Hen-
derson, viz obrdzek - Zdvislost teploty Zemé na poctu pi-
rdtit), nebo lidskou porodnost na poctu hnizdicich ¢apich
part (Storks Deliver Babies (p= 0.008), Robert Matthews,
viz obrazek Zdvislost lidské porodnosti na poctu hnizdicich
Capich pdrir). Oba tyto ¢lanky jsou mysleny coby vtip a de-
monstrace faktu, Ze z prosté korelace nelze automaticky od-
vodit kauzalitu.

- Zavislost lidské porodnosti na po¢tu hnizdicich ¢apich part
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best fit line: y = 0.148x + 1.566, = 0.7 (p < 0.0001)
slope F—statistic: F = 27.2, p < 0.0001 -
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Vaccine Doses

Vratme se k Clanku. V zdvéru Cteme: When nations were
grouped into five different vaccine dose ranges (12—14, 15—
17, 18-20, 21-23, and 24-26), 98.3% of the total varian-
ce in IMR was explained by the unweighted linear regressi-
on model. These findings demonstrate a counter-intuitive re-
lationship: nations that require more vaccine doses tend to
have higher infant mortality rates.

To Ctendre urdité zaujme. Ndrody vyZadujici vice ddvek
ockovacich vakcin mivaji vyssi kojeneckou vimrtnost. To by
byl abstrakt a zavér, ted se podivejme, jak na to autofi pfisli.

Hlubsi analyza postupd
Jadrem ¢lanku a jeho nosnou &asti jsou publikované gra-
fy Umrtnost kojencii na pocet vakcin ve t¥iceti zemich své-
ta (2009) a Priomérnd vmrtnost kojencit na priomérny pocet
vakcin rozdélenych do péti kategorii (2009).

Graf Umrtnost kojencii na pocet vakcin ve tiiceti zemich
sveta (2009) vynasi zjisténd data, ten druhy Prizmérnd vimrt-
nost kojencit na prisomeérny pocet vakcin rozdélenych do péti
kategorii (2009) taky, ovSem zprimérované. Podivejte se
porddné. Autofi se rozhodli, Ze pro potieby grafu rozdéli po-
cet aplikovanych vakcin do péti kategorii. Otdzka je nasna-
d&. Pro¢ péti? Pro¢ pravé takto? Odpovéd v ¢ldnku ne-
najdeme. Nabizi se jedna: ,,Aby fo pékné vysilo*“. MoZna
vam to pfijde jako detail, ale neni. Prezentovéani dat a vy-
sledkd pomoci grafii je velmi ndzorna a vefejnosti srozumi-
telnd metoda. Kdyz se data vhodné poupravi (rozdéli) jsme
schopni dostat dramaticky rizné vystupy. Potom se muize
stét, Ze si ho prohlédne néjakd osoba bez védeckého pove-
domi, tfeba vSeobecnd Iékarka, a prohldsi na jeho zdklad¢,
ze ,, kdyz zdvojndsobite pocet vakcin, zdvojndsobite kojenec-
kou umrtnost v dané zemi*.

Zamysleme se déle. Autori se rozhodli pouzit data z roku
2009. Pro¢? Cituji jako zdroj databdzi The World Factbook,
kterd jednoduse umoznuje projit data i z minulych let. Odpo-
véd v €lanku opét nenajdeme. Asi tusite, v em je problém. Co
kdyz to v roce 2009 zrovna vyslo tak pékné? Zapojeni vétsiho
rozsahu dat by mélo byt samoziejmosti. Ptejme se dal. Pro¢
jsou jako strop vzaty Spojené staty s IMR 6,22? Proc ne-
jsou zapojeny i ty s podstatné vyS§i hodnotou? A vSimli jste
si, Ze autori vySkrtli Andorru, LichtenStejnsko, Monako, a San
Marino? Zemfelo tam méné neZ 5 kojencti, coZ by jim rozha-

zelo vypocty. To, co predvedli, tedy nevysvétleny tzky vybér
udajt (rok 2009, Spojené staty jako strop, vyskrtnuti nehodi-
cich se), zavani pouzitim cherry pickingu. Tedy peclivym vy-
bérem vstupnich dat tak, aby se prokazala diskutovand hypo-
téza. To je samozfejmé nepiipustné.

Mame tedy vysoké predstavitele anti vakcinacnich subjektt,
ktefi z nepochopitelnych a nevysvétlenych divoda osekali
mnoZinu vstupnich dat, se kterou pracovali.

Dilezita otdzka je také k samotné regresni funkci. Pro¢ byla
zvolena linearni? Na zakladé ¢eho autofi usoudili, Ze nepti-
jde tfeba o parabolu?

Zaver
Zminény ¢lanek m4 i dalsi problémy, jako samotnd vstup-
ni data. Patfi mezi né nevhodné zatfazeni imrtnosti jako pa-
rametru, vzhledem k tomu, Ze mrtvy kojenec jako termin je
v riznych zemich vykladan rizné a hodnota IMR tedy nenfi
globalné porovnatelna.

Clanek je tedy jednoduse $patny. MUDr. Elekové bud nero-
zumi védeckym textim, nebo zamérné uvadi zkreslené in-
formace, které se hodi do jejiho vidéni svéta. Samotnd mys-
lenka, Ze ockovdni zpitsobuje néco, musi byt podloZena né-
¢im jinym neZ Spatnou statistikou. Plati naprosto zdkladni
pravidlo: Korelace neimplikuje kauzalitu!

Receno &esky, to, Ze spolu néco statisticky souvisi, nemu-
si nutné€ znamenat, Ze se to téZ vzajemné ovliviiuje. I kdyby
tedy ¢lanek clovek ani necetl, je nutné ptat se uz po precteni
jeho nazvu: ,,Opravdu spolu miiZe souviset kojeneckd timrt-
nost a pocet ockovacich ddvek? *“ a pokud v ¢lanku nenf jiny
,»ditkaz“ nez takto provedend regresni analyza, sméle ho po-
vazovat za Spatny. Neni mi jasné, jak mohlo néco takového
projit procesem peer-review. Stane se.

Mimochodem. Vsimli jste si, Ze se do poctd mrtvych ko-
jenct mizou v pouzitych statistikach pocitat i ti, kterym jes-
té nebyla Zddnd vakcina poddna? Zalezi na konkrétni zemi.
No, je toho dost.
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Stanovisko Ceské Iékafské komory k oékovani
Milan Kubek (Prfevzato z ¢asopisu Tempus Medicorum 4/2013)

Ceska lékaiskd komora je znepokojena piipady zpochyb-
novani ucinnosti a bezpecnosti ockovani. Nevédecké nd-
zory prezentované v neddvné dobé v nékterych sdélova-
cich prostfedcich, bohuZel i ze strany nékterych 1ékar,
povazujeme za nebezpecné. Na zdkladé odborného stano-
viska Védecké rady komory pfijalo predstavenstvo CLK
na svém zasedani dne 6. 9. 2013 jednomyslné nasleduji-
ci usneseni:

V posledni dobé se v nékterych celostatnich médiich
urcenych Siroké vefejnosti objevila tvrzeni popiraji-
ci benefit povinného oc¢kovani, a dokonce zdlraziuji-
ci, Ze nezadouci uinky ockovani udajné prevazuji nad
t&mi pozitivnimi. CLK upozoriiuje, Ze diky povinnému
o¢kovani se v CR jiz nékolik desitek let nevyskytuji né-
které nemoci, které v minulosti bézné ohrozovaly zdra-
vi a Zivoty obyvatel.

CLK nezastird, 7e i u o€kovéni se stejné jako u kterékoli
jiné 1écby mohou vyskytnout nezddouci tcinky, avSak tyto
se v pripadé¢ spravné indikovaného a fddné provedeného o¢-
kovani vyskytuji pouze v minimalnim poctu a v naprosté
vétsiné se navic jednd o méné zdvazné a kratkodobé zmény

zdravotniho stavu (napf. zvySena teplota, zarudnuti v misté
vpichu, bolestivost v misté vpichu...).

CLK zdiiraziiuje, Ze pii zavadéni kazdého otkovani jsou
samoziejme vyskyt a zdvaznost nezadoucich tcinkd sledo-
vany a analyzovany, a pokud ockovaci latka nespliuje na-
ro¢nd bezpecnostni kritéria, pak nesmi byt, obdobné jako ja-
kykoli jiny 1€k, pouzivdna. VSechny nezadouci ucinky sou-
visejici s o¢kovanim jsou dikladné sledovany a lékafi jsou
s nimi seznamovani. CLK povaZuje védeckymi diikazy ne-
podloZené zpochybniovani piinosu ockovani ze strany 1éka-
10 za postup non-lege artis. CLK varuje vefejnost, ze odmi-
tani povinného ockovani by mohlo vést k navratu nékterych
chorob, které se v naSi zemi jiZ nékolik desitek let nevy-
skytuji nebo vyskytuji zcela sporadicky, a které pritom jesté
v neddvné minulosti béZné invalidizovaly ¢i zabijely nema-
1€ procento populace.

Toto oficidlni stanovisko dala CLK k dispozici Minister-
stvu zdravotnictvi a orgdniim hygienické sluzby Ceské re-
publiky jako oporu pro razantni postup podporujici pro-
spésné a zdravi obyvatel chrdnici ockovdni. Ceskd lékai-
skd komora je pripravena s orgdny stdtu v této véci ddle
spolupracovat.

Ben Goldacre: Prolhana véda
Jifi Hert

V r. 2008 a 2012 napsal Ben Goldacre,
lékar, komentétor a spisovatel, dvé kni-
hy, které se setkaly s mimofadnym své-
tovym ohlasem. Prvni, ,,Bad Science*
byla vydana v ¢eském piekladu v nakl.
CPress v 1. 2013 po ndzvem ,,Prolhana
véda“, druhd, ,,Bad Pharma®, v Ceském
vydani ,,Zkorumpovand farmacie®, na-
sledovala. Ob¢€ knihy prelozila Eva Ka-
dlecova.

Knihy si zaslouZ{ nasi pozornost, pro-
toze se zabyvaji tymiz problémy, jako
Sisyfos. Poukazuji na neSvary, které se
rozsifily ve zdravotnictvi, konkrétné€ na
Sarlatdnstvi a metody alternativni medi-
ciny, ale v§imaji si i nedostatkl védec-
ké mediciny i farmaceutického primys-
lu. V této recenzi posoudime jen knihu
prvni.

Z alternativnich metod si Goldacre vybral ty, které jsou
v soucasné dobé v Anglii nejrozsitené;si a nejnebezpecnéjsi.
Je to detoxikace s jejimi riiznymi variantami a metoda Brain
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‘ Gym, u nds zatim pfili§ nerozsitena, kte-
rd doporucuje série patentovanych, ale
nesmyslnych cviceni, které maji usnad-
nit uceni ,,celym mozkem®. Podrobné
se vénuje homeopatii, na jejimz piikla-
dé ukazuje, jak lze k jeji podpofe zneu-
zit klinické studie, ale také, jak 1ze chyb-
nost takovych studii odhalit. Pro¢ mo-
hou alternativni terapie mit urcity efekt,
vysvétluje autor v kapitole o placebu.
V nasledujicich kapitoldach autor upo-
zoriuje, ze pseudovéda pronikla i do
kosmetiky a jejtho vyzkumu, ale ptede-
v§im do potravinarského primyslu. Kri-
tizuje predevS§im masivni propagaci tzv.
potravinovych dopliikd i zavadéjici re-
klamu na né€. Podrobné se vénuje anti-
oxidantim a cituje presvéd¢ivé prame-
ny, které ukazujf, Ze antioxidanty nemaji
slibovany pozitivni i¢inek, ale mohou naopak zdravi posko-
zovat. Stejné tak kritizuje neodtivodnéné doporucovani ry-
biho tuku, resp. Omega-3 olejli a preceniovani moznosti vi-
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taminoterapie. Golda-
cere dokonce jmenu-
je pfimo hlavni pro-

Ben Goldacre tagonisty téchto me-
tod z tad 1é¢iteld i 1é-

= kard, a do detailu sle-
Zkorumpovana i icjich podezic-
farmacie lou profesiondlni dra-

hu a podvody, kterych
se dopoustéji. V kapi-
tole o farmaceutickém
primyslu  popisuje
nejen nejruznéjsi re-
klamni triky a podvo-
dy slouzici jen zvySe-
ni prodeje a zisku bez
ohledu na skutecny
ucinek a prospéch pa-
cientll, ale vetsi Cast kapitoly se zabyva podrobnym vykla-
dem, jak se maji Iéky spravné testovat a jak to firmy obcha-
zeji. Nevaha vysvétlit i zdsady spravného statistického zpra-
covani a poukazuje na zimérné chybné formulované vysled-
ky statistického hodnoceni. Nejpodrobnéji, do nejmensich
detaild, jsou popsany dvé velké aféry, tykajici se 1éka. Prvni
se tyka pripadu multiresistentniho zlatého stafylokoka, tzv.
MRSA, ktery byl pravidelné, ale mylné nachdzen v jedné
nekvalitni laboratofi a ktery vyvolal téméf celonarodni pani-
ku. Druh4, které je vénovéna celd posledni ¢tvrtina knihy, se
tykd problému ockovani ve vztahu k autismu, na jehoz vzni-
ku ma mit o¢kovani podle odpiirci vakcinace vyznamny po-
dil (tato kapitola je zvIast’ poudnd pro nds, protoze v Ceské
republice plisobi kromé 1éCitelt a homeopatd dvé vlivné au-
torky z védecké oblasti, prvni 1ékatka, MUDr. L. Elekov4,
druhd prof. pfirodnich véd A. Struneckd, DrSc., které se ve
svych predndaskach a knihdch silné angazuji v boji proti oc-
kovéni). Na prikladu vakciny MMR proti spalni¢kdm, piius-
nicim a zardénkach Goldacre dokumentuje, k jakym ddsled-
ktim vede nedostatecné prooc¢kovani populace. Jedna mylna,
nedostatecné dokumentovand Wakefeldova prace o Skodli-
vosti MMR vakciny na nékolika mélo détech z r. 1998 vyvo-

Jak farmaceutické spole¢nosti
klamou Iékare a Skodi pacientum
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lala rozsdhlou a stdle se rozvijejici diskusi o jejim nebezpe-
¢i. Kampan proti vakcinaci podporovali a rozvijeli nezodpo-
védni a nepouceni novinéfi. Vysledkem bylo prudké sniZeni
z4jmu o ockovani a nasledné také vypuknuti epidemii téchto
chorob, které vrcholi pravé v soucasné dob¢.

Kniha je psand presvéd¢ivym popularné védeckym, mis-
ty i zdbavnym zplsobem, a vSechna tvrzeni jsou doloZena
jak citacemi v knize, tak i odkazem na rozsédhlou webovou
stranku autora, kde I1ze nalézt i mnoho dalSich informaci na
téma knihy.

Jako spravny recenzent musim také poukdzat alespon na
dvé zavady. Hlavni z nich je nekvalitni, misty pfimo hriz-
ny preklad. Prekladatelka zfejmé nechdpe spravny vyznam
nékterych anglickych slov (napf. anekdota), nerozumi tex-
tu a vytvari kuriézni vazby (napf. ,,vyroba podnétné, ale
udrzitelné pseudovédy”, ,,at’ je to zanedbani, prakticky 1é-
kaf nebo cokoliv jiného*, ,,vroucné obhajuje metodu*, ,,pro-
ndsledovani voditek, ,,prozpévuji védecky znéjici obrany
svych produktt“, ,,Grahamové krekry*, ,,nem¢l zadné medi-
cinské vyroky*, ,,fenomendlni dopady konformity*, ,,zépla-
va vyhybavych doktori*, ,,zdravotni ¢lanky a pod.) a zce-
la nesrozumitelnd souvéti. Medicinsky vzdélany Ctendf si
s tim poradi, ale laiklim smysl textu az prili§ Casto ziejmé
unikne. Druhd pozndmka se tykd zavadéjiciho ndzvu knihy.
Titul origindlu ,,.Bad science™ je jeSté pfijatelny, ale slova
,Prolhana véda‘“ naznacuji, Ze v knize ptjde o kritiku védy,
jeji nesolidnosti a prolhanosti. Nikoli, autor se vénuje jen
oblasti zdravotnictvi a je zdsadovym obhdjcem kritické vé-
decké metody i mediciny zaloZené na dikazech. Hlavnim
teréem jeho kritiky, vedle Sarlatani, podvodnikid a hlupakd,
jsou malo vzdélani novindfi a jejich média, kterd jsou zod-
povédna za Sifeni nesmysli do celé populace. Vystizny na-
zev pro knihu najdeme na obdlce, psany malymi pismenky
na nakreslené lahvicce s l1€ky: Lécitelé, Sarlatdni a obchod-
nici s lidskym zdravim.

Knihu viele doporucuji vSem, kdo chtéji porozumét pro-
blémiim v medicinské oblasti, pochopit metody védeckého
vyzkumu, ovefit si icinnost resp. nedcinnost fady 1é¢ebnych
postupt a prostiedkd, a poudit i pobavit se mnozstvim kon-
krétnich zajimavych prikladu.

PriliSs mnoho energie (Inkognito na esoterickém veletrhu)

Bernd Kramer
Z casopisu Skeptiker 3/2013. Vybral a preloZil Milan Urban

Pritelkyné, se kterou jsem své vystoupeni predem pripra-
voval, jen stéZi potlacovala smich. “Trochu vic se koncen-
truj”, prosim ji. “Okay”, slibuje a kouse se do rtd, aby to
zvladla. KdyZ ale jezdim drbadlem na zada vlevo i vpra-
vo kolem jeji hlavy a naznacuji ¢esdni, jakoby co Cesat
bylo, nepomiize ani to a pfitelkyné propukne v hurénsky
smich. Ja se presto pfi Cesdni prostoru kolem jeji hlavy
snazim o vdzny vyraz tvare, jako by tam opravdu byly né-
jaké zacuchané vlasy, které druhy nevidi. Potom obtad-

né, jako chirurg operaéni néstroj, odkladam zadové drba-
dlo, podobné miniaturnim hrabickdm na listi s teleskopic-
kou vysouvaci ndsadou. S hranou diikladnosti si pfitelkyni
prohliZim, potom vezmu sldnku, aZ na maly modry deko-
racni kaminek dplné prdzdnou, a posypu mista kolem jeji
hlavy, kterd jsem predtim peclivé vycesaval. Kaminek ve
sldnce chrasti a ma statistka opét nedokdZe zadrZzet smich.

Esoterickych veletrhi je bezpocet. K jednomu z nich jsem
se prihlasil. Na reklamnim videu poradatele jsem se do-
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védél, Ze vystavovatelé jsou veskrze “specialisté ve svém
oboru” a svou Cinnosti ze zabyvaji jiz l1éta. Na otdzku
v ptihldSce ¢im se chci prezentovat odpoviddm “harmo-
nizaci a revitalizaci aury “. Ve chvili, kdy pfihlasku ode-
sildm, nemam jesté tuseni, co to bude. Mé obavy, Ze budu
muset odpovidat na doplnujici dotazy, Zadajici upresnéni,
se vSak nepotvrdily. Jak bude mé prezentace vypadat pre-
myslim az den pfed veletrhem pfi prochdzce po pési zoné.
Smejdim v obchodech s dekorativnimi a kutilskymi potie-
bami a v jednom z nich nachdzim stfibrnou vanocni ozdo-
bu. Na jedné strané kulatou, na druhé vybihajici do Spicky,
cena 3,95 €. Pfejmenovavam ji na “transcendentni cep”.
Co umi? Uvidime. V Nanu Nana, jednom z obchodu fe-
tézce s darkovym zbozim, nalézdm zadové drbadlo s tele-
skopickou rukojeti, cena rovnéz 3,95 €. Tomu ddvdm jmé-
no “hfeben na karmu”. V obchodé s domacimi potfebami
pak kupuji nejlevnéjsi slanku, kterou méli. Ma prezenta-
ce se zacind rysovat. Napadd mi, Ze prazdnd sldnka vlast-
né prazdnd neni, nybrz obsahuje jemnohmotny energeti-
zovany pudr, ktery uvede astralni té€lo po jeho pfedchozim
oSetfeni karmovym hfebenem opét do harmonického sta-
vu a posili ho. Nakonec si jesté pofidim svicku, kterd ma
ale slouzit uz vylu¢né jen jako dekorace. Nékteti potfebuji
1éta, aby sviij terapeuticky postup vyvinuli. Ja to zvladam
zhruba za dvé hodiny.

Paneboze, co kdyZ to praskne, strachuje se pfitelky-
né, se kterou kratce pfed veletrhem vSe jeSté znovu zkou-
$im. Chvili pfemyslim, zda to opravdu nebyl hloupy né-
pad, zucastnit se veletrhu a zda by nebylo lepsi z toho
jesté vycouvat. Ale zamluvil jsem si uz stanek 4 m? a za-
platil 55 €. Co si ale po¢nu, kdyz nékdo v transcendent-
nim ¢epu poznd to, co vési kazdy rok na vdnoc¢ni stro-
mek? Co kdyZ se mi zdkaznici za¢nou pfi ¢esdni karmy
a jeji harmonizaci neviditelnym pudrem smat tak jako
ma piitelkyné? Jaké riziko zesméSnéni vlastné podstu-
puji? Pfesto se v den zahdjeni veletrhu odvaZzuji vstou-
pit do vicedcelové haly v budové z neomitanych péle-
nych cihel jednoho malého jihonémeckého mésta. Mij
stanek je velmi skromny. Kromé pomitcek jen stil a zid-
le. Po mé levici si stary Egyptan v kaftanu pripravuje
kornoutky s ¢ajem a kminem. Napravo ode mé rozklada
Zena v tlustém pleteném svetru Spanélské stény, ze kte-
rych sestavuje malou poradenskou kabinu. Na jejim vy-
vésnim $§tité stoji: ,,§amanismus“. Véstei zacinaji vestit,
Egyptan kostrbaté vysvétluje dvéma Zendm dcinek kmi-
nu, Samanka uZz také naldkala do své kabinky prvni z4-
kaznici. Jen ja sedim na zidli a pozoruji svij pokfiveny
oblic¢ej v lesknoucim se transcendentnim cepu. Kolem-
jdouci zvédavé koukaji hned na transcendentni cep, hned
na mné, ¢as se nekonecné vlece. AZ konecné jedna matka
s asi patndctiletou dcerou prosly kolem Egyptana a pfi-
chazi k mému stdnku. Matka si v§imne transcendentniho
¢epu, zpomaluje a zistava nakonec stat. ,,Co to je?, ptd
se. ,, Iranscendentni Cep*, odpoviddm a vysvétluji ji prin-
cip: ,,Kosmickd energie tece Spickou dovnitf a v dutiné
¢epu se shromazd'uje”. Matka se diva skepticky, jeji dce-
ra jesté vice. ,,Uvnitf*, pokracuji bez zavahani, ,,je tran-
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uznavany,
skepticky,
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scendentni Cep pokryt kiistdlem. A vite, co to zname-
na?* ,Hodné energie®, fikd Zena. ,,Hodné energie*, po-
tvrzuji. ,,Chtéla byste zkusit vzit si ho do ruky?“ Zena
vaha. ,,Jen to zkuste, povzbuzuji ji. ,,Ob€ dlané k sobé,
ano, pfesné tak.” Opatrné€ beru ¢ep a pokldddam ho do dla-
ni mé zdkaznice. Ta se upfené na Cep diva, pokyvuje hla-
vou, zatimco dcera déni némé a vyjevené sleduje. ,,Po-
citujete néco?“, ptam se. Odpovéd mé& opravdu zajim4.
Citi ¢loveék, drzici v ruce vdnoc¢ni ozdobu, néco jiného,
kdyz ji za vadno¢ni ozdobu nepovazuje? Jak silny ten po-
cit je? ,,Vsechno jaksi brni*, zni odpovéd’ Zeny. ,,Vidite*,
fikdm suverénné, prestozZe jsem ohromen. ,,Energie prou-
di.” Prosim klientku, aby se zhluboka nadechla, jesté vic
zhluboka, jesté a jesté vic. ,,Vic uz nemohu*, fika. ,,Tak
dobfe. Nechdme ale jesté chvili energii proudit™, vysvét-
luji. ,,VSechno se ve mné chvéje®, sdéluje Zena a vraci
mi ¢ep. ,,Mohu vam nabidnout harmonizaci aury?*, ptim
se. ,,Co to stoji?* ,,Nic*, odpoviddm. Tédzaveé pohlédne na
dceru, ta jen vykulené koukd a kr¢i rameny. ,, Tak ja bych
to zkusila.” Prosim Zenu, aby se posadila na mou zidli.
Podéva dcefi svoji kabelku a usedd. Nyni mé ¢eka zkous-
ka ohném a médm strach, Ze se Zena zane smét jako ma
pritelkyné den predtim, nebo kdyZ ne ona, tak Egyptan
vedle, nebo sousedka Samanka. Divam se kradmo vle-
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vo i vpravo, ale moji sousedé jsou ptili§ zaméstnéni, nez
aby mi vénovali jakoukoli pozornost. Stojim pred zdkaz-
nici. ,,Nejdiive se ale do vasi aury musim podivat. Nebu-
de vdm to vadit?* ptdm se. ,,Prosim.“ Trochu se naklo-
nim dopfedu, koncentrované zirdm skrze ni, nechdviam
své pohledy klouzat kolem jejiho téla a tu a tam pfivirdm
o¢i, abych 1épe vidél. Konecky prstii ohmatdvam vzduch
vlevo i vpravo vedle Zeny, pfed ni i za ni. Zena stoji klid-
né, neni nervézni, ani ndznak smichu. Odstoupim krok
nazpét, chytnu se za bradu a ptdm se: ,,Je moZné, Ze jste
v posledni dobé zazila hodné stresu?* ,,To ano*, odpovi-
da. ,,Mam doma vazné nemocného, ktery vyzaduje hod-
né péce.“ ,,To je zretelné vidét tady vlevo ve vasi aufe®,
fikdm a ukazuji dvéma prsty ve sméru toho mista. ,,Po-
moci hfebenu na karmu zbavim vasi auru negativni ener-
gie*, pokracuji a beru do ruky drbadlo na zdda, vysunuji
teleskopickou rukojet’ a prejizdim drbadlem misto s ne-
gativni energii. V duchu se sdm sebe ptam, co si asi mys-
Ii Egypt'an, Samanka a zvlasté dcera, kterd stoji na druhé
strané stolku a drZi mat¢inu kabelku. Podivat se na né si
ale zakazuji, abych nadéle vypadal koncentrované a seri-
6zné. Vyklepdvam hfeben na karmu do vzduchu a zbavu-
ji ho negativni energie, odebrané z karmy, a pokldddm ho
zpét na stul. ,,Jak se citite nyni?, ptdm se a beru do ruky
slanku. ,,Jaksi volné&ji, pfijemné;ji, fikd Zena. ,,Bez stresu
tomu tak musi byt“, potvrzuji a vysvétluji ji, Ze nyni oSet-
fim jemnohmotnym energetickym pudrem misto, kde byl
stres. Kaminek ve sldnce chrasti, to byl ten okamzik, pti
kterém se pritelkyné smichy neudrzela, ale Zena je nada-
le klidna. Chrastim tedy kaminkem po obou stranach hla-
vy i nad ni a citim pfitom rozpacity pohled dcery. Stavim
slanku zpét na stdl a rukama masiruji karmu, aby se jem-
nohmotny pudr dostal do ni a masirovand mista pak ru-
kou jesté vyhlazuji. ,,Tak to bychom méli.** Zena déku-
je, vstava ze zidle, bere si od dcery kabelku a fika: ,,Jsem
rada, Ze jsem udélala tuto cennou zkuSenost.*

Prilis mnoho starosti
Malou chvili pozdéji sedi na Zidli star$i pani v prili§ vel-
kém vInéném svetru rizové barvy. “Vy jste se kvuli néce-
mu velmi zlobila”, fikdm poté, co jsem pohmatem vyset-
fil jeji auru. Moc dél jsem se ale se svym Setienim tentokrat
nedostal. “Mate pravdu”, fikd a dopliuje: “Hodné véci mé
v mém Zivoté zlobilo.” Potom vypravi, co v§echno ji zlobi-
lo: o Sikané v zaméstnani, kvili které odesla do pred¢asné-
ho dichodu, o muzi, se kterym jednou Zila, ktery se jen di-
val na televizi a ji pohrdal, o sourozencich, ktef{ s ni uz ne-
chtéji nic mit od té doby, co kazdy tyden chodi do meditac-
ni skupiny, moznd Ze to bylo uZ predtim. “Citim se skutecné
velmi osaméle”, fika pani. Polknu, hieben na karmu, kterym
jsem jen trochu a nendpadné oSetfoval jeji karmu, pokldddm
na stdl. Stejné to nevnimala. Smim na nékom, kdo je ne-
Stastny, zkouset moji faleSnou terapii? Zd4 se, Ze si ani ne-
vSimla, co délam, Ze nevnimala, co fikdim. Mohl jsem se dr-
Zet svého programu a na to, o ¢em mluvi, nebrat zfetel. Ne-
délam vSak nic a nic nefikdm. Jsem zaskocen jejimi starost-
mi a doufam, Ze se brzy zvedne a ptjde ddl, i kdyZ mi to pfi-

jde zbabélé. Ona ale nehybné sedi, schoulend do sebe. “Co
je to za skupinu, kterou navs§tévujete?”, ptdm se ji. Vypravi
mné, Ze meditacni krouZek zalozila jedna 1écitelka z Mar-
burgu, pozoruhodnd Zena, a Ze se brzy po celém Némecku
vytvorily skupiny, které se ve své ¢innosti opiraly o filoso-
fii té 1écitelky. Kazdé pond¢li vecer se ve skupindch meditu-
je, kazdy ve svém mésté, vSichni ve stejny Cas a proto vSich-
ni citi, jak jsou vzdjemné spojeni. Mohu pry do skupiny pfi-
jit, zve mé md zdkaznice. Sdéluje jméno, které si pozname-
ndavam, snad ze zdvorilosti, mozn4 ze soucitu. “Hodné jsem
Cetla”, pokracuje Zena, anizZ by se na m¢ podivala. “Vénuji
se téZ meditacnimu tanci. To je ma cesta.” “Je dobre”, fikam,
“Ze jste pro sebe néco nasla.”

Kontrola aury, gesta, kterymi stahuji energii z vesmi-
ru a mé zvlastni vysetfovaci ndstroje upoutaly pozornost
a dal$i zdkaznici stoji u mého stolku. Omlouvdm se, pro-
sim o trpélivost, musim si oddechnout, neZ budu moci dile
energeticky pracovat. Role guru mé stoji hodné sil, vic nez
jsem cekal. Za patnact minut, utéSuji ¢ekajici, budu po-
kracovat. Egypt'ana, kterého, jak se zdd, mé teatrdlni vy-
stupovani nezaujalo, prosim, aby dal pozor na mij sta-
nek. Odchdzim na toaletu kolem stdnku, kde se fotografu-
je aura a kolem stdnku s knihami. Kone¢né€ se mohu tro-
chu uvolnit. Je t€Zké mobilizovat energie, na které clo-
vék sam nevéfi. Uspéch mé netési, spise je mi nepifjem-
ny, mam s nim vétsi problém neZ bych asi mél se smésnos-
ti ¢i odhalenim, kterého jsem se obdval. Vracim se do své-
ho stdnku, zdjemci mezitim odesli. “Mas docela dspéch,
jak to délas?” pta se Samanka z vedlejstho stanku. Kréim
jen rameny.

Mezi kole
Pfichdzi Zena se svétlymi, po ragzla dlouhymi vlasy,
s modryma pichlavyma o¢ima a vSe si pozorné prohliZzi:
transcendentni Cep, hfeben na karmu, slanku a podrobné
se vyptava. “Napadlo Vs, Ze Casto vidite vice nez jini?”,
pté se. Pfisvéd¢uji a vypravim svij piibeh, ktery jsem si
v rdmci pripravy vymyslel. Jak jsem se odvratil od mate-
rialismu a pfiklonil ke spiritualismu, 1i¢im svoji cestu za
poznidnim k mistrovi jménem Antonio Pinelli, ktery Zije
v ustrani v jedné horské vesnici v Dolomitech a ktery mé
naucil zachazet s hfebenem na karmu a s transcendental-
nim &epem. Zena soustfedéné a se zjevnym zdjmem po-
sloucha. KdyZ jsem se svym piibéhem skoncil, podiva se
na m&, usméje se a od formdlniho osloveni upousti. “Jsi
tady ze vSech nejvice okouzlujici”, fikd. “Ja?” “Protoze
jsi tak prosty.” Kratce mam pocit, Ze jsem se zaCervenal.
Hned se vSak vzpamatuji. “Kdybys chtéla, miZes to zku-
sit. Nic neplatiS.” “Poohlédnu se jesté kolem, ale pozdé-
ji urcité.” Asi po hodiné, kdy jsem uZ na ni témef zapo-
mnél, stoji znovu prede mnou. “Rada bych tvoji nabid-
ku ptijala”, fikd. Pritelkyni, kterd ji doprovazi, dava svo-
ji kabelku, usedd na zidli a ja se poustim do prace. Pat-
ram prsty v jeji aufe po negativni energii, vysunuji ruko-
jet karmového hiebenu, nékterd mista kolem hlavy posy-
padvdm jemnohmotnym pudrem. “Citi§ né¢jakou zménu?”,
ptdm se. “Ano, citim tlevu”, odpovidd. Pak se natoc¢i ke
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své pritelkyni a Septd: “Genidlni.” “Jesté okamzik”, fi-
kdm a rozmdachlymi gesty nutim kosmickou energii, aby
proudila do transcendentdlniho ¢epu a odtamtud do jeji-
ho téla. Neékolikrat to opakuji, potom o krok poodstou-
pim a ¢ekdm. “Dékuji ti”, fikd. Bere si od pfitelkyné svoji
kabelku a obé odchdzeji. Najednou se ale otoc¢i. “Malem
jsem zapomnéla, chtéla bych ti néco dat.” Z kabelky bere
ru¢né akvarelovymi barvami malovanou vizitku a podava
mi ji. “LéCeni a price s energiemi”, stoji na ni. Tedy ko-
legyné. Ptd se na moji vizitku. “Jes§té Zddnou nemdm, ale
ddm ti moji mailovou adresu”. Tu piSi na listek, ktery ji

poddvam, a doufam pfitom, Ze se nikdy neozve. “Ostatné,
jmenuji se Silvia”, fik4 kolegyné z branze, zatimco lis-
tek s mailovou adresou ukldda do kabelky. “Bude mé té-
Sit, kdyz se jeSté uvidime”. “M¢e rovnéz”, odpovidam. Po-
tom mi ddva kolegyné 10 € a lituje, Ze vic u sebe nema4.
Marné penize odmitdm. “Vyrovnani energie”, vysvétluje.

ME¢ prijmy na veletrhu utrdcim o dva stanky déle. Za krat-
kou analyzu u astrologa, robustnitho muze s plnovousem,
dlouhymi bilymi vlasy a notebookem. Pisemné mi potvrzu-
je, ze jsem vlastné Clovek, predurceny k vladnuti, jen si za-
tim jeSté prilis nedivetuji.

Kreacionismus ve Vesmiru

[

Vaclav Horejsi

V unorovém ¢isle Vesmiru
jsem si s velkym udivem
precetl pochvalnou recen-
zi F. Vyskocila na krea-
cionistickou knizku J. A.
Mejsnara (n¢kdejsiho pro-
fesora fyziologie) ,My-
tus evoluce” s podtitu-
lem ,,Geny kii¢i: Jémine,
mylite se, Darwine* (Ga-
1én, 2013). [Recenzi Jifiho
Herta na tuto Mejsnarovu
knihu naleznete ve Zpra-
vodaji 3/2013- pozn. red.]

Vesmir obvykle (resp. vzdy)
publikuje recenze od sku-
te¢nych odbornikid; v tom-
to pfipadé by to samoziejmé
mél byt néjaky respektovany
evolu¢ni biolog. Fyziolog F.
Vyskocil takovymto odbor-
nikem rozhodné neni, pro-
toze evidentné neni seznd-
men s elementdrnimi zdklady
onoho oboru. Jeho zdjem o tento obor moderni biologie
(stejné solidni jako tfeba fyziologie) je zjevné zcela ama-
térsky a navic silné ideologicky (ndboZensky) pfedpojaty.

F. Vyskocil z této pozice soudi, Ze Mejsnarovy kreaci-
onistické argumenty jsou silné. Rik4 také, e v Mejsnaro-
vé dile nenasel Zddné chyby a Ze vzhledem k autorové pii-
rodovédecké erudici bude pro jeho potencidlni kritiky ob-
tizné ukdzat, v cem se myli.

Rik4 se (a je to asi pravda), Ze s kreacionisty (podobné
jako se zastdnci jinych evidentné nevédeckych teorif) je
lepsi viibec nediskutovat, protoze takova diskuse jim jen
déla reklamu.

Ja ale pfece jen nemohu
,,skousnout, Ze se ke krea-
cionismu takto vefejné hlasi
F. Vysko¢il, ktery je na rozdil
od J. Mejsnara skutec¢né dob-
rym védcem. Udivuje mé, Ze
neodhalil mnozstvi Mejsna-
rovych faktickych a logic-
kych chyb; mdm podezie-
ni, Ze je spiSe ani odhalit ne-
chtél.

JIRI A. MEJSNAR

MYTUS
EVOLUCE

aneb geny kfiti: . Jemine,
mylite se, Darwine®

Zde je muj vycet
toho, co ma
Mejsnar Spatne:

Zjevné nevi, co jsou boso-
ny (str. 28).

Vyrok, Ze jaderné slabé
interakce jsou ,,radioaktivni‘
je ponékud bizarni (str. 43).

Abstraktni vyznam nemaji
Cislice, ale Cisla (str. 86).

Nevi, Ze ¢ast naSeho geno-
mu evidentné pochézi od ne-
andrtalcu (str. 32).

Ze skutecnosti, Ze neandr-
talci nebyli nasSimi (hlavnimi) pfedky, ale paralelni vyvo-
jovou linii, vyvozuje absurdni zdvéry o tom, Ze jsme ne-
méli ani spolecné predky (str. 32-37).

Antigeny krevnich skupin A, B a 0 nejsou proteinové,
ale sacharidové povahy (str. 41).

Popis struktury plasmatické membrdny na str. 77 je
Spatny (vrcholem je tvrzeni, Ze na jejim povrchu jsou uh-
lovodiky...).

Tvrzeni, Ze neexistuje moznost, Ze by néjaka spontanni
mutace v DNA mohla pfinést danému organismu vyhodu,
je absurdni (str. 48, 53).
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Tvrzeni, Ze opravné mechanismy principidlné znemoz-
nuji vznik mutaci potfebnych pro evoluci, je jesté absurd-
néjsi (str. 51-53).

Ptiklady toho, jak mizivé nepravdépodobny je spon-
tdnni vznik malého proteinu o sprdvné sekvenci amino-
kyselin, jsou zcela irelevantni; nikdo netvrdi, Ze by tomu
tak mélo byt (str. 56). Molekuldrni mechanismy, kterymi
k postupnému (evolu¢nimu) vzniku takovych slozitych
molekul dochézelo, jsou dobfe zndmé. Argument, Ze na
prirozenou evoluci zaloZzenou na vybéru vhodnych muta-
ci, nebylo dost Casu, tedy neplati.

Tvrzeni, Ze v ptirodé nedochdazi k prenosu genti, odpo-
ruje skutecnosti (str. 57).

Nevim, co md znamenat tvrzeni, Ze ,,poCitdme-li pouze
geny, nejméné 30% genomu Simpanze neodpovidd geno-
mu cloveéka“ (str. 58).

Tvrzeni, Ze opi¢i genové produkty (konkrétné interleu-
kiny) by v lidském organismu nefungovaly, je témér jisté
nepravdivé (str. 61).

Tvrzeni, Ze paleontologové nejsou schopni ve fosil-
nim zdznamu najit ,,pfechodné formy* je naprosto smeés-
né (str. 71, 88). Samoziejmé, Ze téch fosilii bychom po-
tfebovali jeSt€ mnohem vic, ale jsou prece dobré divody
pro to, Ze jsou tak vzdacné (a samozfejmé v dosud nepro-
zkoumanych horninéch je ukryto pravdépodobné jesté ti-
sickrat vic fosilif).

Tvrzeni, Ze nové vzniklé mutace nevyhnutelné v popu-
laci postupné vymizi (a tedy nemohou byt zdkladem no-
vych druhti) (str. 53) ignoruje jeden ze zakladnich pred-
pokladi speciace — izolaci malé populace, ve které k uzi-
te¢né (nebo i jen funkéné neutrdlni) mutaci doslo.

To, Zze vyvoj je sledem (malych) skokovych udélosti, je
Uplnou samoziejmosti, dokonce podstatnym rysem stan-
dardni evoludni teorie. (str. 88) Mejsnar a Vyskocil (resp.
zastanci ,,inteligentniho designu‘ obecné) ale tvrdi, Ze ty
zmény se maji dit pomoci velkych, ndhlych, zfejmé ,,nad-
prirozenych* skokl (dnes opice a zitra rano ¢loveék).

Tvrzeni, Ze ,.kambrickd exploze“ vyvraci evoluci, je
uplné nesmyslné (str. 84). Onen ,,ndhly* d¢j trval né€ko-
lik desitek miliont let (moZznd az 100 milioni), coz je sice
dosti rychlé, ale nikoli ,,ndhlé*, ¢i okamzité, jak se do-
mnivd Mejsnar a Vyskocil (mdm ale podezieni, Ze ten je
dokonce zastdncem jeSté ortodoxnéjSiho, doslovné bib-
lického kreacionismu, ktery véii napf. v historky o Ada-

Mejsnarova hypotéza ,specifického vzorce radi-
ace”, pomoci néhoz bozsky Inteligentni Designér
(ID) fidi evoluci, je jen bohapustym fantazirovdnim
(str. 84).

Nesprdvné jsou i tvahy o nemoznosti prechodu od
probiotické faze ke vzniku bunky, a tedy ,,opravdové-
ho* Zivota. Dosud sice nevime, jak (a také kdy a kde)
Zivot vznikl, ale princip se zd4 celkem jasny — nejpr-
ve musela vzniknout néjakd pomérné jednoduchd mak-
romolekula schopnd sebereprodukce (tieba néjaky ri-
bozym s polymerdzovou aktivitou). Takovyto systém
se pak uZ mohl spontinné vyvijet pomoci standard-

nich evolu¢nich mechanismt zaloZenych na spontdn-
né vznikajicich variantich (mutacich) pfirozeném vy-
béru. Je zcela plauzibilni pfedstava, Ze takovato prebi-
otickd evoluce vedla ke vzniku néjaké primitivni ,,bun-
ky* — dtvaru, v némz byla ona sebereplikujici makromo-
lekula (napft. ribozym) obalena lipidovou membranou (li-
pidy mohly za vhodnych podminek snadno vznikat abio-
ticky), onen ribozym ziskdval dal$i uzite¢né enzymatické
vlastnosti.

To, ze dnes skute¢né nevime, jak Zivot vznikl, vSak
neni Zaddny argument — jesté pfed 100-200 lety jsme ne-
védéli spoustu podobné zakladnich véci. Neni diivod ne-
vefit, Ze i tento problém objasnime — at’ uz do 100 ¢i 1000
let...

V zavéru Mejsnarovy knizky je autorlv Zivotopis;
uvadi se v ném fada poct, kterych se mu dostalo; za po-
vSimnuti stoji, Ze Ctyfi z nich jsou ovSem ,,vyznamena-
ni*, kterd se daji koupit (¢len The New York Academy of
Sciences, The 2000 Millenium Medal of Honor (Ameri-
can Biographical Institute), The First Five Hundred Me-
dal a International Order of Merit (oboje od IBC Cam-
bridge)) (str. 111).

Myslim, Ze zdsadni problém, ktery stoji za celym spo-
rem o evoluci a Darwina, je v pojeti Boha témi véfici-
mi, ktefi jsou evolucionisty (jako jd), a témi, ktefi jsou
kreacionisty. Pro kreacionisty resp. jejich ID variantu je
Bih jakdsi vSemocnd bytost v zakulisi naseho svéta se
silnymi antropomorfnimi rysy, kterd, kdyZ nedostatec-
né ptirozené déje nestaci, zasdhne pfimo. Tu se rozhod-
ne, Ze vypusti do svéta z ni¢eho nic bakterii, jindy zpu-
sobi nadpfirozenym zplsobem pfeménu australopitheka
v ¢lovéka.

Jsem presvédcen, Ze daleko ddstojnéjsi je predstava, Ze
to, Cemu fikame ,,Bih* je prosté to, co zpusobilo existen-
ci a co permanentné podminuje trvani prirodnich zakond,
které jsou tak Gzasné a rafinované, Ze mj. prostfednictvim
zdanlivé ndhodnych ,,darwinistickych® procesii nakonec
(v podstaté nevyhnutelné) vedou k tém ,,inteligentnim vy-
tvorim®. Takovy Bih je cosi jako permanentni v§udypfi-
tomnd prapodstata naSeho svéta, kterd mu dava smyslupl-
ny smér (ten ovSem jen nanejvys tusime...).

Predstava Boha jako ,.inteligentniho designéra®, ktery
potifebuje pordd nadpfirozenymi zdsahy néco opravovat,
je podle mého nazoru mnohem méné ddstojna nez pred-
stava, ze cely ,,design® je prosté schovdn uz ve vlastnim
pocatku.

J4 se povazuji za vériciho kiest'ana a trochu (dost)
mi vadi, Ze naboZenstvi je lidmi béZné vnimano jako
posetila vira v zazraky, nadprirozené bytosti a po-
dobné hlouposti, ktera je v zasadnim rozporu s vé-
dou. Bohuzel k tomu prispivaji i vzdélani lidé, jako
kreacionisté resp. jejich odrida — zastanci ID. Tih-
le lidé, asi v dobré vire, opravdové nabozZenstvi velice
poskozuji.
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Sisyfos kone¢né ocenén
Martin Bloch

Po témér dvaceti letech Cinnosti, zahrno-
véani urdzkami a vyhrdzkami, jsme se
dockali prvni dastojné pocty. 20. tinora
2014 na slavnostnim veceru ndm Klub
Pratel Sociosofie udélil ,,.Cenu Emila
Frantiska* a to

,»Za kromobycejné usili vynaloZené pfi obra-
né Cistoty metody klasickych véd a za obdivuhod-
nou predtuchu metody transpersondlni sociosofie®.

Pfi pfebirani této ceny jsem byl opravdu dojat tim, jak
prozielé studentstvo zejména z Fakulty humanitnich studii
UK bedlivé vnimd nasi ¢innost, o jejimz rozsahu a dosahu
jsme dosud ani tolik netusili.

Tato cena byla udélena jiz poosmé. Skldda se z nddherné
vypracovaného diplomu a ptivabného filigranského bonsaje.
Diplom je signovédn nejen predsedou KPS a pfedsedou pri-
slusné komise — ale i fediteli Institutu pro zkoumani hmot-
né a duchovni soudobosti a Institutu soudobé A-historie a co
hlavné — samotnym Emilem Frantiskem.

Onen bonsaj tvoii kdmen z néhoz vyrusta zlaty metalic-
ky stromek s ¢tvrtodrahokamovymi listy. Ten symbolizu-
je strom poznani vykvétajici z balvanu nevédomosti. Asi
to neni bludny balvan, neb neni ohlazeny, ma fasety lome-
né, kemicité. Nasi petrografové ho jisté¢ posoudi presnéji,

abychom pochopili jemné piipodoteky onoho znamenitého
tvirce, jimZ je pravé Emil FrantiSek — zakladatel sociosofie.
Déle vecer pokracoval kitem(?) sborniku, a¢ jeho jmé-
no zjevné predem urcila tiskdrna , “POLYLOG Za ob-
zorem postmoderniho relativismu”, KPS, Jilemnice,
2014, s.208. Dilo jest to vpravdé ohromujici a ne-
Ize nez obdivovat letitou pili a vytrvalost povétsi-
nou mladistvych autord vedenych editorem Janem
Jestédskym. Ackoli to vlastné neni mozné, z knihy
proudi (je-li ¢tena — a moZnd i nejen) neuvétitelnd
homeopaticky potenciovand informacni kvanta o nové, ex-
pandujici védé: sociosofii, jeZ ndm dozajista chybéla — Ze
jste si toho nevsimli? Kniha JE svym zptisobem epochdlni:
JE korektni , tj. vS§echna v ni uvedend pismena jsou sprav-
na — byt souhldsky mirné prevazuji nad samohlaskami, JE
vyvazenda, nebot Cetné bonmoty jsou proklddany neméné
pivabnymi malmoty, JE isotropni, tj. 1ze ji ¢ist kterymkoli
smérem — ba Ize, bez Ghony, stranky preskakovat a to i zpét-
nym trojskokem.

Také jsme ziskali jeden vytisk knihy pro kunstkameru
spolku Sisyfos.

Ostatné POLYLOG viele doporucuji i $ir§i dumajici ve-
fejnosti — vzdyt je zcela nepostradatelna pro kazdy postmo-
dern{ dfad, Skolu i dim.

Q.B.F.F.F.Q.S.

KLUB PRATEL SOCIOSOFIE
UDELUJE

CeENU EMILA FRANTISKA

ZA KROMOBYCEJNE USILI VYNALOZENE PRI OBRANE
CISTOTY METODY KLASICKYCH VED
A ZA OBDIVUHODNOU PREDTUCHU
METODY TRANSPERSONALNI SOCIOSOFIE

CESKEMU KLUBU SKEPTIKU SISYFOS
SE sibLEM U DEJVICKEHO RYBNICKU 1976/25,
t %DSKY

REDITEL INSTITUTU PRO ZKOUMAN{ HMOTNE A DUCHOVNI SOUDOBOSTI

MARTIN PRIKLOPA

PREDSEDA KOMISE PRO UDELOVANf CENY EMILA FRANTISKA

Motion QA

MIROSLAV DIVIS

REDITEL INST[T‘W HISTORIE (/
. \
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EMIL FRANTISEK

GENERALNI REDITEL CENY EMILA FRANTISKA
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Prednasky cyklu
Véda kontra iracionalita
Konaji se tradi¢n¢ v budové Akademie véd
CR v Praze 1, Narodni 3, v sale 206 od 17:00
hodin. Vstup je volny, do vy€erpani kapacity
salu. Po pfednaskach nasleduje diskuse.

Stieda 19. 3.2014

Mgr. Lenka Priplatova (Pfirodovédeckd fa-
kulta UK, Praha): Jsme loutky v rukou pa-
razitt?

Stieda 16. 4. 2014
Mgr. TomaS Cikrt (nezdvisly publicista):
Iracionalita uzivani léka

Stieda 21.5.2014

Prof. MUDr. Vladimir Bencko, DrSc. (Ijstav
hygieny a epidemiologie 1. LFUK a VFN,
Praha): Ockovat ¢i neoCkovat? Budeme
opét umirat na ,,mory“?
Dalsi terminy predndSek: 17.9., 15.10.,
19.11.,17.12.

V Cervnu, Cervenci a srpnu se prednasky ne-

konaji.

~ napidé Matematlclm nmkalm takultv IIK
i Ke Karlovu'5, Praha2 '

Ill'ﬂllallil JiFi Grvgaras llI'IIZIIIIllI

llatek 28 03 2014 od 17: 00 v noslucnarne F1

\“raﬂlﬁllllll semmarl Ilmlme to |9llﬂ V]lsllllllll Gl&llh

,a llrIZIIWGI Sisyfa

Xl. Skeptikon

planujeme na dny 23. - 25. kvetna 2014 v Kunstatu.
(DoSlo ke zméné puvodné ohlaseného dubnového terminul)
Ucast ¢lenu a pfiznivcd naseho klubu je vitana.
Aktualni informace naleznete na www.sisyfos.cz

@ Zpravodaj Sisyfos - neperiodicky bulletin obcanského
sdruzeni SISYFOS - Ceského klubu skeptikii, Clena
evropského sdruzeni ECSO (European Council of Skepti-
cal Organisations) a svétového sdruzeni CSI (Committee
for Skeptical Inquiry). Zapséan do evidence tisku MKCR
pod &islem MKCR E 11208. Vydano s finan&ni podporou
Akademie v&d CR.

@ Kontaktni adresa Ceského klubu skeptikii: PhDr.
Zdenék Jondk, U dejvického rybnicku 25,

160 00 Praha 6
@ Cislo uctu: 4444444444 (10 ctytek) kod banky 2010
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