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Cilem Ceského Kklubu skeptikii SISYFOS je Sifeni védeckych poznatkii a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym nazorim. Pomahame chranit spotiebitele pfed nabidkou podvodnych sluzeb,
pomiicek a pristroji. Podporujeme kritické mySleni a zdravou pochybovacénost. Nasim ¢lenem se miize stat kazdy, kdo
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dava piednost rozumu pred virou v zazraky.

CESKY KLUB SKEPTIKU SI-
SYFOS PRIJIMA ZAJEMCE O
MILIONOVOU CENU

Jeden milion euro. Takova je vySe odmény, kte-
rou 1. Fijna 2012 vyhlasili belgicti skeptici ve
spolupraci s evropskou skeptickou spole¢nosti
ECSO pro toho, kdo prokaze za kontrolova-
nych podminek paranormalni schopnosti, resp.
takové, které jsou podle soucasnych védeckych
poznatkii nemozné. Od 1. ledna do 30. ¢ervna
se mohou do soutéZe o tuto cenu prihlasit i za-
jemci z Ceské republiky. Cesky klub skeptikii
Sisyfos se totiz stal partnerem soutéZe s nazvem
“The Sisyphus Prize”. Podminkou ale je, aby
Zadatel nejprve uspéSné absolvoval predbézny
test v CR (tzv. pretest).

O odménu se miize piihlasit kazdy ob¢an Ces-
ké republiky, ktery se domniva, Ze ma schopnos-
ti oznacované jako paranormadlni, tedy je scho-
pen naptiklad jasnovidnosti, vésténi, telepatie, te-
lekineze, proutkafstvi, levitace a jinych ,,psychic-
kych* ¢1 mimosmyslovych schopnosti.

Jak se piihlésit? Staci napsat email na adresu mi-
lionovacena@sisyfos.cz a udat jakou schopnost,
ktera je podle soucasnych védeckych poznatki ne-
mozna, chce uchaze¢ o cenu prokazat a zaroven
navrhnout realizovatelny a ovéfitelny experiment.
S ptihlagenym se spoji koordinator z Ceského klu-
bu skeptikli Sisyfos a nejlépe pii na osobnim se-
tkani zisk4 co nejvice informaci o navrhu expe-
rimentu. Soucasné zadatele informuje detailné o
podminkach soutéZe a dohodne se s nim o presné
podobé experimentu tak, aby byl prikkazny. Jeho
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pfijeti schvaluje uréena komise Ceského klubu
skeptikii Sisyfos. Pokud uchaze¢ s kone¢nou po-
dobou experimentu nesouhlasi, je vytazen. Zaro-
vei si Cesky klub skeptikti Sisyfos vyhrazuje pra-
vo odmitnout takového uchazece, jehoz ,,paranor-
malni schopnost* nemtize byt dostate¢né pritkazné
ovéiena €1 vyvracena experimentem. Mezi takoveé
navrhy patii naptiklad:

Prukaz existence bohu, dablu, andéli
Ovliviiovani pohybii slunce, mésice nebo jinych
kosmickych téles

Ovliviiovani pocasi nebo klimatu

Experimenty, které mohou byt nebezpecné pro clo-
veka nebo zvire

Navrhy, v nichz by doslo k poruseni statnich za-
konii
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Kouzelnické a magické triky
Lécba chorob nebo deformit

Experiment musi byt navrzen do Sedesati dnt od
doruceni zadosti uchazece, ptipadné¢ musi byt do
této Ihlty zadost uchazece zamitnuta.

Po schvaleni testu bude s uchazeCem sepsana
smlouva a uchaze¢ musi zaplatit poplatek na na-
klady testu ve vy$i maximalné 1000 K¢. Pokud
naklady na test budou nulové, mize Cesky klub
skeptikl poplatek zrusit. Pokud budou reélné na-
klady na provedeni testu vyssi, bude kone¢na vyse
poplatku stanovena dohodou mezi uchazecem a
koordinatorem Ceského klubu skeptikt.

V ptipadé tspéchu testu, ziskd uchaze¢ odménu ve
vysi 10 000,-- K¢ a bude piihlasen k findlnimu tes-
ziskat odménu ve vysi 1 000 000 euro. Postoupeni
k belgickym skeptikiim tak neznamena, ze ucha-
zeC prokazal existenci néjakého paranormalniho
jevu, ale ze jeho vysledky jsou natolik zajimavé,
Ze je mozné je provétit, pokud Zzadatel o to poza-
da, v Belgii.

Cesky klub skeptikt1 si v souladu s pravidly bel-
gickych vyhlaSovatelti z organizace SKEPP vy-
hrazuje pravo z testll vyfadit vSechny profesional-

ni kouzelniky a iluzionisty.
Jakékoliv pouziti kouzel-

vazovano za podvod a po-

hem testu, ale nasledné 1 z

triky odhalit.

medialnim vystuptim dle uvazeni Ceského klubu

ruSeni smlouvy a zkouska -
bude okamzité¢ zastavena

videozdznamu, ktery bude pp
pouzit jako diikaz pii kaz-

Kazdy uchaze¢ je povinen také prokézat svou
1dentitu. Ve smlouvé bude také uvedeno, ze zada-
skeptikt Sisyfos, ovSem tak, aby byla zachovéana
dastojnost uchazece.

nickych trikdi, pfistroji
a zruSena a to nejen, kdyz
dém testu. Zaroven bude u vétSiny testll asistovat
tel souhlasi s tim, ze bude pii testu natdCen a Ze
Cesky klub skeptiki si zaroveii vyhrazuje v p¥i-

nebo metod bude také po-
bude podvod zjistén be-
profesiondlni kouzelnik, ktery bude schopny tyto
vysledny materidl mize byt pouzit ke studijnim 1
padé nejednoznacného vysledku test opakovat.

SAMAN SE NETREFIL, ZEMAN SE STAL PREZIDENTEM
LUDMILA HAMPLOVA

Jako kazda velka politicka udalost, i prezident-
ské volby pritahly velkou Fadu astrologi, esote-
riki a také konspiracnich teoretikii, kteri pri-
Sli se svymi vlastnimi predpovéd’mi toho, kdo
usedne na Cesky prezidentsky stolec.

Uz druhého zafi lonského roku nas zpravodaj-
sky server IDNES.cz, patfici deniku Mladé fron-
da DNES, ujistil, ze: ,, Zeman se na Hrad nedosta-
ne, predpovédél Saman z mongolské stepi . Cla-
nek vypravél o ChajraSovi Mongolchanovi, zna-
mém Samanovi a léciteli, za kterym pry jezdi lidé z
celého Mongolska 1 zahrani¢i. Mongolsky Saman
ma uz s ¢eskou politikou velké zkuSenosti. Pred
rokem kupiikladu na Zadost nékolika Cechti Ziji-
cich v Mongolsku seslal kletbu na Miroslava Ka-
louska, aby piekazil obii ekotendr, ktery ministr
financi prosazoval. ,,Tento muz to bude mit velmi

tézké, protoze se kolem néj pohybuje mnoho Spat-
nych lidi. Cesta je pro né€j uzaviena,* prohlasil Sa-
man na adresu MiloSe Zemana. Naproti tomu San-
ce Jana Fischera méla byt velika...

Znamy astrolog a taktéz nositel bronzového Blud-
ného balvanu za rok 2007 zase ptedpokladal, ze
prezidentem se stane Karel Schwarzenberg. ,,A¢
daval jsem hlas svlij Tani neb mému srdci jako
kandidat byla nejblizsi, nezbyva neZ konstatovat,
ze hvézdy opét nelhaly. Jak uz jsem napsal v mi-
nulych ptispévcich hvézdy nadmiru pieji Karlovi
Schwarzenbergovi a to 1 v kole druhém,* sdélil as-
trolog, jehoz text vySel nejen na jeho webu, ale
pievzal jej 1 Osud.cz.

Novy prezident nenechal spat ani konspiracni te-
oretiky. Napftiklad Petra Bostlova, pfedpokladala,
Ze jim bude Karel Schwarzenberg. Zatidit to mé&li
spiklenci ze skupiny Bilderberg, s nimiz je sou-
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¢asny ministr zahranic¢i, jak vefi kazdy konspirac-
ni teoretik u nds, propojen.

Do vésténi toho, kdo bude Cesky prezident, se
pustili 1 astrologové, ktefi diskutuji na webovych
strankach Antonina BaudySe Astrolab.cz. ,,Fis-
cherovi ptijde Pluto pies Slunce a tak vyznamnou
zménu malokdo prebije,” napsala astrolozka Ale-
na, ktera predpokladala, ze dle jejich vypocti se
Zeman prezidentem nestane.

Astrolozka Eva zase napsala: ,,Zeman se v roce
2012 probudil k politické aktivité a je to fajn
(Neptun trigon VenuSe, vladce Ascendentu a Slun-
ce). Ten ovSem dobihé v prosinci 2012. Nasleduje
prohra, chytne Cerného Petra a bude druhy ve vol-
be, kdy vyhrava jen jeden. V lednu 2013 mu jde
Pluto opozici na Saturna, vladce MC, Uran opozi-
ci na Slunce a od dubna se pfidava jesté tranzitni
Uran disharmonicky na vladce MC Saturna. Vy-
voj tranziti v lednu ukazuje na to, ze uspéje v prv-
nim kole, ale v druhém neprojde (10/1 Saturn tri-
gon Saturn, 27 - 28/1 Pluto opozice Saturn, Uran
opozice Slunce)®.

K ostatnim kandidéatiim také tato astrolozka doda-
la: ,,Jan Fischer - bude podle oc¢ekavani preziden-
tem. Svého prezidentstvi se chopi s velkou ver-
vou, kterd mu par let vydrzi. Vedle toho ptijdou jiz

od poloviny roku pocity nepatti¢nosti, odliSnos-
ti. Mozna si bude po pocatecni euforii klast otaz-
ku, zda udé€lal dobte. Zpocatku se bude orientovat
na zahrani€i, cesty a otazky spravedlnosti. Bude se
snazit odlisit od svého ptredchiidce. Po zabéhnu-
ti do urcitého stereotypu piijdou v roce 2015 dalsi
ptilezitosti, kdy se dostane do silné pozice, nez ji
ptehlusi zklamani a pocit svazanosti.

Milo§ Zeman - v roce 2012 zaziva velikou Sanci
a nadéji. Nicméné leden 2013 piinese obrovské
zklaméni, vSak na to dosavadni prizkumy ukazu-
ji. Pogitam, e pravé on dostane Cerného Petra —
bude druhy v boji, kde vyhrava jen jeden. Casem,
az se z prohry vzpamatuje, mohl by opustit Gstrani
na Vyso€in¢ a zacit n¢jakym zpiisobem h4jit spra-
vedlnost nebo pfedavat své poznatky dalSim gene-
racim.

Karel Schwarzenberg - prezidentem nebude, na-
déje se rozpusti s koncem roku 2012. Nicméné ho
ceké velice dobry rok 2013. Nevim, co na politic-
ké scéné, spiS to probehne na osobni, majetkové
roviné. Pokud bude fesit cokoliv kolem nemovi-
tosti, bude mu pfano, a to velice.*

Dalsi astrolozka Séra také sdzela na Jana Fische-
ra. ,,Dle soufadnic Fischera je dostatecné jasné,
ze Fischer s konjunkci Plutona na své Slunce ma
u tohoto Kozoroziho Novu pfi startu voleb - San-
ce ptimo hvézdné. Dle zvetejnénych informaci je
Fischer Zid. A Zidtm - dle pfifazeni z Kabbaly -
patii pravé Kozoroh. A Svétla v Kozorozim Novu
ve volné konj. s Plutonem na jeho Slunce zafun-
guji tady pak zfejmé jako ,, i€¢inny talisman* k vi-
tézstvi.*

,» Iranzitné to ma lepSi Schwarzenberg nez Zeman.
Tr. Uran opo nat. Slunce-Neptun, tr. Pluto opo
nat. Saturn v Zemanov¢ horoskopu, no ja si ne-
muiZu pomoct, ale na mne to moc vitézné€ neptiso-
bi. Schwarzenberg méa dobrou Lunu na den voleb,
dale mne v jeho horoskopu zaujala Venuse, ktera
mu zanedlouho plijde pres Jup.“, tvrdila zase ast-
rolozka Lenka v dobé¢, kdy uz bylo jasné, ktetfi dva
kandidati postoupili do druhého kola.

Z debaty astrologii vySel vitézné nakonec Jifi Ku-
bik, ktery za budouciho prezidenta oznacil Milo-
Se Zemana. Tento Uspéch ho musi blazit na srdci,
protoze kdyz se do politické ptedpovédi pustil v
roce 2006, mylné tvrdil, Ze premiérem se po vol-
bach stane Jifi Paroubek.
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AUTISMUS A PROF. STRUNECK A
JIRI HERT

V posledni dobé¢ se nas stale ¢astéji obraceji rodice au-
tistickych déti s prosbou, abychom se vyjadrili ke kni-
ze prof. RNDr. Anny Strunecké, DrSc. ,, Premiizeme
autizmus? “ Jsou zmateni tim, Ze jeji nazory se vyraz-
n¢ odliSuji od informaci o autismu v odborné literatu-
fe. Kniha byla publikovdna uz v r. 2009 v nakl. ALMI,
ale nenasli jsme zatim zZadnou odbornou recenzi knihy
ze strany psychiatri a psychoterapeutti. Vime jen, ze
k nazortim prof. Strunecké zaujala negativni stanovis-
ko organizace APLA CR (Asociace pomahajici lidem s
autismem), kterd nabizi rodinam autistickych déti nej-
ruznéj$i pomoc. Blizs§i informace o stanovisku APLA
ke knize prof. Strunecké 1ze najit v zdznamu prednas-
ky ptedsedkyné APLA pani PhDr. Katetiny Thorové,
kterou méla dne 21. 11. 2012 v Klubu ceskych skep-
tikGh SISYFOS. Zaznam je na adrese http://www.sysi-
fos.cz/upload/Sisyfos%20121121-Thorova.mp3, nebo
http://www.sisyfos.cz/audio. Protoze jde o problém
zavazny a stale zivy, dovoluji si i se zpozdénim a jen
ve strucnosti vyjadrit sviij ndzor na uvedenou publika-
ci a na ¢innost prof. Strunecké.

Neni autismus vrozeny?

Uz pred 14 lety udélil Cesky klub skeptiktt SISY-
FOS prof. Strunecké Stiibrny Bludny balvan za jeji
esotericka skripta Integrativni fyziologie ¢lovéka pro
ptirodovédce. V r. 2002 publikoval kritiku jeji knihy
., Nepovinné rozjimani* C. Zlatnik (Zpravodaj SISY-
FOS 3/2002) a nedavno jsme na nasi webové strance
1 ve Zpravodaji SISYFOS (1/2012) kriticky zhodnotili
jeji (spolu s J. Patockou) dalsi knihu ,, Doba jedova “.
Recenze jeji posledni knihy ,,Jak zménit svét* z pera
doc. Zlatnika vysla ve 4. ¢isle loiiského Zpravodaje.
Prof. Strunecka si nasi pozornost zaslouzi, protoze jeji
nazory vzhledem k jejim titulim a postaveni jsou pii-
jimany laickou vetejnosti jako nazory spravné, racio-
nalni, védecké. Ve skutecnosti jde o mateni vefejnosti,
v pfipad¢ autismu o nebezpecné dezinformace rodicu
autistickych déti, ktefi ve svém zoufalstvi jsou ochotni
verit snad vSemu a dat prednost alternativnim nazorim
a doporuceni pred ptistupem védecké mediciny.

Ale ke knize: Je to rozsahla, krasn¢ vypravena a seri-
6zné€ se tvarici kniha na kiidovém papite, vylepSena
esoterickymi, mystickymi obrazky Zdeitka Hajného.
V prvni kapitole uvadi Struneckad poctivé, co ndm tika
,biomedicina®. Uz ten divny termin vSak naznacuje,
ze existuje také jind, zfejmé lepsi, nebiologickd medi-

cina. Autorka zpracovala rozsadhlou odbornou literatu-
ru a vécné, objektivné informuje o soucasnych nazo-
rech védecké mediciny na pfic¢iny autismu. Vedle nich
vSak uvadi vzdy ndzory protichtidné, vyrazné¢ okrajové
a cituje studie, které neodpovidaji vétSinovému proudu
mediciny. Pravé ty vSak autorka akceptuje a v dalSich
uvahach se o n¢ opira.

Podstatné jsou kapitoly ,, Nové pristupy, nové nade-
je“, a,, Skryté souvislosti, hledani vinikii . V nich uva-
di teorii, kterou vypracovala spolu s prof. Blaylockem
z USA. Podle nich autismus neni vrozené a nelécitelné
onemocnéni mozku nejasného ptivodu, ale jde o zéle-
zitost excitoimunotoxickou, tedy v podstaté 1é¢itelnou
otravu fadou Skodlivych latek, mezi nimiz na prvnich
mistech figuruji fluoridy, hlinik, rtut’, uméla sladidla
aspartam a glutamat a vakciny. Tyto latky maji podle
Strunecké negativné zasahovat do metabolismu gluta-
thionu, ktery zprosttedkovava kontakt mezi nervovy-
mi buiikami. Jde o hypotézu akceptovatelnou, ale za-
tim nikym nepotvrzenou.

Vétsim problémem je to, ze tvrzeni o Skodlivosti uve-
denych prvki 1 ockovani jsou mylna. Spekulace o
Skodlivosti fluoru, hliniku, rtuti, sladidel a vakcinace,
které se v odborné literatufe 1 v médiich objevuji, byly
opakovan¢ v mnoha studiich provétovany a hodnoce-
ny zdravotnickymi organy, v Americe prestizni agen-
dou FDA, Food and Drug administration. Také rizika
ockovani jsou kazdorocné v USA 1 jinych zemich hod-
nocena specialnimi tfady. Skodlivost uvedenych l4-
tek, ani vakcinace potvrzena nebyla.

Bohuzel, prof. Strunecka véfi svym ndzorim a rodi-
c¢um naléhavé radi, aby se varovali fluoridované vody,
hlinikového nadobi a nechali détem odstranit vSech-
ny amalgamové plomby. Zakazuje uméla sladidla, do-
porucuje drahou bezlepkovou a bezkaseinovou dietu
(tedy mlécné pokrmy), varuje pted ockovanim, dopo-
rucuje pfed nim nakladné vySetieni protilatek, v tera-
pii doporucuje rizné vitaminové a mineralni prepara-
ty a rizné potravinové doplitkky. Vhodné maji byt také
modni detoxikacni metody, napt.dvakrat rocné ocis-
ta stiev. V kapitolach o terapii uz pak prof. Strunecka
opousti pole védecké mediciny tplné a vstupuje do ob-
lasti alternativni. Doporucuje pouzivani homeopatie,
Vollovy akupunktury, biorezonan¢ni pfistroje Bicom,
Oberon, ¢isténi Caker, pii zacpé bezkontaktni krouzeni
rukou nad briskem ditéte aj. VSechna tato dietni 1éceb-
na doporuceni predstavuji znanou zatéz rodicu, jsou
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finanéné nakladna a hlavné zcela
Zbyteél’lé. Praf, 5[ Anna
Kosmické védomi

A aby toho nebylo malo, celou za-
vérecnou kapitolu vénuje autor-
ka autismu ze spiritualniho pohle-
du. Pfijima snad vSechny esote-
rické a pseudovédecké predstavy,
uznava Grofovu transpersonalni
psychologii, uvadi antroposofic-
ké predstavy R. Steinera, mluvi
o spojeni s kosmickym védomim,
o prevtélovani, karmé, channelin-
gu aj. Neexistuje snad alternativ-
ni 1éCebnd metoda nebo esoteric-
ka predstava, kterou by Strunecka
neuvadéla. Samoziejmé navrhuje
terapii 1 pro rodice, ktefi by méli
meditovat, Cistit si Cakry a tak vylepsit své energetické
pole, aby mohli 1épe pilisobit na své déti. Ty maji mit
odpovidajici cviceni dechu i téla.

Snad mohu uvést nékteré citaty z knihy, které knihu
dostatecné charakterizuji:

,, Glutamat a aspartam jsou chute, které zabijeji a kte-
ré jsou vaznou hrozbou dalsiho vyvoje nasi civiliza-
ce.”

., Pracujte s ruznymi profesionaly vietne alopatii, na-
turopatii, chiropraxe, ajurvédy, homeopatie a tradicni
cinské mediciny. *

,,Na pochopeni spiritualnich korenii poruch ve vyvo-
Jji dusevneé-duchovnich schopnosti vaseho ditéte totiz
zavisi i dalsi pokroky a uspéchy na cesté uzdraveni. *
,,Druhy poznatek z pozorovani energetickych poli
(aury — pozn. J. H.) v okoli autistickych bytosti je ten,
Ze maji zretelnou pouze prvni vrstvu svého energetic-
kého pole, zatimco vsechny dalsi vrstvy — emocionalni,
mentdlni a astralni télo... jim chybi.

U autistt je ,, precitlivélost na nejriznéjsi vibrace okol-
niho sveta*.

., V soucasné dobé se mimoradné zvysil pocet lidi se
schopnosti vnimat existenci a kvalitu lidského energe-
tického pole. Mnozi lidé a zejména déti postupné od-
haluji svoji schopnost rozpoznavat déje a jevy za hra-
nicemi bézné rozlisovaci schopnosti smysli.

, V lidském téle se transformuji energie z vesmiru.
Energetické pole clovéka je v dynamickém vztahu s
univerzalnim energetickym polem. *

,, U autistii je nekoordinovana cinnost caker. Jsou po-
chopitelne rozdily mezi jednotlivci, ale pro vétsinu z
nich plati, Ze maji znacné asymetrické cakry, kdy napr.
vice energie proudi pravou stranou nez levou nebo je
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PREMUZEME AUTIZMUS?

oteviena zadni cast, zatimco pred-
ni je uzaviend.

., S oteviranim cakry tretiho oka
postupujeme opatrné. “

., Poznatky z transpersonalni ob-
lasti ... jsou velkou vyzvou pro
zménu paradigmatu soucasné bi-
omediciny.

, U mnoha lidi muzZeme pozoro-
vat uprostied hlavy zlato-stribrny
svetelny bod, ktery ma ruznou ve-
likost — muize byt jako micek, miize
byt rozsireny jako trychtyr, mize
byt jeste vetsi a mit podobu zari-
vych svetelnych paprskit nebo je-
nom rozptyleného svétla. Jeho

eve

ukotveni je v oblasti sisinky. Pod-
le mého ndzoru plni sisinka funk-
ci modemu, ktery prijima signaly
z vesmiru a prevddi je do srozumitelnych signalii pro
lidské télo.

o

Autorka se odvolava na Billa Stillmana, podle kter¢ho
maji (autisté) znalosti o své existenci pied zrozenim,
schopnost telepatie, schopnost komunikace se zvifa-
ty, spojeni s and€ly a bytostmi ve spiritudlnich svétech
stejné tak jako schopnosti intuice a channelingu.
Sumarn¢ feceno: Kniha ,, Premiizeme autizmus?* je
prave tak jako vSechny ostatni knihy prof. Struneckeé
obludnym gulaSem néazorti védeckych, pseudovédec-
kych, alternativnich i ¢isté esoterickych, ktery je pied-
kladan rodi¢im k uvéteni a také k aplikovani téchto
podivnych ptfedstav o terapii. Autorka je schopna shro-
mazdit obdivuhodné mnozstvi informaci a ptitazlive je
podat, ale je zcela neschopna posoudit jejich hodnotu.
Charakterizuje ji skvéla pamét’, obrovska vykonnost,
ale absence rozumu a logiky.

A to nejhorsi. V celé knize se prof. Strunecka ani
slovem nezmiinuje o metodach racionalnich, bez-
pecné provérenych, které sice nemohou chorobou
vylécit, ale které mohou podstatné zlepsit zdravotni
stav i chovani autisti. Jsou to jak metody psycholo-
gické, zejména kognitivné behavioralni terapie, tak
i pouziti vhodnych farmak. Nes§t'astni rodice, kteri
hezké, presvédcivé psané a vyléceni slibujici knize
uvéri a mnohdy opusti racionalni terapii!
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AUTISMUS A PROF. STRUNECKA 2
HELENA TESAROVA

Pozn. redakce: Tento text byl napsan pred dvema
lety, ale byl jen kratce dostupny na webu. Zarazu-
jeme jej na nasi stranku proto, Ze pojednava o kni-
ze prof. Strunecké z jineho hlediska nez predchozi
recenze, pricemz problém autismu je stdle aktualni.

Kniha Anny Strunecké ,, Premiizeme autizmus?* je
vyrazné odliSna snad od vSech dosud v cestiné vy-
Slych knih o autismu. Zabyvé se zejména biomedi-
cinskymi aspekty autismu a dale podle oficialni ano-
tace 1 psychologickymi a transpersondlnimi aspekty
autismu.

V pfedmluvé mé zaujaly tyto véty autorky: ,, Kni-
ha, kterou vam predkladame, je svym komplexnim
pristupem zcela ojedinéla. Snad nam pomiize, Ze v
Ceské republice budeme prvni na svété, komu se po-
dari ve veétsim rozsahu dokazat, Ze autizmus je pre-
mozitelny.

Autorka evidentné touto vétou 1 ndzvem knihy na-
razi na hnuti tzv. DAN! 1€katt. A z jejich praci ve
své knize patrné Cerpa. I kdyz v Cesku (pokud vim)
ptimo zadny DAN! Iékat neordinuje, pfesto se au-
torka domniva, Ze budeme prvni na svéte. Zajimavé
a dle mého pon&kud nabubtele az nebezpetné zné&ji-
ci DAN! je zkratka emotivniho anglického ,,Defeat
autism now!“, coz znamend v piekladu ,,Porazme/
pfemozme autismus hned!* (BliZe napt. http://auti-
sm.about.com/b/2007/04/11/what-is-a-dan-defeat-
-autism-now-doctor.htm)

Hnuti DAN! zahrnuje velmi Siroké spektrum nazori
na to, jaké faktory se podileji nebo spolupodileji na
vzniku autismu (o¢kovani, toxiny...) a pokousi se o
odpovidajici 1é€bu, 1 kdyZ si je védomé, Ze jde jen o
zatim nepotvrzené hypotézy a ze nejde o klasickou
terapii zaloZenou na ditkazech. Na takovou zoufali
rodi¢e nemaji ¢as ekat. V Ceské republice jsou ro-
di¢e inklinujici k tomuto proudu odkézani bud’ na
studium zahrani¢nich pramenti, nebo tieba i na kni-
hu prof. Strunecké. Je to ale vérohodny zdroj? Jsem
jen laik, ale i tak me fada véci v knize zarazila hned
na prvni pohled.

Promile vs. procenta
Velmi neseri6zn¢€ na mné€ v knize piisobi cely text o
New Jersey (od str. 157). Autorka zde napf. uvadi
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pulaci déti ve véku 7-10 let je v New Jersey 12,1

% autisti, kdyz se ale podivate na stranku, kterou
uvadi jako zdroj, zjistite, ze §lo o 12,1 promile vy-
skytu PAS (poruch autistického spektra) v dané ob-
lasti, tedy vyskyt desetkrat nizsi!

Hned v dalsi kapitole (o vakcinach) autorka zacina
velmi zmatené. Napted napiSe, ze mezi nekterymi
skupinami lidi (nasleduje vycet) panuje presvédceni,
ze thimerosal ve vakcinach zptisobuje PAS, aby na
zaveér dodala ,, Zda se, ze je to védecky dokazané*.
TakZe kdyZ si hodné lidi néco mysli, je to VEDEC-
KY dokazané?

Zmateny text pokracuje v dal§im odstavci vétou
., Pri analyze studii z védeckého tisku ... najdeme
prace, které dokazuji pricinnou souvislost mezi oc-
kovanim vakcinami s thimerosalem, otravami rtuti z
morskych produktii, otravami rtuti jako kontaminu-
Jjici sloZky z ovzdusi (desté a snih) a otravami zpu-
sobenymi uvolitovanim rtuti z amalgamovych plomb
v zubech. Nechybi vam tam také néco? Autorce
n¢jak vypadlo, jakou pfi¢innou souvislost ty stu-
die maji dokazovat. Ziejmé je mysleno mezi rtuti a
PAS, ale autorka to explicitné neuvadi, bud’ zdmérné
(ze by se nekteré zminované studie netykaly pfimo
PAS?), nebo jednoduse proto, Ze nedokaze zformu-
lovat vétu...

V ¢asti knihy s ndzvem Skryté souvislosti autorka
,oprasuje” teorii matek-ledni¢ek, coz, myslim,
mluvi samo za sebe: ,, Pri hledani viniki za vznik
PAS bychom se preci jenom pri svych mediacich
mohli zamyslit, jak je to s tou matkou lednickou, zda
Jjsme sami neprispéli svym myslenim a chovanim v
casnem vyvoji k tomu, Ze se nasSe dité uzavielo do
sveho vlastniho sveta.

Autorka svou knihu adresuje ,, vsem obétavym by-
tostem, které se snazi pomahat détem s autismem “ a
zaroven chce znovu traumatizovat rodice teorii ma-
tek-ledni¢ek? Podle mé¢ to je velmi drsné.

V knize autorka pouzila napt. i nasledujici text (dle
autorky je to diagnostika PAS dle Stillmana, mné¢ to
ptipada spiS§ podobné teoriim o tzv. indigovych dé-
tech, v souvislosti s PAS jsem o podobnych jevech
nikdy nikde necetla): ,, Otdazky pro rodice: Uchvacu-
je vaSe dité krasa prirody? Ma nevyslovené spojeni
se psy, kockami, motyly a jinymi tvory? Vede konver-
zaci s nekym neviditelnym? Ma schopnost predvidat,
co se stane? Kresli andely nebo mrtvé pribuzné? Od-
povite-li 2x ano, vasSe dité ma PAS. Gratulujeme. "
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Ponechavam bez dalsiho komentéte...

Za zminku stoji, ze autorka v roce 1999 obdrzela
Stiibrny Bludny balvan, anticenu, kterou udili Ces-
ky klub skeptikii Sisyfos za zasluhy o podporu a roz-
voj blativého zplisobu mysleni a mateni vefejnosti
(v daném roc¢niku Sisyfa dokonce porazila znamé-
ho plejad’anologa Iva Bendu). Cena byla ud¢lena
za transcendentalné-holisticky pohled na fyziologii
cloveka, ziskany primo z ,, kosmického vedomi “.
Autorka se cenou obdrzenou od Klubu skeptikl ni-
jak netaji (coz na mé udélalo dojem, ptfizndm se) a
docela podrobné se o ni zminuje ve svém medailon-
ku na webu autizmus.cz (doporucuji precist, mluvi
samo za sebe).

Na m¢ osobné¢ kniha ptisobi asi tak, jako kdyz pej-
sek a kocicka varili dort. Je tam od vseho kousek a
dohromady to na mé¢ nepiisobi ani trosku komplex-
n¢ (ano, narazim na vétu z predmluvy), ale naopak
naprosto nesourod¢. Dost dobte nechapu (hlavné po
precteni kapitoly o New Jersey, ktera je zptisobem

argumentace a uvadéni jen téch zdrojt, které se hodi
autorce ,,do kramu* jak vystiizena z Zeitgaistu), jak
se n€kdo mlze divit, Ze tohle nechtélo vydat nejme-
nované renomované nakladatelstvi. Myslim, ze by
tam nemusely byt ani zavérecné kapitoly o ,,spi-
ritualni perspektive a i tak by se jednalo o knihu
velmi kontroverzni a co do kvality textli minimalné
rozporuplnou. Nechapu ani vétu autorky o Ceské re-
publice (uvadim ji na zacatku ptispévku). Je Spatné
zformulovana, takze se navic miizeme jen domyslet,
co ji autorka myslela. Pokud to, ze pravé diky jeji
knize a jejimu ojedinélému komplexnimu piistupu
m¢ to dost prekvapuje.

Ja osobné bych se bala cokoli z téhle knihy pou-
Zit v praxi. ProtoZe (dle mého nazoru) uvedené
podivnosti (a nepresnosti) vrhaji divné svétlo na
celou knihu. Je to ovSem jen miij subjektivni do-
jem. Kazdy si jisté udéla sviij nazor.

ZAPPER — FREKVENCNI, PLASMOVA TERAPIE
JIRI HERT

Frekvencni, nebo také interferencni terapie, se po-
uziva ve védecké medicing jako jedna z ovéfenych
moznosti fyzikalni 1écby elektrickym proudem.
Utinek je vyvolan drazdénim perifernich nervi,
podle jinych vykladi 1 uvoliiovanim endorfint, 14-
tek snizujicich bolestivost. Pouziva se ke zmirnéni
bolesti, odstranéni svalovych spasmi, pravdépo-
dobné zvysuje 1 prokrveni tkdn¢ a zmensuje otoky.
Zadny jiny 1écebny efekt nebyl prokazan.

V oblasti alternativni mediciny se vSak pod stej-
nym nazvem, frekvenc¢ni terapie, rozsitila lé€ebna
metoda, zalozend na zcela jiném principu. Jejim
autorem je americky vynalezce Royal Raymond
Rife (1888 - 1971), ktery se domnival, ze vSech-
ny tkané, ale 1 mikrobi a paraziti vysilaji zafeni o
urcité specifické frekvenci, jak ,,zjistil* pozorova-
nim v jim sestrojeném optickém (!) mikroskopu
(nikomu jinému se to vSak nezdafilo). Jaka je po-
vaha tohoto zareni a co se vlastn¢ vini nebo zafi,
to se nikde nedoctete. EMG zafeni to jisté¢ neni,
to by se snadno prokazalo. Prost¢ to jsou frekven-
ce — jasné? DnesSni propagatoii vykladaji ucinek
frekvenci tak, ze ,,zapper pracuje na principu tzv.
zpétné vazby. Tento jev je zalozen na tom, Ze kazZdy
Zivy organismus ,,vyzaruje “ urcite, pro sviij druh

typické vinéni (neboli frekvenci — kmity). “ Pisobi-
me-li pomoci frekven¢niho generatoru na mikroby
shodnou frekvenci, dojde k resonanci, k poruseni
membrany patogenli a jejich zni¢eni. A protoze
mikrobi jsou piic¢inou prakticky vSech chorob, tak
se zafenim vyléci i ty.

Tento napad naléhavé pfipomina podobnou pred-
stavu ruského biologa Alexandra Gurwitsche, ze
bunky rostlin a zivo€ichli vyzatuji jakési ,,mitoge-
netické® zateni. Jeho pokracovatel, fyzik Fritz-Al-
bert Popp volil pro Castice tohoto predpokladané-
ho zafeni termin ,,biofotony*. Ujal se mezi 1éCiteli,
ktefi pomoci biofotoni komunikuji se svymi pa-
cienty a 1é¢i jejich choroby. Podobnou myslenku
mél 1 Reinhold Voll, vyndlezce elektroakupunktu-
ry, ktery se domnival, ze vSechny organy lidského
téla vytvareji elektricky proud o vlastni, specifické
frekvenci, kterou Ize pomoci jeho pfistroje zmétit
v akupunkturnich bodech, a potom pfisluSny or-
gan elektrickym proudem o této frekvenci v téchto
bodech pozitivné ovliviiovat. Také ,,biorezonanc-
ni“ metoda vychdazi z ptedstavy, ze v téle vznikaji
neharmonické, negativni vibrace, které je mozno
specidlnim pfistrojem (napt. Bicom) invertovat a
jako harmonicke, 1é¢ivé je poustét zpet do pacien-
tova téla.
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Zapper centra

Vsechny tyto rddobyvédecké predstavy o vysilani
zareni, biofotont, frekvenci a vibraci z zivé hmo-
ty jsou vSak jen krasné znéjicimi fantaziemi, kte-
ré maji omamit pacienta. Nebyly nikdy potvrzeny,
z4ddnym pfistrojem se je nepodafilo zachytit. Ani
jedna z metod, zalozenych na téchto pfedstavach,
neprokazala svou uc¢innost v klinickych studiich.
Ale vratime se k frekvenéni terapii. Pfestoze Ri-
feho ,hypotéza“ nebyla nikdy potvrzena a R.
Rife byl odhalen jako podvodnik, jeho metoda se
v oblasti alternativni mediciny ujala a rychle se
v celém svété rozsifila. K nam dospéla teprve v
poslednich letech, provazend masivni reklamou.
Frekvencni pfistroje, které jsou u nds nabizeny,
jsou dvojiho typu. Jednim je Rifeho frekvencni
generator, ktery pozd&ji zdokonalila a oznaclila
pfitazlivym nazvem Zapper fyzioterapeutka Hul-
da Regehr Clark, Ph.D., autorka n¢kolika 1 u nas
vydanych knih, napft. ,, Revoluce v léceni vSech ne-
moci“ nebo ,, Léceni a prevence vSech druhii rako-
viny “. U nas jsou nabizeny zappery né¢kolika firem
pod riznymi ndzvy, napt. Zapper, Ravo Zapper,
Super Ravo Zapper, Mesoplasma a;.

Druhym typem frekvencni terapie jsou plasmo-
vé generatory, napi. piistroj RPZ 14 distribuova-
ny firmou Z-Technology s.r.o. Tento posledni mo-
del amerického plivodu, ale nasi vyroby, je udajné
jedine¢ny na svété, ma maximalni vykon, v jeho
trubici jsou obsazeny v unikatnim slozeni vzacné
plyny. Generator zapaluje plasmovy vyboj s na-
pctim kolem 5000 — 8000 V proudovymi nérazy
az n€kolika stovek Ampérti, a s volitelnou frek-
venci 1Hz — 999 kHz vysila pulsy do vzdalenosti
az 15m. Trubice generatoru vyzatuje krasné rizné
barevné svétlo viditelné 1 ultrafialové, ale to neni
zdrojem ucinnosti plasmového generatoru na roz-
dil od frekvencnich generator(i, u nichz je to pod-
le Clarkové slaby pulzovany elektricky proud.
U plasmového generatoru ,,barva nebo intenzita
,svetla* z trubice neni v Zadném pripadé urcujici
pro spravnou funkci a ucinnost RPZ 14, jak tvrdi
vyrobce. Jsou to ,, nastavené frekvence, které jsou
vyzarovany do okoli generatoru “.

Jaké jsou lécebné indikace zapperti (termin, po-
uzivany dnes k oznaceni vyrobku vSech typil), v
tom se reklamy rozchazeji. Vyrobce dnes snad
nejrozsifengjSiho pristroje, generatoru RPZ 14,
si je dobfe védom, Ze ucinnost jeho piistroje je
problematicka, a proto z opatrnosti uvadi, ze jde
o experimentalni pfistroj a nikoli zdravotnicky

prostfedek. Firma Zapper Centrum CR, jeho pro-
vozovatel, zaklada své filidlky po celé republice,
a to s takovym nasazenim, dokonalou organizaci
a masivni reklamou, Ze jeji Cetni konkurenti jen
zasnou. Devét Zapper Center je uz v Praze, dal-
§i jsou v Brné, Plzni, C. Bud¢jovicich, Ostrave,
Kladng, ale i v menSich obcich, jako jsou Barto-
Sovice, Lednice, Mistrovice a fada jinych. Téméf
deset Zapper Center existuje na Slovensku. Centra
provozuji 1ékafi, inZenyfi, ale predevSim lécitelé
bez titulu a jako néapln jejich ¢innosti se v hlavni
reklamni strance firmy Zapper Centrum CR uvadi
skromn¢ jen poradenstvi. Podobna centra ziizuji
1 jiné firmy, napt. Centrum detoxika¢ni mediciny
dr. Jonase. Ze tato centra maji charakter pseudo-
védecké alternativni mediciny, je zfejmé z jejich
nabidek na webu, mezi nimiz je vedle zappingu
uvadéna detoxikace, ozonoterapie, oxygenterapie,
biorezonance, ¢inska medicina nebo koloidni stfi-
bro.

Na fad¢ webovych stranek zjistime, Zze ani zdale-
ka nejde o poradenstvi, ale o panaceu. Vedle pu-
vodniho Rifeho ndvrhu, 1éCit infek¢ni a parazitar-
ni choroby, se rejstiik chorob rozsitil a dnes jsou
zappery doporucovany bezosty$né k 1écbé témér
vSech chorob jakéhokoli pivodu, k 1é€bé rako-
viny, AIDS, astmatu, cukrovky, mozkové mrtvi-
ce, chorob srdce, roztrousené sklerdzy, spalenin,
alergickych 1 degenerativnich chorob, obezity aj.,
nebot’ pani Clarkova zjistila, Ze prakticky vSechny
ny. Pro kazdou chorobu se voli vhodna frekvence,
a to podle ,,Celosvétového seznamu ovéfenych 1¢-
¢ebnych frekvenci* ptiloZené¢ho k ptistroji. Obsa-
huje stovky chorob. Napft. pro 1écbu ,,abdominalni
infekce®, tedy peritonitidy, ¢asto smrtelné choro-
by, jsou doporuceny frekvence 2720, 2489, 2170 a
25 dalSich, na anthrax plsobi frekvence 622—-644
a karcinom prsu 3. stupné se 1¢¢i nelépe frekvenci
2128 po dobu 50 minut! To bohuZzel neni pro po-
baveni, ale na zavieni propagatorti zappingu. Rada
vyrobcil podava 1 ,,dikazy* ucinnosti ,,plasmy*.
Napt. generator Mediplasma vykazuje ,, ucinnost
regeneracniho procesu cca 80 % (i kdyz méreni
a analyzy ukazaly na ucinnost 93%). Jde o novy
typ regenerace... ,, Vysledky pusobeni byly zis-
kany na zaklade skutecnych mereni, predevsim
mérenim bioimpedance (?), pouzitim metody HRV
(variability srdecniho tepu atd.).” Jak tato méte-
ni demonstrovand prudce stoupajicimi kiivkami
grafli souviseji s regeneraci, nevim. Mozna s tim
novym typem regenerace.
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Zapping pro domaci pouZiti

Lécitelé a terapeuti pfistroje nezodpovédné inze-
ruji pfedevsim na webu s nesmyslnymi vyklady
principt a predpokladi terapie (,,asi 50% rakovin,
astmatu aj. prameni z paraziti®) a s absurdnimi
sliby (napf. ,,usmrceni béZnych bakterii za nékolik
minut, boreliozy béhem 80 minut*). Vedle moz-
nosti 1éCit se v Zapper Centrech generatorem RPZ
14 v cen¢ 130.000 K¢ za pouhych 600 K¢ za jednu
seanci, jsou nabizeny i levné&jsi, jednodussi frek-
vencni zappery pro doméci pouzivani v cené cca
15.000 K¢. Vyrobni cena je ovSem jen par stovek,
protoze v nabidkach jsou i zappery za 1.500 K¢.
Zakoupeni vlastniho zappera je nesmirné vyhod-
né, kazdy sam si miize doma v pohodli, kdykoli a
jakkoli dlouho poustét do téla libovolné ,,frekven-
ce”. Uginek je jesté posilovan tim, ze soudasné s
piijimanymi ,,frekvencemi lze odrusit i geopato-
genni zony pridruzenym piistrojem Somatex Har-
monie v cen¢ 6.000 K¢ zdarma! Svou samolécbu
si muze kazdy jest¢ dal vylepsit ,,Zubnim Zappi-
catorem*, ktery nici bakterie a viry pod plombami.
Zapomnéli jsme uvést, jak se 1éCba provadi. Pti
pouziti frekvencniho zapperu pacient vezme do
kazdé ruky nebo si pfipevni i k noham elektro-
dy a poustéji se do né&j frekvence, ve skutecnosti
slaby elektricky proud. Jenze 1écba elektrickym
proudem se zkousela v minulosti uz mnohokrat v
nejruznéjsich piistrojich a aplikacich, ale vSech-
ny byly jako neuc¢inné brzy opustény uz proto, Ze
elektromagnetismus je Cinitel nespecificky, ktery
nemuze kauzalné pusobit na pfic¢inu choroby, at’
uz se aplikuje plynule nebo v pulzech, tedy ,,frek-
vencich®. Jinak probiha 1éc¢ba pomoci plasmovych
generatort. Pacient klidné sedi v kiesle v dosahu
generatoru, pusobiciho bezkontaktné. Idealni pro
rodinnou nebo skupinovou 1écbu.

Realita je ovSem zcela jina neZ sliby propagato-
rl ,,zappingu®. Plasma je Ctvrté skupenstvi hmoty
— vedle tuhé, kapalné a plynné podoby — a je cha-
rakterizovana rozpadem molekul na volné ionty a
elektrony. Plasma vyplituje kosmicky prostor, v
ptirod¢ vznika napt. vybojem blesku, je ve vyboj-
kach a neonovych trubicich, a vyrobit ji Ize snad-
no elektrickym obloukem plasmového generatoru.
Oblouk pfi tom vydava vyse uvedené zéteni. Co
lze od tohoto spektra iontd a zafeni ¢ekat? Pokud
probiha vyboj v trubici piistroje, pak ionty muze-
me vyloucit, sklenénou st€nou neprolezou. Zbyva-
J1 EMG vlny. JenZe svételné ani UV zatfeni kiizi do
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podkozi nepronika. Zapper se tedy miize uplatnit
jen pfi 1écbé povrchovych infekei a viedd, a tak ho
také EMB zkusmo pouziva. Jak vSak mize plasma
ovlivnit vnitini organy a jejich choroby, tedy hlav-
ni indikac¢ni oblast ,,frekvencni* terapie*? Ziejme
do téla pronikaji mysteriézni frekvence.

Jsou 1 jiné argumenty proti pouzitelnosti zappe-
ri. Zakladni namitkou je skuteCnost, ze piedstava
prakticky vSech nemoci je nesmyslna. Dnes vime,
jak Siroké je spektrum pticin nemoci od genetic-
kych ptes traumatické, metabolické, behavioralni
az k environmentalnim.

DalSim argumentem je, ze neexistuji zadné klinic-
ké studie v odbornych casopisech, které by uci-
nek zappingu potvrdily. Zadny ze zapperti nebyl
schvalen prestizni americkou instituci FDA (Food
and Drug Administration) a americké urady pred
jejich pouzivanim varuji. Na jejich propagaci byla
uspésné podana fada zalob a pani Clarkova byla
nakonec odsouzena a zaviena. Zatimco moda
zappingu v zapadnich zemich je spiSe historii, u
nas se vina zdjmu o n¢j rapidné zdviha. NaStésti
na Sarlatanskou povahu zapper byla upozorné-
na Ceské obchodni inspekce, kterd si uZ vyzadala
stanovisko Ministerstva zdravotnictvi CR k témto
vyrobklim a jejich ucinnosti.

Ceska veFejnost ale nijak zneklidnéna neni,
na webu najdeme stovky nadSenych zprav o
ucinnosti zapperi. Vzhledem k jejich cenové
dostupnosti budeme zanedlouho mit v kazdé
vesnici alespon jeden velky plasmovy generator
kromé malych domacich. Lékare miiZe trochu
utéSovat jen to, Ze ,,zapping* nepredstavuje pro
pacienta Zadné primé nebezpeci, ale ,,jen* rizi-
ko opoZdéni racionalni terapie.
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PARAMEDICINA NA POSTUPU
MARKUS C. SCHULTE VON DRACH
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Od kriklounu na trzistich k lékaiam — dil 1

Mezi kriklouny, ktefi v minulosti vystupovali
na trziStich a vystavach, patrili vidy také Sar-
latani, ktefi nabizeli riizné ziazracné masticky
a podobné véci. Tehdejsi chirurg, lazebnik ¢i
ranhoji¢ fungoval v té dobé sice jako lékar, na
Zivobyti si ale vydélaval i jako masti¢kar po-
moci pripravki, lé¢icich kazdy neduh.

Cim to je, Ze 1é¢itelé (ale také stale vice léka-
fi) i dnes a dokonce v narustajici mife nabi-
zeji zpisoby léceni a léciva, ktera jsou stejné
neucinna, jako byly elixiry drivéjSich Sarlata-
ni? Pro¢ dokonce stoupa pocet univerzit, které
takzvané alternativni lé¢ebné metody zarazuji
do ucebnich osnov nebo nabizeji v ramci dalsi-
ho vzdélavani studium paramediciny?

Tento ¢lanek podava prehled historie mediciny
a vysvétluje, proc se davno prekonané predsta-
vy a terapie dodnes na trhu udrzely.

Pojem paramedicina zahrnuje 1écebné metody,
které byvaji nespravné oznacovany jako alterna-
tivni medicina, alternativni 1écebné metody, kom-
plementarni (tzn. doplitkov4) medicina nebo také
vlidnd, celostni medicina. Pocet paramedicin-
skych metod je obrovsky a stale roste, nebot’ kre-
ativni duchové z této oblasti si vymysleji metody
stdle nové a nové. Do paramediciny patfi mimo
jiné akupunktura, antroposofickd medicina, Ba-
chova kvétova terapie, chiroterapie, terapie po-
moci drahych kamenti, homeopatie, neuraltera-
pie, aplikovana kineziologie, fytoterapie, joga a
bunécna terapie.

Spole¢né jim jsou bud’ predstavy o svéte, které
jsou v rozporu s piirodnimi zakony nebo odpo-
ruji poznatktim o lidské fyziologii. Proto také ne-
existuji doklady o jejich Uc¢innosti. U nékterych
postupd, napiiklad u akupunktury, chiroterapie a
fytoterapie existuji v mnoha piipadech indicie o
vyvolanych fyziologickych tcincich a skutecné
pomoci. Jiné, naptiklad ajurvéda nebo joga mo-

hou sice vyvolat jisté uvolnéni, ale skute¢ny me-
dicinsky u¢inek mit nemohou. Pokud bychom ale
zustali u esoterické nadstavby a tvrdili, ze poma-
haji proti vSemu moznému, pak by se jednalo i u
téchto metod o paramedicinské uziti, i kdyby vét-
Sina terapeutll byla presvédcena o tom, Ze konaji
néco dobrého.

Pro ilustraci uvedu dvé vlastni zkuSenosti. Na
muj ztuhly krk aplikovala ma 1ékatka znecitlivé-
ni pomoci lokdlnich obsttikli. Znecitlivujici in-
jekce jako neuralterapeutickou metodu provozu-
ji neuralterapeuti, kteti vychazeji z ptedpokladu
existence ,,rusivych® poli, vyvolavajicich nemoci.
Lokélnim umrtvenim ma jit nemoc vylécit. Jed-
na se o védecky neuznavanou metodu bez dokla-
du ucinnosti. Stoupenci neuralterapie citi potfebu
rusiva pole definovat a zdlraziuji jejich souvis-
lost s chronickymi zanéty. Jednoznaéné definova-
na vSak tato pole nejsou. Léceni mé lékarky mné
nepomohlo. Po jisté dobé zmizely potize samy od
sebe.

Ve druhém piipadé Slo o mého syna, ktery se jako
kojenec Casto jaksi kiecovité vypinal a pfitom tro-
chu prohybal dozadu. Détska Iékarka pouze fekla:
,Pravdépodobné zcela neSkodné. Dale ho sleduj-
te.“ To starostlivym rodi¢lim samoziejmé nestaci.
Jedna zndma mné doporucila pry vybornou, ,,na-
prosto jedine¢nou lécitelku®, presnéji jednu krani-
osakralni terapeutku. O takové terapii jsem jesté v
té dob¢ neslysel, ale ekl jsem si — nebudu odmitat
nové predem. Zatimco tato zena mého syna vseli-
jak promackavala, vysvétlovala mi, Ze timto zpt-
sobem zjistuje pulsaci mozkomisniho moku. Na-
ruSeny rytmus ma znamenat blokace v téle, které
se vSak jemnym tlakem na spravnych mistech téla
daji uvolnit. Terapie ma pomahat proti riznym
potizim a nemocem — od stresem vyvolanych kie-
¢i po roztrousenou skler6zu a Parkinsonovu ne-
moc. O rytmech mozkomi$niho moku jsem ne-
slySel ani jako biolog ani jako védecky Zurnalis-
ta. Zeptal jsem se proto terapeutky, zda je terapie
veédecky dolozena. ,,Jasn¢*, odpovédéla. Po tera-
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pii jsem jeji tvrzeni ovéril - Zadny rytmus mozko-
misniho moku dolozen neni. Ale co kdyz terapeu-
ti pfece jen néco citi? To je vSak nespravné polo-
zena otazka. Ta spravnd zni: pokud terapeut néja-
ky rytmus v téle pacienta citi, kolik rytmi soucas-
né pak u stejného ¢loveka citi dva terapeuti? Od-
povéd’ zni: dva. Citi dva rizné rytmy. Kraniosa-
kralni rytmus nepochazi prokazatelné z pacienta,
nybrZ je to pouze pocit lécitele. U naSeho syna
jsme zadny efekt kranisakralni terapie nepozoro-
vali, vypinani a prohybani ditéte po ¢ase zmizelo
samo. Détska 1ékatka méla pravdu.
Kraniosakralni terapie je dobrym ptikladem para-
mediciny a také moznosti jejiho logického vyvra-
ceni. Podobné¢ je tomu u aplikované kineziologie,
pii které se stlacuje dolt klientova upazena ruka.
DrZi-1i klient v ruce ampuli s latkou, ktera jeho or-
ganismu ma prospivat, je schopen klast stlacova-
ni ruky vétsi odpor nez v ptipadé, kdyz by byla v
ampuli latka jeho organismu neprospivajici. Maji
se tak naptiklad dat zjistit alergie. Necha-li si ale
klient ud¢€lat test u rtiznych terapeutt, dojdou tito
k riznym a navzdjem protikladnym vysledkiim.
Zcela jasna paramedicina.

Na tomto misté vSak nejde o kritiku jednotlivych
postupll, nybrz o vysvétleni, pro¢ se takovéto ,,al-
ternativni* 1écebné metody mohly tak dobie etab-
lovat, pro¢ v drogerii nabizeji jantarové néhrdel-
niky pro déti a v 1ékarné ,,homeopatii pro déti®,
pro¢ paramedicinu dnes nabizeji 1 mnozi 1¢kati a
proc¢ se tato uz dokonce vyucuje na nékterych uni-
verzitach.

Pohled do minulosti

Tento vyvoj tzce souvisi s historii mediciny a za-
¢al v dob¢ antiky. Pfedev§im v Egypté a v arab-
ském svété se Iekati brzy naucili pfipravovat 1¢-
¢iva z rostlin a ze zvifat. Ackoliv tehdy funkcim
naSeho téla nemohli rozumét, vytvofili si o nich
relativné konkrétni ptedstavy. Hippokratovci vy-
chazeli z toho, Ze v lidském téle jsou Ctyti tekuti-
ny: krev, zZlutd Zlu¢, ¢erna Zlu¢ a sliz. Nevyvaze-
nost téchto tekutin znamenala nemoc. Z této pied-
stavy vyvinuli 1ékafi komplexni systém, ve kte-
rém hraji velkou roli organy, prostfedi, potrava a
hvézdy.

Recky 1ékai Galén ve druhém stoleti védéni své
doby do nauky o ¢tyfech tekutindch shrnul a udé-
lal to tak presvédcive, Ze 1ékati v celych nasledu-
jicich 1400 letech jeho nauku zdsadné nezpochyb-
novali. Hlavni zptsoby lécby nemoci byly pous-

téni zilou a projimadla a vychazely v podstaté z
této nauky. Ke zjisténi spradvného okamziku zaha-
jeni léCby slouzila astrologie.

Teprve v 16. stoleti se objevil prvni velky kritik
velkého Galéna: Paracelsus. Pievzal sice mnohé
omyly svych ptfedchtdcii, ale na rozdil od nich
predpokladal, Ze n€které nemoci jsou vyvolavany
»semeny nemoci‘ a jako 1éky pouzival naptiklad
slouceniny arzenu nebo piipravky na bazi olova.
Anglicky 1¢kat Thomas Sydenham tuto myslenku
v 17. stoleti dale rozvinul. Kiiru chinovniku po-
uzival proti malarii, Zelezo proti chudokrevnos-
ti, rtut’ proti piijici. V roce 1628 objevil anglic-
ky lékat William Harvey krevni ob¢h a vzal tim
nauce Ctyf tekutin zcela plidu pod nohama. Také
filosofické tivahy ptispély ke zméné pohledu na
svét. Francouz René Descartes vzbudil pozornost
se svoji myslenkou, Ze zvifata jsou jen druhem or-
ganického stroje a lidé taktéz, ovSem navic s dusi.
Anglicky filosof Francis Bacon pak pftiSel s pred-
stavou, Ze procesy v naSem svété podlehaji pii-
rodnim zakoniim, které se daji ur¢it pomoci pozo-
rovani a experimentll. A v 18. stoleti, velkém sto-
leti osvicenstvi, hodili jiZ mnozi pfirodovédci an-
tické nauky ptes palubu.

Vitalisté a materialisté

Na zakladé rychle rostoucich poznatkli a nové ob-
jevenych zakonitosti vypracovali u€enci rozsah-
1¢ teoretické systémy, pomoci kterych zacali zi-
votni procesy objasiiovat. Materialisté, naptiklad
La Mettrie, baron d'Holbach a Laplace popisova-
li organismus jako druh stroje, u kterého se musi
poruchy opravovat podobné jako u stroje hodi-
nového. Vitalisté vétili na jakousi zvlastni, neu-
chopitelnou zivotni silu, kterd tento stroj ozivu-
je a ktera se nedd odvodit a vysvétlit pouze z che-
mickych a fyzikalnich procesti. Nemoc znamena-
la podle vitalistii snahu duSe poruchu odstranit.
Prominentnimi zastupci vitalistd byli Georg Ernst
Stahl a pfedev§im Albrecht von Haller. Ve spo-
ru mezi materialisty a vitalisty v 18. stoleti ziska-
11 s podporou spole¢nosti navrch vitalisté. Zatim-
co redukcionisticky pohled materialistti okamzité
narazil na mohutny odpor, pseudovédci se setka-
li s velkymi sympatiemi. Naptiklad Franz Anton
Messmer se svoji variantou Zivotni sily — Zivocis-
nym magnetismem. Pacientdl, ktefi se od n&j chté-
11 nechat 1€¢it, byly zastupy.

Jean-Jacques Rousseau byl francouzsky filosof,
jehoZz néazory maji dodnes zna¢nou popularitu a
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lze ho pfifadit k filosofickym otclim snah o pii-
rodni 1é¢bu. Tvrdil, Ze pfirozené je ztélesnénim
dobrého, zatimco civilizaci a védu Cinil odpovéd-
nymi za neSvary mezi lidmi. Podobné to plati 1
pro leékare a vitalistu Christopha Wilhelma Hufe-
landa, ktery stavél do protikladu pojmy ,,ptirod-
ni 1ékar* a ,,Skolni 1¢kar*. Tvrdil, Ze: ,,Pfirodni lé-
kat je sluZzebnikem a tlumoc¢nikem pftirody a ni-
&¢im jinym ani byt nechce. Skolni 1ékaf se naopak
sdm stavi na misto ptirody. Nechce byt jejim slu-
Zebnikem, nybrZ jejim panem, chce si ji podfidit.*
Co ale vlastné bylo pod pojmem ,,8kolni medici-
na*“ minéno? Mnozi prakticti 1ékati ignorovali jak
poznatky piirodovédct, tak 1 spor mezi vitalisty a
materialisty. Chtéli mirnit utrpeni, zachraiiovat Zi-
voty a vydélavat si tim na Zivobyti. A tak své pa-
cienty lé€ili starymi metodami dale. Jesté na kon-
ci 18. stoleti nechal osobni 1ékat té¢Zce nemocné-
mu cisafi Leopoldovi II. poustét zilou a pravdépo-
dobné tim jeho smrt uspisil.

Ve stejné dobé vznikaly na klinik4dch a na univerzi-
tach ortopedickd a patologickéd oddéleni, rozvije-
la se organicka chemie a byla objevena souvislost
mezi elektrickymi proudy v téle a svaly. V prvni
poloviné 19. stoleti pak nauka o tkanich otevie-
la zcela nové moZnosti diagnostiky. Prvni Gspé-
chy pfinesl také empiricky postup — vyzkouSeni a
ovéfovani. Pfes mnohé namitky zavedl Angli¢an
Edward Jenner v Evropé ockovani proti nesStovi-
cim. A v prvni zndmé kontrolované terapii zjistil
britsky lodni Iékat James Lind, Ze citronova st'a-
va pomaha proti skorbutu. Vyvinula se tak védec-
ky zaméfend medicina, kterou jeji kritici nazyvaji
,Skolni medicinou®. Vitalisté, naptiklad Albrecht
Haller, vSak dale propagovali sviyj filosoficko-me-
tafyzicky pohled na ¢lovéka a nemoci, podle kte-
rého se kromé rozumu ma brat v tivahu 1 vira, po-
city a dokonce sny, pokud chceme organické a an-
organicke ptirod¢, kterd ma néjak souviset s dusi,
porozumét. Tento smér, oznacovany jako roman-
tickd medicina, se ve spolecnosti setkal a 1 poz-
déji dale setkaval s vétsi prizni nez prisné védec-
ky orientovany pohled na svét. Od praktickych 1é-
katd se vSak pacienti tak jako diive nechavali 1¢-
it prekonanymi metodami nauky o ctytrech tél-
nich tekutinéach.

Pocatky homeopatie

Ptesné¢ do této doby, tedy do konce 18. stoleti,
spadd pocatek homeopatie. Némecky lékat Sa-
muel Hahnemann byl tehdy nespokojen s prakti-

kovanymi metodami lé¢eni. I on povaZoval mno-
hé antické nauky za ptekonané. Pravem kritizo-
val utrpeni, které¢ pacientim zplsobovali jeho
kolegové a chtél vyvinout nové, Setrnéj$i meto-
dy léCeni. VeSkerou stavajici medicinu prohla-
sil za Spatnou a vyvinul novou, vlastni, aniz by
ovSem vzal v potaz poznatky probouzejici se me-
diciny ptirodovédné orientované. Jiz v roce 1796
Hahnemann tvrdil, Ze kazdy uéinny 1€k vyvola-
va v lidském téle néjakou nemoc a ze v ptirodé
jedna nemoc obc¢as vyléci n¢jakou jinou chronic-
kou nemoc. Takto vSeobecné feceno to samoziej-
m¢é neni pravda. Hahnemann vSak byl na zakla-
dé vlastnich subjektivnich zkuSenosti presvédcen,
ze nemoc lze 1éCit pouzitim 1éku, ktery u zdrave-
ho clovéka nemoc s podobnymi pfiznaky vyvo-
lava. Hlavnim kritériem byla podobnost sympto-
mu. Skutec¢nd pti¢ina nemoci u ného nehrala zad-
nou roli. Jeho kouzelna formule, slavny princip
podobnosti, vysvétlend ve slavném ,,Organonu 1¢é-
¢eni* (v origindle Organon der Heilkunst) zni: Si-
milia similibus curentur. Pozdé¢ji dospél Hahne-
mann k presvédceni, Ze fedéni 1€kl jejich Gcinek
zesiluje. Cim méné G¢inné slozky, tim 1épe. Reds-
ni Slo a jde Casto 1 dnes tak daleko, Ze v homeopa-
tikdch uz vilbec zadnd uc¢inna latka neni. Uz teh-
dy to odporovalo poznatkiim ptirodovédct. Ha-
hnemann si vSak vymyslel nehmotny ,,speciél-
ni Gc¢inek 1€ku®, ktery mél plisobit podobné jako
»Zivotni sila“ vitalisti a navic prohlasil, ze jedi-
nou metodou pro léceni pacientil je metoda ,,boz-
ské homeopatie®. Jiz zde je vidét, Ze se u homeo-
patie jedna o systém véroucnych dogmat, na kte-
rych zakladatel bezpodmine¢né trval. Dal§imi di-
vody pro tvrzeni, Ze homeopatie je paramedicin-
sky véroucny systém jsou kritéria pro volbu ho-
meopatickych ucinnych latek a jejich ritualni vy-
roba. Funguje to takto: Jednoho napadne, ze né-
jaka substance by mohla byt — at’ uz z jakychko-
li divodil — z 1ékaiského hlediska zajimava. Tato
substance — latka, rostlina, zivo¢ich nebo mineral
se rozdrobi ptipadné rozette, rozfedi a poda né-
kolika zdravym osobam. To, jak se u nich poda-
na latka projevi je pak homeopaty zaznamenava-
no a porovnavano s piiznaky chorob. Z toho na-
ptiklad vyplyne: homeopatikem z né¢jakého Skrti-
¢e jako hroznySe kralovského nebo krajty 1ze 1é-
Cit potiZze v oblasti hrudniho koSe nebo potize s
dychanim, protoze ,,Skrti¢ a uzkosti v prsou — to
je ptirozené blizka asociace®, vysvétluje expertka
na homeopatii Marion Walsdorf na poradenském
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portale experto.de.

Velmi poucny je i ritudl vyroby 1éki, pii které
se musi postupovat ptisn¢ podle Hahnemannovy
predlohy vcetné fedéni a protfepavani. Vychozi
latka se zpracuje do tekuté nebo praskove formy,
smisi se s alkoholem nebo mléénym cukrem, zie-
di se, prottepe se a potom se nanese na kuli¢ky su-
rového cukru nebo se lisuje do tablet. Protfepava-
ni se déla tlu€enim nadobky se zifedénou substan-
ci 0 kozeny pol§taF ve sméru ke stfedu zemé. Re-
déni (fedi se vétSinou tak dlouho, ze v roztoku uz
neni z4dna molekula vychozi latky) a protfepava-
ni ma Gcinek latky zesilit, dynamizovat. To je pfi-
rozen¢ fyzikalné nemozné. Pokud by to mélo tak-
to fungovat, vypadal by sv¢t jinak nez jak ho zna-
me. Mnozi homeopati vSak dnes pouzivaji nizsi
fedéni, po kterém jesté je plivodni latka v hoto-
vém preparatu obsazena.

To je ovSem problematické. Existuje totiz v tomto
ptipad¢ jistd pravdépodobnost farmakologickych
efekt. Homeopati, ktefi takto postupuji, sice po-
rusuji Hahnemannova pravidla, pfesto se na n¢j a
na jeho chybnou nauku dale odvolavaji. Hahne-
mann svoji homeopatii ignoroval enormni pokro-
ky ptirodovédné orientované mediciny své doby.
Od ktiklountl na trzich a mastickari ho 1isi jen to,
ze nem¢l zapottebi trhy navstévovat a ze zieymée
byl piesvédcen o tom, ze sdm neni zadnym mas-
tickatem, nybrz l1ékafem, 1éCicim na zaklad¢ zku-
Senosti.

Uspéchy védecké mediciny

Ve druhé poloviné 19. stoleti nasledovala jedna
pielomové udalost za druhou. Anatomtm, fyzio-
logiim, fyzikim, chemikiim, biologiim a I¢kaitim
se dafilo stale pfesnéji chapat stavbu lidského téla
a procesy v ném. Némecti védci tehdy naptiklad
dovedli vysvétlit, jak spolu souviseji vyména 14-
tek, energie, elektfina, teplo, chemie a svalova
sila. Ukézalo se, Ze pro zZivot Zzadna nehmotna sila
neni zapotiebi. Systém molekul, nervi, elektric-
kych proudil a jejich vzéjemného plsobeni obsa-
huje vSe. Nyni jiz definitivné pfiSel vitalismus o
pevnou pidu pod nohama a totéz plati pro pted-
stavy Samuela Hahnemanna a jeho piivrzenct.
Konecné se také védecké poznatky zacaly proje-
vovat v praxi. Rudolf Wirchow vypracoval teorii
bunééné patologie, Louis Pasteur a Robert Koch
polozili zaklady moderni bakteriologie a mikro-
biologie, které umoznily ucinny boj proti zarod-
klim nemoci, britsky chirurg Joseph Lister tispes-

n¢ pouzil kyselinu karbolovou pro desinfekci ran.
Do dnesnich dnti se 1éceni nemocnych vyvinulo
ke stale lépe cilenému odstranovani pfi¢in nemo-
ci, k rozumné odiivodnénému mirnéni symptomu
a oSetfeni zranéni. Byly objeveny zakonitosti vza-
jemného plisobeni 1€kt a receptori a vztahu mezi
davkou a t€inkem. Vime také o mnoha poruchach
regulace biochemickych a psychofyziologickych
procest. Uspéch védecké mediciny nebylo a neni
mozné prehlédnout. Od jejiho nastupu se lidé do-
zivaji vyrazné vyssiho véku, naptiklad v Némec-
ku stoupl od konce 19. stoleti do zacatku 21. sto-
leti primérny vék u Zen ze 40 na 82 let a u muzi
ze 35 na 77 let, tedy vice nez na dvojnasobek. To
vSe ovSem stoupenciim homeopatie k tomu, aby
se svych nazort vzdali, nestacilo. Déle nabizeli
pacientiim své sluzby a ti Casto reagovali pozitiv-
n¢ nejen v Némecku, nybrz v celé Evropé. Byli
uspésni zejména ve Francii, kde Hahnemann stra-
vil poslednich 8 let zivota, a Gspéchy méli také v
Anglii, v USA a obzvlasté v Indii. VSude se snazi-
li — s podporou vlivnych laikli — o zfizeni kateder
na univerzitach. Narazili samoziejmé na silny od-
por 1ékaii, mnoha zurnalistd i mnohych politika.
V Rakousku byla naptiklad homeopatie za kni-
zete Metternicha dokonce zakézéana, 1 kdyz tu a
tam se o homeopatii 1 tak prednaselo. VSude byly
také zfizovany homeopatické nemocnice. V USA
zazila homeopatie sviij rozkvét po obCanské val-
ce. Svéd¢i o tom 1 Hahnemanniv pomnik ve Wa-
shingtonu DC z roku 1900.

Zacatkem 20 stoleti vSak zdjem o homeopatii a 1é-
Citelstvi opadl, pravdépodobné vzhledem k Gsp¢-
chim védecké mediciny a jejim moznostem dia-
gnozy, které nesmirné narostly. Bylo identifikova-
no stale vice plivodcil nemoci, zacaly byt vyuzi-
vany rentgeny, byla vyvinuta ockovaci latka pro-
ti tuberkulodze, izolace inzulinu umoznila l1éCeni
cukrovky a koncem dvacatych let objevil Alexan-
der Fleming penicilin.

V Némecku vSak v dobé Vymarske republiky ros-
tl zajem o riizna reformni hnuti, ktery Ize pficist
na vrub reakci na industrializaci a jeji vliv na dél-
niky, na poméry v méstskych aglomeracich a na
moderni dobu viibec. V souvislosti s hnutim za
ruzné Zivotni styly, vegetaridnstvi a nudismus se 1
homeopatie stala spolu s dal§imi ,,alternativnimi‘
metodami léCeni znovu popularni a od roku 1928
se na jedné univerzité opét prednasela. Nacionalni
socialisté homeopatii jako soucast ,,nové némec-
ké mediciny* podporovali. Po druhé svétové val-
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ce vSak antibiotika a takzvana pfistrojova medici-
na zahdjily vitézné tazeni po celém svété a o Ha-
hnemannovych stoupencich zase na chvili neby-
lo slySet.

Rozvoj moderni mediciny vSak ma jeden vedlejsi
efekt: Specializace mnoha lékatd a nérlst piistro-
jové techniky v mediciné vedly sice ve zdravot-
nictvi k objektivnimu zlepSeni zdravotni péce, u
mnoha lidi to ale s narlistajici mérou vyvolavalo
nevoli. Citili se jako soucast bezejmenné masy pa-
cientll, kterym se podle Sablony pfedepisSe prasek
a ktefi jsou pro Iékate jen ,,ledviny z pokoje 3*.

Zivotni prostredi, esoterika, Setrni léCitelé

Pocinaje 60. léty 20. stoleti se kritika védecké me-
diciny dale stupiiovala. Zatizeni ¢lovéka a Zivot-
niho prosttedi primyslem vyvolaly silny odpor
proti technizaci svéta spojené s vykofistovanim
prirody. Ekologické katastrofy jako ztroskotani
tankeru Amoco Cadiz u bretanského pobiezi v
roce 1978, havarie jaderné elektrarny Three-Mi-
le-Island v roce 1979, dioxinova katastrofa ve
mésté Seveso v roce 1976, skandal s conterganem
zroku 1961/62 ozivily volani po ,,navratu k ptiro-
dé*. Vyznavaci Rousseaua a Hufelanda zacali va-
rovat pred ,,slepou virou ve védu* a kritika védy
se objevila také po dalSich katastrofach v osmde-
satych l1étech (Cernobyl, tisice mrtvych po otravé
metylizokyanatem v indickém Bhopalu, pesticidy
firmy Sandoz v Rynu). Vznikly skupiny na ochra-
nu zivotniho prostiedi, na scéné se objevili zeleni
a zrodilo se hnuti New Age. V jadru plné€ oprav-
néna kritika ze strany spolecnosti je vSak co se
tyCe mediciny velmi pfehnand. Lidé, ktetfi by se
pied sto léty nedozili padesati let, hanobi najed-

nou lékafe jako samozvané, egoistické “bohy v
bilém*. Zacalo se volat po Setrnych, ptirozenych,
celostnich alternativach ke ,,Skolni medicin€®,
nejlépe po téch velmi starych zplsobech 1éceni
jako jsou akupunktura, joga nebo djurvéda. Nebo
po takovych, jejichz zakladatelé uz ve své dobé
,»Zlym Skolnim 1ékafim* a bezcitnym védclim na-
stavili svou hrud’. K tém patfili naptiklad Paracel-
sus, Hahnemann, zakladatel antroposofie Rudolf
Steiner, Hildegarde von Bingen a fada masticka-
i, ktefi paramedicinské metody déle rozvinuli
nebo vymysleli nesmysly zcela nové. Dodnes po
nich poptavka stoupa po kazdém farmaceutickém
skandalu, po kazdé kritické zprave o antibiotikadch
nebo o oCkovani. Je zajimavé, Ze se pfitom jedna
zvlasté o mladsi, vzdélané, dobre situované lidi,
ktefi se snazi o vlastni zdravi peCovat, pfedev§im
vSak o Zeny, kterym moderni medicina pifipada
studena a neosobni. Roli asi hraje uroven vzdéla-
ni a rostouci sebevédomi jednotlivce v nasi spo-
le€nosti, ze kterého vyplyvaji tivahy: ,,Vime, Ze k
tomu, abychom kontrolovali pfirodu, mame vel-
mi daleko. Jest¢ nekone¢né mnoho se mame co
ucit. Pro¢ by tedy vedle §kolni mediciny nemohly
existovat jiné metody léceni? Pomoci prostiedki,
které nebyly vyrobeny uméle, nybrz z ptirodnich
latek?* Vyrobeny z ptirodnich latek jsou 1 mnohé
konven¢ni Iéky, ale to se vétSinou ignoruje. Misto
toho se cloveék rad oddava iluzi, ze ,,pfirodni léky*
nabizeji alternativu bez vedlejSich Uc¢inkt, acko-
liv v tomto ohledu neni mezi ptirodnimi latkami
a syntetickymi produkty Zadny podstatny rozdil.

Pokracovani v dalsim cisle Zpravodaje.

VZPOMINAME NA PAULA KURTZE
A. SARMA, PRELOZIL A CASTECNE UPRAVIL J. HERT

Dne 20. fijna 2012 zemfiel americky filosof Paul Kurtz
ve veéku 86 let. jako emeritni profesor filosofie na Statni
univerzité¢ New York v Buffalu. Nechal za sebou roz-
sahlé dilo. Zalozil n¢kolik vyznamnych spolecnosti s
celosvétovym dosahem a byl autorem nebo spoluauto-
rem vice nez 800 ¢lankl a 50 knih. Svétové skeptické
hnuti a také Novy humanismus v ném ztratily svého
otce. Spole¢n¢ s Ray Hymanem, James Randim, Mar-
tinem Gardnerem a James Alcockem zalozil v r. 1976
skeptickou spole¢nost Committee for the Scientific
Investigation of Claims of the Paranormal (CSICOP

— Vybor pro zkouméni paranormalnich nazort/jevil) a
stal se v ni ihned vedouci osobnosti. Spolecnost byla
v 1. 2006 piejmenovana na Committee for Skeptical
Inquiry (CSI — Vybor pro skeptické zkoumani). Spo-
lu se zalozenim spolecnosti vznikla také jeji vlajkova
lod’ — Casopis Skeptical Inquirer, pozd¢ji 1 vyzkum-
né centrum Center for Inquiry v Buffalu. Kurtz vlozil
do zacatku hnuti své jedine¢né schopnosti. Mél jas-
ny smysl pro optimalni zaméteni skeptického hnuti
a mimofadny organizac¢ni talent. Bylo to hlavné jeho
zasluhou, Ze se podaftilo zdhy vybudovat celosvétoveé
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skeptické hnuti. Diky jeho neunavné aktivité v 80. le-
tech 20. stoleti mohlo postupné vzniknout tolik narod-
nich skeptickych organizaci na vSech kontinentech.
Bez n¢ho by neexistovala ani némeckd GWUP, Cesky
SISYFOS a ani ostatni evropské skeptické spolecnosti
a také silné skeptické organizace v Cing, Indii, Japon-
sku a tfeba 1 v Nigérii. Neustale povzbuzoval skep-
tiky na celém svété, nabadal je, aby se organizovali
a nevahali vystupovat proti pseudovédam i pres silny
odpor jejich protivnikli. Kromé¢ svého velkého orga-
niza¢niho talentu m¢l Kurtz také mimotadnou schop-
nost zasadit ¢innost skeptikli do historického ramce.
Vychodiskem pro kriticky pohled na svét byly pro néj
skepticismus antickych myslitelil 1 ndzory osvicenec-
kych filosofii. Rozvijeni a obohacovani jejich mysle-
nek vedlo Kurtze k vybudovani precizniho konceptu
kritického racionalismu, ,,nového skepticismu®, jak
zni také titul jeho zdkladni programové knihy.

Véda a jeji obhajoba stala vzdy ve stfedu jeho zajmu
a snah. Uvédomoval si vSak, ze v rychle se ménicim
svété nesmi moderni skepticismus zaostat za jeho no-
vym potfebami a ze nesmi vahat zasahovat 1 do dal-
Sich oblasti mimo relativné€ izkou oblast paranormal-
nich fenoménd. Site jeho zajmt viak piesahla i ulohy
skeptického hnuti. Jeho kritické racionalni mysleni a
socialni citéni ho ptivedlo 1 do humanistickych kruht.
I tam se uplatnil a pievzal vedouci tlohu. Podilel se na
vybudovani sekuldrniho, nebo také ,,nového humanis-
mu®, ktery dokazoval, Ze 1 z ateistickych pozic lze na
veédeckych zakladech dospét k vysvétleni a respekto-
vani moralky ve spolec¢nosti. Zalozil Council for Se-
cular Humanism, byl vedoucim redaktorem casopist
The Humanist a pozdé€ji Free Inquiry, byl piedsedou
fady humanistickych americkych i mezinarodnich or-
ganizaci. Aby mohl snéze Sifit své skeptické a huma-
nistické myslenky, zaloZil také vlastni nakladatelsky
dim Prometheus-Books, ktery dnes nabizi Sirokou
paletu védeckych, skeptickych i1 humanistickych pu-
blikaci.

Odchodem Paula Kurtze konc¢i také jeden his-
toricky usek ve vyvoji kritického mySleni. Jeho smrt
je soucasné vyzvou k pokracovani a rozvijeni jeho
odkazu. Na celém svéte je jeSté mnoho nefeSenych a
nevyteSenych védeckych a spolecenskych problémi 1
konfliktd. V nékterych oblastech se situace na tomto

poli zietelné vyostfuje. V Némecku, Rakousku, Svy-
carsku a v USA dokonce univerzity a jiné védecké in-
stituce z hospodaiskych a politickych divodld témér
kapituluji pfed esoterickou ideologii, jak je tomu napf.
v oblasti mediciny, kde se prosazuje stale vice tzv.
»alternativni, , komplementarni nebo ,,integrativ-
ni* medicina. Z ¢istého oportunismu dochazi k tomu,
7e pacienti Casto utrpi finan¢ni nebo zdravotni Skody
a n¢kdy dokonce je ohrozen i jejich zivot. Vefejnost
ceka a spoléha na pomoc skeptikil a jejich organiza-
ci pii fesSeni téchto velkych spoleenskych problémii.
My vSichni jsme dnes vyzyvani, abychom dal nesli
pochoden osvicenstvi a pokracovali v dile, které v
z4jmu humanity a ochrany spotiebitelti zapocal Paul
Kurtz.

To vSe se tyka 1 ¢eskych skeptikli, pro které
byl Paul Kurtz a jeho myslenky silnou inspiraci a vo-
ditkem pro jejich ¢innost. S nazory a programem Pau-
la Kurtze v SirSim rozsahu se mize kazdy seznamit
ve dvou ¢lancich na strankach naseho Zpravodaje SI-
SYFOS pod nazvem: ,,Novy skepticismus — svétové
hnuti®, ¢ast 1 a 2, v &islech 3/1988 a 1/1999. Skoda,
ze Cesti skeptici neméli moZnost seznamit se piimo s
osobnosti Paula Kurtze na prazském svétovém kon-
gresu skeptikl v roce 2001. Ti z nas, kdo na zahranic-
nich skeptickych konferencich poznali jeho charisma,
laskavou a tolerantni povahu, jeho Siroky rozhled a
slySeli jeho sttidma, ale vzdy pfesna a zavazna vyjad-
feni k riznym diskutovanym otazkam, ti na n€j nikdy
nezapomenou.

PRIPRAVUJEME X. SKEPTIKON

Kazdoro¢ni mimoprazské setkani skeptiki se letos uskuteéni v Hustopecich u Brna ve dnech 14.-16.
¢ervna. Je to prileZitost pro vzajemné poznani, Gcastnit se miZe kterykoli nas ¢len nebo priznivec.
Sobotni odpoledne je vyhrazeno k vefejnym prednaskam, ostatni ¢as vénujeme poznavani okoli a
byva zajiStén kulturni program. Blizsi informace naleznete véas na naSem webu (www.sisyfos.cz).
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Cesky klub skeptikii

SISYEQS

Vasizue napredavani

RLIVANU

na piidé Matematicko:fyzikaini fakulty UK Ke Karlovu 5§Praha-2}

predavaliri Grygars druzinou
22.03:2013]od}17:00}v posluchammé F1

V tradi¢nim seminafi "Umime to lépegvystoupi clenové a priznivei Sisyfa

Piednasky cyklu Véda kontra iracionalita

Konaji se tradiéné v budové Akademie véd CR v Praze 1, Na-
rodni 3, v sale 206 od 17:00 hodin. Po ptednaskach nasledu-
je diskuse.

Stieda 20. 3. 2013
Ludmila Hamplova (publicistka)
Iracionalni piedstavy o homosexualité

Stieda 17. 4. 2013

prof. RNDr. Zdenék Opatrny, CSc.
(Prirodovédecka fakulta UK Praha)
Kmenové buriky a nesmrtelnost rostlin

Streda 15. 5. 2013
Ing. Silvie Ucova (Agentura ochrany piirody a krajiny CR)
Etické dopady tradi¢ni ¢inské mediciny na vzacné zivocichy

Vstup je volny do vycCerpani kapacity salu.

Dalsi terminy pfednések v roce 2013:
18.9., 16.10., 20.11., 18.12.
(v Cervenci — srpnu se piednasky nekonaji)
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