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dava piednost rozumu pred virou v zazraky.

Cilem Ceského klubu skeptikii SISYFOS je Sifeni védeckych poznatkii a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym nazorim. Pomahame chranit spotiebitele pfed nabidkou podvodnych sluzeb,
pomiicek a pristroji. Podporujeme kritické mySleni a zdravou pochybovac¢nost. Nasim ¢lenem se miZe stat kazdy, kdo

NEINVAZIVNI

ANALYZATOR KRVE AMP
JIRI HERT

Horkou novinkou na nasem trhu je pfistroj nové ge-
nerace, Neinvazivni analyzitor krve AMP. Jeho
princip ,,je zaloZen na zpracovani naméfenych tep-
lot* (??). Vyrobce je utajen, nejspise je skryt nékde na
Ukrajin€. V 1. 2008 jej zacala propagovat firma Pro-
medical se sidlem v Pezinoku na Slovensku s filialka-
mi Promedical Czech v Praze a v Brn¢, kde bylo jeji
organizaéni a §kolici centrum. Usp&sné firma ptisobi i
v Mad’arsku, Rakousku a Bulharsku. V CR zakladala
Centra preventivni mediciny, vyuZzivajici pravé AMP
analyzator a podobné ,.kvantové diagnostické a tera-
peutické* pristroje. Byly nabizeny 1 v celych soubo-
rech, napf. ,,Onkoset” pro diagnostiku onkologickych
onemocnéni. Na svych webovych strankach se firma
pysnila fadou certifikacnich listin z mnohych stati
Evropy. Prvni centrum bylo zaloZeno v Brné pod na-
zvem Premedical, a dalsi byla planovana. Jenze kon-
cem roku 2009 firma zifejmé& zanikla a Stafetu po ni
1 s jejimi pfistroji pfevzala slovenska firma Onkocet
SK a Onkocet Cechy o.p.s., které zajist'uji distribuci
pfistroji. S nimi souvisi spolecnost Quantum Medi-
cal Institut a.s. (QMI), ktera pfistroje provozuje dnes.
V blizkosti motolské nemocnice zfidila v r. 2010 prv-
ni ,,Centrum prevence zdravi (?) v Praze 5 vyuziva-
jici AMP analyzator.

Piistroj AMP je zalozen na ,,zcela novém principu®:
informace o lidském téle, jeho slozeni, stavbé a funk-
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cich ziskava pomoci ,,optickych ¢idel, tedy senzo-
ri infracerveného zateni. Prost¢ hodnoti tepelné za-
feni téla v péti biologicky aktivnich bodech. Dva jsou
ulozené nad pravou a levou kréni tepnou, dalsi dva v
pravém a levém podpazi a paty ,,na pupku nad bris-
ni tepnou ‘. Princip metody je ,,zalozen na metodach
kvantové fyziky, resp. termodynamiky lidského tela”,
., na vzajemném vztahu mezi praci vvkondavanou krev-
nim obéhem vnitrnich organii a teplem, které vznikad v
dusledku chemickych reakci (prvku)...* ,,Zmeny tep-
lot jsou urcené zmenami vzajemného pusobeni koefi-
cientii rozpustnosti sloucenin dusiku, vodikovych va-
zeb a kysliku...” Vyklad je to velmi podivny, vztah
mezi praci krevniho obéhu a teplem z chemickych re-
akci nebo vzajemné pusobeni koeficienti si pfedstavit
nedokazeme. Vypocet hodnot vySetfovanych parame-
trtt krevniho obrazu se uskuteciiuje na zaklad¢ speci-
alniho zkuSebniho algoritmu podle metody Malychi-
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na a Pulavského (ukrajinsky patent ¢. 3546 A61B5S).

Moznosti analyzatoru jsou uzasné. Béhem pouhych 6
minut zhodnoti pfistroj 117 nejriznéjSich parametri
sloZeni krve 1 vSech ostatnich tekutin a tkéni lidského
téla a ziskané hodnoty porovna s hodnotami normalni-
mi. Vysledky se zobrazi na monitoru a vytisknou. Ba-
revny tisk zna¢i hodnoty anomalni. Cervené jsou zna-
¢ené hodnoty vyssi, modfe nizsi nez norma.

Maly ctvrtkilovy pfistroj o rozmérech 16x10x5 cm
spojeny s pocitacem zjisti tedy neuvétitelné spektrum
ukazatelli, coz by béznym laboratofim trvalo celé dny
a musely by pouzit desitky metod a slozitych. pfistro-
ju. Vedle chemického slozeni krve, hladiny vSech prv-
k1, sloucenin, enzymti a hormoni se udajné zméii ve-
likost 1 mnozstvi bunéénych elementt, rychlost sedi-
mentace krvinek, zacatek i konec srazeni krve, mnoz-
stvi vody v organizmu, a to zvlast' extra- i intracelu-
larni, zjisti se asimilace a transport kysliku a oxidu uh-
licitého v téle, velikost pritoku krve jednotlivymi or-
gany, prokaze se i kie¢ svérace zluCovodu. Zjisti se 1
»atrofie Zivot podporujicich sil“ (??), klesne-1i hodno-
ta pod normu 5,15-18,0 kJ/kg/min., zmé&ii se i Sitka
treti komory mozkové (a jisté 1 vSech ostatnich komor

a dutin v téle). Urcené hodnoty umoznuji podle webo-
vych prospektii okamzité zjisténi infarktu, mozkové
ptihody, cukrovky, prvopocatkli rakovinného bujeni
a posouzeni stavu centralni nervové soustavy, funkc-
nosti ledvin, stav imunitniho systému a;.

To vSe je propagovano na webovych strankach ve zko-
molenych ptekladech z rustiny v ¢eském, slovenském,
némeckém 1 anglickém jazyce pod adresami: www.
qmi.cz/cs/, www.onkocet.sk/ a fady jinych. Quantum
Institut také vydal brozuru pod nazvem: ,,Budouc-
nost? Ne, dneSek*, kde Ize najit podrobnosti o progra-
mu firmy a jejich pfistrojich. Firma se uspésné rozvi-
jelaivr 2011, kdy byla oteviena dalsi centra, v Plzni,
C. Budgjovicich a Hradci Kralové. O Gizasné metodé
uz referovaly 1 Zdravotnické noviny a jiné zdravotnic-
ké Gasopisy i Cesky rozhlas. Od listopadu 2011 zada-
lo pouzivat tento ,,screeningovy analyzator krve* také
Centrum neinvazivni diagnostiky v Hornich Mécho-
lupech nové firmy ,,Aditus vitae* pod heslem: ,, Novd
diagnosticka metoda odhali pocatek rakovinového
bujeni “. Princip pfistroje vysvétluje firma podrobnéji:
,,»Metoda pracuje s vyuzitim mezijaderné vzdalenosti
chemickych prvku, relativni molarni hmotnosti latek,
XeSvinové délky a dalsich udajii, jako je rozmér srd-
ce a kapilar, .... plynné slozeni atmosféry, funkce lat-
kového prenosu a specificka vodivost, spojena s difuz-
nim koeficientem kysliku. “ Toho, kdo nestaci Zasnout
nad takovymi nesmysly, jen t¢Zko pifesvédci nasle-
dujici nesmyslny blabol: ,, Konecnymi vysledky téch-
to reakci jsou rizné premeny enzymatickych skupin.
Enzymy prvni skupiny tzv. oxidoreduktazy podtridy 1
katalyzuji oxidaci hydroxylové skupiny na karbonylo-
vou skupinu, ... enzymy podtridy 5 katalyzuji oxida-
ci CH-NH skupin, enzymy podtridy 8 vytvareji vliv na
donor skupiny obsahujici siru, enzymy podtridy 10 vy-
tvari vliv na difenoly a souvisejici donory skupin. Ak-
tivace sympatoadrenalniho systému (SAS), hypofyzar-
ni-adrenalniho systemu (HAS) a tromboplastinového
systéemu (TPS ) je provdzena zménami aktivacni ener-
gie sodikovych a draslikovych molekul vzajemné pro-
pojenych s rychlosti reakce r =E_,— E , kde E_ je ak-
tivacni energie primé reakce a E_, je aktivacni ener-
gie zpétné reakce. “ Atd. atd. I na dalSim zdivodnova-
ni si kazdy pochutna. Piistroj ma byt nejcennéjsi v on-
kologii. Zjisti totiz okamzité, ,,zda v tele c¢lovéka ne-

Zpravodaj SISYFOS 1/2012




buji rakovinné bunky “. Spolecnost proto nyni jedna se
zdravotnimi pojistovnami a zada je, aby hradily na-
klady vySetieni.

Nadé¢je firem na uspéch na trhu je velka, protoze jejich
pfistroje zastitily dv€ vyznaéné osobnosti prof. MUDr.
Jan Betka, DrSc. a stejn¢ vyznamny lékai doc. MUDr.
Tomas Sechser, CSc. QMI se chlubi i tim, Ze od ledna
2011 spolupracuje s nada¢nim fondem ZVON, mezi
jehoz zakladatele patfi mimo Karla Gotta, Ivy Janzu-
rové aj. také prof. MUDr. Pavel Patko.

Vyjéadteni prof. Betky je pozitivni: ,,S velkym zadjmem
jsem absolvoval teoretické i praktické seznameni se
s velmi sofistikovanym komplexem pfistrojii prezen-
tovanych spolec¢nosti QUANTUM INSTITUTE a.s.
Jako klinicky farmakolog vidim v tomto neinvaziv-
nim Casové kratkodobé opakovatelném hodnoceni
zdravotniho stavu mimotadny nastroj pro sledovani
komplexu zadoucich i nezaddoucich tc¢inkd farmako-
terapie v podminkéch klinické praxe... Jde nepochyb-
né o vynikajici nastroj nejen pro lékare, ale 1 pro pa-
cienty®. Sic! Prosté uzasné, sofistikované, mimotad-
né! Mimo to nebudeme trapit pacienta pichanim. A
ta rychlost vySetfeni! A uSetfime na chemickych vy-
Setfenich! Vzdyt’ vySetfeni na pfistroji AVK stoji jen
3.000 K¢! Sam pristroj stoji udajne jeden milion K¢&.
Ze jde v ptipadé AMP analyzatoru o nesmysl, pochopi
snad kazdy, kdo chodil do zakladni Skoly. Infracerve-
na sonda mize zméfit jen frekvenci a intenzitu tepel-
ného zateni vychazejiciho z povrchu. Piedstava, Ze by
se v bioaktivnich bodech mohlo méfit a analyzovat za-
feni tepenné krve nebo jakéhokoli jiného organu tie-
ba na pupku z ,,bfisni tepny* (zfejmé aorty), je iluzor-
ni, protoze by zatreni muselo k sondé€ pronikat od aor-
ty, lezici pii patefi, ptes tlustou vrstvu utrob a Speku.
bychom stejnym pravem mohli ocekavat, Ze ndm son-
da urc¢i délku palce nebo Cislo bot. Sonda prosté neurci
nic, zadny chemicky ani strukturdlni parametr. A tvr-
zeni, ze 1ze diagnostikovat prakticky vSechny zavazné
choroby, nelze nazvat nijak jinak nez jako drzost vy-
robcu. Hloupost asi ne, protoze maji jisté dobte vykal-
kulovano, co jim to vynese.

Kdyz firmé uvéii pani profesofi, pro¢ ne pacient? Tim
spis, Ze ptistroj kupodivu ,,fungovat” miize, jeho vy-

Neinvazivni analyzator se zatim zahadné vyuziva pouze v
nekterych zemich stredni Evropy a pak v Ciné.

sledky se moznéa nékdy budou s laboratornim vySet-
fenim kryt. Zazrak? Ale ne, jde nejspiS o hezky sta-
ry figl. Pfed vySetfenim na pfistroji totiz udéla dob-
e vySkolena sestticka podrobnou anamnézu, vypta se
na ptiznaky, na ptfedchozi i sou¢asné nemoci a vse po-
ctivé zaznamena do pocitace, tieba i s presnymi udaji
o zdravotnim stavu pacienta, pokud ten svéti sestiic-
ce svou kartu informacniho systému ISIP. A zazra¢na
krabic¢ka snadno a bystie pomoci vhodného expertni-
ho programu muze provést orientacni diagnézu a pod-
le ni také vytiskne seznam ocekavanych chemickych
zmén. Pacienti, u nichz tento postup ,,klapne*, pak ur-
¢it¢ budou S§ifit zpravy o UZzasné diagnostické schop-
nosti pfistroje. Pokud se ovsem nékomu podaii zme-
fit na pfistroji hodnoty u anamnesticky nezpracované-
ho pacienta a porovna je s t¢émi laboratornimi, diskuse
skonci a bude mozno podat Zzalobu na firmu pro kla-
mani spotiebiteltl. Podaji ji ale 1¢kari, ktefi upfimné
sedli na tak naivni propagacni lep?

Asi jsem jesté netrekl, ze v reklamnich materialech na
webu nikde nezjistime, co jsou to ,,bioaktivni body*
a jak byly zjistény, ani to, kdy byl pfistroj vyzkousen
v kosmu a kde je o tom pséano, kolik bylo provedeno
klinickych studii nebo kde byly publikovany pozitiv-
ni vysledky ovéfovani na 7000 pacientech. Nikde neni
uveden ani vyrobce. Marn¢ jsem také patral po podob-
nych piistrojich v zahrani¢i. Zatim se nikdo jiny na
svéte nepokusil takovou hloupost nabizet — sama fir-
ma mluvi o priorité, nespis ukrajinsko-slovensko-ces-
ké. Koncim, protoze hromadénim dalSich a dalSich
argumentl je zbytecné posilovat to, co je ,,absolutni‘
jistotou, totiz Ze analyzator AMP je nesmyslny, auto-
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f1 Sarlatani a 1€kafsti propagatoti v lepSim ptipad¢ na-
ivni davétivei.

Jesté dobra zprava nakonec. S nediivérou se na moz-
nosti takového pfistroje divaji naSi vedouci on-
kologové, prof. MUDr. Lubo§ Petruzelka, CSc. a
prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc. Prezident Ceské 1¢-
katské komory slibil, ze si CLK vyzad4 dokumentaci,

ptistroj posoudi Védecka rada a pak bude vydano sta-
novisko CLK. Poznamenal ovem, Ze pokud piistroj
provozuji nelékaii, pak moznost zdsahu lezi mimo
kompetence komory. Rovnéz dobra zprava, jenze pro
vyrobce.

VYZVA K ZAUJETI STANOVISKA K LECITELSTViI A K METODAM
ALTERNATIVNI MEDICINY

V predsednictvu klubu Sisyfos jsme v prosinci 2011
projednali otevieny dopis-vyzvu (22.12.2011), adre-
sovany predsedovi védecké rady CLK MUDr. Zderiku
Mrazkovi, Ph.D.; kopie dopisu byly postupné rozesla-
ny k vyjadreni dalsim institucim: Ministerstvu zdra-
votnictvi, Ceské lékaiské spolecnosti JEP. Zdravot-
nickému vyboru poslanecké snemovny, vsem lékar-
skym fakultam, Radam CT a CRo. Cilem dopisu bylo
zjistit stanovisko ceskych medicinskych instituci k lé-
citelstvi a k metodam alternativni mediny. Uvadime
text dopisu:

Vézeny pane predsedo Védecké rady CLK,

v souvislosti se zvySenou propagaci 1éCitelstvi 1 me-
tod alternativni mediciny (AM) v Ceskych médiich,
zejména také v Ceské televizi, roste nebezpeci, Ze na-
dale poklesne divéra vetejnosti k védecké mediciné
a lékaiim, a Ze pacienti budou ve zvySené mife hle-
dat alternativni cesty 1écby s rizikem ohroZzeni jejich
zdravi i zivota. Situace v Ceské republice je z to-
hoto hlediska nepiizniva zejména proto, ze na roz-
dil od vétsiny evropskych statl nase legislativa ten-
to problém nefesi a ani odpovédné 1€karské organiza-
ce, CLS JEP a CLK, se k 1é¢itelstvi ani k oblasti alter-
nativni mediciny oficidlné kromé vyjimek nevyjadii-
ly. V rozporu se znénim Stavovského piedpisu €. 10,
Etického kodexu, v jehoz kapitole Lékat a vykon po-
volani, §2 (1) je uvedeno, ze ,, Lékar v ramci své od-
borné zpiisobilosti a kompetence svobodné voli a pro-
vadi ty preventivni, diagnostické a lécebné ikony, kte-
ré odpovidaji soucasnému stavu lékarské vedy..... ",
zhruba 20% ceskych 1€katti ve své denni praxi pou-
ziva metody AM (napi. homeopatie, ¢inské mediciny,
irisdiagnostiky aj.), které jsou v rozporu s védeckymi
poznatky. Lékaii nemaji pro svou praxi zadné vodit-
ko, béhem studia nejsou o této Sedé 1éCebné sféte fad-

n¢ informovani. Stejné riziko predstavuje fenomén 1¢-
Citelstvi. Lécitelem muze byt v nasi zemi kdokoli, 1¢é-
¢it muze jakkoli, a pacienti podléhaji reklamam 1é¢i-
telti, aniz by se jim dostalo pouceni o0 moznostech a ri-
zicich jejich 1€cby od instituci, jejichz ukolem je peco-
vat o zdravi populace.

Zv1ast’ rizikova je ¢innost 1é¢iteld a pouzivani me-
tod alternativni mediciny v oblasti nadorovych
onemocnéni. Nas ¢len, onkolog prof. MUDr. Oskar
Andrysek, DrSc. vystihuje situaci nasledovné, a my s
nim souhlasime:

U nadorovych onemocnéni bylo v soucasnosti dosa-
Zeno velkého terapeutického uspéchu a dnes vice nez
polovinu nemocnych se zhoubnymi nadory je mozno
vylécit nebo alespon nekolikandasobné prodlouzit kli-
dovou fazi jejich onemocneni. Samozrejmeé, pokud se
pacient octne v rukach lécitelii, promeska dobu, kdy
by mu bylo mozno ucinné pomoci a umird na pokroci-
lé zakladni onemocnéni, jakoby nebyl lecen. Osobnim
mym ndzorem je, ze neprofesiondlni zdasah lécitelu a
pouzivani neucinnych metod alternativni mediciny by
snad bylo mozno povazovat i za trestny cin, protoze
pacient, duvérujici lécitelum, se casto vzddava moznos-
ti ucinné terapie, ktera by mohla uspésné ovlivnit jeho
maligni onemocnéni. Myslim, Ze s nasim ndazorem by
méla souhlasit i CLK a méla by se od téchto nebezpec-
nych nebo neucinnych, casto Sarlatanskych postupu
verejné distancovat a zbavit se tak spoluzodpovédnos-
ti za jejich pouzivani. Méla by také iniciovat jednani o

‘

zakonné uprave této ,,alternativni* oblasti mediciny.
Vyzyvame proto Védeckou radu CLK, aby se jas-
né vyjadrila jak k ¢innosti 1é€iteld, tak i k hlavnim
metodam AM. Stanovisko CLK k tomuto vyznamné-
mu segmentu lé€ebné péce, staitem neorganizované a

4
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nekontrolované, by mohlo a mélo byt zdvazné pro pii-
pravu nov¢ legislativy, pro rozhodovani Ministerstva
zdravotnictvi i1 ¢eskych pojistoven a mélo by inicio-
vat 1 adekvatni seznameni studentil 1ékatskych fakult
s timto tématem.

Podle naSich nazorti neni zélezitost problematicka.
Lécitelé nemaji zdravotnické vzdélani, nemaji moz-
nost zjistit diagnozu choroby a tedy ani moznost zvo-
lit kauzalni terapii. Jsme piesvédceni, Zze o této za-
kladni skutec¢nosti by méla byt 1ékarska i laickd ve-
fejnost explicitné informovana. Pokud jde o meto-
dy AM, pak prevazna vétSina z nich vychazi z iraci-
onalnich principt a efekty jejich pouziti nebyly stan-
dardnimi védeckymi metodami potvrzeny. CLK za-
tim vydala jediné takové stanovisko, a to k homeopa-
tii v 1.1993 ve znéni: “Homeopatie je lécebnd meto-
da, kterou miize vykonavat a homeopaticke léky pre-
depisovat kazdy, kdo ma opravneni lécit“, které je z
hlediska poznatkii o homeopatii nedostate¢né, protoze
se k u¢innosti metody nevyjadiuje. Zadame proto VR
CLK, aby toto stanovisko zrevidovala a aby se jedno-
znatné vyjadrfila k védeckosti principt a G¢innosti 1
fady dalSich metod AM, kde o jejich iraciondlni pova-

ze neni pochyb (napft. Vollova elektroakupunktura, bi-
orezonan¢ni metody, irisdiagnostika, detoxikacni me-
dicina, psychotronika, resp. vSechny metody zaloze-
né na mylném piedpokladu o existenci mimosmyslo-
vych kontakttli, a fada metod dalSich). Pokud by byly k
vyjadieni vyzvany ptislusné odborné l1ékarské spolec-
nosti, dosly by urcité k ndzoru jednozna¢nému. Kritic-
ka odborna literatura, zahrani¢ni i domaéci, je k dispo-
zici (viz citaci zékladnich recentnich pramenti).

K této vyzvé v priloze uvadime stru¢nou informaci
o nedavnych televiznich poradech, které ilustruji,
jakym zpiisobem média klamou a matou verejnost.

Komise pro zkoumani

alternativni mediciny CLK,

prof- MUDr. Jiri Hert, DrSc., predseda,
Bezrucova 91, 430 03 Chomutov
(jiri.hert@tiscali.cz)

Lékarska sekce a vybor Ceského klubu
skeptiku SISYFOS,

Ing. Lenka Pribylova, predsedkyne,
Nad Lesem 15, 147 00 Praha 4
(predseda@sisyfos.cz)

PRILOHA K VYZVE: STRUCNA INFORMACE
O DVOU RECENTNICH TELEVIZNICH PORADECH O LECITELSTVI

1. Ta naSe povaha ¢eska/ Lécitelé stale na indexu
Potad CT2, 24.11.,25.11 2 30.11. 2011
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1100627928-ta-
nase-povaha-ceska/411235100011023/video/

Poftad je pfehledem soucasné situace v oblasti 1éCitel-
stvi. Nejprve se k ¢innosti 1é€itelil vyjadiila fada paci-
entll, pozitivné i negativné. Bylo demonstrovano né-
kolik ptiklada, kdy lécitelé vylécili pacienty, 1 kdyz
lékati nadé€ji na vylé€eni nedavali. Hlavnimi posta-
vami pofadu byli MUDr. Josef Jonas a 1écitel Josef
A. Zentrich, ktefi vedle obhajovani 1éCitelstvi kritizo-
vali nez4jem statu o tuto oblast, neexistujici legislati-
vu a kriticky se vyjadfovali i k ¢innosti a nizké Grov-
ni dnesnich samozvanych nekvalifikovanych 1é¢itela.
Jonas povazuje AM za samostatny obor, ktery se u nas
bohuzel nemiiZe rozvijet na rozdil od nékterych zapa-
doevropskych statl, kde je AM podporovéna a pojis-

tovnami 1 hrazena. Vystoupilo n€kolik dalSich 1écCite-
10, ktefi informovali o své schopnosti 1éCit distancné,
bez kontaktu s pacientem. Jiny 1écitel tvrdil, ze kaz-
dy orgén zaii svou energii, Ze 1é€itel jen sdhne na pa-
tef nebo rameno a hned pozn4, kde je pfic¢ina. Nepo-
ttebuje Rtg a jiné pfistroje. Lécitelé se shodli na tom,
ze by méli 1€kati a 1é€itelé spolupracovat —,,to by bylo
vitézstvi®.

Védeckou sféru zastupovali psychiatii prof. Cyril H6-
schl, ktery se vyjadioval velice tolerantné k 1é¢itelstvi
a nesouhlasil se vzajemnymi rozpory mezi védeckou a
alternativni oblasti, a dale MUDr. Jan Cimicky, ktery
opakovan¢ zdiiraznoval, ze vedle védy existuji 1 “véci
mezi nebem a zemi*, védou zfejme nepostizitelné a ze
existuji lidé, vybaveni zvlastnim citem (ziejme senzi-
bilové) a Ze rizné ndhodné vybrané Caje také funguji.
Zminil se o piili§ velkém sebevédomi zédpadni medi-
ciny, kde nikdo netekne, Ze existuji i jiné cesty. Mluv-

Zpravodaj SISYFOS 1/2012




¢i Ministerstva zdravotnictvi Vlastimil SrSen oznamil,
7e se v oblasti legislativy, tykajici se 1éCitelstvi a AM,
neplanuji zadné zmény. Prezident Svazu pojistoven
Ing. Jaromir Gajdacek poté sdélil, Ze je zdravotnictvi
vazano predpisy, kterymi se budou pojistovny nadale
ridit. Opakované zaznélo, ze 1éCitelstvi je prastary fe-
nomén, ktery bude existovat trvale.

Komentar: Potad lze charakterizovat jako struc-
ny piehled stavu lécitelstvi a AM v nasi zemi. Hru-
bym nedostatkem je vSak naprosta absence jaké-
hokoli Kkritického stanoviska ke znalostem a 1éc¢eb-
nym moznostem lécitelit a k podstaté, principiim
a efektivité metod alternativni mediciny. Potad vy-
zn¢l jako obhajoba a propagace 1é¢itelti a metod AM,
z¢asti 1 jako kritika védecké mediciny, jako ocenéni
pristupu statt zapadni Evropy k 1é¢itelstvi, kritika ne-
zajmu Ceskych statnich orgéni o tuto sféru i jako sna-
ha o sblizeni ,,alternativni* 1écebné sféry s konvencni
medicinou. Z hlediska zasad televizniho vysilani je
to zcela nevyvazZeny porad témér reklamniho cha-
rakteru, ktery rozhodné dezinformuje verejnost.

2. PoloSero/ Sila mySlenky

Scénar: Sylva Legnerova

Potad CT1,29.11. 2 6.12. 2011
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-
polosero/211562222000011-polosero-sila-myslenky/
video/

Porad byl zahajen informaci o ztizeni Psychoenerge-
tické laboratote (zal. r.1973 byv. ministrem Skolstvi
FrantiSkem Kahudou) pti Vysoké skole chemicko-
technologické za podpory Ministerstva zdravotnictvi,
kterda se vénovala vyzkumu energie myslenek. (Sila
myslenky byla v pofadu nazorné¢ dokumentovana je-
jim pfimym ucinkem - obrazkem prasklého zrcadla.)
Podle tivodniho slova moderatorky Jany Skopové mél
pofad odpovédét na otdzku, zda rizné silové efekty
myslenek skutecné existuji. Ze zaveéru poradu vyply-
nulo, ze ano. Hlavni osobou poradu byla lécitelka Eva
Knapova, ktera se uz 6 let vénuje psychotronice. Své
schopnosti ziskala po zdvazném onemocnéni. Dokaze
detekovat patologicka mista, jejich energii, urcit ener-
getickou pamét’ predméti i cestu jejich minulych po-
hybli pomoci automatické kresby V budovéach zjistu-
je mista, kde se stala vrazda, kde tekla krev. Distan¢né

byla schopna vyhledat postradanou Zenu v USA a po-
znat, ze je uz mrtva. (Jeji schopnosti ,,dosveéd¢il” psy-
cholog PhDr. Oldfich Kalfift.) Druhym protagonistou
byl Ing. Ale§ Rumler, 1é€itel, konstruktér antén, de-
tektort a vlnovodu, ktery se vénuje prenosu mysle-
nek. Myslenky maji podle néj riznou energii, vyza-
fujici z otevienych dlani na vzdalenost 8-10 m, coz
je téz zjistitelné pomoci bézné radionické pomiicky,
tzv. vlastovky. Ing. Rumler 1é¢i bezkontaktné, pohy-
bem rukou nad télem. Sam vidél, jak Ize rozbit silou
myslenky sklo 1 krystaly. Jako dalsi vystupoval v po-
fadu Rudolf Desensky, 1écitel pst, vyskoleny v USA
v taoistické medicing. Psiim vysild informace, srovna-
va jejich auru, naladi energii, po ptipad¢ pielad’uje ka-
naly na jinou frekvenci a odstraiiuje negativni myslen-
ky propojenim energie krystali s meridiany. Tfi paci-
enti hovofili o pfipadech nevylécitelného onemocné-
ni, oslepnuti a hrozici amputace nohy (podle 1ékati),
které vylécili 1écitelé. Eduard Boha¢ pomoci special-
niho pfistroje méfil tektonické zlomy, pasy negativni
energie, vyskyt spodni vody, pti¢iny chronickych cho-
rob. Bylo uznéno, ze jako 1écitelé vystupujii podvod-
nici; dostala slovo nestastna matka, ktera vlivem fa-
lesné védmy piisla o syna.

Ing. Vlastimil Bazant, pfedseda Ceské psychoenerge-
tické spolecnosti, se hlasi k odkazu zakladatele ,,psy-
choenergetiky* prof. Kahudy a tvrdi, ze vysledky vy-
zkumu prokazaly existenci energie myslenek, 1 kdyz
je jeji podstata neznama. Kahudtiv bezprosttedni po-
kracovatel Ing. Valdemar Gresik, ,,mezinarodné uzna-
vany jasnovidny lécitel®, tvrdil, Ze vé€decky nelze tyto
fenomény studovat, protoze by to vyzadovalo opako-
vani a statistické zpracovani vysledkt, coz neni moz-
né u tak unikatnich jevil. Zavére¢nad myslenka mode-
ratorky znéla: mentiony (vyslovované jako mensny!)
existuji, protoze nikdo nikdy neprokdzal, ze neexis-
tuji.

Komentar: Porad je zcela jednostrannou propagaci
psychotroniky, resp. parapsychologie, obhajobou ¢in-
nosti n¢kdejsi Psychoenergetické laboratoie, vedené
prof. Kahudou a jeho pokracovateli, obhajobou exis-
tence mimosmyslového vnimani a fenoménti jako jsou
telepatie, telekineze a dalsi, a také 1écebnych uspéchi
1écitelt, ktefi pouzivaji nejriznéjsi metody, odvoze-
né od parapsychologie. Skutec¢nost je jind. Domnélé
mimosmyslové fenomény odporuji védeckym poznat-
kam, byly vyvraceny stovkami nejriiznéjSich experi-
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mentl, které prenosy mysSlenek ani lécebné vysledky
psychotronickych metod nepotvrdily. V pofadu neza-
znélo jediné racionalni kritické slovo, nebyl pozvan
jediny zéastupce védecké mediciny, nebyl uveden zad-
ny z bézné dostupnych prament, které jsou k dispozi-
ci a Siroce znamé i v nasi republice. Uvedeni poradu
v CT je hrubym proh¥e§kem proti jejim zavaznym
programovym zasadam. Z hlediska mediciny potad
samoziejm¢ prispiva ke zvyseni duvéry v lécCitele a
1ékare, kteti pouzivaji ,,psychotronické* (resp. ,,bioe-
nergetické* ¢i ,,biotronické*) metody, a k recipro¢ni-
mu sniZeni vaznosti védecké mediciny se vSemi ri-
ziky pro pacienty.

Doporucena kriticka literatura pro orientaci vAM

a lécitelstvi:

* Die andere Medizin (Ed. K. Federspriel, V.
Herbst). Stiftung Warentest, Berlin 2005 (5. vyd.)

» Singh S., Ernst E.: Trick or Treatment.
Bantam Press, London 2008

* Hett J.: Alternativni medicina a lécitelstvi.
Nakl. V. Noskova, Praha 2011

* Mornstein V.: Alternativni medicina. Postgradual-
ni medicina 7, 3/2005, 277-281

* Mornstein V.: Alternativni medicina a klinicky ne-
ovérenda terapie v onkologii.

* Postgradudlni medicina 7, 6/2005, 605-609

ODPOVEDI NA NASI VYZVU

Nasi vyzvu k zaujeti stanoviska k 1écCitelstvi a meto-
dam alternativni mediciny jsme rozeslali Ceské lékat-
ské komote a v kopii nékolika dal§im institucim (Ces-
ka 1ékarska spolecnost JEP, Ministerstvo zdravotnic-
tvi CR, Zdravotnicky vybor poslanecké snémovny
CR, viechny Lékaiské fakulty CR, Rada Ceské televi-
ze a Ceska stomatologicka komora). Do dnegniho dne,
1.3.2012, na ni odpovedély jen Ministerstvo zdravot-
nictvi, 1. 1ékaiska fakulta UK a Rada Ceské televize.
Projednani na Védecké radé prislibila Ceska stomato-
logickd komora. Ostatni organy, nepotvrdily ani pfi-
jeti nasi vyzvy. Ceské 1ékaiska komora na nasi vyzvu
zatim reagovala pouze ¢astecné tim, Ze na svém webu
zvefejnila Stanovisko VR CLK k neovéfenym 16¢i-
telskym postupim v onkologii.

Z vysledku vyzvy je ziejmé, ze vétSinu oslovenych
organi problém pouzivani pseudovédeckych netcin-
nych a nebezpeénych metod AM nezajima, ackoli za
n¢j nesou piimou odpovédnost. Ministerstvo zdravot-

nictvi odmita respektovat védecky pristup k mediciné
a vazné se zabyvat timto problémem, z odpovédi d¢-
kana 1. LF UK v Praze vyplyva, Ze fakulta nadale po-
necha své studenty bez jakékoli informace o tak roz-
sahlé diagnostické a 1écebné sféte jakou je alternativni
medicina a 1éGitelstvi. Rada Ceské televize vycka sta-
noviska ostatnich oslovenych.

Odpovédi téchto instituci jsou natolik zajimavé, ze je
pretiskujeme v plném rozsahu spolu s nasimi reakce-
mi na né.

Vysledky vyzvy jesté nechceme uzavirat, ale z dosa-
vadnich (ne)odpovédi lze ucinit jen jediny zaveér, ze
nase zdravotnické a Skolské instituce nemini respek-
tovat pozadavky naSich zdkond, aby se naSe zdravot-
nictvi fidilo védeckymi poznatky a abychom nasi me-
dicinu mohli povazovat za ,,evidence based* medici-
nu..

Odpovéd rady Ceské televize
(16. ledna 2012, ¢.j. 16/12)

Vézeny pane,

potvrzuji pifjem Otevieného dopisu tykajiciho se metod alternativni mediciny, seznamim s ni Radu Ceské te-
levize a predpokladam, ze vycka odpovéd’ instituci, jimz byl dopis adresovan.

S pozdravem za Radu ceské televize

doc. PhDr. Milan Uhde,
predseda Rady Ceské televize
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Odpovéd’ Ministerstya zdravotnictvi CR
(10. ledna 2012, C.j. 83677/2011)

Za MZ sd€lujeme nasledujici:

Lé¢itelé nemaji v zakonech Ceské republiky Zadnou oporu. Ze Zivnostenského zakona byli vypusténi, v zako-
nech resortu zdravotnictvi byt nemohou, protoZe nejsou zdravotnickymi pracovniky se zdravotnickym vzdéla-
nim. Stat takto deklaruje, ze ¢innost I1éCiteli je nezadouci a nezakonna. V pravnich ptedpisech nejsou defino-
vani a zadna opravnéni k jejich ¢innosti neexistuji. Ma-li zadatel vzdé€lani a piislusné znalosti v nékterych ob-
lastech, jako jsou 1é¢ivé byliny, zdrava vyziva a sprdvnd zZivotosprava, miiZe se registrovat v reZimu Zivnosten-
ského zakona jako poradce pro dobrou vyzivu, pro rekondici apod. Jestlize n¢kdo zjisti, Ze se pod touto rous-
kou schovava ,,1éCitel* slibujici 1é€bu a uzdravu, coz je vysostnou ¢innosti zdravotnickych pracovnikii, musi
padné uloZeni sankci.

Nekonvencnimi metodami zminénymi v zdkoné o vefejném zdravotnim pojisténi a v zakon¢ o 1écivech jsou
pouze akupunktura a homeopatie.

Védecky podklad homeopatie neni doloZen, ale ministerstvo ji nepoklada za pacientim Skodici nebo jinak ne-
bezpecnou, protoze je poskytovana pouze zkusenymi lékafi, kteti jsou zaroven odborné zpisobilymi pro po-
skytovani zdravotni péce v souladu se v§emi pravnimi predpisy platnymi v soucasné dob¢ v oblasti zdravotnic-
tvi a v souladu s celoevropsky i celosvétove uzndvanymi doporucenymi postupy, a za poskytovanou zdravotni
pécCi nesou svoji odpoveédnost. Za této situace neexistuje relevantni diivod pro zékaz této ¢innosti, ministerstvo
jipouze nedeklaruje zddnou podporu.

Akupunktura védecky podklad nepostrada a opét ji v CR mize poskytovat pouze samostatné puisobici 1ékaf, t;.
Iékar s dosazenou kvalifikaci v nékterém specializovaném oboru dle zédkona ¢. 95/2004 Sb. o zdravotnickych
povolanich, Iékate, zubniho lékate a farmaceuta. Aby mohl mit pfi registraci svého nestatniho zdravotnického
zafizeni v rozsahu poskytované zdravotni péce (§ 3 zakona ¢.160/1992 Sb., o zdravotni péci v nestatnich zdra-
votnickych zafizenich, v platném znéni zapsanu vedle své specializace 1 akupunkturu, musi pii registraci dolo-
zit potvrzeni o absolvovani kurzu akupunktury v Institutu pro dals$i vzdélavani ve zdravotnictvi.

Jestlize n¢kdo zjisti, ze néktery zdravotnicky pracovnik nepostupuje v souladu se svou povinnosti danou za-
konem, tj. ,,vykondvat svou povinnost svédomit¢ a v rozsahu a zpiisobem, pro néz zasady urcuje ministerstvo
zdravotnictvi ve spolupraci s profesnimi organizacemi‘ (dosud platny zakon ¢. 20/1966 Sb.) nebo ,,poskytovat
zdravotni sluzby, ke kterym ziskal odbornou nebo specializovanou zpiisobilost podle jinych pravnich piedpi-
st1, v rozsahu odpovidajicim jeho zpusobilosti, zdravotnimu stavu pacienta, na nalezité odborné urovni a fidit
se etickymi principy* (zakon ¢ 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ucin-
ny od 1. dubna 2012), mél by podat stiznost k Ceské lékai'ské komoie a zdravotnimu odboru krajského tfadu,
u kterého je zdravotnické zafizeni registrovano.

V dubnu t.r. vstoupi v platnost jesté zdkon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ktery se v Hla-
ve III vénuje ovérovani novych postupti pouzitim metody, ktera dosud nebyla v klinické praxi na zivém ¢loveé-
ku zavedena. V § 33 je stanoveno, Ze ,,Na zivém ¢lovéku lze provadét ovérovani novych postupti v oblasti pre-
ventivni, diagnostické a 1é¢ebné péce nebo biomedicinského vyzkumu spojeného se zdravim a jeho porucha-
mi pouzitim metody, kterd dosud nebyla v klinické praxi zavedena (dale jen ,,nezavedena metoda“), pouze za
podminek stanovenych timto zakonem. Pfi¢emz za nezavedené metody se nepovazuji metody zavedené do
klinické praxe v nékterém ze statt Evropské unie, Evropského hospodaiského prostoru nebo Svycarské konfe-
deraci a modifikace jiz zavedenych metod, jejichz pouziti nema neptiznivé ucinky na zdravotni stav pacienta.

MUDr. Helena Sajdlova
feditelka oboru zdravotnich sluzeb

S pozdravem

NasSe reakce na dopis MZ
(17. ledna 2012)

Vézena pani doktorko,

dékujeme Vam za Vasi obsdhlou
odpovéd’ na nali otevienou vyzvu
k zaujeti stanoviska k 1écitelstvi a k

metodam alternativni mediciny.
Vase odpovéd’ bohuzel plné potvr-
zuje nase obavy, ze Ministerstvo
zdravotnictvi CR si neuvédomuje
vaznost a rizikovost soucasné situ-
ace v oblasti péce o zdravi popu-
lace.

Pokud jde o Iécitelstvi, Vas po-
pis soucasného stavu legislativy je
spravny, ale cilem nasi vyzvy bylo,
aby Ministerstvo a vedouci lékai-
ské organizace se neomezovaly na
neptimou deklaraci, ,,ze ¢innost 1é-
Citelll je nezadouci a nezakonna“,
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ale aby o tomto stanovisku expli-
citn¢ a Siroce informovaly odbor-
nou i laickou vetejnost. Dlvody,
pro¢ tento logicky pozadavek Mi-
nisterstvo odmita, jsou nesrozumi-
telné. K tomu dodejme, ze posta-
veni léCitelstvi mimo zdkon nezna-
mena, ze je protizdkonné a ze lze
proti nému zasahnout sankcemi.

Nézor Ministerstva na pouzivani
homeopatie 1ékatem pokladame za
nespravny. Homeopatie neni v Cet-
nych kurzech, jimiZz proSlo uz né-
kolik tisic 1€katti, vykladana jako
specificky neu¢innd metoda bez
veédeckého ovéteni jejich principt,
ale jako metoda efektivni a G¢inna.
Homeopatie, pouzivana lékarem s
timto pfesvédcenim, neni bez rizi-
ka. Podstatné ovSem je, Ze souhlas
Ministerstva s pouzivanim homeo-
patie v medicin€ je v rozporu jak

se znénim Zakona o péci o zdravi
lidu No.20/1966, podle n&jz ,,Zdra-
votni péci zajisStuji statni, obecni,
fyzické a pravnické osoby v sou-
ladu s dostupnymi poznatky lékar-
ske védy*, tak s Etickym kodexem
Ceské lékai'ské komory i pozadav-
ky ,,evidence based* mediciny.
Postoj Ministerstva k homeopatii
nelze akceptovat 1 proto, Ze se stej-
nym zdivodnénim by bylo moz-
no obhajovat pouzivani desitek ji-
nych pseudovédeckych a esoteric-
kych metod alternativni mediciny
Iékarem.

O védeckém podkladu akupunktu-
ry ma Ministerstvo ziejmé mylné
informace. Zadny z principi &in-
ské mediciny a akupunktury vé-
decky podklad nemad, jak si lze
snadno ovéfit v zahraniéni 1 eské
odborné literature.

Jsme presvédceni, Ze soucasna si-
tuace, kdy Ministerstvo zdravot-
nictvi odmita respektovat védecky
pfistup k mediciné a vazné se za-
byvat problémem alternativni me-
diciny, je dlouhodobé neudrzitel-
na a ze se Ministerstvo bude muset
této otdzce vénovat podobné jak je
tomu v prevazné veétsing stati Ev-
ropy a sveta.

S pozdravem

Ing. Lenka Pribylova
predsedkyné Ceského klubu skepti-
ku SISYFOS

prof. MUDr. Jiri Hert, DrSc.
predseda Lékaiské sekce CKS SI-
SYFOS a predseda Komise pro
zkoumani AM CLK

Odpovéd’ dékana 1. LF UK v Praze

Viazeni kolegové,

dovolujeme si reagovat na otevieny dopis — vyzvu CLK s Zadosti o zaujeti stanoviska k 1éitelstvi a k meto-

dam alternativni mediciny.

1. LF UK vzd¢lava své studenty v metodach diagnostiky a 1écby, které se odvijeji od stavajiciho védeckého
poznani. Nepopirame pii tom, ze nekteré alternativni postupy mohou mit ptiznivy vliv na vyvoj onemocné-

ni, avSak Iékafi jsou ve vykonu své praxe vazani postupy, oznacovanymi lege artis, které jsou shrnuty v do-

porucenich odbornych spole¢nosti. VSechna toto doporuceni jsou formulovéana pfedevsim tak, aby v prvni
fad¢ nedochdzelo k poSkozovani nemocného, tedy na principu ,,primum non nocere*. Doporuc¢ené metody di-

agnostiky a 1é¢by pacientd musi byt v drtivé vétsSin€ pripadu provadény metodami ,.evidence based medici-

19

ny*.

Bohuzel, musime konstatovat, ze vétSina alternativnich a 1é€itelskych postupli nema oporu ani v objektivnim
poznani mechanismu jejich G¢inku ani v ovéteni jejich ti¢innosti a bezpe¢nosti adekvatné vedenymi studie-
mi. Jejich aplikace v praxi pak bohuZel nezarucuje, ze nemiize dojit k poskozeni nemocného. Tim v Zadném
piipad€ nechceme fici, ze by mély byt pausalné odmitnuty nebo zavrzeny. Jejich aplikace do praxe 1ékait by
vSak méla respektovat stejna pravidla, jako metody tzv. zapadni mediciny, a stejné regulace jako zavedeni ja-
kéhokoli nového 1éc¢iva do klinické praxe. Vzhledem k tomu, ze jednim z poslani Iékarskych fakult je 1 vy-
zkum, neodmitdme ani nd§ mozny podil na zkoumani takovych postupt tak, aby byl objasnén podklad poten-
cialnich pfiznivych vlivii alternativni mediciny.

1. LF UK se vSak zdsadné stavi za objektivni informovani nasi laické 1 odborné vetejnosti tak, aby nemohlo
dochazet k poSkozovani nemocnych neovérenymi a nékdy 1 podvodné aplikovanymi alternativnimi postupy.

Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc.,
dékan 1. 1ékatské fakulty UK v Praze
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NasSe odpovéd’ dékanovi 1. LF UK
(17. ledna 2012)

Vazeny pan

prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc.
dekan 1.1€karske fakulty UK v Pra-
ze

Vazeny pane dékane,

jsme radi, Ze jste reagoval na nasi
vyzvu a ze jste stanovisko Vasi fa-
kulty ptedal i Védecké radé Ceské
1ékarské komory.

PIn¢ se ztotoziiujeme s Vasim po-
stojem k obecnym principim
vzdélavani studentl lékatské fa-
kulty i zékladnim principim ,,evi-
dence based” mediciny. Ocenuje-
me také, Ze se Vase nazory na al-
ternativni postupy a jejich hodno-
ceni kryji s nazorem nasim.
Bohuzel ve Vasi odpovédi postra-
dame konkrétni vyjadieni, jaké
kroky v uvedeném sméru hodlate
ucinit. Nasi vyzvu jsme formulo-

vali tak, aby bylo ziejmé, Ze nesta-
¢i souhlasit s obecnymi zasadami
védecké mediciny, ale ze poklada-
me za nutné jednoznacné zhodno-
tit principy a u¢innost konkrétnich
metod alternativni mediciny, Ze je
nutné o vysledku hodnoceni infor-
movat vefejnost a predevSim infor-
movat studenty a v ramci postgra-
duélniho studia 1 lékate o teoretic-
kych zékladech EBM, pseudové-
deckém charakteru vétSiny metod
alternativni mediciny 1 o jejich spe-
cifické neucinnosti. Ve vetsing za-
padnich statd, napt.v USA, Anglii,
Némecku je informovani studen-
tli zafazeno do povinného kurikula
fady lekarskych fakult, at’ uz v po-
dob¢ samostatného predmétu nebo
vloZenim jednotlivych metod do
ramce odpovidajiciho oboru.

Je stézi pochopitelne, ze 1. 1€kaft-
ska fakulta UK v Praze nadale po-
necha své studenty bez jakékoli in-
formace o tak rozsahlé diagnostic-
ké a 1écebné sfére, jakou je dnes al-

ternativni medicina s desitkami je-
jich neucinnych a z¢€asti 1 riziko-
vych metod.

Pokud jde o vefejnost, je zbytec-
né ,,stavét se zasadn€ za informo-
vani laické vetejnosti“. Smyslupl-
né by bylo, kdyby se Lékarska fa-
kulta na takovém informovani také
podilela.

Vase odpovéd’ nas tedy znacné
zklamala. Uvitali bychom, kdybys-
te jesté zvazil, zda Vase fakulta z0-
stane pouze u zdrzenlivého posto-
je.

S tctou

Ing. Lenka Pribylova
predsedkyné Ceského klubu skepti-
ku SISYFOS

prof. MUDr. Jiri Hert, DrSc.
predseda Lékaiské sekce CKS SI-
SYFOS a predseda Komise pro
zkoumani AM CLK

VYSEL 5. SBORNIK VEDA KONTRA IRACIONALITA

V prvni ptli mésice tnora vysel jiz
paty sbornik piednasek Ceského
klubu skeptikti ,,Véda kontra iraci-
onalita®. Kniha byla vydana s pod-
porou Akademie véd CR. Ve sho-
dé se zamétenim klubu SISYFOS
ma publikace pfispét k podpoie
kritického mysleni a k porozumé-
ni védeckému pristupu. Obsahuje
14 ptispevkil psanych tak, aby byly
srozumitelné Sirokému okruhu Cte-
nart. Autory jsou jednak uznévani
védci prislusnych obortil, jednak ti,
kteti se danou problematikou dlou-
hodobé¢ seriézné zabyvaji.

Tematicky jsou tu zastoupeny tfi
okruhy, mezi nimiz neni ostra hra-
nice. Za prvé jde o obecné otazky

skeptického hnuti, védy ve vefejném prostoru, vztahu
pfirodnich a spoleCenskych véd, vztahu védy a viry.
Za druhé jsou to popularné podand odborna témata ty-
kajici se ptfirodnich katastrof, ¢lovéka v elektromag-

VEDA KONTRA IRACIONALITA

5. SBORNIK PREDNASEK
CESKEHO KLUBU SKEPTIKU SISYFOS
Jifi Het, Cenék Zlatnik (eds.)

AAAAAA

Cenék Zlatnik

netickém poli, imunity proti cho-
robam, rizik biopotravin a nékte-
rych aspektl alternativni mediciny.
Sbornik uzaviraji ¢lanky, které se
tykaji otazek, o které je vSeobecny
zajem — pfistupu k hodnoceni pra-
ce védci, magického mysleni, fe-
noménu Carodéjnictvi, konspira¢ni
teorie, oCekavani konce svéta.
Siroky okruh témat sjednocuje spo-
le¢ny pozadavek — obhajoba racio-
nality ve spole¢nosti. Ta je v klubu
SISYFOS pokladéna za jednu z ci-
viliza¢nich priorit.

Pozorny ¢tenat se mize doveédet,
ze leccos je jinak, nez hlasaji mé-
dia. Nékteré prispévky maji ostie
polemicky raz. Pokud vyvolaji dis-

kusi, bude to jen dobfe.
Doporucena prodejni cena: 285 K¢&, pocet stran 236,
vydalo nakladatelstvi Academia, editori Jifi Heft a
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A. STRUNECKA A J. PATOCKA: DOBA JEDOVA
RECENZE -

JIRI HERT

Hlavni autorka prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
oslovila v loniském roce vetejnost dalsi knihou s pro-
vokativnim ndzvem a podafilo se ji opét vyvolat roz-
ruch. Na vlnach strachu se k nasemu klubu dostévaji
dotazy od Cetnych Ctenart, kteti chtéji védét, ,,co my
na to“. My na to jen tézko mizeme dat vycerpavajici
odpovéd, protoze jedy vidi prof. Strunecké vSude ko-
lem sebe, a zasahuje proto odvazné do riznych védec-
kych obort, od 1é¢itelstvi pies kosmetiku az ke klima-
tologii. TéZko se vyjadrit ke vSemu. Pfesto jsem se-
bral odvahu, knihu jsem si procetl a par svych dojmil
se pokusim vefejnosti sdélit a chté nechté€ potvrdit po-
chyby ¢tenatii o pravdivosti nékterych udajt v ,,jedo-
vé knize®.

Kdo je prof. Strunecka?

Prof. Anna Strunecka se zabyvala celoZivotné fyzio-
logii se zaméfenim na metabolismus, vyvojovou bio-
logii a na medicinu. Ma za sebou bohatou védeckou,
pedagogickou 1 popularizacni Cinnost. Jeji védecka
préace je vysoce hodnocena jak na domaci tak i mezi-
narodni pudé¢. Stejné vyzniva hodnoceni jeji posled-
ni knihy ,,Doba jedova®, kterou recenzovali Ctyfi re-
nomovani odbornici. Ti ji vesmés vysoce ceni bez ja-
kychkoli kritickych vyhrad. Podle doc. F. Malife jsou
autofi ,, skutecni odbornici, (ktefi) mohli seznamit Si-
rokou verejnost s objektivnimi, rozumnymi ndzory*.
Podle doc. J. Herinka jde o ,, brilantni, erudovany po-
hled*, autoti ,, citlivé zvazuji vSechna pro a proti*.
Podle prof. P. Grofa je kniha ,,jedinecnd svym zabe-
rem i obsahem, a informace, které poskytuje, jsou ne-
smirné uzitecné. Na prof. Kamenikovou zaptlsobila
kniha ,,jako zafici perla®, ktera si urcité ,, najde velké
mnozstvi nadsSenych ctenari.

Nézor klubu Sisyfos na prof. Struneckou a jeji aktivi-
ty veetné jeji posledni knihy je odliSny. V poslednich
letech totiz vydala prof. Strunecké nékolik knih, kte-
ré vyvolaly velky zdjem nejen vetejnosti, ale také na-
Seho skeptického klubu, protoZe jsme v jejich publi-
kacich objevili prvky pseudovédy, iracionality a eso-
teriky.

Uz v 1.1999 byla prof. Struneckd ocenéna Stiibrnym
bludnym balvanem s odiivodnénim ,,za zapojeni ves-
mirného védomi do vyuky studentii”, a to za skripta
»Integrativni fyziologie ¢lov€ka*™ pro studenty Pfiro-
dovédecké fakulty, plna pseudovédy a esoteriky.

V 1.2001 vydala prof. Strunecka spolu s fadou jinych
autortt knihu ,,Nepovinné rozjimani — pfijme véda du-

chovni rozmér?“, ve které propaguje duchovni aspek-
ty védy, spiritualitu, reinkarnaci a rizné ,,podivnosti‘
Steinerovy antroposofie. C. Zlatnik reagoval kritickou
recenzi ve Zpravodaji SISYFOS 3/8, 2002.

V 1.2009 publikovala prof. Strunecka dal$i knihu,
,Premiizeme autismus?“, ve které navrhla novou hy-
potézu vzniku této choroby, povazované vSeobecné za
vrozenou nemoc nejasné etiologie, a doporucovala na
zaklade¢ své neovétené hypotézy prevenci i terapii au-
tismu veetné spiritudlnich, esoterickych postupt. Kni-
ha vyrazné ovlivnila Zivot rodin s autistickymi détmi
a narusila fadnou, racionalni pé¢i o né. Rada zmate-
nych rodi¢li se na nés tehdy obratila s prosbou o radu.
Konec¢né v 1.2011 vysla posledni kniha prof. Strunec-
ké, ,,Doba jedova“, napsana spolu s prof. RNDr. J. Pa-
tockou, DrSc. Jde o skute¢ny bestseler, zdjem o knihu
je mimofadny. ,,Doba jedova* upozoriiuje na nejriz-
n¢jsi zdravotni rizika pro ¢lovéka, souvisejici s dnesni
chemickotechnologickou civilizaci.

Doba jedova — vécné namitky

K hodnoceni vSech sedmi kapitol a vSech témat se ne-
citim kompetentni. Omezim se proto na kritické po-
znamky k témattim, ktera jsou mi blizka nebo ke kte-
rym jsme se jiz v nasem skeptickém klubu v minulos-
ti vyjadfili. Sumarni hodnoceni knihy ponechavam na
ZAVEr.

1. Co se piidava do vody a potravin

Aspartam: Podle prof. Strunecké je aspartam lat-
ka nebezpecnd, posSkozuje mozek zvifat 1 déti, podi-
li se na vzniku autismu, po jeho podani bylo pozoro-
vano 92 symptomil. Pfispél také ke vzniku ,,syndro-
mu valky v zalivu“. Autorka vychazi ze své hypotézy
zprav. Desitky az stovky symptomil po podani aspar-
tamu vSak nejsou zddnym dikazem rizikovosti. Tako-
vy soubor symptomu je popisovan po jakékoli i€¢inné
latce — viz ptilohy k 1ékiim nebo homeopaticky pro-
ving. Pokud jde o ,,valku v zélivu®, jde nejspise o za-
leZitost psychosomatickou — viz Zpravodaj SISYFOS
1/11, 2005: J. Heit: Syndrom ,,véalky v zalivu®. Kdyby
byl aspartam tak nebezpecny jak udava prof. Strunec-
ka, byl by uz davno celosvétové zakazan. Podrobna
kapitola o aspartamu na anglické Wikipedii doklada,
ze rizikovost aspartamu je minimalni, Ze je schvalen
jako sladidlo statnimi organy pro kontrolu potravin a
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1é¢iv v neyméné 90 statech véetné americké FDA. Stu-
die, dokazujici rizikovost aspartamu, byly odmitnuty
jako mylné.

Cholesterol a statiny: Z kapitolky o cholesterolu a
statinech ziska ¢tenaf dojem, Ze role cholesterolu pfi
vzniku kardiovaskularnich chorob je pfecenovana a
ze ucinnost statinl je nedostate¢nd. To, ze se ,,ische-
micka choroba srdecni a infarkt myokardu objevuji
i u pacienti, kteri méli dlouhodobé hladinu celkové-
ho cholesterolu pod doporucenym limitem *, jak piSe
prof. Strunecka, je argument zavadéjici typu ,,mij dé-
decek kouftil cely zivot a byl tu do stovky*. Dilezi-
té jsou statisticky zpracované studie, nikoli kazuisti-
ky. Role cholesterolu pfecefiovana neni. Cholesterol
je vSeobecné povazovan za hlavni rizikovy faktor is-
chemické choroby srde¢ni. Souvislost vysoké hladi-
ny cholesterolu, zejména jeho LDL frakce, s rozvojem
ateromatdzy je bezpecné prokdzéana cetnymi epidemi-
ologickymi studiemi pravé tak jako Ucinnost statint.
To, ze jsou statiny pouzivany Casto nadbytecné, ze jde
o velky bysnys a Ze maji sva rizika, je ovSem pravda.

Homocystein: Podle Strunecké a ,,presvédCiveé hy-
potézy dr. McCullyho je hlavnim vinikem vzniku
sklerotickych zmén cév homocystein. Strunecka proto
doporucuje podavani vitamint skupiny B, a jako 1€k
a preventivni prostfedek vytazek z rakytniku Ra-vit,
vhodny pro déti, t€hotné zeny 1 seniory. Skutec¢nost je
jind. Hypotéza McCullyho ani efekt 1€cby nebyly po-
tvrzeny. Jeho ndzory odmitly svétové 1€katské organi-
zace véetné Ceské kardiologické spole&nosti - viz mij
¢lanek Homocystein — kli¢ ke zdravi? (Zpravodaj SI-
SYFOS 3/13, 2007). Prof. Strunecka o této skute¢nos-
ti mlci.

E¢ka v potravinach: Jako ,,E¢ka® se oznaduji ptidat-
né latky do potravin, které jsou schvaleny jako kon-
zervanty, sladidla, zahuStovadla atd. U vSech téchto
latek jsou také urceny limity, ve kterych se smi pou-
zivat. V tabulce na str. 65 vSak uvadi prof. Strunecka
vybér E¢ek, ,, kterym je nutno se vyhnout , ackoliv jde
o schvalen¢ a tedy bezpe¢né latky. Takové malo zdu-
vodnéné jednoznacné rady, které nerespektuji mezi-
narodné uznavané udaje, nelze povazovat za seridzni.

2. Vitaminy

Antioxidanty: Antioxidantiim se pfipisoval mimo-
fadny vyznam v odstraiiovani volnych radikala a v
prevenci civilizanich nemoci. Neddvné rozsahlé stu-
die v USA a Finsku ale takovy efekt pti podavani beta
katorenu a vitaminu A nepotvrdily, naopak vyskyt ci-
viliza¢nich chorob byl vyssi. Podobné je sporny efekt

podavani vitaminu E. Struneckd tyto studie korektné
uvadi, ale pfesto se v zadveru od jejich pouzivani zie-
teln€ nedistancuje.

Apaton: Autorka nevhodné upozoriiuje na spornou
moznost ,, vyrazného zlepSeni kvality Zivota “ po zave-
deni nového I¢ku, apatonu, cozZ je smés vitaminu C a
K, ackoli jde o preparat ve stadiu zkouseni a navic ur-
¢eny k terapii jen jednoho typu tumort mocového meé-
chyte. Takovych ,,nadéjnych* navrhi jsou stovky.

3. Rizika ockovani.

Kapitola o rizicich o¢kovéani je psana fundované a veli-
ce odborné, pro laiky vSak nesrozumitelné. Autorka se
v této problematice z hlediska toxikologického dobie
vyzna, ale jeji text v knize nepokladam za objektivni.
Prof. Strunecka neni pfitelem oCkovani, jak plyne jiz z
druhé véty kapitoly (,, Nelze vsak poprit..... “ a ddle: ,,
do jisté miry*“...) a cilen¢ se soustied’uje na negativni
zpravy, zatimco nazory svych oponentii ve prospéch
ockovani v této kapitole neuvadi. Jeji vyhrady k vét-
Sin¢ vakcin jsou ostré a formulované vyslovené alar-
misticky. Prof. Struneckéd by méla své vyhrady uplat-
novat na odbornych forech, mezi epidemiology a vak-
cinology a neméla by straSit vefejnost. Jeji nediivéra
vici statnim zdravotnickym organtim i vi¢i vyzkum-
nym tymuim je nemistna. Vyzkum vakcin a jejich rizik
pravé tak jako hodnoceni G€innosti se provadi Siroce
v celosvétovem méfitku, vysledky jsou diskutovany
a oCkovaci programy opakovan¢ provétovany. Nelze
pfedpokladat, jak plyne z poznadmek prof. Strunecké,
ze vSechny vyzkumné tymy, statni zdravotnické insti-
tuce v Cele s FDA, a pravé tak 1 sbory odbornikti i po-
litikti, ktefi oCkovaci programy vytvareji a schvalu-
ji, véetn& Ceské vakcinologické spoleénosti, jsou pod-
placeni farmaceutickymi firmami. Nelze vyloucit, ze
nekteré jeji nazory jsou spravné, ale jsou nepochybné
mensSinové a nedokazaly se zatim v odborném svété
prosadit. Ponoukat rodice, aby se v boji proti ockova-
ni sdruzovali, poklddam za nezodpovédné.

4. Kosmetika: co nam Skodi na kaZi i pod kuzi.

Nebezpecné latky v kosmetickych pripravcich:
V této 1 jinych kapitolach jsou uvadéna rizika chemic-
kych latek (napft. tabulka 4.1), aniZ jsou uvadény dav-
ky. Spravné by bylo uvést, ze ziskana data jsou od-
vozena vétSinou z experimentl na zviratech s davka-
mi vysoce pievazujicimi davky povolené a také pou-
zité. Skutecnost je takova, ze prakticky vSechny prv-
ky a slouceniny, v¢etné vody, jsou ve vysokych dav-
kach jedem.

12

Zpravodaj SISYFOS 1/2012




Podprsenka: Cela kapitolka o rizicich
noSeni podprsenky je piikladem zcela
neodbornych, ,,alternativnich® ptedstav.
Omezeni ob¢hu lymfy a uvadéné dasled-
ky jsou jen autor¢inou hypotézou a ne-
jsou dokladdany zadnou citaci. Odvolavat
se na kineziology a ¢inské chiropraktiky
nelze. Kineziologie jako védecka disci-
plina se o antény nezajima, tzv. apliko-
vana kineziologie je Cista pseudovéda,
chiropraxe je zapadni obor, Zadni ¢insti
chiropraktici nejsou. Akupunkturni body
neexistuji, statické magnety nemaji pro-
kazatelné zadny efekt na télo. Zadné re-
flexni body pod prsy, kromé akupunktur-
nich, neznam. Vyklad, jaké disledky ma
stimulace téchto bodii, je nepodlozenou
autor¢inou fantazii. K vlivu elektromag-
netického zafeni na prs viz vyklad u matraci nize. Ku-
ri6zni je predstava, Ze draty ,,ptitahuji* EMG zafeni.
Strunecka uvadi vypocet, podle kterého mize zvysit
podprsenka vyvoj rakoviny prsu az 125x. Odvolava
se na pochybnou praci z r.1995. Pokud by tehdy tako-
v¢é podezieni vzniklo, nepochybné by byla prace mno-
hokrat zopakovana a potvrzena nebo vyvracena. Ja-
kykoli udaj o riziku ¢ehokoli, ktery Strunecka objevi,
je zfejmé ihned akceptovan bez jakéhokoli logického
posouzeni nebo ovéteni. Kapitolka také ukazuje, ze
se autorka v oblasti mediciny vcetn¢ alternativni neni
schopna orientovat.

Ocista ledvin: Prvni véta o ,,nedostateéné ¢innosti‘
ledvin je zcela nesmyslna. Jsou riizné poruchy ¢innos-
ti ledvin s riznym obrazem moci. Kromé toho, sam
termin ,,nedostate¢na Cinnost ledvin®, podobné jako
,0Cista ledvin® jsou v mediciné neznamé a patii do
slovniku 1é¢itela, praveé tak jako cely dalsi vyklad o
ryzovém odvaru. Poukazy na uzite¢nou urinoterapii,
a na dal$ich strankach na aromaterapii nebo na Hilde-
gardu z Bingenu dokladaji, Ze autorka zabtedla do ob-
lasti alternativni mediciny.

5. Domacnost

Matrace: Naprosto chybna je ptedstava prof. Stru-
necké o nebezpecich kovovych matraci. Odvolava se
na sice recentni, ale na prvni pohled pochybnou pra-
ci Svédskych autor. Naproti tomu viibec nerespektu-
je snad uz tisice praci, které byly vénovany posouze-
ni ucinkl elektromagnetického zareni a pole na lidsky
organismus. Uginky EMG zafeni riiznych vinovych
délek a intenzity jsou zndmy, a rizika rozhlasového,
televizniho vysilani nebo mobilli vyhlaSovana riizny-
mi alarmisty nebyla prokdzana. Tvrzeni o zesilova-

ni EMG zafeni matraci, souvislost s rakovinou, po-
¢etim ¢i autismem lze povazovat za naprosty nesmy-
sl. Pfesné udaje o vlivu EMG zafeni na organismus
Ize najit napt. v ¢lanku L. Pekarek, L. Jelinek v Ces-
koslovenském ¢asopise pro fyziku, 3-4/61 (2011). Ji-
nym pramenem mohou ¢lanky doc. Pekarka ve skep-
tickych sbornicich Véda kontra iracionalita 1 (1998):
Vliv elektromagnetického pole na lidsky organismus,
fakta a myty, nebo VkI 2 (2002): Mobilni telefony.

6. Toxiny v Zivotnim prostiedi
Z4dné zjevné omyly nevidim.
7. Hormony

Posoudit tuto kapitolu by mohl jen endokrinolog nebo
gynekolog.

Sumarni hodnoceni knihy ,,Doba jedova*

Doba jedova, urcend pro informovani vetejnosti, je
kniha uzite¢na, protoze v piehledu ukazuje, v jak ri-
zikovém svété dnes zijeme a jakym Skodlivindm jsme
vystaveni. Autorka spravné poukazuje na obtizné zis-
kavani objektivnich informaci o prospéchu a riziku
jednotlivych chemickych latek a 1€kl 1 na nejrizné;-
§i tlaky, klamavé informace a korupci ze strany vyrob-
cl i médii. Pravem se pta: ,,Kdo se v tom ma vyznat?*
Ptesné popisuje 1 obtize vyzkumu, rozporné vysledky
experimentl a klinickych studii 1 rizné odborné 1 etic-
ké problémy pfi zvaZzovani pro-kontra, cost-benefit.
Ocenit je nutno 1 to, ze vétSina textu je pres znacnou
odbornost pséna srozumitelné 1 pro laiky, a ze nazory
prof. Strunecké jsou podlozeny ¢etnymi odkazy na re-
centni védecké studie.
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Ptes ziejmou snahu o nezaujaty pohled autorka v tom-
to pohledu na mnoha mistech selhava. Nékteré obory,
napf. klinicka medicina nebo fyzika jsou ji cizi, a tam
se prof. Strunecka dopousti hrubych chyb a opousti
pole védy. Pohled ,,evidence based* mediciny misi s
nazory alternativni mediciny a 1éCitell. Tim znevéro-
hodiiuje az diskredituje celou knihu.

Tam, kde o ucinnosti preparatu vétSina védeckych
pracovniku 1 statnich instituci nepochybuje, autorka
oponuje okrajovou, spornou studii nebo kazuistikou.
V piipadech, kde se nazory odbornikt 1isi, dava Stru-
necka Casto pfednost tém, které zdlraznuji nebezpeci
hodnocené¢ latky. Naopak, kde se v seri6znich studiich
ucinky léku nepotvrdily, piesto casto doporucuje jeho
podavani (antioxidanty, antidota homocysteinu).
Opakované vysunuje do popiedi svou vlastni nepotvr-
zenou hypotézu o etiologii autismu, nepiiméfené zdua-
raziiuje rizikovost pouzivani napf. aspartamu, gluta-
thionu, taurinu aj., a jejich pouzivani ptimo zakazu-
je. Autorka také prili§ zdlraznuje sviij osobni nazor,

zatimco zjevné€ nedlveiuje statnim institucim véetné
slavné americké FDA, které ovéiuji potraviny, che-
mické latky 1 Iéky. K tomu pak pfistupuji vyslovené
mylné nazory, napf. na pisobeni elektromagnetické-
ho zateni.

Pokud by ¢tenati vSem doporucenim uvéfili, pak by se
na nasich ulicich hromadily pérové matrace, vSechna
um¢la sladidla by ztistala ve skladu, med by byl nao-
pak vyprodan, kutaci by si trochu oddychli, choleste-
rol by piestal byt straS8dkem, zato v prodejnach potra-
vin by chodily damy s lupou a studovaly, zda neni do
konzervy pfidana né¢jaka hriza, tfeba zavadné Ecko.
Doba jedova, psana profesorkou fyziologie, miize
tedy byt jen jednim, bohuZel ne zcela objektivnim pra-
menem k tématu ,,jedid®, a ¢tendi by mél proto Cerpat
spise z textl Spickovych védci prislusnych obort.

Vydal TRITON, 2011, 296 stran.
V dubnu 2012 ma vyjit pokracovani.

KE KNIZE B. HARDERA: PROC SE ZASTAVILY HODINY KDYZ DEDECEK UMREL
A JINE PODIVNE NAHODY A NEVYSVETLITELNE JEVY
MILAN URBAN

Bernd Harder je tiskovym mluv¢im némecké organi-
zace skeptiki GWUP a hlavnim reportérem jejich ca-
sopisu Skeptiker. Jiz nejednou byly nékteré clanky z
tohoto Casopisu prelozeny a otistény v naSem Zpravo-
daji. Ze je tento autor nanejvys povolan o nevysvét-
litelnych jevech psat svéd¢i fada vlastnich zkuSenos-
ti, které pred napsdnim knihy ziskal. PreSel naptiklad
bosyma nohama po rozzhaveném uhli, v jednom dol-
nobavorském zamku lovil duchy, na vlastni o¢i spat-
fil zjeveni Panny Marie, asistoval u parapsychologic-
kych testl provadénych s osobami, které dokdzou vy-
citit vodu pod zemi nebo geopatogenni zony, sledo-
val vykony osob, které¢ o sobé¢ tvrdily, ze dovedou si-
lou mySlenek pohnout listem papiru, zi€astnil se pat-
rani po UFO atd.

Kniha Proc se zastavily hodiny kdyz dedecek umrel a
jiné podivné nahody a nevysvétlitelné jevy mé 9 ka-
pitol. Kazda z nich je ¢lenéna do tii Casti. V prvni z
nich, nazvané Noc¢ni temnota, se ¢tenaf dozvi, co je
na daném fenoménu zdhadné. Druhd ¢ést se jmenu-
je Svitani a v ni se stavame svédky zazitki, které se
jevi jako nevysvétlitelné. A konecné ve treti ¢asti, na-
zvané Rozbiesk, nabizi autor ¢tenafi poznatky a teo-
rie, které vnaseji do temnoty svétlo. Je na Ctenaii sa-

motném, cemu je ochoten uvéfit a cemu ne, pozname-
nava autor v predmluvé. V jednotlivych kapitolach je
pojedndno o téchto fenoménech: Osudova znameni,
Duchové, Psychokineze, Sesty smysl zvifat, Pfedtu-
chy, Neviditelni pomocnici, Nevysvétlitelné zazitky,
Nocni navstévnici a UFO. Po¢tem stranek nejrozsah-
lejsi jsou v kapitolach jejich druhé ¢asti, tedy Svitani.
Popisovanych zdhadnych udalosti je tolik, Ze jsem se
vzdy uz kapitoly Rozbfesk nemohl dockat. To se ale
muze piihodit ¢tenafi, ktery je s popisovanymi feno-
mény jiz obezndmen. Kniha je vSak ur¢ena piedev§im
Ctenaiim, kteti vysvétleni a orientaci teprve hledaji.
Protoze mezi zaplavou tituld, zabyvajicich se esoteri-
kou nebo pavédami se jen vyjimecné na ¢eském kniz-
nim trhu objevi kniha raciondlné kriticky zalozena,
radi a s povdékem o knize Bernda Hardera informu-
jeme a nezbyva nez litovat, Ze na rozdil od situace u
nas, je v Némecku kromé nabidky esoterickych titula
i nabidka knih racionaln¢ kritickych dostate¢né boha-
ta. O to vice si pfekladu knihy do CeStiny a jejiho vy-
dani cenime.

Vydal Ikar, 2011, 256 stran, cena 249,- K¢
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NOVA KNIHA JIRIHO HERTA JE POKRTENA

V prosinci 2011 vysla kniha Jiti Hefta Alter-
nativni medicina a 1écCitelstvi.
nou verzi internetového vydani, které nalezne-
te na www.sisyfos.cz. Knithu vydalo nakladatel-
stvi Véra Noskova za sponzorovani pana Ing.
arch. Jaroslava Vanéury a Ceského klubu skepti-
kit SISYFOS. O obsahu a poslani knihy vypo-
vida vydavatelskd anotace uvedena na ptebalu:
Lékar a anatom profesor Jiri Hert se dlouhodo-

Jde o zkrace-

bé zabyva problematikou alternativni medici-
ny a lécitelstvi, déle nez ctvrt stoleti sleduje vy-
voj a nové smeéry v tomto oboru lidské cinnosti.
Prestoze je lékar, neodsuzuje alternativce, lécite-
le a jejich nabidku a cinnost smahem, ale pocti-
vé tuto oblast studuje a zamysli se nejen nad je-
Jjimi riziky, ale vidi i moznosti, a nepopira uspée-
chy néekterych smeri. Kniha je uzitecna predevsim
pro klienty lécitelii i lékarii pouZivajicich alterna-
tivni medicinu. PomuizZe jim zorientovat se v tom,
co trh nabizi, a s jakym efektem ci riziky. Muze
ale poucit i lécitele, kteri diagnostikuji, vyladu-
Jji, nabijeji, léci a slibuji eventudlné i vyléceni.
Zvlastni kapitola je vénovana potravinovym do-
plnkum, bylinarstvi a legislativni problematice.
Alternativni medicina a lécCitelstvi jisté zaujme i
lékare a vubec lidi vedy, sva témata v ni nalez-
nou napriklad psychologové. Predevsim ale oslo-
VI Ctenare, kteri lecitelstvi a alternativni medici-
nu nadsené vyznavaji, nebo jsou na rozpacich ci
Jji razantné odmitaji — vsichni v ni naleznou fun-

dované argumenty i opravnené pochybnosti.
Vydani ,,skeptické knizky byva v nasem klu-
bu nevSedni udalosti. Proto jsme novou kniz-
ku nalezité ,,pokitili“, a to dokonce dvakrat. Po-
prve se tak stalo v uz§im kruhu naSich Clent a
pfizniveill, pied pravidelnou prosincovou pied-
naskou v sale 206 v Akademii véd. Druhy kiest
byl oficialnéj$i povahy, udal se dne 31. led-
na 2012 v Ustavu molekularni genetiky AV. V
obou pfiipadech byl ,kititelem* dr. Jifi Grygar.

BéZna prodejni cena knihy je 240 korun, pri na-
Sich akcich jilze ziskat zareZijni cenu 140 korun.
Pokud napiSete na lano@centrum.c, zaSleme ji
za 140,- K¢ + poStovné.

IX. SKEPTIKON JE NA OBZORU

Kazdoro¢ni mimoprazské setkani skeptikii se
stalo tradici. Zpravidla pfipadne na néktery z
Servnovych vikendt. Ugastnit se mize kte-
rykoli nas ¢len nebo ptiznivec. Je to vybor-
na prilezitost pro vzajemné poznéni. Sobot-
ni odpoledne byva vyhrazeno vetejnym pred-
naskam. Ostatni Cas lze vénovat poznavani
okoli a byva zajiStén 1 hodnotny kulturni pro-
gram. Letosni Skeptikon planujeme v Uher-
ském Brodu na dny 15. — 17. ¢ervna 2012.
Blizsi informace o programu a organiza¢nich
zalezitostech naleznete v€as na naSem webu
(www.sisyfos.cz).
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Cesky kiub skeptikii

SISYEQS

Vasizve na predavani

LunNicHIBATVANG

zanatenijverejnosti

na pudé Matematicko:fyzikalni fakulty UK Ke Karlovu 54 Praha-2;

predava'liri Grygar.s druzinou
30.03:2012{od}17:00}v poslucharné F1

V tradiénim seminari "Umime to l1épegvystoupi clenoveé a priznivei Sisyfa

Piednasky cyklu Véda kontra iracionalita

Konaji se tradiéné v budové Akademie véd CR v Praze 1, Na-
rodni 3, v sale 206 od 17:00 hodin. Po pfednaskach nasledu-
je diskuse.

Stieda 21. 3. 2012

MUDr. FrantiSek Koukolik, DrSc.
(Thomayerova nemocnice Praha)

O Spatnych lidech (Vzpoura deprivantil)

Stieda 18. 4. 2012

Ing. Dana Drabova, Ph.D.

(Statni ustav pro jadernou bezpecnost Praha)
Stres v jadre, jadro ve stresu

Stfeda 16. 5. 2012
PhDr. Ing. Antonin Pavli¢ek, Ph.D.
(Vysoka skola ekonomicka v Praze)

Spocitejte si budoucnost - aneb pro¢ (nejen) numerologie ne-
funguje

Vstup je volny do vycerpani kapacity salu.

Dalsi terminy pfednések v roce 2012:
19.9.,17.10., 21.11., 19.12.
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