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dava piednost rozumu pred virou v zazraky.

Cilem Ceského klubu skeptikii SISYFOS je Sifeni védeckych poznatkii a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym nazorim. Pomahame chranit spotiebitele pfed nabidkou podvodnych sluzeb,
pomiicek a pristroji. Podporujeme kritické mySleni a zdravou pochybovac¢nost. Nasim ¢lenem se miZe stat kazdy, kdo

AKCE SKEPTIKU PROTI
HOMEOPATII

Homeopatie, nejrozsifenéjsi z disciplin alternativni
mediciny, se v poslednich letech dostala opét do stfedu
z4jmu. Vyvolaly to recentni védecké studie, vyvrace-
jici jednoznacné u¢innost homeopatik (viz metaanaly-
za v Lancetu z r. 2005) a pak také, jak jsme o tom uz
psali ve Zpravodaji, zména postoje jednoho nejvétsich
propagatorti a obhajct alternativni mediciny, profeso-
ra E. Ernsta, ktery prohlasil homeopatii za neti¢innou
a dolozil to spolu se S. Singhem ve dvou zédsadnich
publikacich. Diky tomu zacaly byt omezovany thrady
homeopatické 1écby anglickymi pojistovnami a rych-
le nariistaly negativni postoje vefejnosti k homeopa-
tii. To vSe vyvolalo ostrou masivni reakci ze strany
homeopatt, zalobu na S. Singha a E. Ernsta a zesileni
kampani na podporu homeopatie. Bohuzel maji Cas-
teCny uspech. Nékteré pojistovny v Anglii, prave tak
jako vefejna pojistovna ve Svycarsku zacaly od 1.1.
leto§iho roku opét proplacet tthrady za homeopatic-
kou lécbu (viz clanek ,,Diskuse kolem komplemen-
tarni mediciny ve Svycarsku pokracuje® v tomto &is-
le Zpravodaje). Zvlast silny tlak je vyvijen na organy
Evropské unie, aby pokraovaly v nastoupeném tren-
du podporovat metody alternativni mediciny.
Evropsti skeptici, sdruzeni v ECSO, se roz-
hodli tomu tlaku celit a naplanovali na zacatek r.2011
dvée celoevropskeé akce. Jednou z nich bylo zorganizo-
vani vefejnych demonstraci neti¢innosti homeopatik.
V desitkach statech Evropy, ale i na jinych kontinen-
tech se dne 6. unora sesly skupiny skeptikl v bilych
trickach se symbolem Avogardrova Cisla na prsou a
ptesné v 10.23 hod vypily celé¢ ampule nebo vyzoba-
li vSechny granule celych baleni homeopatik, aby do-
kazali, ze tvrzeni homeopatl o jejich ucinnosti, a ne-
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bezpecnosti uziti vyssich davek je prosta lez. O téch-
to komornich akcich pak referovala v§echna média. O
priibéhu této akce v CR piseme v jiném ¢lanku.
Druha akce ECSO mifi na Evropsky parlament. Prof.
Willem Betz z bruselské university VUB a ¢len pted-
sednictva ECSO vypracoval analyzu homeopatie s
podrobnym zdivodnénim pozadavku zménit evrop-
skou legislativu, tykajici se homeopatie. Petice s timto
pozadavkem, doprovazena Betzovou analyzou, byla
skeptickymi kluby pfedana po probéhnuti vyse uve-
dené¢ demonstracni akce predana individualné vSem
¢lenlim evropského parlamentu.

K této akci se piipojil i na§ SISYFOS. Clanek prof.
Betze jsme prelozili a spolu s textem doc. L. Pekar-
ka o neuc¢innosti homeopatik z fyzikalniho hlediska a
s privodnim dopisem jsme Sestnactého tnora odesla-
li vS§em ceskym poslanciim Evropského parlamentu.

Prikladame text na$i petice, dale vynatky z clanku
prof. Betze a zkraceny ¢lanek doc. Pekéarka:
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PETICE EUROPOSLANCUM

Véazeny(a) pane poslance (poslankyng),

dovolujeme si obréatit se na Vas a pozadat vas o pod-
poru navrhu na zménu evropské legislativy, tykajici
se homeopatie. Dnes platné smérnice, které odhlaso-
val Evropsky parlament, totiz podporuji homeopatii a
prodej homeopatickych preparatii. Smérnice povazuji
tyto preparaty za léciva, ackoli nemusi byt testovany,
a mohou tak ohrozit zdravi obcantl.

Tato situace je v rozporu se smérnici EU 2005/29/EC
pro ochranu spotiebitell, kterd definuje a odsuzuje
vSechny nefér komer¢ni praktiky, zavad¢jici reklamy
a agresivni prodejni metody.

Vyzyvame proto Vas 1 ostatni nase poslance v Evrop-
ském parlamentu, abyste dostali svym povinnostem
chranit ob¢any Evropy a soucasné smérnice pozme-
nili:

Jestlize jsou homeopatika povazovana za Ié¢iva, musi
podléhat stejnym pravidliim jako vSechna ostatni 1&¢i-
va.

JestliZze jsou/budou homeopatika povaZovana za
potraviny nebo potravinové dopliiky, coZ doporu-
¢ujeme, pak na né musi byt aplikoviana vSechna
pravidla, platna pro tuto kategorii. Jakékoli tvrze-
ni, Ze maji 1é¢ivé ucinky, musi nejprve schvalit pii-
sluS$ny organ.

Problém vznikl uz v r.1992, kdy Evropsky parlament
odhlasoval velice zvlastni vyjimku ze smérnic zajis-
t'ujicich ochranu obcanii. Smérnice EU 92/73/EEC to-
tiz zrusSila pozadavek ditkazu G¢innosti pro jednu spe-
cidlni skupinu vyrobkd, a to pro homeopatické a an-
troposofické 1écebné vyrobky:

., Clanek 7 par. 4: Kritéria a procedurdlni pravidla
uvedena v clancich 5 az 12 Smérnice 65/65/EEC jsou
platna i pro specialni, zjednodusenou registracni pro-
ceduru u homeopatickych lécebnych vyrobkii s vyjim-
kou pritkazu lécebné ucinnosti.

Od té doby jsou homeopatické preparaty pokladany
za 1é€iva, aniz by se ovéfovala jejich Gc¢innost, a tak
jsou také inzerovany. Pozd¢ji byly schvéleny smérni-
ce, které dale vychazeji vsttic homeopatické lobby.
Jde nejen o klamani spotiebiteldl, ale 1 0 mozné nepii-
mé ohrozeni jejich zdravi. Pacient, ktery véti v ucin-
nost homeopatie, mize zanedbat vitalné dalezitou ra-
ciondlni 1écbu.

Touto situaci se zabyval Evropsky vybor skeptickych
organizaci (ECSO), ktery povéfil prof. Dr. Willema

Betze z bruselské university VUB a ¢lena piedsednic-
tva ECSO vypracovanim analyzy homeopatie a ev-
ropské legislativy tykajici se homeopatickych prepa-
ratd. Tato analyza bude podkladem petice, kterd bude
organizaci ECSO piedloZzena Evropskému parlamen-
tu a kterd bude pozadovat zménu soucasné legislativy.
Cesky klub skeptikt, ¢len ECSO, se k navrhu piipoju-
je.

K tomuto dopisu piikladame analyzu prof. W. Bet-
ze, nazvanou ,,Evropska Unie, klamani spotiebitelll a
homeopatie* se zdiivodnénim naseho pozadavku, dale
vyjadieni doc. RNDr. L. Pekarka k G¢innosti homeo-
patie z fyzikalniho hlediska a také fadu citaci recent-
nich publikaci, které¢ dokazuji jednoznacné, Ze princi-
py homeopatie jsou v rozporu s védeckymi poznat-
ky a Ze 1é¢ebna ucinnost homeopatickych prepara-
ti nebyla exaktnimi klinickymi studiemi potvrze-
na.

Za piedsednictvo Ceského klubu skeptiki Sisyfos
Lenka Piibylové, Cenék Zlatnik
Lud¢k Pekarek, Jifi Heft

Ptikladame citace n¢kolika recentnich publikaci, které
analyzuji povahu homeopatie a dokazuji neti¢innost
homeopatik:

Hert J. a kol.. Homeopatie, clusterova medicina, an-
throposoficka medicina. Nakl. Lidové noviny,

Praha 1997

Hopff H.: Homoeopathie kritisch betrachtet. G. Thie-
me Verlag, Stuttgart/New York 1991

Lambeck M.: Irrt die Physik? C.H. Beck,

Miinchen 2005

Singh S., Ernst E.: Trick or treatment. Bantam Press,
London 2008
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EVROPSKA UNIE, KLAMANI SPOTREBITELU A HOMEOPATIE
WILLEM BETZ (UNIVERSITY OF BRUSSELS, VUB, BELGIAN SKEPTICS, SKEPP)

Ochrana spotiebitela je jednou z priorit EU. Smérni-
ce 2005/29/EC definuje a odsuzuje vSechny nefér ko-
mercni praktiky, zavadéjici reklamy a agresivni pro-
dejni metody. Prioritou je zdravi, a proto bylo zfizeno
Generalni feditelstvi pro zdravi a spotiebitele (Direc-
toriat for Health and Consumers), kterému bylo ulo-
zeno, aby ,,s cilem zlepsit zdravotni stav, bezpecnost
a diveru obcanii Evropy vypracoval zakony zajistuji-
cl bezpecnost potravin a jinych produkti a dohlizel na
radné aplikovani téchto pravidel clenskymi staty “.....

Léciva jsou regulovéana uz dlouho. Prvni striktni pra-
vidla byla vyhlasena v r.1965 (EU direktiva 65/65/
EEC, 75/319/EED a 89/341/EEC). Leciva mohou byt
registrovana na narodni nebo evropské trovni u Ev-
ropské 1¢kaiské agentury (European Medicines Agen-
cy, EMEA). Vsechny ¢lenské staty maji pfijmout 1¢-
¢ebné produkty uznané v jinych statech.....

V 1.1992 vSak Evropsky parlament odhlasoval velice
zvlastni vyjimku ze smérnic zajistujicich ochranu ob-
¢ani. (viz vyse v nasi petici). ....

Jednim z davodt byla: ,,velice nizka hladina uicinnych
substanci obsazenych v téchto vyrobcich a obtize pri
uplatnovani konvencnich statistickych metod v klinic-
kych studiich... “ Podle dals$iho argumentu ,, homeopa-
ticka lécba je tak vysoce individualizovana, Ze neni
mozné najit souvislost mezi urcitym vyrobkem a urci-
tou chorobou *.

(Pozn.: Vyjadreni, ze ,.konvenéni statistika® neni po-
uzitelnd na homeopatii je absurdni. Nic pfece nemu-
ze branit vypoctu, kolik lidi se citi 1épe (nebo htife)
po homeopatické 1écbé, a srovnat to s kontrolni sku-
pinou. Tutéz nesmyslnou frazi lze najit v fad¢ dalsich
EU dokumentt tykajicich se homeopatie, véetné EU
1ékopisu.)

V disledku vySe zminéné direktivy musi byt home-
opatické 1écebné vyrobky v Clenskych statech regis-
trovany jako lé€iva, ackoli neobsahuji nic jiného nez
vodu a cukr. Jsou dokonce osvobozeny od povinnos-
ti uvadet na baleni vahovy nebo objemovy obsah slo-
zek. Postaéi uvést nazev prvni kapky materské sub-
stance a pocet postupnych fedéni (potenci).

Protoze homeopatika podléhaji 1¢katskym zakoniim,
unikaji smérnicim, které plati pro potraviny a potravi-
nové doplitky a ziejmé také zdkoniim proti faleSné re-

Dalsi dodatky k vyse citované smérnici oteviraji ho-
meopatii dals$i zadni vratka: v fadé zemi byly akcep-
tovany specialni registraéni procedury, které berou v
uvahu ,,narodni tradice®, byla vytvorena specialni ka-
tegorie ,,homeopatik s indikacemi®, které vSak rovnéz
nevyzaduji diikaz G¢innosti. Takovy zdkon byl schva-
len v Holandsku ,,v zdjmu Homeopatického exportni-

ho primyslu®. Jsou vyrabény i1 koncentrované tinktu-
ry, v nékterych piipadech 1 nebezpecné, a jsou proda-
vany jako ,,homeopaticka 1écba“.

Jako podvod na spotiebitelich lze charakterizovat
Smérnici 2004/27/EC, ktera toto vSe legalizovala. Pro-
dejci homeopatik mohou nyni u ptipravki, u kterych v
minulosti existuje n&jaky zdznam o ,,tradicnim home-
opatickém* pouziti, uvadét choroby a symptomy, pro
které je takovy vyrobek urcen. ,,Adekvatni bibliogra-
fie” je dostatecna jako dlikaz, aniz by bylo vysvétleno,
co se tim mini. Od r. 2004 jsou vSechny Clenské sta-
ty povinny ziidit specidlni farmaceuticky vybor, kte-
ry ma registrovat tato ,,homeopatika s indikacemi®.....
Rada védeckych organizaci i narodnich Akademii véd
nebo Lékarskych akademii oficidlné protestovaly pro-
ti t€émto absurditam, ale ufedni autority se odvolava-
Jina evropsky zékon jako na vid¢i princip, 1 kdyz tim
legalizuji pseudovédu a potencidlni, mozna zavazné,
poskozeni pacienttl......

Vyzyvame proto nase poslance v Evropském parla-
mentu, aby dostali svym povinnostem chranit ob¢any
a odstranili tuto nepiijatelnou mezeru v protektivnich
zakonech, ktera umoznuje, aby vyrobky bez ti¢inného
obsahu unikaly pravidlim proti podvadéni spotiebite-
14, kterd se tykaji potravin, potravinovych doplnkt i
1é¢iv. Spolecnost potiebuje jednotné a nediskriminac-
ni zékony, které budou ochranovat obCany a pacienty,
nikoli podporovat vybrané primyslové obory v roz-
poru s dobrymi mravy a poctivosti.

(Zkraceno, plné znéni najdete na www.sisyfos.cz, pre-
lozil Jiri Hert)

prof. Dr. Willem Betz
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POTIZE HOMEOPATIE S FYZIKALNIMI ZAKONY
LUDEK PEKAREK

Zékladem homeopatie, vytvoiené pied 200 lety, byla
vira, ze jsou to duchovni sily, které jsou zodpoveédné
za udavanou ucinnost homeopatickych roztoka v 1&¢-
be chorob. Dnesni zastdnci homeopatie se vSak s vel-
kym usilim snazi dokazat, Ze neexistuje zadny rozpor
mezi jejich nazory a poznatky ptirodnich véd. Z divo-
da, které nejsou ziejmé, nechtéji opustit vyrobni po-
stup homeopatickych 1é¢ivych preparata, totiz témef
nekonecné fedéni matetské substance, pii kterém cas-
to nezlstane v tekutém nebo pevném nosici ani jedina
molekula originalni, udajné 1éCivé substance. Navrh-
1i novy vyklad: podle jejich nazoru totizZ i po odstra-
néni aktivnich molekul zustava v tekutém nosici ,,du-
chovni* slozka matetské substance, kterd je dokonce
ucinnéjsi, nez kdyz je v roztoku mnozstvi aktivnich
molekul.

V principu se tvrzeni, ze si fyzikalni systém pama-
tuje svou historii, zda ptijatelné. Jakykoli fyzikalni
proces nebo interakce totiz vyvolava v systému zme-
ny. Vzdyt nalez takovych zmén byl uz mnohokrat
pouzit napt. pii odhalovani historie tak starych sys-
tému, jako je Zemé nebo Vesmir. Pro¢ tedy bychom
neméli pfipustit, Ze ve zbylém roztoku zlstava né-
jaky “hmotny duch” aktivni molekuly, kdyz byla i
posledni “vyuzita” molekula originélni, obvykle pfi-
rodni substance odstranéna v pribéhu postupného
fedéni a tfepani, tzv. “potenciace “ a “dynamizace”.
Ze je takovy vyklad problematicky, je zjevné hned,
jakmile se pouzije kvantitativni posouzeni doby, po
kterou takova pamétova stopa po néjakeé fyzikalni in-
terakci v systému ziistane, nez vymizi. V disledku
vnitinich tlumivych procesti i interakci se zevnim pro-
sttedim ziistava fyzikalni stopa nebo “otisk” v systé-
mu jen po omezenou dobu.

Tento novy vyklad uc¢innosti homeopatickych prepa-
ratl, spocivajici v odstranéni i posledni aktivni mo-
lekuly, nahrazuje jejich ptivodni piedstavu o “pamé-
ti vody”, podle které ucinek “léku” byl dan malym
mnozstvim atoma nebo molekul, odlisnych od mole-
kul roztoku, ptitomnych v relativné obrovském mnoz-
stvi. Takové ptiklady existuji. Napt. velmi malé mnoz-
stvi specialnich organickych molekul v pfirodnim ole-
ji umoznuje urc¢eni mista jeho ptivodu. Je ovSem jas-
né, ze tento typ “paméti minulych udalosti” neni tim,
ktery maji na mysli lidé podporujici homeopatii.
Stopy po procesech, které jsou zaloZeny na interak-
ci latek s elektromagnetickymi poli jsou méné napad-

né. Zajimavé ale je, ze se v tuhé hmoté pamétové sto-
py takovych interakci udrzuji velice dlouho. Tak napf.
gama zafeni vytvari v krystalické miizce prahlednych
latek ionty a volné elektrony, které pak na velice dlou-
hou dobu dodavaji krystalim urcité¢ zabarveni. Uve-
deme jiny ptiklad : pfi vytvareni zemské kiry a tuhnu-
ti 1avy, ktera obsahuje Zelezo, je 1ava pod vlivem zem-
ského magnetického pole zmagnetizovdna a zapama-
tuje si smér tohoto pole, a to trvale, 1 kdyZ se pozdéji
jeho smér méni nebo se material pohybuje a rotuje vli-
vem silnych otfest zemské kiry.

V tekutych latkach je tomu jinak Doba, po kterou zu-
stava v roztoku informace o interakci s elektromag-
netickymi poli nebo zafenim, se dramaticky meéni.
Zména mistniho uspotfadani molekul vody, zptisobe-
na napf. slabymi elektromagnetickymi silami mole-
kuly aktivni substance, neptfeziva déle nez jen zlo-
mek nanosekundy. Jakmile molekula zmizi, malé
mistni zmény v uspofadani molekul vody jsou oka-
mzit¢ smazany pohybem téchto vodnich molekul
Spekulace o tom, Ze originalni materska léciva
substance zanechava v roztoku “otisky” svych
vlastnosti, jsou v naprostém rozporu s bezpe¢né
poznanymi vlastnostmi tekutin.

Homeopatické pripravky jsou tedy netacinné. Je-
dinou “duchovni” silou, ktera mize na pacienta pfi
homeopatické terapii pusobit, zistava tedy psychote-
rapie nebo placebovy efekt, tedy vira pacienta. To sa-
moziejme¢ nemad nic spolecného s vlastnostmi latek,
obsazenych v matetské substanci, které mély byt pfi-
¢inou ucinnosti homeopatickych preparata.
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DISKUZE KOLEM KOMPLEMENTARNI MEDICINY VE SVYCARSKU POKRACUJE
HOLGER VON RIBINSKY

Vsechno zaéina znovu. Svycati se v referendu v roce
2009 pies odpor ministra zdravotnictvi vyslovili pro to,
aby alternativni metody léceni byly pojistovnami pro-
placeny. Svycarsky department vnitra (EDI) rozhodl, Ze
od 1. ledna 2012 do roku 2017 v¢etné méa byt proplace-
no 5 alternativnich metod. Casové ohrani¢eni bylo zvo-
leno proto, Ze téchto 5 metod, jmenovité neuralterapie,
homeopatie, fytoterapie, antroposoficka medicina a tra-
di¢ni ¢inska medicina, které maji byt proplaceny, vlast-
né kritéria pro proplaceni nespliiuji. Mimo jiné proto, ze
u nich neexistuji védecké diikazy o ucinnosti, ucelnos-
ti a hospodarnosti. Protoze EDI ma pravomoc o propla-
ceni jednotlivych metod rozhodnout, bylo s ohledem na
referendum zvoleno ¢asové ohranicené proplaceni jako
kompromis. V urceném obdobi maji byt kritické aspek-
ty proti uvedenym metoddm znovu posuzovany. Zastup-
ci alternativni mediciny maji na konceptu pro hodnoce-
ni spolupracovat (tak to by mohlo byt hodn¢ zajimavé).
Kromé toho mé Uc¢innost komplementarnich metod 1¢-
¢eni ovéfovat n€kterd z mezinarodné uzndvanych insti-
tuci (navrhovéna je spolec¢nost Cochrane), kterda ma do
roku 2015 vypracovat dobrozdani a proplaceni dopo-
rucit nebo nedoporucit. Potom znovu rozhodne EDI a
predlozi vladé navrhy na dalsi postup.

Podobné jako v Némecku, ve kterém poslanec spolkové-
ho snému Karl Lautebach vyvolal v loiiském roce disku-

zi o proplaceni homeopatik, se nyni i ve Svycarsku dis-
kutuje o ucinnosti jejich aplikaci, coz je ovsem dobie
provéieno. Jejich neucinnost a rizika jsou dobte zdoku-
mentovany. Kritici jako napf. basilejsky ekonom z ob-
lasti zdravotnictvi Heinz Locher v interview, otiSténém
v Basler Zeitung, se obavaji zmékceni kritérii, platnych
pro proplaceni terapii. Podle jeho nazoru nevyhovu-
je kritériim mediciny zalozené na dikazech (EBM) ani
mnoho metod klasické mediciny. Misto aby i tyto byly
podrobeny piisn&jsim zkouSkdm, maji byt proplaceny
terapie, o kterych je pfedem znamo, Ze potiebné piedpo-
klady nespliuji. Heinz Locher nevéri, Ze se stoupenctim
komplementarni mediciny podafi G¢innost jejich metod
dokazat a tikd,“Ze zpravu z roku 2017 by bylo mozné
napsat jiz dnes. Nic nového se nenajde.“ Nu coz, byla
to ville Svycartl, nechat tyto terapie pojistovnami pro-
placet a to musi byt pfirozené respektovano. Nepopu-
larni rozhodnuti net¢inné terapie pojistovnami nepro-
placet se odsouva. Je zfejmé, Ze se nepodaftilo vefejnosti
vysvétlit rizika spornych alternativnich metod. Ochran-
ce spottebitel ceka jesté hodné prace.

(Z internetovych stranek némeckych skeptikii preloZil
Milan Urban)

SISYFOS SE PRIDAL K CELOSVETOVE AKCI 10:23
ANTONIN PAVLICEK, LUKAS JELINEK, ONDREJ HAVLICEK

,Homeopatie, nic v tom neni!* zakficelo dvacet skep-
tiki a obratilo do sebe celé baleni homeopatik. Je 6.
unor 2011, 10:23 dopoledne. Vrcholi celosvétova
kampan ,,10:23 — Homeopathy: There is nothing in
it“, ke které se prazskou akci pfipojil 1 Sisyfos. Na
vlastni kizi jsme tak demonstrovali absurditu této “al-
ternativni mediciny”. Akce nazorné poukazuje na to,
7e homeopatika nejsou nic jiného neZ predrazeny cukr
a Skrob bez jakychkoli u€inki.

PRiPRAVA

Co vsak naSemu ,,pfedavkovani® predchazelo? Prv-
ni impulz jsme dostali v zafi na skeptické konferen-
ci ECSO v Budapesti diky motivacni pfednaSce an-
glickych organizatort loniské akce ,,Overdose®. Slo-
vo dalo slovo a padlo rozhodnuti se k akci pfipojit.
Piipravna fdze méla tii hlavni slozky: propagace nasi
akce na webu (zfizeni webovych stranek ¢eské kam-

pané¢ www.1023.cz , podplrnych stranek www.jak-
fungujehomeopatie.cz a inzerovani naseho happenin-
gu pies Facebook a stranky www.sisyfos.cz). Hned
prvni den se nam zaregistrovala desitka ucastnikll
(nakonec pocet registrovanych piekrocil 40, skoda ze
akce se pak zacastnila jen polovina) a museli jsme vy-
tresit problém, kde vzit takové mnozstvi homeopatik.
Necekan¢ nas vSak potéSila MVDr. Blanka Neuman-
nova, ktera nas kontaktovala s velkorysou nabidkou:

Rdda pro tuto akci venuji cca 50 origindlnich nena-
catych baleni rozlicnych homeopatickych priprav-
kit z Akademie klasické homeopatie (Argentum Nitri-
cum, Hypericum perforatum, Graphites, Apis mellifi-
ca a dalsi chutovky). Z néjakého divodu se rozhod-
li obohacovat nasi praxi pravidelnymi nevyzadanymi
zasilkami svych pripravkii, a konecné se pro né rysuje
smysluplné vyuziti.

Vyzvedli jsme tedy u ni v ordinaci slibena homeopa-
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tika a byli uSetieni toho, abychom pii nasi akci home-
opaticky primysl finan¢né podpofili. NaSe ,,menu‘
tedy vypadalo nasledovné:

Kalium Muriaticum AKH 117 K¢
Silicea AKH 130 K¢
Graphites AKH 175 K¢
APIS MELLIFICA AKH 147 K¢
HYPERICUM PERFORATUM AKH 117 K¢
THUJA OCCIDENTALIS AKH 165 K¢
MELILOTUS OFFICINALIS AKH 117 K¢
ACIDUM PHOSPHORICUM AKH 117 K¢
NATRIUM PHOSPHORICUM AKH 123 K¢
ARGENTUM NITRICUM AKH 141 K¢

Zbyvalo tedy jen ohlésit konani akce do Britanie a v
tydnu pted samotnou akci kontaktovat média a tisko-
vé agentury, ptipravit plakaty a dobrou argumentaci
pro novinare.

PREDAVKOVANI

Vlastni akce prob¢hla v nedéli 6. 02. v 10:23 (Avo-
gadrova konstanta je 6.022-10* mol!). Kolem desa-
té jsme se sesli pred Karlovym mostem, na velmi fo-
togenickém misté s vyhledem na Hrad¢any. Ugastni-
kiim jsme rozdali homeopatika a pani predsedkyné
Lenka Pfibylova uvitala pfitomné protestujici a no-
vinare. Kratce vysvétlila smysl nasi akce a dvé desit-
ky lidi za nevéticného pohledu pfitomnych novinait
se jalo sypat si do hrdla ,,medikamenty*. Nutno po-
dotknout, ze prvnim ustaranym dotazem, ktery mi re-
daktor CRo polozil, bylo to, zda mame na misté 1éka-
fe. To jsem mu s klidnym svédomim potvrdil (nicmé-
n¢ ze se prave také predavkovaval jsem mu uz radéji
ani nefikal). Neni bez zajimavos-
ti, Ze mi pak béhem odpoledne jes-
té telefonoval, zda jsem opravdu v
potadku a Ziji...

K vlastnimu ptedavkovani — pilul-
ky byly neptijemné hotké a Spat-
n¢ klouzaly do krku (zjevné tam
bylo vice Skrobu nez cukru), chu-
toveé tedy nic moc. JeSté Ze jsme
méli pfipravenou vodu na zapi-
ti. Zadny z Giastniki se samoziej-
m¢é nijak neptedavkoval, u niko-
ho nenastaly 74dné komplikace.
Homeopatika se ukdzala byt zce-
la bezpecna a miizeme je doporu-
¢it vSem jako idedlni prostredek
pro demonstrativni sebevrazdy. K
lé¢eni se ovSem rozhodné nehodi.
Nejmlad$im ucastnikem akce byla
2-letd Anicka, ktera snédla sama

celé baleni a spravné jej pojmenovala coby ,,bonbon-
ky*, nejstarSimu ucastnikovi bylo 40x tolik.

VYSTUPY AKCE

Celosvétove se predavkovalo pres 1500 lidi ve 30 ze-
mich svéta na vSech kontinentech (véetné¢ Antarkti-
dy!). Média o akci referovala pomérné obsirng, ob-
zvlasté v zahrani¢i. Kampan podpofil i James Randi
— iluzionista proslaveny odhalovanim faleSnych para-
normalnich jevl a pseudoveédy. Randi pfislibil vypla-
tit 1 000 000 USD, pokud vyrobci homeopatik budou
schopni objektivné (klinickymi testy) prokazat G¢in-
nost svych preparata.

Zajem médii u nés byl o néco mensi (pfece jen home-
opatie je v CR spiSe okrajova zaleZitost). I tak jsme
se dostali do odpoledniho vysilani Radiozurnalu, CRo
Regina pfinesla o akci reportaz, Casopis Tyden se nam
vénoval dokonce 2x a z odborného tisku si nas vsi-
ml Medical Tribune. Nase stranky www.1023.cz maji
za mésic 5600 navstév, www.jakfungujehomeopatie.
cz si prohlédla neceld tisicovka. Faceobokovy pro-
fil prekonal v navstévnosti hranici dvou tisic. Na in-
ternetovych diskuzich se naSe akce pomérné dost pro-
birala, dokonce i Ceska komora klasické homeopatie
k akci 10:23 vydala oficialni prohlaSeni (ismévné uf-
nukané).

Zkratka, mame za to, Ze akce se docela vydatila, tteba
bychom mohli zalozit zajimavou tradici — kazdy unor
si n¢jak vystrelit z homeopatil a upozornit vefejnost
na jejich Sarlatanské praktiky. Co fikate? Ptidate se?
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OCKOVANI PROTI CHRIPCE ZPUSOBUJE NARKOLEPSII? ALE KDEPAK!
ROMAN POLACH

Je smutnou pravdou, ze informace v médiich tykaji-
ci se védy obvykle za moc nestoji. Clanky byvaji sen-
zacechtivé, zavadéjici, postradaji Sir§i kontext a Casto
se stava, ze pravda je pfesné opacna, nez se docteme v
novindch. Prikladem z neddvné doby miize byt clanek
»INechali se ockovat proti praseci chiipce, ted’ propa-
daji spanku‘ ze serveru Idnes.cz, podobnou informaci
ale publikovaly 1 dal$i deniky a zpravodajské servery.
Ze samotného nadpisu 1 z obsahu ¢lanku miZe cte-
naf nabyt dojmu, Ze vakcina zptlisobila u ockovanych
osob narkolepsii. PiSe se v ném, ze u nékolika lidi,
ktefi byli o¢kovani proti praseci chfipce, se tato ne-
moc objevila. Co to ale znamena? Zkusme titulek tro-
chu pozménit: Nechali se o¢kovat proti praseci chiip-
ce, ted’ vyhrali v loterii. Znamena to, Ze o€kovani zvy-
Suje $tdsti v loterii? Samoziejmé Ze ne. Reknéme, Ze
se proti chiipce nechalo o¢kovat milion lidi. Z toho ti-
sic z nich nasledn¢ vyhodi z prace, dvacet z nich pte-
jede auto, sto se jich oZeni, dv¢ sté dostane infarkt.
Jak zjistime, jestli je mezi oCkovanim a nékterou z
téchto udalosti souvislost? K tomu je zapotiebi statis-
tickych metod a porovnani s kontrolnim vzorkem po-
pulace. I neockovani lidé samoziejmé dostavaji nar-
kolepsii. Potiebujeme tedy vedeét, jestli u ockované
populace je vyskyt této nemoci statisticky vyznamné
VySsi.

Prokazana manipulace

Do provétovani vyskytu narkolepsie u ockovanych je-
dinct se pustil americky tfad Center for Disease Con-
trol, ktery konstatoval, Ze mezi vakcinaci a vyskytem
této nemoci neni Zadna pfi¢inna souvislost. Ke stejné-
mu zjisténi dospél 1 Svédsky ufad pro 1é¢iva. Bohuzel
jsem si uz ale nevsiml, Ze by se v nékterém z ¢eskych
médii tato zprava objevila. Vefejnost tak Casto ziskava
mylny dojem, Ze vakciny jsou nebezpecné, ackoliv to
neni pravda. Jak napsal k této kauze neurolog Steven
Novella na serveru sciencebasedmedicine.com:
»Nefikdm, ze by se o téchto ptipadech nemélo psat,
ale méla by byt vénovana zvlastni péce zasadit takove
zpravy do ptislusného kontextu a ne pred€asné a zby-
te¢né vyvolavat strach. Navic, kdyZz dalsi vySetfovani
zjisti, ze zadné riziko neni, mélo by se o tom psat stej-
n¢, ne-li vice, protoze mirnit obavy je t€z8i, nez je vy-
volavat. Navic zde existuje antivédecka a antivakci-
nacni subkultura a takové epizody byvaji vyuzity pro
propagandistické ucely. D4 se ocekavat, Ze tyto skupi-

ny pridaji narkolepsii na seznam ,,strasak* pouziva-

nych proti vakcinam.*

V USA 1 ve Velké Britanii skutecné existuje silné an-
tivakcinacni hnuti vedené celebritami jako je Jim Car-
rey nebo Jenny McCarthyova. Syn McCarthyové byl
v roce 2005 diagnostikovan s autismem (ackoliv exis-
tuji urcité pochybnosti, Ze se jednalo opravdu o autis-
mus). Piestoze probéhla fada studii s cilem zjistit, zda
vakciny zvySuji riziko onemocnéni autismem, Zad-
nou souvislost nenasly. To ale nezabrénilo této herec-
ce a modelce vefejné vystupovat v televizi a potfadat
demonstrace proti vakcindm. Ojedinélé historky typu
,,muj syn Sel na ockovani a mésic poté u n¢j diagnos-
tikovali autismus* piipadaji lidem jako padnéjsi argu-
ment, nez statistickd data a klinické studie vyhodno-
cujici velky pocet osob.

Ur¢ité zdani divéryhodnosti pfinesl antivakcinaéni-
mu hnuti doktor Andrew Wakefield, kterému se poda-
filo v roce 1998 v respektovaném casopise Lancet pu-
blikovat studii, kterd naznacovala spojitost mezi o¢-
kovéanim a autismem. Jenze tato studie byla uz od po-
¢atku kontroverzni a sporna. Nasla se v ni fada chyb a
nedostatk a postupem ¢asu se od ni distancovalo 10 z
12 spoluautort. Nakonec i samotny ¢asopis Lancet po
12 letech tuto studii stahnul z publika¢niho zaznamu.
Podle zavéri vysetfovani General Medical Council
postupoval Wakefield pii provadéni svého vyzkumu
»hecestné a nezodpovédné, mezi jeho prohtesky pat-
filo 1 to, Ze na oslavé narozenin svého syna mamil po
pfitomnych détech krevni vzorky za penize (5 liber),
podroboval autistické déti invazivnim proceduram,
které nebyly nutné, ¢asto za cenu zavaznych zdravot-
nich komplikaci. Posledni hiebic¢ek do rakve Wakefi-
eldovych ,,vyzkumi* zasadil ¢asopis British Medical
Journal (BMJ), ktery v lednu 2011 nazval Wakefiel-
da podvodnikem a jeho préci oznacil za ,,Piltdownov-
skou* medicinu podle slavného védeckého podvodu z

24

ni BMJ patfi:

e 79 déti, které¢ mély podle Wakefielda trpét regre-
sivnim autismem, mélo tuto chorobu prokazatelné
pouze jedno dité.

» Piestoze studie tvrdila, Ze vSech 12 déti bylo pied
oc¢kovanim ,,normalni*, pét z nich mélo prokaza-

telng jiz diive vyvojové vady.

e Wakefield tvrdil, Ze rodic¢e 8 z té€chto déti obvino-
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vali vakcinu za zplisobené potize, ale ve skutec-
nosti to bylo 11 rodin. Jenze zbyl¢ tii déti neby-
ly brany v potaz, protoze jejich zdravotni potize
nastaly aZz mésice po ockovani, to bylo pfili§ poz-
d¢ na to, aby se z toho dala vyvozovat souvislost
mezi vakcinou a potizemi.

* Vsichni pacienti byli rekrutovani skrz sit’ odptr-
ct vakcin a samotny Wakefield v t¢ dobé praco-
val na vlastni vakcin€, byl to z jeho strany tedy
stfet z4jmi.

+ Casopis BMJ odmitnul, Ze by Wakefieldova studie
byla vysledkem neschopnosti, jedna se podle nich
zjevné o umyslny podvod: ,,Vyzadovalo to hodné
pfemysleni a Usili napsat studii tak, aby dosahla
vysledk, které chtél — vSechny nesrovnalosti uka-
zovaly stejnym smérem.*

JenZe 1 pfesto je Wakefield stale hrdinou antivakcinac-
niho hnuti — spravedlivy a neuplatny doktor bojujici
proti spiknuti mocnych farmaceutickych firem. I kdy-
by vSak Wakefield ztratil veskerou podporu vefejnos-
ti, Skoda uz byla napachéna, jak piSe BMJ: ,,Pfesto-
ze pomér ockovanych ve Velké Britanii o néco stoup-

nul z 80% minima z let 2003-4, je stale pod 95% hra-
nici doporucovanou Svétovou zdravotnickou organi-
zaci pro zajiSténi imunity obyvatelstva. V roce 2008,
poprvé za poslednich 14 let, byla vyhlaSena epidemie
spalnicek v Anglii a Walesu. Disledkem paniky je,
ze stovky tisic déti v Britanii jsou v soucasnosti bez
ochrany a bitva o obnoveni divéry rodict ve vakciny
stale probiha.*

TECHNOLOGIE ,,POWER BALANCE PERFORMANCE*
JAK LZE POMOCI PSEUDOVEDECKEHO TRIKU VYUZIVAT LEHKOVERNE ZAKAZNIKY

HARIETTE HALL

Byly doby, kdy v USA nosili hraci golfu pro zlepSe-
ni své hry naramky Q-Ray. Jejich vyrobci se dostali
pted soud, kde sice ptiznali, ze jejich produkt je pouhé
placebo, argumentovali ale: ,,Chceme-li vyvolat silny
placebovy efekt, mizeme nékdy i lhat“. Soudce pro
tuto argumentaci pochopeni nemél, vyrobci byli obvi-
néni z podvodu, museli vratit 16 mil. dolarii a klama-
va tvrzeni museli ze svych reklam odstranit. Nyni je
na trhu konkurent téchto naramk: technologie Power
Balance Performance. Tak jako naramky Q-Ray, maji
byt i tyto produkty zalozeny na ,,rezonancich®. Nové
je v8ak u nich to, Zze vliibec nemuseji piijit do styku s
télem — jsou to karty, které se jednoduse str¢i do kap-
sy. Prodejci ptedvadéji vyrobky Power Balance v od-
délenich sportovnich potieb velkych nakupnich cen-
ter. Nejdiive u zdjemce testuji silu a rovnovahu a po-
tom mu daji kartu Power-Balance, kterou drzi v ruce
nebo si ji stréi do kapsy. Test se opakuje a jako zazra-
kem dopadne 1épe. Na YouTube je k tomu nékolik vel-
mi presvédcivych videi a kratky klip s testovanou oso-
bou, kterd s upazenyma rukama stoji na jedné noze.
Prodejce tlac¢i jednu jeji ruku pobliz zapésti doll a tes-
tovana osoba ztrati rovnovahu. Poté, co si osoba str-

¢ila kartu Power-Balance do kapsy, prodejce test opa-
kuje. Nyni ale tla¢i na ruku pobliz loketniho kloubu.
Efekt sily je vlivem kratsi paky mensi a proband ten-
tokrat rovnovahu neztrati. Piihlizejici si nevSimnou,
ze prodejce tlaci na ruku v jiném misté a maji dojem,
ze ruka klade vnéjSimu ptisobenti sily vétsi odpor. I pfi
pfedvadéni jinych podobnych trikli se vyvolava ten-
to faleSny dojem vétsiho odporu. Posouzeni vynaloze-
né sily je samoziejmé subjektivni, nebot’ oba ucastni-
ci védi, kdy je karty pouzito a co se ma stat — to jsou
idealni predpoklady pro sebeklam.

Co na téch magickych kartach je?

Pro zajimavost cituji jeden del$i Uryvek z domov-
skych stranek vyrobce:

,, U Power Balance Performance Technology se vyuzi-
vd frekvenci, které se vyskytuji v prirodé a které jsou
znamé svymi pozitivnimi reakcemi s energetickym po-
lem lidského téla. Timto zpiisobem je podporovana
rovnovaha, pohyblivost, sila a dobré zdravi. Vychodni
medicina uz pred tisici lety objevila, ze kameny, mine-
raly, krystaly atd. pozitivne pusobi na lidské télo. Od
té doby je pouziva pro posileni zdravi. PFi vyvoji
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technologie Power Balance jsme vybrali takové frek-
vence, které povazujeme za maximalné blahodarné. S
prirodou by se clovek nemél prit a je skutecnosti, ze v
ni vSechno urcitou frekvenci kmita. Toto kmitani drzi
v§echno pohromadé. Reagujeme na frekvence, protoze
sami frekvenci jsme. Zjednodusené receno jsme kupou
bunek, které pohromadeé drzi frekvence. Dejme tomu,
Ze v jedné ruce drzite prumyslovy cukr nebo mobilni
telefon, druhou ruku natahnete do vodorovné polohy a
nekdo jiny se snazi ji stlacit dolu. Vy se snaZite piisobit
proti tomuto tlaku. Protoze ale priimyslovy cukr a mo-
bilni telefon nereaguji pozitivne s lidskym telem, tlaku
na ruku neodoldte a ruku ve vodorovné poloze neudr-
zite. Frekvence cukru a mobilu zpusobuji zdsadné re-
akce, které télo oslabuji. Kdyz si naproti tomu vezme-
te do ruky urcité vitaminy nebo mineraly, a test s na-
tazenou rukou opakujete, zjistite, Ze osobé tlacici ruku
dolii to da mnohem vice prace, nez se to povede. Ener-
getické pole lidského téla ma rado substance, které
mu délaji dobre a usiluje o blizkost takovych substan-
ci. My z Power Balance jsme nékteré z téchto substan-
ci vybrali a diky vyspélé technologii se nam podarilo
rozmnozit jejich pozitivni energie a ulozit je do nasich
holografickych nosicii.

Energie a frekvence

Cela zélezitost s vibracemi a rezonancemi je pseudo-
veédou, jejimz zdrojem je mytus o lidském energetic-
kém poli. Nejde o druh energie, kterou mohou fyzici
zm¢éfit, ale o jakousi neurcitou zivotni energii jakou je
napft. ¢chi u akupunktury, o vrozenou pfirozenou inte-
ligenci u chiropraktikli nebo o imaginarni pole, kterou
by provozovatelé terapie dotykem chtéli svyma ruka-
ma harmonizovat. Tvrzeni jako ,,my jsme frekvence,
jsme kupou bunék, kterou drzi pohromadé frekvence
nebo ,.energie téla ma rado substance, které mu délaji
dobie* jsou natolik nekoherentni a védeckym poznat-
kiim takovym zpusobem odporujici, Ze dokonce ne-
mohou byt ,,ani chybné®“. Podle definice je frekven-
ce pocet opakovani periodického procesu za jednotku
casu. Aby tedy pojem frekvence mél smysl, musi se
tykat néjakého periodického déni. MiiZe jit naptiklad
o zvukovou ¢i radiovou vilnu, o kyvadlo hodin nebo
vlak s tolika a tolika vagony za minutu. Pouhé sdé¢le-
ni ,,33 1/3 za minutu“ je nesmyslné. Bez otacek nelze
hovofit o otackéach za minutu. Jen periodické procesy
mohou mit frekvenci. Zadny periodicky proces nemii-
ze frekvenci ,,byt*, natoz ¢lovek. U stlacovani upaze-
né ruky se jednd o nesmyslny svalovy test, pouzivany
v aplikované kineziologii. M4 slouzit k diagndze aler-
gii a fungovat to ma takto: Drzi-li ¢lov€k v ruce v za-
peceténé ampuli alergen, ma schopnost odporu pro-
ti sile plisobici na ruku mensi. Metoda vSak funguje
jen kdyz pacient i terapeut védi, jaka substance je pra-
v¢ testovana. Doposud aplikovana kineziologie v kaz-

d¢ dobte kontrolované a dvojité zaslepené studii vzdy
propadla.

I kdyz ponechame na chvili dilezitou otazku ,,frek-
vence ¢eho* stranou, zlstava nejasné, jak vyvojafi z
Power Balance pro své produkty ty spravné a vhodné
frekvence nasli. ,,Vybrali jsme ty, které povazujeme
za maximalné blahodarné*. Dobr4, jak ale byly tyto
frekvence zméteny? A podle jakych kritérii se blaho-
darnost frekvenci urcovala? Prozradi nam to podle
mého nazoru volba slov pouzitych v reklamé na pro-
dukty Power Balance. Vyrobce podle vlastnich slov
»predpoklada“, ze urcité frekvence jsou ,,maximalné
blahodarné*. Netvrdi, Ze pro to ma dikazy. Jen velko-
lepé predpoklada, ze ty frekvence skutené jsou a ze
néjakym zpisobem mohou byt ulozeny do holografic-
kych nosict. Poslala jsem zastupciim vyrobce maily s
jednoduchymi otazkami, napft. ,,Jak se u Power Balan-
ce méii frekvence n¢jakého kamene?*“. Neodpovedéli.
Testovani Power-Balance karet korektnim zptisobem
by bylo velmi jednoduché. Vezme se pét Power-Ba-
lance karet a pét béznych kreditnich karet, kazda se
vlozi do neprtihledné obalky, ty se zamichaji a oc¢isluji
od 1 do 10. Prodejce by musel urcit, ve kterych obal-
kach se nachazeji pravé Power-Balance karty. Nena-
Sla jsem nikde Zadné odkazy na to, ze by vyrobce ta-
kové testy provedl. Nejspis proto, Zze tam kazdy vi, jak
by dopadly.

Genialni marketing

U produktii Power-Balance se jedna o moderni obdo-
bu drivéjsich talismanti ¢i zaje€ich pacek, pfinaseji-
cich §tésti. Vyvolavaji placebo efekt, dodavaji svym
nositelim sebedlivéru a snad je také motivuji k vét-
Si aktivité. Nejsou prili§ drahé a prodavaji se (pfi-
nejmens$im v USA) i se zarukou vraceni penéz v pii-
padé nespokojenosti s produktem. Marketing je geni-
alni. Vyrobce produkty ptedvadi pomoci presvédci-
vych, na triku zalozenych demonstraci, na které vét-
Sina lidi naleti. Ohani se pseudovédeckymi nesmysly,
které ale u védecky nevzdélanych zdkazniki vyvola-
vaji obdiv. Je ale dost opatrny na to, aby jeho tvrzeni
byla natolik vagni, Ze ho neni mozné chytit za slovo a
obvinit z nekalé reklamy. Vyrobni ndklady na produk-
ty Power Balance jsou smésné levné, prodejni cena je
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ale takova, Ze si dodavatel mize dovolit kupni cenu
vratit, kdyZ zdkaznik neni s produktem spokojen.

Uvazovali jsme, zda Power-Balance karty nepodrobit
jednoduchému dvojité zaslepenému testu. Rozhod-
li jsme se ale, ze ne, bylo by to posetilé. Takové tes-
ty ma provadét vyrobce. Neni tikolem skeptikd, vyna-

kladat ¢as a penize za testovani produkti, pro jejichz
funkénost nejsou ani nejmensi vérohodné podklady.

(Z textu do némciny prelozeného Dr. Philippem Leic-
kem a otisténého v casopise Skeptiker 4/2010 vybral,
upravil a prelozil Milan Urban)

SISYFOS V KNIHOVNE
MILA LINC, MESTSKA KNIHOVNA PRAHA - SMICHOV

Na podzim roku 2010 se objevil Sisyfos v knihovné
na Smichové — a mtizu fict, Ze Slo o pocin dobry; do-
konce natolik dobry, Ze v pfednaskach budeme pokra-
covat 1 toto jaro.

Jako prvni predstavil Leos Kysa své konspira¢ni teorie
—ovSem dle jeho slov, zklamanim bylo, ze se na mis-
té nenasel zadny zapaleny konspirator, ktery by roz-
vifil poklidné vyvraceni mnoha ,,zarucenych* pravd.
Carodéjnice véera a dnes predstavila spisovatelka
Véra Noskovd (mam pocit, ze jedna z posluchacek
»carodéjnici® byla, ale otazky a dikazy existence ma-
gie mi sdé¢lovala pouze Septem).

Tteti v fad¢ dorazil Jifi Grygar, aby vysvétlil, pro¢ as-

trologie nefunguje. Ve druhé Casti se prednaska ,,zvrh-
la* v téméf cestopisné povidani o Jizni Americe a An-
dach, coz rozhodné nebylo na Skodu, protoze pan
Grygar je velice poutavym vypravécem a nebyt zavi-
raci hodiny, nejspis bychom v knihovné i pfenocovali.
Ctenaii knihovny byli témito prednaskami velice po-
téSeni, dokonce si pamatovali i tyden poté, Ze se jim to
libilo a byli ochotni se o tuto radost pod¢lit.

Za knihovnu dékujeme vSem, ktefi byli ochotni k ndm
piijit (a pfijdou i1 v pokracujicich piednéaskach) a tesi-
me se, Ze se na Smichove potkame.

KREACIONISMUS V AMERICKYCH UCEBNICICH: TEXAS UDAVA TON
(Z RUBRIKY ,,PANORAMA* CASOPISU SKEPTIKER 3/2010 PRELOZIL MILAN URBAN)

Ptestoze kreacionisté celkové ve svych aktivitach v
posledni dobé trochu polevili, na Skolach se pokou-
Seji 1 nadale etablovat teorii o stvofeni do vyucovani
biologie. Velmi aktivni je v tomto sméru zubni lékat
a elektroinzenyr Don McLeroy, ktery véti, Zze Zemé
neni star$i nez 10.000 let. Do listopadu byl McLe-
roy piedsedou texaského State Board of Education
(SBOE). Pro dalsi obdobi zvolen nebyl, ale kreacio-
nismus v agend¢ grémia zustava.

SBOE rozhoduje v Texasu o u¢ebnich osnovach a ob-
sahu ucebnic a kreacionistickd orientace se samoziej-
m¢é v osnovach odrazi. Poprvé byly letos do ucebnich
osnov stfednich Skol zafazeny alternativni evoluc-
ni teorie. Rozhodnuti je smérodatné pro pristich de-
set let.

Strategie, uplatilovana pfi snaze o posileni kreacionis-
tickych pozic spociva ve snaze predkladat védeckou
evoluéni teorii a na mytech spocivajici uceni o stvote-
ni jako sobé rovnocenné teorie. Stejnym pravem, ozy-
va se ze strany kritikl, by se také mohlo pozadovat,
aby se spolu s chemii vyu€ovala alchymie a s astrono-

mii astrologie.

Nové texaské ucebni osnovy mohou ovlivnit ucebni-
ce v celych USA tim, ze po Cetnych fuzich naklada-
telstvi nabizeji dnes v USA Skolni ucebnice uz jen
tf1 velci dodavatelé, kteti jsou hospodaisky zavisli na
objednavkach z Texasu. Ten objednava az 48 milio-
nl ucebnic v cené celkem 22 miliard dolart. To je vic,
nez kterykoli jiny stat v USA. Pfi vysokém ndkladu
jsou knihy levnéjsi, takze po nich sahnou 1 jiné, chud-
$1 americké staty.

Centrum pro podporu pfirodnich véd v americkém
Skolstvi (NCSE - National Centre for Science Educa-
tion) proto bije na poplach a v reakci na posledni akti-
vity kreacionistii oznacilo rok 2010 jako ,,Rok popira-
ni védy*“. Ve svém vyjadieni poukazal mluvéi NCSE
Robert Luhn na vyslovené protivédecky charakter
kreacionismu.

Podle aktualnich prizkumt mé kreacionistické nazo-
ry 44 az 46% Americanil.
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JOGA PRO VSECHNY
(Z RUBRIKY ,,PANORAMA*“ CASOPISU SKEPTIKER 3/2010 PRELOZIL MILAN URBAN)

Aby zabranila kSeftovani s doméacimi tradicemi, archi-
vuje nyni indickd vlada videonahravky cviceni jogy,
takzvané asanas, v rozsahlé databazi Traditional Digi-
tal Knowledge Library (TKDL), pfistupné mezinarod-
nim patentovym znalciim. K tomuto opatieni se vlada
rozhodla proto, ze guruové a ucitelé jogy po celém svete
si stale Cast&ji nechavaji jednotliva cvic¢eni z obchodnich
divodu patentovat jako sva vlastni. Kdyz je potom na-
piiklad fitness studia nabizeji, museji za to platit licenc-
ni poplatky nebo cviceni vyfadit ze svého programu. Jis-
ty druh cviceni si naptiklad nechal guru Bikram Choud-
hury pted nékolika lety v USA patentovat a jini, ktefi je
také nabizeli, byli Choudhuryho prévniky upozoriovani
na patentovou ochranu.

Indicka vlada nyni povétila deset mistri jogy, aby pied
kamerou piedvedli co nejvic cviceni. Kromé toho jiz

bylo za starych textii pielozeno pies 900 popist cvicenti,
aby se ukazalo, ze domnéle nova cviceni jsou jiz popsa-
na ve starovekych indickych textech a Ze tedy jsou sou-
casti indického kulturniho dédictvi. Rliznych asanas je
celkové na tisice.

Vsechny dnesni varianty asanas tu uz drive byly, fika in-
dicky ucitel jogy Suneel Singh v deniku Guardian. Do-
stavaji nyni jen anglické nazvy. I v Indii samotné jsou
vSak podle Guardian rizné nazory na to, co k tradi¢ni
joze patii a co ne. Mnozi znalci problematiky také riizna
cviceni, uvedena v TKDL, fadi do (védecky nedolozené)
alternativni mediciny. Bud’ jak bud’, dfive nez nékdo za-
plati za idajné novou metodu léceni ¢i cviceni, miiZe si
nyni aspon zjistit, zda se nevydava v podezieni ze zneu-
zivani kulturniho dédictvi.

VYSOCE POTENCOVANY SARLATAN
BERND HARDER

Blaznovstvi se stalo médnim artiklem, soudili jiz
v 19. stoleti 1ékari o homeopatii. Spor mezi lékari
a alternativnimi léCiteli vedl v roce 1835 dokonce
k experimentu s kuchyrniskou soli, prvnimu dvojité
zaslepenému testu v historii mediciny.

Okolo roku 1830 se v Bavorském kralovstvi rozsifi-
ly zpravy o senzacnich vysledcich 1é¢eni, dosahova-
nych pomoci nové 1é¢ebné metody. Napiiklad noviny
der Bayerische Landbote tehdy psaly: ,,KnéZna von
Thurn und Taxis trpéla Zalude¢nim neduhem, diisled-
kem kterého zhubla tolik, ze pokusy vylécit ji vzdali
jiz ¢tyti 1ékari. Knézna se proto vydala do Norimber-
ka k tam¢jSimu homeopatickému 1ékati dr. Reitero-
vi. Nastalo zlep$eni jejiho zdravotniho stavu, které jiz
malokdo ocekaval. Zvraceni, které ji predtim trapilo,
po 14 dnech zcela ustoupilo a 1 kdyZ knéZna jesté drzi
zalude¢ni dietu, viditelné rozkvetla.*

Jmenovany dr. Reiter se ve skutecnosti jmenoval Jo-
hann Jakob Reuter a byl jednim ze dvou homeopati v
tehdej$im Norimberku. Lécil vysoce postavené a uro-
zené osoby, napt. dceru Slechti¢ny Caroline Freifrau
von Lindenfels, ktera trpéla neustalymi bolestmi hla-
vy. Do svého deniku si knézna tehdy poznamenala:
,,Chovani doktora se mi velmi libilo. Ptal se tak da-
kladng, jeho nazory a usudky byly do té miry sprav-
né, ze jsem k nému ihned pojala divéru. Kromé toho
sam vypadal velmi zdrave a vesele a délal dojem vlid-

ného ¢loveéka.

Nerozum a lehkomysInost

Reuterovu pohodu vSak kalily polemiky proti jeho
metod¢. Ta spocCivala na tvrzeni 1ékare Samuela Ha-
hnemanna, Ze Gc¢inek 1éku 1ze zvysit extrémné silnym
ziedénim, kterym se uvolni vlastni princip plisobeni.
Mezi odptirci homeopatie vynikal tehdy obzvlasté no-
rimbersky lékarsky rada Friederich Wilhelm von Ho-
ven. V knize ,,Néco o homeopatii“ z roku 1834, kterou
vydal pod pseudonymem ,,Dr. Ernst Friederich Wahr-
hold®, homeopatii vytykd, Ze pocitd s nerozumem a
lehkovérnosti lidi. Reuter reagoval dle ocekavanti, kri-
tikovi vytyka neznalost a uvadi, ze homeopatické 1¢-
¢eni bylo mnohokrat dolozeno v praxi a to i u zviftat,
déti a choromyslnych.

»Délejte to také tak, ale prresné tak!*

Opustme zatim Norimberk 19. stoleti a pfenesme se
do Ingolstadtu v 1été 2010. Némecké Muzeum déjin
I¢katstvi tam uspotadalo vystavu ,,Homeopatie — 200
let Organonu®. V jejim ramci byla scénicky predvede-
na vymena nazord, jak asi probéhla mezi lékaiskym
radou von Hovenem/Wahrholdem (této role se ujal
historik 1€katstvi Dr. Fritz Dross z Erlangenu) a Jo-
hannem Jakobem Reuterem (tento part prevzala fedi-
telka muzea PH Dr. Marion Maria Ruisingerova) po
vydéani Wahrholdovy knihy. Dross nasledn¢ pozname-
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nal: ,,I kdyZ véda za 200 let od vzniku homeopatie do
dneska pfinesla mnozstvi dalSich nezvratnych argu-
mentl proti homeopatii, jeji zastanci trvaji dogmatic-
ky na svém a dnesni diskuse mezi homeopaty a jejich
odptrci probihaji ve stejném duchu a se stejnym vy-
znénim jako kdysi mezi von Hovenem/Wahrholdem a
Reuterem.

Vytah z vymény nazori:

Wahrhold: Co je nutné proti homeopatii fict, bylo uz
davno feceno. Nemohl bych udélat nic jiného, nez
fecené opakovat a nepochybné bych pofidil rovnéz
tak malo, jako potidili mi pfedchidci.... Uceni, kte-
ré nema ani védecky zaklad ani se neopird o zaruce-
né a spravn¢ interpretované zkusSenosti, nemuze byt
také védecky vyvraceno. Toto uc¢eni se musi ponechat
svému osudu. Ze dosud nezaniklo je zptisobeno pou-
ze tim, ze jeho autor nejen sliboval vic nez slibovali
kdokoli jiny vyuzit lehkovérnosti lidi. Neni jako jeho
ptedchidci pouze reformatorem léceni, nybrz vytvofil
uceni Upln€ nové, a to takové, kterd dokaze lehkovér-
né fascinovat. Nestacilo mu objevovat nedostatky me-
diciny a zdokonalit ji, nybrz celou ji zavrhl a vSech-
no dosavadni pozndni oznacil za nepotiebny védec-
ky nesmysl.

Reuter: A co ptivedlo k homeopatii v posledni dobé
tolik 1€kati? Cholera, prubiisky kdmen mediciny. Za-
timco alopatie (hanlivy ndzev pro konvencni medi-
cinu) pfichédzela neustdle s novymi hypotézami, pro-
ti cholefe doporucovala mnoho prostredki a na vlast-
ni 1éCeni zapominala, homeopatie se velkolep¢ osved-
cila.

Wahrhold: U homeopatie se vlastné nejedna o zad-
ny druh 1é¢by, nebot’ ktery rozumny ¢lovék mize vé-
fit tomu, Ze milionty nebo dokonce daleko mensi dil
1é¢ivé matecné tinktury by mohl mit néjaky ucinek?

Reuter: Mize slepy pozadovat, aby se véiilo jeho mi-
néni o barvach? A k vam, pane doktore, nepronikly
spisy homeopatl o nic vice, nez barvy ke slepému.

Wahrhold: Tak jesté jednou: Homeopaté v podstate
nepodavaji zadné 1éky. Léceni svych nemocnych po-
nechavaji na piirodé. Ze jedné nesmyslIné, zakladnim
principtim fyziky 1 lidskému rozumu odporujici nau-
ce tleskaji laici 1 1€kafi, je snadno pochopitelné. Je za-
loZena na tajuplnosti, bizarnosti a povérach a co vice

vétsinu lidi nadchne nez néco zazra¢ného, zahadného,
nepochopitelného?

Reuter: Ze zakladni principy fyziky se s zivym télem
neshoduji zjistili alopaté zcela jednoznacné a ja to jen
pfipomindm. Nelze tedy homeopatii vycitat, Ze odpo-
ruje zakonu gravitace nebo optiky. Je v pfirod¢ jesté
mnoho sil, které dosud netusime. Mame nové objeve-
nou silu odmitat proto, Ze do naseho stavajiciho po-
znani nezapada?

Wahrhold: Rika se, e vira d&la zazraky a takovy za-
zrak déla vira 1 u homeopatie... Vase kapky, prasky,
kuli¢ky neprospivaji ni¢emu, protoZe ni¢emu prospi-
vat nemohou. Pokud pomohou, tak proto, ze nemocny
na jejich ucinnost veri. Vitipit lidem tuto viru je vel-
kym uménim homeopatie.

Reuter: Skuteény divod, proC setrvavate u svych
predsudki je ten, Ze jste sdm homeopatii prakticky a
podle ptedpisti homeopath nevyzkousel. Kolikrat maji
jesté homeopaté své protivniky vyzyvat: ,,Délejte to
jako my, ale presné¢ jako my!* Pak dosédhnete stejnych
vysledkd.

zadny z nich, ani ndboZensky ani medicinsky nehra-
li tak vyznamnou roli jako Hahnemann. Paracelsus,
Cagliostro, Messmer, Hohenlohe, to byli jen obycejni
Sarlatani. Hahnemann je Sarlatan vysoce potencovany.

» There is nothing in it*

Protoze Reuter zapiisahal své odptrce, aby neposuzo-
vali v§e podle vahy a miry ale aby novou lécebnou me-
todu ovétili ne zaujaté teoreticky, ale prakticky, vzali
ho za slovo a uskutecnili v roce 1835 experiment, kte-
ry je srovnatelny s aktualni kampani ,,1023 — Homeo-
pathy: there’s nothing in it* (www.1023.org.uk). Ex-
perimentu z roku 1835 se tikd ,,Pokus s kuchyiiskou
soli a je povazovan za prvni dvojité zaslepeny test v
historii mediciny. ,,Teprve stiet s novymi, alternativ-
nimi lé¢ebnymi postupy jako mesmerismus a home-
opatie vedl k tomu, Ze bylo vymysleno takové uspo-
fadani testi, které umoznilo v mife do t¢ doby nee-
xistujici vylouc€it zkreslujici vlivy, coZ umoznilo G¢in-
nost 1¢ku potvrdit nebo vyvratit®, pise historik medici-
ny z Wiirzburgu prof. Michael Stolberg ve svém ¢lan-
ku v katalogu k vystavé o homeopatii v Muzeu déjin
mediciny v Ingolstadtu. Podrobné v ném popisuje ex-
periment z roku 1835 jako ,,malou senzaci v historii
védy.“ Také tehdejs$i noviny Allgemeine Zeitung von
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und fiir Bayern referovaly o velkolepé€ avizované uda-
losti, ktera méla dokazat bezvyznamnost (v originale
tinec ,,U Cerveného kohouta®. 19. tnora 1835 se tam
shromézdilo 130 osob, z nichz 50 se aktivné experi-
mentu zacastnilo. Testované osoby mély podle Reu-
terova navrhu pozit nala¢no par kapek tricetkrat po-
tencovaného roztoku kuchyniské soli. Podle homeopa-
tického standardu t¢ doby mél ucinek trvat 15 az 20
dnt. A sam Johann Jakob Reuter sliboval testovanym
osobam (probandtim), ze ,,i bez viry budou pocitovat
néco nezvyklého.*

Utinek ,,i bez viry*“?

Jak je ale mozné jednoznaéné vyloucit vliv ,,viry* na
ucinek medikamentu? Vedouci redaktor vyse uvede-
nych novin George Lohner to svym ¢tenariim vysvét-
luje takto: ,,Je nutné zabranit vS§emu, na zékladé¢ ¢eho
by probandi mohli poznat, zda je jim podavan home-
opaticky preparat nebo prostfedek bez jakéhokoli me-
dikamentu. Lohner pfitom fungoval jako vedouci po-
kusu a spolu s méstskym soudnim Ié¢katem Solbrigem
vymyslel ,,dvojité zaslepeny* prabéh experimentu.
100 cistych sklenic bylo oznaceno ¢isly od 1 do 100,
dobfe promichdno a po padesati postaveno na 2 stoly.
Polovina sklenic byla naplnéna potencovanym (vyso-
ce homeopaticky fedénym) roztokem kuchyiiské soli,
druha polovina destilovanou vodou, ziskanou ze sné-
hu. Lohner udélal seznam cisel sklenic s poznamkou,
co ktera sklenice obsahuje a seznam byl ihned pied
komisi zapecetén. VSech 100 sklenic bylo znovu du-
kladné¢ promichano a piedano komisi, ktera jich 50
rozdélila mezi probandy. Ani ¢lenim komise ani tes-

tovanym osobam nebylo znamo, co ktera sklenice ob-
sahuje. VSichni probandi byli vyzvani, aby 12. bfez-
na ,,U ¢erveného kohouta* Gistné nebo do tohoto data
pisemné sdé€lili svlyj poznatek. Teprve po zaprotoko-
lovani sdélenych poznatkli byla rozpeceténa obalka s
obsahem, ze kterého bylo zifejmé, kdo z probandti po-
zil roztok kuchyiiské soli a kdo ¢istou vodu.

Zdrava nedivéra

A jak to s prvnim ,,Homeopathic Chalenge* anno
1835 dopadlo? Rozc¢arovanim — pro Johanna Jakoba
Reutera. Velka vétSina probanda (42) uvedla, ze nic
nezvyklého ve svém zdravotnim stavu nepozorovali.
19 z nich pozilo homeopaticky medikament a 23 vodu
ze snéhu. Zbylych osm uvedlo, Ze citili potize v pod-
biisku nebo se citili nachlazeni. Pét z téchto osmi po-
zilo roztok kuchytiské soli a tii Cistou vodu.

A prece: Cile, pfesvédcCit vefejnost o nulit¢ homeo-
patie a homeopatickému jan¢eni udé€lat v Bavorsku a
Norimberku samotném konec, se dosadhnout nepoda-
filo. Reuter se naopak podle vlastniho vyjadreni vy-
pracoval na ,,nejvice zaméstnaného I¢katre na svété*
a vychloubal se, Ze mé 100 pacientll denn¢. Vefejnost
se zase utvrdila ve svém ptesvédceni, ze slibim l¢ka-
i at’ uz jakéhokoli druhu je 1épe zasadné zdravé ne-
divétovat.

A tak mohla historicka mediciny prof. Renate Witter-
n-Sterzel z Erlangenu na zavér ingolstadtské akce shr-
nout: ,,.Diskuze o homeopatii bude jist¢ pokracovat,
ale véfime, Ze nase akce bude mit vétsi efekt nez ta
norimberska.*

(Z casopisu Skeptiker 3/2010 prelozil Milan Urban)

SMRT PARAPSYCHOLOGIE (1850-2009)
MARTIN MAHNER

Martin Mahner, clen némecké skeptické spolecnos-
ti GWUP, ve svém textu cerpal z ¢lanku amerického
psychologa a skeptika Ray Hymana Smrt parapsycho-
logie, ktery vySel v britském casopise Skeptic ¢islo
2/2010. Ray Hyman, parapsychology jako partner pro
diskuzi uznavan, v ném shrnuje své souc¢asné hodno-
ceni parapsychologie. Desitky let ji kriticky sledoval a
nyni dochazi k zaveéru, Ze je na Case konstatovat smrt
této 160 let staré zalezitosti.

Parapsychologie se objevila v 19. stoleti a jeji stou-
penci si piedsevzali podat védecké dikazy o existen-
ci spiritudlnich, respektive okultnich jeva, aby védec-
kou, jiz tehdy vaci parapsychologii skeptickou komu-
nitu presveédcili o existenci psi (psychicka sila, ktera
ma zprostfedkovavat vSechny mimosmyslové, para-

psychologické jevy jako telepatii, jasnovidectvi, tele-
kinezi aj.). Az donedavna to stale platilo za jejich hlav-
ni cil. ,,V uplynulych deseti letech vsak stale vice pa-
rapsychologti dochézelo k nazoru, Ze tento cil je nedo-
sazitelny,* fikd Hyman. Tito neoparapsychologové, jak
jim Hyman tika, pfiznavaji, ze dikazy existence para-
psychologickych jevu a sil jsou nejen rozporné a po-
vrchni, ale ze i jejich metody neodpovidaji védeckym
standardim. Zatimco diive to bylo pokladano za po-
litovanihodny nedostatek, tvrdi dnes neoparapsycholo-
gové, ze psi védeckym standardiim ani vyhovét nemii-
ze, protoze neuchopitelnost psi pomoci védecké meto-
dy patii k jeji pfirozené podstaté. Z toho déle vyvozuji,
ze védecké metody je nutné se vzdat nebo se tato musi
ptizpusobit pozadavkim parapsychologie. Pivodni vé-
decky ideal parapsychologie se tak vytratil.
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Samoziejmée jesté existuji nékteti parapsychologové
(jako Jessica Utts nebo Dean Radin), ktefi v souladu
s puvodnim védeckym paradigmatem soudi, ze je psi
védecky dolozena. Hyman vS8ak s timto tvrzenim ne-
souhlasi. Ptili§ Casto se parapsychologové spoléhaji na
metaanalyzy, které trpi notorickymi nedostatky. Cas-
te¢né v nich byly pouzité studie tak Sikovné kombino-
vany, ze na konci to vypada, jako by ptece jen byl ja-
kysi efekt potvrzen. Mimoto s pfibyvajicim a zlepse-
nym vyzkumem se snizuje velikost parapsychologic-
kych efektti (Decline Effect), coz svéd¢i o neexisten-
ci domnélého predmétu parapsychologie (psi). Pokud
by se v néjaké oblasti na n¢jaky projev psi narazilo,
musel by se vlastné pii podrobnéjsim zkoumani zesilo-
vat. Musi se proto nakonec dojit ke konstatovani, Ze na
pifedmét parapsychologie — psi — je stale nutné pohlizet
Cisté negativng. Psi je stale to, co neni mozné pomoci
znamych mechanismu a zakont vysvétlit.

Na zéklad¢ tohoto a mnoha jinych divodda, fika Hy-
man, nemohla parapsychologie splnit své pivod-
ni predsevzeti, totiz dolozit psi védeckymi prostied-
ky. Jestlize neoparapsychologové pokladaji excentric-
ké vlastnosti parapsychologickych udalosti za znameni

toho, Ze nereplikovatelnost, nepravidelnost a prchavost
patii k pfirozenosti psi, pak ztroskotani parapsycholo-
gie pfiznavaji. Se svym pozadavkem, védecké metody
zmeénit nebo je zmEkcit, aby pro psi dosahli uznani, se
od védy odvraceji a vraceji se k okultismu. Dochazime
proto k zavéru, fika Hyman, ze parapsychologie se po
160 letech rozzehnala s Zivotem.

V diskuzi, kterou Hymanovo sou¢asné hodnoceni pa-
rapsychologie vyvolalo, odpovédéli psycholog Richard
Wiseman a parapsychologové Caroline Watt a Chris
Roe. Wiseman v podstaté s Hymanem souhlasi, je ale
ochoten dat parapsychologii jesté jednu uplné posledni
piilezitost a parapsychology vyzyva, aby vybrali nej-
slibn€jsi experimenty a tyto experimenty provedli za
pfisnych podminek ve vice laboratofich soucasné. Po-
kud ani to mit uspéch nebude, mélo by byt kone¢né ak-
ceptovano tvrzeni, ze psi neexistuje. Zbyva dodat, ze
parapsychologové Watt a Roe s Hymanovou analyzou
nesouhlasi a mluvi o potfebé dalSiho vyzkumu. Para-
psychologie nam tedy asi ziistane zachovana jako ne-
smrtelna.

( Ze Skeptiker 2/2010 prelozil Milan Urban)

ZABIJE VAS PITI Z PLASTOVYCH LAHVI?

BRIAN DUNNING (HTTP://SKEPTOID.COM)
PRELOZILI RADIM KLEPETKO A ANTONIN PAVLICEK

V posledni dobé se Fika, Ze z plastovych lahvi na vodu
se uvoliiuji toxické chemikalie. Je to pravda?

Dnes nasi plastovou lahev na vodu, kterou jsme jiz tii-
krat, nebo Ctytikrat pouzili, odlozime za horkého slunec-
ného dne do auta a poté z ni vypijeme vSechny ty zhoub-
né chemikalie, abychom vyzkouseli, zda z toho opravdu
onemocnime a umfeme. M4 se za to, ze v piipad¢ opa-
kovaného pouziti se chemikalie z plasti uvoliuji do 1ah-
ve. Tento proces pry probiha jesté 1épe, pokud se ona la-
hev zahieje.

Pojd’'me se tedy nasim skeptickym okem na tento pro-
blém podivat a zamyslet se, zda ma viibec néjaké opod-
statnéni. Opravdu bychom se toho méli bat? Jedina
spravna odpovéd’ zni: nejedna se o jednoduchou otazku.
»Plast neni zadna konkrétni sloucenina. Existuje cela
fada druht plastd, skoro tolik, kolik je latek, které se v
nich uchovavaji. Nékteré plasty obsahuji jedovaté che-
mikalie. N&které plasty uvoliuji chemikalie do kapalin.
U nékterych plastl je tento proces mozné urychlit tep-
lem. Divodem pro tuto rozmanitost je snaha poskytnout
distributorim produktti dostatecné Sirokou nabidku, aby
si mohli vybrat takovou plastovou lahev, ktera je pro je-
jich produkt nejvhodnéjsi. To distributorim pitné vody
umoziuje uzivat lahve, ve kterych je uchovavani vody

pti teplotach, kterym bude lahev pravdépodobné vysta-
vena, naprosto bezpecné. Pokud vsak do stejné 1ahve na-
Cerpate benzin, mize se stat, Ze se vam lahev rozpusti v
rukou. Plasty jsou navrzené za konkrétnim ucelem. Po-
kud je pouzijeme k né€emu, k ¢emu urcéené nejsou, mu-
zeme se setkat se nezddoucimi nésledky.

Pred Casem, kdyz jsem byl jesté na vysoké, jsem se tak-
hle jednou stéhoval do nového bytu, bylo to asi o ulici
nebo dvé dal. Spolu s bratrem jsme si postavili jezirko
na kapry. Potfebovali jsme nase rybky bezpecné presu-
nout a mit je kde uchovat, dokud v novém byt¢ neposta-
vime nov¢ jezirko. Takze jsme vyrazili do mésta a kou-
pili jsme si levny détsky bazének. Dali jsme ho do ga-
raze a naplnili ho hadici. Potom jsme do vody ptidali
vsechny ty chemikalie, které rybicky obvykle potiebu-
Ji, a v kbelicich jsme tam kapry nanosili a pfemistili je
tak do jejich nového docasného domova. No, byla to pro
nas celkem drsna lekce o chemikaliich v plastech. Uz
za par dni kapii nevypadali moc dobte. Nékteii byli do-
konce po smrti. Pak umfeli vSichni. Bylo to dost hrozné,
protoze, a ted’ vas uSetiim podrobnosti, nevypadali vii-
bec dobfe. A my neméli tuseni, v ¢em byl problém. Byl
to Sok z t¢ zmény prostredi? Pridali jsme malo ptiprav-
ku na likvidaci chloru? Z nahlého vnuknuti jsem zavo-
lal vyrobci bazénku a zeptal se ho, zda ho nenapada, jak
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by se néco takového mohlo stat. A on védél. Do vyrob-
ka, jako byl tento, vZzdycky ptidavaji tvarovy inhibitor.
V tomto ptipad¢ slo o kyanid. Do détskych bazénk pii-
davaji velmi malé mnozstvi kyanidu, které pro déti neni
nebezpecné, ale staci na to, aby se plast nedeformoval a
nestal se nevzhlednym. Mnozstvi kyanidu, které je bez-
pecné pro lidi, je vSak smrtelné pro ryby, nebot’ ty ho za-
brami vdechnou piimo do krve. Ve firm¢ jsem mluvil
pfimo s vedoucim vyzkumu a vypadalo to, ze byl rad, ze
se mu dostalo vzacné prilezitosti pochlubit se svou pra-
ci. Povidal mi docela podrobné o rtiznych produktech,
které jeho firma vyrabi, a jak se pro kazdy ucel vyuziva
jiny plast. Od té doby pokazdé, kdyZ potfebuji provést
néjakou zménu na jezirku pro kapry, vzdycky zavolam
vyrobci plastovych vyrobkt, které se chystam pouzit, a
promluvim si s jejich chemiky.

Takze ve zkratce je to takhle. At uz si ohfivate jidlo v
mikrovince v plastovém obalu, nebo si plnite plastovou
lahev na vodu, nebo stavite jezirko pro kapry, vzdycky
pouzivejte ty plastové produkty, které jsou k tomu urce-
né. Vyrobci zaméstnavaji chemiky, kteti zjist'uji, jak své
produkty nejlépe zabalit tak, aby byly bezpe¢né. Tento
proces striktné kontroluje FDA (Food and Drug Admi-
nistration; vladni ufad, ktery je v USA zodpovédny za
bezpecnost jidla, tabaku, 1éCiv, krevnich transfuzi apod.)
a informace od n¢j pro vas budou vzdy spolehlivéjsi nez
néjaké nahodilé famy na internetu, nebo hromadny e-
mail, ktery vam pfijde do schranky.

Jinak ano, internet je naSim dobrym pfitelem, ktery, zda
se, je puvodcem tohoto strachu v moderni kultufe. Exis-
tuje naptiklad jedna fama $itici se e-mailem, ktera tika,
ze Sheryl Crow si mysli, Zze dostala rakovinu prsu kvi-
li toxickym chemikaliim, které vypila z lahve vody po-
nechané v auté. To neni pravda. Sheryl Crow nic takové-
ho netvrdi. V lahvich na vodu nejsou zadné chemikalie,
u nichz by bylo prokazano spojeni s rakovinou, a zahia-
tim lahve na teplotu vozu se do vody nic neuvolni. Dal-
§i fetézovy e-mail hovoii o tom, ze pokud lahev na vodu
zmrazite tak, jak to spousta lidi d¢l4, uvolni se do vody
dioxin. Ani to neni pravda. Zadny plastovy obal urce-
ny pro ulozeni jidla, nebo piti neobsahuje dioxin. Nizké
teploty navic plasty stabilizuji; je to teplo, které urych-
luje jejich rozpad.

Neznamgjsi je studie University of Idaho z roku 2001,
ktera zjistila, ze se z plastovych lahvi do vody uvoliuje
nebezpecné mnozstvi diethylhexyladipatu (DEHA), kte-
ry muze potencidlné vést ke vzniku rakoviny. Tato studie
se Casto objevovala v popularnich médiich a takeé v feté-
zovych e-mailech. Je vlastné z velké Casti pficinou sta-
vajici kontroverze. Ale je to pravda? Ne. Takova prace
byla skute¢né sepsana, ale nejednalo se o formalni stu-
dii. Ve skutecnosti §lo pouze o diplomovou praci jed-
noho ze studentl, ktera nebyla podrobena zadné revi-
zi, a proto jeji oznaceni, jako ,,studie provedend univer-
zitou* neni zcela presné. Tato prace nepredstavuje sta-
novisko University of Idaho. A bohuzel se nejednalo o
dobfe provedeny vyzkum. DEHA neni ifadem FDA po-
DEHA se v daném typu plastovych lahvi, které student
testoval, vitbec nepouziva. Uziva se vSak v jinych dru-
zich plastl a byl pfitomen 1 v laboratofi. ,,Z tohoto di-

vodu®, zni zavér International Bottled Water Association
(doslovny preklad: mezinarodni asociace balené vody;
obchodni spolek reprezentujici zajmy spolecnosti podni-
kajicich v oboru balené vody), ,,jsou studentovy zavéry
patrné disledkem neimyslné laboratorni kontaminace.*
FDA pozaduje podrobnéjsi zkoumani, nez jaké pfi psani
této prace provadél feceny student. DEHA je sice schva-
leny pro vyuziti, pii kterém dochazi ke kontaktu s jid-
lem, nicméné samotna skutecnost, ze se ve zkouSenych
plastovych lahvich nevyskytuje, celou praci diskreditu-
je. Velka média maji casto daleko vétsi zajem o tucné ti-
tulky nez o samotna fakta, coz vedlo k tomu, ze nebez-
peci opétovného pouziti lahvi na vodu hladce naslo své
trvalé misto v soudobé kultute.

Nékdo tvrdi, ze existuje spiknuti mezi distributory bale-
né vody, ktefi vedi, ze jejich produkty jsou jedovaté, ale
kteti si zaroven spocitali, na kolik je pfijdou ptipadné
soudni spory kvili zavinéni smrti, ve srovnani s tim, ko-
lik uspofti, a pfisli na to, Ze se jim vice vyplati dale pro-
davat nebezpecné produkty. Nedomnivam se, Ze tato te-
orie je priliS pravdépodobna. Zaprvé: produkty zjevné
neobsahuji toxické latky, které teorie zminuje. Zadruhé:
stejn€ jako vSechny teorie o spiknuti, ani v tomto pfipa-
dé neni pravdépodobné, ze by néco tak obrovského bylo
mozné udrzet tak dlouho pod poklickou. Je v tom zain-
teresovano piili§ mnoho lidi a pfili§ mnoho obéti na to,
aby o tom dosud nikdo neinformoval, nebo nezavolal do
novin. Pokud by korporace zamé&stnavaly ,,muze v Cer-
ném*, ktefi maji za tkol umlcet vSechny, kteti by o véci
chtéli informovat, a také rodiny obéti, jen by to zndso-
bilo motivaci zicastnénych o tom informovat. Zda se,
Ze tato teorie by potfebovala potadné zalit -- ano, to byl
vtip.

Rozhodné existuji plasty, ktery nejsou vhodné pro ucho-
vavani nebo ohiivani jidla. Jen si vzpomeiite, co se sta-
lo mym kapftikim. Nebo feknéme, Ze byste si ulozili jid-
lo do trubky z PVC a zacali si ho roznit na ohnisti. Je
to bezpecné? Nevim, ale ja bych to nejedl. Stejné jako
tomu je se v§im ostatnim v Zivoté: pouZivejte vyrobky
na to, k ¢emu jsou urcené, a nebudete mit problém. Vii-
bec nepochybujte o tom, ze mezi zamyslené uziti lahvi
na vodu patii i opakované pouziti za vyssi teploty. Po-
kud budete lahev na vodu nebo jiné produkty z plastu ur-
¢ené pro uchovani jidla, pouzivat rozumn¢, nemusite se
bat, Ze onemocnite.

VIII. SKEPTIKON
(Mikulov, 17.-19. ¢ervna 2011)

Predsednictvo klubu SISYFOS zve na tradi¢ni
vikendové setkani ¢lenti a ptiznived naseho klu-
bu. Opét je spojime s poznavanim kras Jizni Mo-
ravy. Podrobnosti véas sdélime na nasi webové
strance.

Vice informaci bud’ na webové strance
www.sisyfos.cz nebo pfimo na adrese:
Cenek.Zlatnik@gmail.com
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Cesky klub skeptikii
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zZlaty Bludny balvan
Martin Sohotka_
vydani matouci tiskoveé zpravy GEZ o “straseni” ve
Strasicich

st¥ibrny Bludny balvan
Pavel Kabrt
za dlouholetou propagaci védeckého kreacionismu

bronzovy Bludny halvan
Dr. Raymond A. Moody jr.
za pseudovédeckou interpretaci zazitki blizkosti smrti

zZlaty Bludny balvan
Akademické kuarteto Pravnicke fakulty Zapadoceské univerzity
\ Plzni
za pFikladné zviditelnéni jména sué fakulty doma i v zahranici

st¥ibrny Bludny balvan
Firma ORGONITY.CZ

za wyrobu a distribucl prostfedki Sificich pozitivni energii

bronzovy Bludny balvan
Firma Green Way HHO
za zkonstruovani a prodej pristroje prolamujicino zakon zacho-
vani energie

BLuone

BaLvany
2010

Clen predsednictva klubu SISYFOS, oblibeny
prednésejici, neuvetitelné vitalni prof. MUDr.
Oskar Andrysek, DrSc. slavil dne 21. uno-
ra 2011 osmdesatiny na ,,svém* zamku - on-
kologické klinice v M¢éSicich u Prahy. Tancil,
zpival, vypravél piibéhy... Jubileum prof. An-
dryska nam ptipominal tisk 1 televize. Zpra-
vodaj SISYFOS se pfipojuje ke gratulantim.

Prednasky cyklu Véda kontra iracionalita

Konaji se tradiéné v budové Akademie véd CR v Praze 1, Na-
rodni tfida 3, v séle 206 od 17:00 hodin. Po ptfednaskach na-
sleduje diskuse.

Stieda 20. 4. 2011
Véra Noskova
Pro¢ Zeny véfi kartam? Zena jako obét’ iracionality.

Stireda 18. 5. 2011

prof. PhDr. Ing. Milo§ Dokulil, DrSc.
(Fakulta informatiky MU Brno):
Joga — realita a fikce.

Stifeda 14. 9. 2011 (Jde vyjimecné o druhou stiredu!)
a) Jaroslav Kunc: Co vite o kouzlech a magii?
b) Plenarni schiize klubu SISYFOS (Ing. Lenka Ptibylova)

Stieda 19. 10. 2011
Prof. MUDr. Jifi Heft, DrSc.
Psychosomaticka medicina.

Dalsi terminy pfednasek v roce 2011 - stiedy
16.11., 21.12.

¥ Zpravodaj Sisyfos - neperiodicky bulletin ob¢anské-
ho sdruzeni SISYFOS - Ceského klubu skeptiki, ¢le-
na evropského sdruzeni ECSO (European Council of
Skeptical Organisations) a svétového sdruzeni CSI
(Committee for Skeptical Inquiry). Zapsan do evi-
dence tisku MKCR pod ¢islem MKCR E 11208

38 Kontaktni adresa Ceského klubu skeptikti: Véra Nos-
kova, U studanky 18, 170 00 Praha 7
e-mail: lano@centrum.cz

3 Cislo uctu: 4444444444 (10 ctytek) kod banky 2010

3 Adresa na internetu: http://www.sisyfos.cz
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Zlatnik, Lenka Pribylova, Véra Noskova, Zdenék Jo-
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3 Tiskarna VS Praha-Pankrac
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3 Prispévky do Zpravodaje SISYFOS posilejte na ad-
resu: Leos Kysa, Visiova 579, Milovice 289 24. Lze
téz zasilat na e-mail:

Leos.Kysa@seznam.cz
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