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Cilem Ceského klubu skeptikii SISYFOS je $ifeni védeckych poznatkii a nezkreslenych informaci. Zkoumame sporné
jevy a vystupujeme proti pseudovédeckym nazorim. Pomahame chranit spotiebitele pired nabidkou podvodnych sluzeb,
pomiicek a pristroju. Podporujeme kritické mysleni a zdravou pochybovacnost. Nasim ¢lenem se mizZe stat kazdy, kdo

dava piednost rozumu pred virou v zazraky.

DETOXIKACE a tzv.

DETOXIKACNI MEDICINA
Jifi Heft

Detoxikace, odstranéni jedii, toxinu z téla je stan-
dardni metodou konvenc¢ni mediciny. V oblasti alter-
nativni mediciny jde vSak o ,,detoxikaci alternativ-
ni. Jesté v poslednim vydani némecké klasické pu-
blikace o alternativni mediciné ,,Die Andere Medi-
zin* z roku 2005 se termin detoxikace nevyskytuje.
Dnes, béhem nékolika malo let, se detoxikace, exis-
tujici v mnoha variantach, stala jednou z nejpopu-
larnéjSich ,,alternativnich* 1é¢ebnych metod ve svété
vCetné nasi republiky. Na jejim rozsifeni ma zasluhu
zejména MUDr. Josef Jonas, ktery vypracoval vlast-
ni variantu detoxikace, tzv. ,,iizenou a kontrolova-
nou detoxikaci“.

Zakladni idea detoxikac¢nich postupti neni nova. Vycha-
zi z prastaré predstavy, ze nemoci jsou zplsobeny $pat-
nymi t€lesnymi §tavami (dnes jedy, toxiny), nebo jejich
Spatnym slozenim (dyskrazii). Lécba proto musi spo-
Civat v jejich vypusténi (dnes detoxikaci). Moznosti je
mnoho. Patii k nim vyvolani poceni, zvraceni, prijmu,
pousténi krve, odstraniovani hnisu fezem nebo tzv. fonta-
nelou, vysavani jedt bankami, pijavkami, vyplachy stie-
va a pod. Obecn¢ platna idea, Ze choroby jsou vyvola-
ny $patnymi §tavami nebo jedy, je dnes sice piekonana
a uvedené metody upadly témét do zapomenuti, avSak
dnes prozivaji renesanci.

Nabizeji se desitky nejriznéjsich postupti. Mnohé z nich
jsou zaloZeny na zméné vyzivy nebo celého zpisobu Zi-
vota, na specialni dieté, hladovce nebo na podavani riz-
nych potravinovych doplnki. Na trhu jich existuji stov-
ky. K nejprodavanéjsim patii napt. Carbofit, Manayupa,
Yucca, OXY-OXC, Detoxin aj. Jsou to preparaty nejriz-
néjsiho sloZeni, od ptirodnich extraktl az k vyrobkim
,sofistikovanym®. Napt. Detoxin ,, byl sestaven na za-
kladé nejnovéjsich poznatkit v oblasti fytoterapie, ho-
meopatie, krystalterapie, psychotroniky a biorezonance.
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V pripravku jsou obsazeny osvédcené a ucinné rostliny,
které jsou podle svého vyzarovani sestaveny tak, aby se s
bioinformacemi vzajemné synergicky doplnovaly.
Nekteré firmy nabizeji i specialni [éCebné rezimy.
Takovym typickym ptikladem je ,,program Colonix* fir-
my Dr.Natura. Jde o soubor tii postupné uzivanych pre-
parati, obsahujici zhruba 100 riznych ptfirodnich latek.
Podle navodu ,, nejdrive provedeme ocistu stieva speci-
alnimi lécivymi rostlinami, abychom odstranili veskeré
usazeniny a parazity. Po ociste doplnime vzacné bakte-
rie, které udrzuji rovnovahu stievni flory a nakonec po-
moci lécivych rostlin s detoxikacnimi ucinky, aminokyse-
lin, vitaminii a nerostnych latek detoxikujeme jatra, krev,
mozek, tkané a vlastné konec koncii cele télo.
Existuji i detoxikacni pfistroje. Napf. pfistroj, ktery nabi-
zi pani dr. Mary Staggs, je vanicka, do které se vlozi cho-
didla. ,, Po zapnuti pristroje zacne v ldazni probihat elekt-
rolyza provazend ionizaci vody... Pristroj ukdze aktualni
hodnoty bioenergetického pole v lazni. Toto pole je pri-
Jjimano télem skrze nohy... Jsou stimulovany veskeré re-
flexni zony a akupunkturni body..., ¢imz jsou ucinné sti-
mulovany jim odpovidajici organy a systémy v téle... Pre-
devsim je toto bioenergetické pole prijimano krvi, u které
se vwznamné zlepsuje schopnost mikrocirkulace“. Obli-
benymi detoxikacnimi metodami je také colonhydrotera-
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pie nebo Reckewegova homotoxikologie, kterou ptijali do
své naruce ¢esti homeopati.

Indikace pro detoxikac¢ni terapii jsou bohaté. Je doporu-
¢ovana pii inave a slabosti, nadymani, obezité, alergiich,
parazitech, zacp¢, opakovanych infekcich, hemeroidech,
chronické zacpé, oslabené imunit¢, pii vSech civilizacnich
chorobach a zejména také pro jejich prevenci.

Jak mame ,,detoxikacni“ postupy hodnotit? Pfedevsim je
treba zdliraznit, ze ani samotné vychozi principy této ,,me-
diciny* nejsou racionalni. Uz sam termin ,,detoxikace* je
chybny. Toxiny jsou organické latky biologického piivo-
du, nikoli spektrum vSech skodlivych faktord, které ptiso-
bi na ¢lovéka. A pfedstava o hromadéni toxint v téle jako o
¢in nemoci jsou desitky a u vétSiny chorob se zpravidla
kombinuji a potencuji. Pfevést je na jediného jmenovatele
nelze. I 1é¢ba kazdé choroby musi byt specificka, individu-
alni vzhledem k ptic¢in€, povaze a stadiu nemoci i individu-
alit¢ a reaktivit¢ konkrétniho pacienta.

Rovnéz predstava o hromadéni jedl ve stfevé a zejména o
jejich pronikadni do celého téla je chybna. Ani pii dlouho-
dobé zacpé nejsou zjistovany piiznaky intoxikace organiz-

mu, protoze Skodlivé latky nebo plyny do krevniho ob&hu
nepronikaji. Skute¢ny efekt terapie nebyl také nikdy objek-
tivné prokazan, nehledé k tomu, ze by nemél dlouhého tr-
vani. Plivodni stfevni flora se totiz prokazateln¢ sama zahy
vraci do pivodniho stavu. Dopliiovani ,,vzacnych* bakterii
neni tedy smysluplné.

Vétsina detoxikacnich ptipravkl patii do skupiny potravi-
novych doplilkd. To znamena, Ze obsahuji latky v doporu-
¢enych davkach neskodné, ale ucinnost téchto pripravkil
nebyla zkoumana a provéfena. Vzhledem k tomu, ze teo-
retické principy detoxikace jsou mylné, nelze jejich ucin-
nost ani predpokladat. Pokud jde o vySe popsany piistroj
dr. Staggs a o podobné piistroje, uz esotericky popis je-
jich ucinku ukazuje na jejich nesmyslnost. Doporucit uve-
dené detoxika¢ni metody nelze. Piesto se jejich pouzivani
$ifi. Jsou modni, nabidka ptipravkl i detoxikac¢nich metod
je obrovska, pravé tak jako reklama a psychologicky do-
konale propracovany marketing firem. Maloktery z paci-
entl je vSak informovéan, ze zddna detoxikace neni nutna
a ze pro spravné fungovani organizmu postaci pestra, vy-
vazena strava s dostatkem zeleniny a ovoce, hodn¢ pohy-
bu a malo stresu.

RIZENA A KONTROLOVANA DETOXIKACE Dr. J. JONASE
Jiri Hert

Samostatny rozbor zaslouzi nova, moderni ,,detoxikac-
ni medicina“ dr. J. JonasSe. Popisuje ji podrobn¢ ve svych
knihach: ,,Prakticka detoxikace podle MUDr. Josefa Jona-
se, ,,Kde konci duse a zac¢ina t€lo*“ a ,,Abeceda detoxika-
ce“, sepsand spolupracovnikem dr. Jonase, Ing. V. Jelin-
kem. Postupuje se tak, Ze se pomoci piistroje Salvia, coZ je
modifikovany pfistroj pro elektroakupunkturu podle Volla,
provede tzv. ,,vegetativni funkc¢ni test”. Sondou, polozenou
na jediné misto, do stfedu dlang, se zjisti prakticky veske-
ré informace o lidském téle i chorobach. Nejdulezitéjsi je
zjistit, které toxiny télo pacienta obsahuje, a pak se ,,spek-
tralni informace™ o téchto toxinech holografickou HDTx
technologii pfenese do pocitace. Pomoci ,, pocitacové da-
tabaze se stanovi toxicka mapa organizmu“. Pak se pie-
nesou lécivé informace o toxinech do ,,informacnich a re-
zonancnich preparatit a problémy se odstrant.* ,, Organiz-
mus je schopen rozpoznat ze souboru naseho informacni-
ho preparatu spektralni obrazy-hologramy. Po zachyceni
konkrétniho toxinu se zvysi imunitni aktivita, aby se toxin
zacal z organizmu vylucovat .

Za toxiny povazuje Jonas vSechny skodliviny, od chemic-
kych latek ptes viry, pesticidy a radioaktivni zafeni az po
geopatogenni zony a ,,toxiny psychické”. Krom¢ toho se
pristrojem Salvia zjisti i1 toxicka loziska v tele a jejich ob-
sah. Loziska jsou v Jonasoveé podani kolonie patogenti oba-
lené hlenem. Podle jeho slov ,,..se jednd o vacky minia-
turnich rozméri obvykle kulovitého tvaru“, které se v téle
spontann¢ rozpadaji, vyvolavaji chronicka onemocnéni a
blokuji prichod energie ¢chi. Lécba se déje pomoci ,,infor-
macnich preparati“. Kazdy z nich obsahuje az stovky in-

formaci o jedné homogenni skupiné toxinti. Tyto informa-
ce se nahravaji z pocitace do rznych médii, napt. lihu, si-
rupt aj. Dulezité je, Ze nelze detoxikovat cely organismus
najednou, ale pro kazdy organ — dr. Jonas jich napocital
170 — je nutno pouzit jiny preparat s jinou skupinou infor-
maci o toxinech. Informacnich preparatii nabizi dr. Jonas
a jeho firma Joalis témét nepiehlednou fadu ve tfech sé-
riich: Joalis (lihové komplexy), Abelie (sirupové komple-
xy) a Joalis Help (herbalné-mineralni tablety). Firma také
dodava tzv. detoxikacni balicky pro jednotlivé choroby po
1200 K¢, obsahujici 1é¢ivé informace. Jednu skupinu tvofi
preparaty proti toxindm, jinou léky proti infekénim lozis-
kam. Pfi jejich priprave, kterd je ovSem vyrobnim tajem-
stvim, se dr. Jonas fidi i ¢inskym pentagramem.

Jonasova metoda, ,, originalni a celosvetovée ojedinéla 7i-
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zenda a kontrolovana detoxikace organismu* je ,, univerzal-
ni prevenci temer vsech onemocnéni a degenerativnich po-
chodu v lidském téle. Toxinii zbaveny organismus nepod-
léha zanaSeni cévniho systému, vzniku zhoubnych nadori,
depresim, ztrate pameéti, vitality a sexuality. “ Detoxikaéni
terapie je samoziejmé proces ,,dlouhodoby, nepretrzity a
stale se opakujici . V prvni fazi se provede pomoci speci-
fickych preparata odstranéni lozisek, samoziejmé v nékoli-
ka organech n¢kolika riznymi preparaty. Druhym krokem
je odstranéni volnych infekci. Pak se odstrani, pochopitel-
n¢ dal§imi preparaty, nezivé toxiny. Ve ¢tvrté fazi ptijdou
na fadu loziska v podtizenych tkanich. To vSe vSak byla jen
obecna detoxikace. Jinak je nutno postupovat pii detoxika-
ci nemocnych organt, tteba michy, oka, nehtd, varlat nebo
beta-bunck. Pfistroj Salvia ke zjisténi poskozenych orga-
nu a pfitomnych toxind je vSak drahy, neni vSude dispozi-
ci, ale to podle dr. Jonase nevadi. Jsme piece vSichni vysta-
veni stejnym toxintim, a proto i bez vySetieni lze v 1ékar-
né koupit detoxikaéni preparaty pro 1écbu v ctyfech kro-
cich. Napadné¢ to pfipomind situaci v homeopati. VSichni
homeopati jednomysIné tvrdi a pysni se tim, ze homeopa-
tické vySetieni je individualni, podrobné, mnohahodinové
atd., tedy zcela jiné nez u alopatickych I€¢kaiti. Jenze home-
opatika jsou v Iékarnach voln¢ dostupna i bez toho ,,speci-
alniho vysetfeni®. Hlavné kdyz se homeopatika a Jonaso-
vy preparaty kupuji.

Potencial detoxika¢ni mediciny se vSak dosud nevycer-
pal. Dal§im stadiem jejiho rozvoje je orientace na paci-
enty s vaznymi genetickymi chorobami. Firma Joalis (po-
depsan dr. Jelinek) dnes v Ceskych nemocnicich §ifi leta-
ky, ve kterych nabizi ti¢ast na genovém vyzkumu, ktery se
tyka oprav genu pfi tzv. monogenovych chorobach a vyzy-
va priznivce detoxikac¢ni mediciny, aby oslovili lidi v je-
jich okoli, trpici chorobami jako je cysticka fibrdza, hemo-
filie aj.. Na zakladé genetického vySetteni firma Joalis vy-
hotovi genové preparaty, které budou pacientiim zaslany s
navodem k pouziti. Jde o zfejmy podvod, protoze moznost
opravy genli pomoci ,,genovych preparati“ je dnes nedo-
stupna i vysoce specializovanym védeckym laboratofim a
jejich naro¢nym metodam genetického inzenyrstvi, natoz
potom firme Joalis, nehledé k tomu, Ze i pouhy vyzkum by
musel byt schvalen — coz nebyl — etickymi komisemi. Je
nepochybné, ze zde uz dr. Jonas s jeho firmou vykrocili da-
leko za oblast 1¢kaiské moralky, protoze genetické choro-
by se objevuji uz u déti, jejichz rodice jsou ochotni obé&to-
vat pro zdravi ditéte vSe.

Jak 1ze JonaSovu metodu hodnotit z hlediska védecké me-
diciny? Jisto je, Ze vse, co jsme fekli o detoxikaci, plati
snad jeste ve vétsi mife o ,,detoxikacni mediciné* dr. Jona-
Se, ktera je snad nejtypictéjsi ukazkou, do jakych absurdit
muze dnesni alternativni medicina dospét. Jde o fantaskni
kompilaci snad vSech dnes existujicich nesmyslnych teorii,
chybnych medicinskych ndzort, archaické ¢inské filosofie
a n¢kolika védecky vyvracenych metod, a to vSe je obale-
no pseudovédeckou terminologii. Asi je nutné tato tvrzeni
dolozit konkrétnimi argumenty:

Zékladni pfedstavou dr.Jonase je, Ze vSechny choroby jsou
zptsobeny jedy, resp. toxiny. Za toxiny pfitom povazuje
vSechny faktory, ptisobici na ¢lovéeka, tedy napt. i kosmic-

k¢ sily, vitr, vlhkost i faktory psychické. To nelze akcepto-
vat, nelze ménit smysl jednoznacné definovanych termind.
Toxin je jedovatou, vétSinou bilkovinnou latkou. Nic jiné-
ho nelze nazyvat toxinem.

Druhy ptedpoklad, ze prakticky vSechny choroby jsou vy-
volany toxiny, je rovnéz zcela mylny. Dnes zname bezpec-
n¢ pficiny vétSiny chorob a vime, Ze je to Siroké spektrum
faktort, od pfic¢in genetickych, vrozenych, traumatickych,
degenerativnich, psychickych, fyzikéalnich, metabolickych,
alergickych, zptisobenych nevhodnou vyzivou nebo fyzic-
kym pfetizenim. Jen mensina chronickych chorob je vyvo-
lana bakterialni infekei nebo jedy.

Tteti zakladni predstavou a omylem je tvrzeni, ze clovek
uz od mladi je zahlcovan toxiny a ze je nezbytné, prova-
dét trvalou, celozivotni prevenci, tedy detoxikaci. Jonaso-
vymi slovy lid¢é ,,jiz od détstvi kumuluji toxiny, coz postup-
né vede ke vzniku chronickych zdravotnich potizi, tedy ke
smrti... Kdybychom dokdzali detoxikacni proces provadet
naprosto dokonale, prodlouzili bychom lidsky Zivot az ne-
kam k bajné hranici a predevsim bychom dokdzali zajis-
tit zdravé fungovani organismu po cely Zivot.” Z ekono-
mického hlediska je to jisté pro poskytovatele takové 1écby
racionalni, nikoli ovS§em z hlediska biologického. Clovék,
jako kazdy jiny organizmus, je na své prostiedi pln¢ adap-
tovan, optimalizovan. Pti fadné zivotospravné a vyziveé ne-
muze byt zadny organismus vylepSovan, ani masivnim po-
davanim vitamind, prvki a ani detoxikaci.

Dalsim z vychodisek JondSovy terapie je nadzor, ze v téle
existuji infekéni loziska a ze ,, Likvidace infekcnich lozi-
sek a jejich detoxikace je zakladnim kamenem detoxikac-
ni mediciny. Bez tohoto postupu si nedovedeme predstavit
proces, jenz by mél cloveka zbavit chronickych chorob.
Opét nepravda. Jistéze takova loziska existuji, ale i u chro-
nickych chorob spiSe vyjimecéné, a diikaz, ze jsou piri¢inou
téchto chorob, zpravidla chybi. Nejcastéjsimi chronickymi
chorobami vys$siho v€ku jsou choroby srde¢né-cévni sou-
stavy a choroby degenerativni. Zadna z nich nema pfi¢inu
v chronickém lozisku.

Konecné poslednim zakladnim kamenem Jonasovych na-
zoru je pfedstava T. Stoniera z 1.1990, ktery formuloval tzv.
ninfonovou® teorii. Podle n¢j je informace vlastnosti ves-
miru a je stejné realnd jako hmota a energie. Kazdy organ
1 toxin maji mit svou uplnou informaci a cilem detoxikace
je nejprve ziskat informaci o nemocném organu a toxinech
a pak pacientovi dodat informaci 1é¢ivou. Ze zadna takova
informace neexistuje a zZe je jeji ptredpoklad v rozporu ne-
jen se samotnou informatikou, ale i fyzikou, neni tfeba roz-
vadet. Je patrno, Zze vSechna medicinska vychodiska Jona-
Sovy detoxikace jsou chybna.

Dr. Jonas je ovSem svym zptusobem genialni: do jeho ,,de-
toxika¢ni mediciny* se mu podafilo zabudovat vétSinu
existujicich pseudovédeckych nazorti a alternativnich me-
tod a pfetavit ji ve fantasticky gula§ ohromujici 1ékaie a
osliujici pacienty. Mezi toxiny fadi Jonas iluzorni geopa-
togenni zafeni a zony. Pfedstava o infekcnich loziscich je
prevzata z Hunekeovy kdysi mddni neurdlni terapie a ne-
byla potvrzena. JonaSova terapie se opird o ¢inskou medi-
cinu, hlavné o princip péti elementti. Vime ovSem, ze jde o
princip symbolicky, iracionalni, ktery nemtize byt zadnym
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voditkem v moderni mediciné a ktery odmitaji i moder-
ni zapadni akupunkturisté. Jonas operuje i s Cakrami, které
jsou stejnou fantazii jako principy ¢inské mediciny. Jonas
uplatiuje 1 vyvracené principy akupunktury a mikrosysté-
md, jejichz existenci nikdo nikdy neprokazal. Elektroaku-
punktura podle Volla, od niz je odvozen pfistroj Salvia, je
védecky jednoznaéné odmitnutou metodou, zalozenou na
propojeni tii pseudovédeckych disciplin, akupunktury, pa-
rapsychologie a homeopatie. Modifikovany pfistroj Salvia
nemuze snimat z jediného bodu na povrchu téla zadné rele-
vantni informace uZ proto, ze nic takového, jako jakasi cel-
kova informace o organu neexistuje. Jonas také uvadi, ze k
vyléCeni staci zbavit se psychotoxini a somatotoxint, pro-
toze ,,jejich pfijimani je piijimanim falesné reality. Ziej-
me se inspiroval tzv. Kiestanskou védou. LécCivé rostliny
podle Jonase maji vibrace a lze je pouzit jako biorezonato-
1y, coz je kuridzni nonsens.

Jonasova ,,detoxika¢ni medicina“ je tedy konglomeratem
desitek ,,alternativnich® teorii a metod nejrtiznéjsi proveni-
ence, stari a typu. Vesmes to jsou metody teoreticky vyvra-
cené, odporujici védeckym poznatklim a neucinné pokud
jde o diagndzu i terapii. Sdruzenim desitek nesmyslnych

metod samoziejmé nelze dojit ke smysluplné medicing.
Jesté pripojim citaci z prestizni recenzni knihy o alterna-
tivni mediciné S. Singha a E. Ernsta ,, Trick and Treatment.
Alternative Medicine on Trial“: ,, Detox, jako metoda al-
ternativni mediciny, je zaloZena na mylnych predstavach
o fyziologii, metabolismu, toxikologii aj. Neexistuje Zadny
ditkaz o ucinnosti jakékoli detoxikacni metody a nékteré z
nich jsou rizikove. Jedinou substanci, kterou lze z pacienta
extrahovat, jsou penize.

Detoxikacni medicinu bych si dovolil charakterizovat jako
nesmysl a Sarlatanstvi. Sarlatanstvi oviem velice usp&sné
a dnes uz nabyvajici evropskych rozmért. Dr. Jonas$ zaha-
jil svou kariéru jako psychiatr a postupné se preorientoval
na alternativni medicinu. V r.1995 zalozil ,,Institut celost-
ni mediciny* se sidlem v Praze, ktery dnes pfenechal svym
spolupracovniklim a sam se vénuje své firmé Joalis s.r.0.,
zalozené v 1.1999, a propagacni ¢innosti. Je autorem cet-
nych knih, po¢inaje Kiizovkou zZivota a Tajemstvim Zivo-
ta [ a II. Nasledoval cyklus 15dilné Kniznice zdravi, dnes
tii knihy o detoxikac¢ni mediciné. Vydava dvoumésic¢nik
»Joalis info-bulletin informaéni mediciny*. Porada pred-
nasky, zékladni i pokrac¢ovaci kurzy detoxikacni mediciny
i kurzy prace s piistrojem Salvia, vychovava akreditova-
né pracovniky, lékate i terapeuty bez univerzitniho vzdéla-
ni, zalozil 45 ,,detoxikacnich center ve 38 méstech repub-
liky, organizuje letni skoly, konference i videokonference s
moznosti streamingu i mezinarodni kongresy o detoxika¢ni
mediciné v CR i v sousednich zemich. V listopadu leto$ni-
ho roku se konal kongres v Mad’arsku. V Rakousku vyda-
va v soucasné dobé¢ pieklady dvou svych knih. Léky firmy
Joalis jsou distribuovany do 9 evropskych statt, Joalis ma
vlastni distribu¢ni spole¢nost ECC-Economy Class Com-
pany s.r.o. Ve Staré Huti u DobfiSe se nyni stavi nova velka
tovarna firmy Joalis na jeji preparaty. Quo usque tandem?

Dr. Jonas ma nepochybné velké charisma, iZasny dar
fantazie a slova i talent organizacni, a zaslouZi si v tom-
to ohledu obdiv. JenZe piedevsim je Sarlatinem velké-
ho formatu a jeho ,,detoxikacni medicina® je sntiskou
nesmysli. Je ostudou ceské mediciny a zdravotnické-
ho systému, Ze se dosud nedokazal s takovym ohlupo-
vanim Ceské verejnosti vyrovnat.

K CLANKUM O PALESOVYCH ANDELECH
Cenék Zlatnik

K nasledujicim dvéma c¢lankim mi dovolte kratkou re-
dakéni poznamku. Pied dvéma léty jsme se dozvédeli o
kurioznich nazorech bratislavského kybernetika a mysti-
ka RNDr. Emila Palese, CSc., ktery se domniva, ze exis-
tence and¢lu je realitou a Ze ji lze potvrdit védeckymi dui-
kazy. Pales vybudoval samostatnou disciplinu, angelologii,
ktera se zabyva predpokladanymi aktivitami and€l, a spo-
lu se statistikem prof. M. Mikuleckym publikoval n¢kolik
studii, ve kterych se snazi dokazat existenci pravidelnych
rytmu, “vln tvofivosti® v historii lidstva i v evoluci pfirody,

které idajné nelze vysvétlit jinak nez zasahem duchovnich
bytosti, tedy and€ld. Své nazory §iti Pales v prednaskach,
¢lancich popularnich, odbornych, v kniznich publikacich,
a to 1 v nasi republice. Za své ¢lanky o vlivu andé€lu, resp.
jakychsi kosmofyzikalnich faktorQ, na rytmy v kultute byl
Pales dokonce odménén védeckou cenou na Prirodovédec-
ké fakulté UK.

Domnivame se, Ze jde o zavazné mateni vefejnosti, proto-
ze existenci and¢€ld nebo jinych duchovnich entit nelze vé-
deckym zplsobem zkoumat a tedy ani potvrdit, a jakéko-
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li pravidelné rytmy, pokud by snad existovaly, by jist¢ bylo
mozné vysvétlit racionalné. Jde o téma, které patii do ob-
lasti mystiky, nikoli védy. J. Heft proto zatadil heslo ,,ange-
lologie* do naSeho vykladového skeptického slovniku. N4a-
sledoval ostry protest se strany E. Palese, ktery pozadoval
omluvu, a to i od vyboru SISYFA. Nevhodny Palestv pii-
stup vyvolal odmitavou reakci nejen z nasi strany, ale i se
strany nasich pfiznivct prof. 1. Blechy a prof. V. Hoftejsi-
ho, ktefi vedli s E. PaleSem rozsahlou diskusi. Kromé nich

se s Palesem a jeho angelologii stretli i jini autofi, jako 1.O.
Stampach (Dingir 3/2006), a na Slovensku prof. L. Kovag,
1. KapiSinsky a dokonce i slovenska biskupska konference.
Ze vsech uvedenych davodl jsme pfipravili dva ¢lanky, J.
Heita a G. Dohnala, ve kterych analyzujeme PaleSovu an-
gelologii a v nichz vas chceme sezndmit se vSemi detaily
vyvolané aféry. Dalsi informace Ize najit na webové stran-
ce E. Palese www.sophia.sk, ¢ast ¢lanky/polemiky, kam
autor zaradil celou svou korespondenci se svymi kritiky.

ANGELOLOGIE A SOFIOLOGIE
Jifi Hett

Sofiologie je obecnad svétonazorova disciplina, ange-
lologie je specialni nauka o andé€lech. Obé discipliny
rozpracoval v poslednich letech na Slovensku RNDr.
Emil Pales, CSc. Pales je vystudovany kybernetik,
vyucoval pocitacovou lingvistiku na Katedre umelej
inteligencie Matematicko-fyzikalnej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave. Sam se poklada za sofiologa
a odbornika v historii, informatice, statistice 1 uméni a
snazi se o ,,syntézu kosmologie, antropologie a teolo-
gie“. Vysledky svého studia publikoval ve dvou kni-
hach, ,,Angelologie d&jin 1. Synchronicita a periodicita
v d¢jinach”, monumentalni, ¢etnymi grafy dokumen-
tované a bohaté obrazové vyzdobené, 480 strankové dilo
v cen¢ 2000 K¢, a ,,Sedm archandéli. Rytmy inspirace
v dé¢jinach kultury a ptrirody* (Cesky preklad v nakl. So-
phia, Bratislava, 2004 a 2007). Palesova Nadace Sophia
vydava i stejnojmenny Ctvrtletnik a porada prednasky i
ttileté kurzy z angelologie ve slovenském i némeckém
jazyce. Bohaté informace o dr. PaleSovi, o sofiologii a
angelologii i o jeho nadaci lze nalézt na webové strance
www.sophia.sk.

Palesova angelologie vychazi z udajnych poznatki
babylonskych mudrcti a z knihy ,,De septem secundeis*
esoterika Johanna Trithemia ze zacatku 16. stoleti.
Podle téchto pramenti and¢lé, coz jsou duchové, resp.
»druhotné inteligence, aktivn¢ zasahuji do béhu svéta
a 1idi celé d¢jiny lidstva. Sedm z nich, archand¢lé Ga-
briel, Rafael, Anael, Michael, Samael, Zachariel a Ori-
fiel jsou vladci sedmi planet. Kazdy z nich vladne svétu
354 let a 4 mésice jako ,,velky duch casu“ a v ramci
tohoto velkého cyklu se jeste stiidaji po 72 letech jako
»mali duchové casu.” Vystiidaji se za 504 let. Pales pise:
, Podla mna Zijeme v 124. roku veku archanjela Mi-
chaela, ktory sa stal duchom casu na jesen 1879.“ Péles
tuto starou predstavu znovuobjevil a spolu se statis-
tikem, prof. MUDr. Miroslavem Mikuleckym, DrSc.,
dokazuje jeji platnost pomoci matematicko-statistickych
a ,,astrochronologickych® metod. Podafilo se jim udajné
objasnit roli archand€lt a dokazat, Ze cykly, ve kterych
archand¢lé od pradavna ovliviuji lidstvo a ptirodu, lze
naprosto piesn¢ spocitat ,, dle urcitych znaku jednani
lidi a narodu ¢i civilizaci ¢i dle deni v prirode. * Pot-

vrdili pry tak platnost jasnoziivé ziskanych predpovédi
babylonskych astrologti. Pales s Mikuleckym objevili,
ze ,,se cyklicky kazdych 504 i kazdych 2480 let (7 x 72
let) zvysuje pravdepodobnost vyskytu kulturnich forem s
danou planetarni signaturou”. ,, Ich striedanie sa preja-
vuje v posunoch dusevnych dominant (pravzorov, arche-
typov) v kolektivnom podvedomi ludstva, v transfigurdcii
hodnotového systéemu a navonok vo vinach umeleckych
stylov, ideovych prudov a premendch socio-politickych
Struktur. © S frekvenci 500 let se napt. objevuji vyznamni
1ékati v Recku, Indii i Cing. Podobné ,, korunovanych
francouzskych kralu bylo 53, ani o jediného méné
nebo vice... Je jednoduse spocitatelnym matematickym
vysledkem, Ze jejich casova distribuce tvori signifikantni
500letou periodicitu. “ Archand¢lé jsou také ptvodci
stiidani umeéleckych styli a kulturnich obdobi jako je
gotika, renesance, baroko, osvicenstvi a romantismus.
(Nepochybné jsou mezi nimi 500leté intervaly!). ,, Slo-
vom, dejiny sa neriadia teoriou Marxovou, Comteovou
ani Popperovou, ani Ziadneho iného moderného intelek-
tudla — ale starobylou naukou o anjeloch.* Dilezité
podle Palese je, ze “Tviirci osobnosti v déjinach cerpaji
inspiraci z tajemnych hlubin duse — a zachycuji shodné
esteticke, filozofické, nabozenské a statnické impulzy
ve stejnou dobu po celé Zemi. *“ Prave tato periodicita a
synchronicita je podle Palese diikazem existence andéli.
Pales tika hrdé: ,,Ja som existenciu anjelov dokdzal. V
tom prave spociva moj objav. Vdaka mojej praci sa ex-
istencia anjelov stala vedecky podlozena. “ Pales tika, ze
,,vniesol do dejin zdkonity poriadok podobne ako kedysi
Newtonove zdkony do nebeskej mechaniky.

Pélesovy sofiologické a angelologické objevy
umoznuji prehodnotit nejen celou historii lidstva, ale i
veédecké teorie. Pales vidi presn¢ budoucnost védy (Jas-
né poznanie o nadzmyslovej, duchovnej prirode a pod-
state sveta a cloveka je predpokladom psychologickej a
moralnej revolucie, ktora je ulohou Slovanstva), noveé
vysvétluje evoluci (,, Po vzniku radialnej a neskor dvo-
Jstrannej sumernosti nasleduje kambricka explozia — nie
ako necakanda zahada, ale ako zdkonitost v striedani
duchovnych inteligencii.* ,, Darwinismus neni védecka
teorie... ), psychicky vyvoj cCloveéka (kazdych 7 let
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ziskava clovék nové psychické vlastnosti), podstatu
chorob (napf. ,auricky obraz chiipky®: ,,zivotni sily
(tryskajici z dolni Casti téla) jsou oslabeny a astralni
télo plné necistot se shora rozsifuje a zatlaCuje je mocné
dold. Jde o zplodiny dusevni ¢innosti, které uz éterické
(zivotni) t€lo nedokdze odstranovat.“. A jak 1écit AIDS?
»predovsetkym duchovne, rozvijanim cnosti slne¢nych
hrdinov a mudrcov. Ale mohla by ndm pomoct’ aj nejaka
rastlina so slnecnou signatirou — to bol moj navrh.*).
PaleSova angelologie a jeho ndzory nejsou jen
neskodnymi fantaziemi. O ob¢ discipliny je obrovsky
zajem ve slovenské vefejnosti, informuji o nich vSechna
média vcetné televize i rozhlasu. I u nés se o ni konaji
pfednasky, napt. v Astronomické spolecnosti ve Vlasimi,
a do cestiny byly prelozeny obé¢ jeho knihy, které jsou
beznadéjné vyprodany.

Zavaznou skute¢nosti je, Ze angelologie ¢asto neni
chapana jako esotericka zaleZitost, ale jako odborna,
védecka disciplina. PaleS angelologii prezentoval na
nekolika konferencich a v odbornych ¢asopisech (Acta
historica posoniensia, Neuroendocrinology Letters,
Comparative Civilizations Review), o angelologii se
zajimaji evropska akademickd pracovisté. Na Katedre
vSeobecnych dé&jin bratislavské Univerzity Komenského
se konalo interdisciplinarni kolokvium o angelologii, na
Prirodovédecké fakulté UK v Praze byla Palesovi a jeho
spoluautorovi v .2004 udélena spolu se Spolec¢nosti pro
integralni védy ,,Cena Zdenka Kleina“ za nejlepsi praci
o etologii ¢lovéka, konkrétné o datech narozeni basnikt
Orientu, ktera potvrzuji 500letou periodicitu. Soutéz
o cenu vyhlasila Nadace Academia Medica Pragensis.
Mame se smat nebo plakat?

Za védeckou disciplinu angelologii povazovat nelze.
Vzdyt kazdy jen trochu vzdélany ¢lovék musi pocho-
pit, Zze angelologie nema s védou nic spole¢ného. Véda
se zabyva jen materialnim svétem, zatimco and¢lé jsou
duchovni bytosti. Disciplina zabyvajici se andély tedy
uz z principu nemiiZze byt védeckou disciplinou. A duch-
ovni bytost, postradajici hmotu - energii, nemtize hmot-
ny svét ovlivilovat.

Dalsi namitky: Podkladem pro statistickou analyzu
vyskytu vyznamnych osobnosti jsou data, zaloZend na
subjektivnim hodnoceni vyznamu téchto osobnosti, pfi
¢emz vyznamnéj$i osobnosti jsou zapocitany dvakrat!
Dnes ovSem muzeme jen tézko posoudit jejich genial-
itu a fidime se spiSe jen legendami o nich, zatimco o
mnoha osobach, tfeba vyznamnéjSich, nemame dnes
zpravy zadné (podrobné z tohoto hlediska kritizuje
statistické dikazy pro angelologii 1. Stampach). I s
témi cykly je to podivné. Archandélé se maji stfidat v
pravidelném 354letém i 72letém, ale také 7letém rytmu.
Podle Palese totiz psychicky vyvoj ¢lovéka probihd v
sedmiletych fazich (a la Steiner), pfi ¢emz za kazdou
z nich je odpovédny jiny archandél. Nepochybné musi
mezi témito rytmy a aktivitami jednotlivych archand¢la
dochazet k interferencim a konflikttim, ale tim se zatim

Pales nezabyval. Skoda. Zajimavé je i jeho tvrzeni, ze
se francouzsti kralové vyskytovali ve zvyseném poctu
vzdy po 500 letech. T¢Zko lze ,hustotu® (Palestv ter-
min) kralti vysvétlit ,,vlnami tvofivosti®, nejspiSe jim
ptislusny archandél zkracoval Zivot, aby se jich v dobé
jeho vlady vystiidalo vic. Obtizné€ také vysvétlime, proc¢
se za 72leté vlady archandé¢la Michaela premnozili ,,vel-
ci a okati* evropsti kralové, za vlady Orifiela kralové
»pochmurni®, Anaela ,mladi“, Samaela ,zelezni“ a
Zachariela ,,rukati a nohati*. VyhlaSovali archandélé na
potiebné krale konkurz nebo si je néjak vypéestovali?
Snad kazda stranka PaleSovy knihy nabizi dalsi podnét k
takovym logickym namitkam.

Pokud jde o publikované statistické analyzy, nelze je
samoziejm¢ vyvracet bez znalosti vSech dat, ale je
zifejmé, ze pii jejich znalosti bychom snadno nasli chy-
bu ve vstupnich datech, ve zvolené statistické metodice
nebo v pocitatovém zpracovani. PaleSovy vysledky
nebudou vérohodné do té¢ doby, dokud nebude studie
reprodukovéna na stejném i na jiném materidlu na ji-
ném pracovisti. Ale 1 kdyby se prokazala urcitd peri-
odicita v d&jinach lidstva, pro¢ neuvazovat primarné o
klimatickych nebo o omezené, kulturné podminéné dé-
Ice jednotlivych civilizaci? Dikazy pro ,,angelologii‘
nejsou podle mého nazoru ni¢im jinym nez analogem
tzv. ,,biblického kodu*. Systematickym prohledavanim
bible, ale i jakékoli jiné rozsahlé knihy nebo jakéhokoli
rozsahlého souboru dat Ize najit sekvence nebo peri-
odicitu pismen, slov, ¢islic i cykll, které jsou zdanlive
smysluplné.

Jeste kritictéji se lze postavit proti PaleSovym
nazortim na vyznam Slovanstva, na evoluci, na rtizné al-
ternativni discipliny, jako je astrologie, eurytmie, které
uznava a nckteré, napf. eurytmii, v kurzech své nadace
vyucuje. Diskredituje ho i obdiv k takovym esoteriktim,
jako je H. Blavatska, R. Steiner, F. Capra, R. Sheldrake
a jini.

Sumarné lze fici, Ze PaleSova angelologie je kuridzni
konstrukci, vybudovanou na n¢kolika dogmatech, ktera
chce uvést do souvislosti vSechny jevy ve Vesmiru, na
Zemi, v evoluci, historii 1 v psychice lidi. Bez racionalni
analyzy a jakékoli logiky vytrhava Pales jednotlivé jevy
z kontextu a spojuje je podle povrchnich asociaci bez
ohledu na jejich skute¢ny vyznam a funkci. Misi ab-
straktni s konkrétnimi vyznamy slov, realné jevy s myty
a vymysly, a z tfi$t€ riznorodych myslenek vytvaii bi-
zarni holisticky obraz svéta a jeho vyvoje. Palesova kon-
cepce neni v souladu s Zadnym uzndvanym filosofickym
ani nabozenskym ucenim a nelze ji povazovat za nic ji-
ného nez za nekoherentni fantazii.

Angelologie je nepochybné pseudovédou, a kriti-
zovala ji proto uz fada osobnosti jako prof. D. Kovac,
dr. 1. Kapiginsky nebo religionista 1.0. Stampach, ale
i katolicka cirkev. Také z hlediska skepticismu jde o
zalezitost esoterickou, a proto jsem angelologii zpraco-
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val jako heslo pro webovou podobu naSeho Skeptického
slovniku (www.sisyfos.cz). Domnival jsem se — jak se
pozdéji ukazalo, mylné&, — Ze ani autorem nemuZe byt an-
gelologie minéna vazné a dovolil jsem si napsat, ze jde
bud’ o zdmérnou, ekonomicky i spolecensky tspéSnou
mystifikaci, nebo o recesi, nebo ze jde o projev psy-
chopatologie autora. Reakce se dostavila. Dovolim si z
Palesova dopisu, rozeslaného doporucené v nékolika vy-
hotovenich ¢lentim vedeni naseho klubu, citovat:

., V priloze najdete miij dopis, ktery zverejnuji na
mé strance www.sophia.sk.
Abyste mé mohl prezentovat jako pavédce, dopustil jste se
holé nestoudné Izi. Ma hypotéza byla testovana nékolika
riiznymi statistickymi metodami na 400 souborech dat ze
vSech oblasti svétovych déjin vybranych desitkami ne-
zavislych a renomovanych svetovych specialistu, kteri s
mou hypotézou nebyli obeznameni.
Omluvte se mi, pane profesore (rovnéz pisemne a
verejné) a budu vérit, Ze to byl z Vasi strany neumysl-
ny omyl. Pokud ne a SISYFOS Vias nevylouci ze svych
rad, aby si zachoval tvar, budu to povazovat za kolek-
tivni odpovédnost Ceské organizace skeptikii jako celku.
Je cas, abyste zlaty balvan ,,za vyznamné prispévky ke
klamani verejnosti*“ v roce 2008 udelili sami sobé a sve-
mu klubu.
Predem vite, Ze andélé jsou pohadka, na astrologii neni
ani zrnko pravdy, mimosmyslové vnimani neexistuje
atd.... Stejne tak Vasi slovensti kolegové uz léta obel-
havaji verejnost, zZe PaleSovy rytmy v déjindch neexistu-
Ji. Pritom je holym faktem, Ze se nezmohli ani na jediny
odborny protiargument.
V' mé pritomnosti, na konferencich, v odbornych perio-
dikdach nebo v mediich ztrdcite rec¢ a Vase namitky mizi.
Sirite pomluvy, pod které se pak nikdo z Vis nechce
podepsat a prevzit za né zodpovédnost. Kdekoli Vias
dopadnu, popirate, co jste rekli za mymi zady, nebo
se vymlouvate, Ze jste to slySeli od néjaké osoby, ktera

tam prave neni..... Vase vyhybani se dialogu si totiz lidé

mohou vysveétlit dvojim zpusobem: bud’ Ze jsem takovy
pavédec, ze nema cenu se mnou mluvit, anebo zZe nemdte
co 7ict a jste prilis zbabeli, abyste priznali sviij omyl. *

Tolik védecky pracovnik, RNDr Emil Péles,
CSc., ¢len Slovenské Akademie véd. Dr. PaleSovi jsem
sdélil, ze s nim odmitdm komunikovat, a obdrzel jsem
nasledujici odpovéd’:

,, Pane profesore, Vy obtézujete a urdzite mé. Za
svij podvod se budete zodpovidat. Zeptaji se Vas na néj
Jjini, se kterymi nebudete moci prerusit komunikaci tak
lehce, jako se mnou. Lidé jako Vy nemaji v akademické
obci co délat... Emil Pales.

Piesné komentuje chovani dr. Palese 1.O. Stampach:
,,Dosledny a nebojacny nesuhlas v tomto subtilnom
myslitelovi spdjajiicom mystiku s jasnym myslenim
vyvolava neocakavané poryvy agresivity, az po uvahy
o fyzickych utokoch. Nova sofiologia a angelologia tak
bola pochovana skér, ako sa narodila. “ (Ivan Stampach:
Recenzia na knihu Emila Péalesa: Angelologie dé&jin 1,
vyd. Sophia, Bratislava 2004, 480 s. Dingir 3/2006)

Ale abychom autora angelologie jen nekritizovali. Je
nutno pfiznat, ze jde o osobnost vysoce vzdelanou, s ro-
zsédhlymi znalostmi, nadanou obrovskou bajivou fantazii
a fabulacni schopnosti. Ve svych na kiid¢ tisténych a
mnozstvim krasnych reprodukci ilustrovanych knihach
se Pales vyjadiuje kultivované a bohatou obraznou feci,
plnou mystiky a iZzasnych asociaci. Kazdému esoteriko-
vi musi Cetba ptinaSet hluboky zazitek i pozitek. I skep-
tik by mohl byt cetbou PéleSovych
knih nadSen, pokud by je mohl
povazovat za ,,science and art fiction®.
Jenze Péles to mysli vazné. Jesté horsi
je, ze PéleSe a jeho angelologii ber-
ou vazné 1 univerzitni a akademicka
pracoviste v nasi 1 slovenské republice
1 v zahranici.

Andel

ANDELE Z POHLEDU STATISTIKA
Gejza Dohnal

Recenze knihy Emila PaleSe ,,Sedm Archandéli. Ryt-
my inspirace v déjinach kultury a prirody. Sophia,
Bratislava, 2007

Pfi prvnim nahledu do knihy jsem byl pfijemné
pfekvapen mnozstvim informaci a souvislosti, které v
ur¢itém smyslu vysvétluji fadu navaznosti, synchronicit
a pojmd, které¢ znam spise oddelené a jejichz ptibuznost
jsem mnohdy ani netusil. Po této strance je kniha napsa-
na pékné a ¢tivé. Ovsem az do devaté kapitoly, nazvané
Zaveér a tim, co nasleduje.

V Zéavéru autor pouziva v podstaté stejnou metodu,
kterou zde napada. Nelze nez souhlasit s jeho - ponékud

upravenym - vyrokem: ,,Snaha utajovat nebo falSovat
dejinna a prirodovédna fakta, o nichz kdyby se disku-
tovalo, vedla by ke znovuobjeveni pravdivé nauky ...., je
tmarstvi, které se stavi do cesty lidskému pokroku. ** (str.
106, konec prvniho odstavce shora. Uprava zde spodiva
ve vynechani slov ,,0 andelich na misté tecek). Snaha
utajovat nebo falSovat d¢jinna fakta ¢isi z celé této kapi-
toly. Tak napftiklad, prvni odstavec shora na stran¢ 102,
hovotici o Dickersonové pravidlu, navozuje ve Ctenaii
dojem, ze se soucCasna véda viibec nezabyva duchovnim
svétem. Samoziejme se jim zabyva v ramci psycholo-
gie, neuroved, religionistiky atd. OvSem nezabyva se
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duchovnem vyznavacsky a nepouziva k tomu takové po-
jmy, jako je ,,vnitini svétlo®, ,,vyssi bytosti®, ,,mystické
zjeveni* a podobné.

Palesova snaha ,,vysveétlit psychicke, spolecenske a
prirodni jevy jedinou sedmici principii“ je az podeziele
jednoducha. Ve chvili, kdy se hovoti o ,,typickém zazitku
pri setkani se straznym andélem * jako o ,,zjeveni obrazu
z daleké budoucnosti* si nelze nevzpomenout na Nos-
tradamovu predpovéd’ a vSechny podobné, periodicky
se vynoiujici s velkym humbukem a v naprosté ticho-
sti zapadajici v blizkosti obdobi, k némuz se vztahuji.
Tézko fici, odkud autor bere onu ,,jistotu®, se kterou
tvrdi, Ze ,, biosyntéza hormonii neni pricinou, ale nasled-
kem zmenené psychické aktivity lidi. “ Nicmén¢, nejsem
dostate¢n¢ kompetentni k tomu, abych soudil tyto a
podobné vyroky. K ¢emu se ale povazuji kompetentni,
je posledni ¢ast knihy, nazvana Krivky tvorivosti.
Posledni ¢ast knihy tvofi 48 graf periodickych kiivek,
takzvanych chronogramu tvorivosti a 36 histogramil
priumerné frekvence zkoumanych jevii v obdobi viady
kazdého ze sedmi archandelii. Vyklad téchto grafi,
ktery jim pfedchazi, je ze statistického hlediska na Grov-
ni tvrzeni Ze , devét z deseti cCeskych zen doporucuje
praci prasek Ariel“. Kdyz se nebudeme pfili§ zabyvat
seridznosti zdrojli dat, o kterych nemam diivod pochy-
bovat, uplnosti a reprezentativnosti vychozich udaja,
0 niz uz pochybuji vazné, podivejme se na pouZitou
metodiku. Hlavni pochybnost pfinasi postup, pii kterém
je nejprve vytvoren model (periodického vlivu jednot-
livych archandélti) a poté se autor snazi tomuto modelu
,prizpusobit data®“. Dle mého nazoru by mél byt postup
opacny — na zaklad¢ pozorovanych dat vytvotit model
a ten poté ovefit statistickou metodou. K tomu bych
ocekaval néco jako periodogram, analyzu frekvenci uve-
denych casovych fad. O nicem takovém ale zde neni ani
slovo. Namisto toho je frekvence predem dana (504 let) a
grafy ,,dokazuji®, jak ji data odpovidaji. O tom, jak byla
tato data vybrana, vazena a transformovéna se v praci
nepise, pouze se to naznacuje. Chapu, Ze v popularizacni
literatuie neni mista na podrobné vysvétlovani postuptl,
chybnosti. Pochybnosti o zdmérném vybéru dat lze
vytusit, kdyz urcitd skupina dat (ptirodovédecké ob-
jevy) odpovidad jednomu modelu (Gabriel) a zaroven
jeji ,,vybrana“ podskupina (biologové, botanici, chemie,
alchymie) odpovidd modelu jinému (Rafael, Anael).
Déle neni zfejma pouzitd metoda. Autor uvadi, ze ,,re-
gresni analyzou pomoci metody nejmensich ctvercu tes-
tujeme, ...“ Z dostupné literatury nezndm jediny stati-
sticky test, zalozeny na metodé nejmensich Ctvercu.
Metoda nejmensich ¢tverct slouzi k bodovému odhadu
parametru ,,nejblizs$i* aproximacni funkce pro dané em-
piricky zjisténé hodnoty. Autor mél zfeymée na mysli tes-
ty vyznamnosti regresnich parametrti, kterymi se snazi
ukazat, ze ty, které ,,se hodi*, jsou statisticky vyznamné.
Nestandardni je i pouziti hodnoty ,,p*. Pii statistickém

testovani (napiiklad shody empirickych dat s modelem)
se zpravidla pouziva takzvand ,p-hodnota® (p-value),
ktera je pravdépodobnosti toho, Ze pokud dany model za-
mitdme, zamitame spravny model, ktery ve skute¢nosti
plati. Pokud je p-hodnota velka (zpravidla vétsi nez 5%),
hypotézu o shodé nezamitame (coz jesté neznamena, ze
je tim potvrzena!). Je-1i p-hodnota mala, naptiklad mensi
nez 0.005, hypotézu o shod€ empirickych dat s modelem
zamitame. V uvedenych grafech se pouziva p v jiném
smyslu, jako pravdépodobnost toho, ze shoda by byla
pouze nahodna. Tedy Ze hypotéza o shodé neplati, ackoli
ji nezamitame. Jak byla tato hodnota zjisténa se Ctenaii
op¢t ani nenaznacuje. To mne opét vede k zavéru, ze ze
statistického hlediska nema tato prace vyznam vétsi,
nez ono vyse uvedené tvrzeni reklamni agentury firmy
Procter&Gamble.

Jak jsem uvedl na zacatku, kniha se mi z vétsi Casti
libila. Pied jeji vydanim bych autorovi doporucil, aby
vynechal celou ¢ast od strany 99 do konce, nebot’ je to
,,snaha utajovat nebo falSovat deéjinnd a prirodoveédna
fakta, o nichz kdyby se diskutovalo, vedla by ke znovuob-
Jjeveni pravdivé nauky. *

Vyjadieni k dvéma ¢lankim Emila PaleSe z ¢asopisu
Neuroendocrinology Letters (An international peer-
reviewed medical journal - www.nel.edu)

Clanky jiz nejsou popularizaénimi texty ani se v nich
nehovofi o vlivu andél, ale o hypotetickém kosmo-
fyzikalnim faktoru, ktery by mohl zasahovat do neuro-
endokrinniho systému lidi.

Prvni ¢lanek, Periodic Emergence of Great Poets in the
History of Arabia & Persia, China and Japan (N.L. No.
3, Vol. 25,2004, pp. 169-172.) autori E. Palese a M. Mi-
kuleckého, obsahuje opét fadu nepiesnosti. Nevim co
méli autofi na mysli, kdyZ v Diskuzi na strané 2 tvrdi,
ze periodicita je velmi podobnd na Zapad¢, Blizkém
Vychod¢ a na Dalném Vychod¢ (The period length was
in all three cases very similar: great poetry in the West
and Near East and in the Far East recurrs approximately
every 500 years), kdyz o basnicich Zapadu (pokud za n¢j
nepovazujeme Arabii a Persii) neni v celém ¢lanku jinde
uveden jediny udaj. Podivné je i pouziti hodnoty p (opét
bez vysvétleni). Co si 1ze myslet o tom, kdyZ u periody
583 let (Arabie a Persie) je jednou uvedeno p<0,31 (v
textu) a o dvé stranky dale v tabulce je uvedeno p<0,05?
Podobné u periody ¢inskych basnikl je uvedeno jednou
p<0,27 a podruhé p<0,01! Periody, které byly spocteny
z dat, se 1i$i v rozmezi 139 let! Presto autor tvrdi, Ze se
shoduji a naprosto bezostysné tyto vysledky zpriméruje!
Takovéto pouziti aritmetického priméru pfipomind vtip
o panovi, sluhovi a jediné huse. Kdyz se podivame na
grafy tykajici se Japonska, Arabie a Persie, tuSime, proc¢
autor rad¢ji neuvadi vysledky periodogramu pro tyto
skupiny. Postup, pii kterém autor zprumeéruje tii odlisSné
vysledky, dosadi je do kosinové regrese a otestuje vyz-
namnost (= nenulovost) koeficientl, nelze v Zadném
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pfipad¢ povazovat za diikkaz toho, Ze uvadénd perioda
je ta prava.

Druhy ¢lanek 500-year periodicity of political instabil-
ity in the history of ancient Egypt and China. Androgens
at work? (N.L., Volume 29, No. 4, 2008) stejnych autorti
je na tom podobn¢. Piedevsim je zde na samém pocatku
vyslovena hypotéza, ze doba trvani vlady jednotlivych
dynastii je mirou politické stability. To je sice dosti
pravdépodobné, ale jsou zde i jina vysvétleni. Je tieba
zdiraznit, ze dalsi vysledky se tykaji pouze délek vlady
jednotlivych dynastii, jejichz hodnoty byly ziskany ze
dvou zdroju, které se navic (i kdyz ziejmé nevyznamne)
1i8i. Nezodpovézenou otdzkou ziistava korelace téchto
vstupnich udaju a jejich Gplnost. Je-li vysledek prezen-
tovan jako analyza politické nestability, je to zavadéjici.
Dale neni zifejma vzajemna korespondence mezi obraz-
kem 1 (periodogram) a tabulkou 1, v niz jsou uvedeny
jiné hodnoty pro oblast Egypta. V ¢lanku nejsou uved-

eny podobné vysledky (periodogram, chronogram) pro
¢inské vladnouci dynastie. Pouze se zde konstatuje, Ze
jsou si podobné a odpovidaji ,,hypotetickému rytmu*.
Chybi mi zde testy shody, parovy test, ktery by ukazal
shodu ¢i neshodu mnohem 1épe, nez slovni popis ¢i
vagni obrazek 3. Skute¢nost, Ze periodicita v uvedenych
datech existuje, je nepopiratelna. Na druhou stranu,
otazka shody délek trvani mezi egyptskymi a ¢inskymi
vladnoucimi dynastiemi timto clankem dokazana neni,
o shodé politické nestability ani nemluvé. Vysvétleni ve
druhé poloving ¢lanku je sice zajimavé, ale se statistick-
ou analyzou nema nic spolecného.

Hypotéza, kterou se autor snazi dokazat, je urcité vel-
mi zajimava, ale cesta, kterou zvolil je pfinejmensim
pochybna a tak, jak je prezentovana, nema nic
spole¢ného s objektivni statistickou analyzou.

(Autor doc. RNDr. Gejza Dohnal, CSc. je predsedou
Ceské statistické spolecnosti)

SKEPTIKON 2009
Karel Pavlu

VI. Skeptikon se v letoSnim roce
uskute¢ni v srdci Malé Hané v Boskov-
icich ve dnech 19. az 21. ¢ervna 2009.
Patronat nad Skeptikonem pfijala Kul-
turni zafizeni mésta Boskovice vedena
panem feditelem PaedDr. Oldfichem
Kovarem za sponzorské ucasti boskov-
ické firmy STAVKOM spol. s r.o.
Kulturni zafizeni mésta Boskovice
(KZMB) pracuji jako ptispévkova organizace mésta
a svou ¢innost realizuji ve stediscich kultura, kino,
knihovna a provozuji téZ hvézdarnu. Novoro¢nim
koncertem 2008 vstoupila KZMB do desatého roku
své plsobnosti a svou c¢innosti navazala tak na
fadu predchazejicich UspéSnych akei. Do tretiho
uspeésného roku se vypravilo kino — fadny ¢len EV-
ROPA CINEMAS. Stredisko knihovna drzi uroven
navstévnosti vSech oddéleni, spolehlivé plni tlohu
regionalniho centra pro 70 knihoven ze severni ¢asti
regionu, a fadou doprovodnych akci stale ptitahuje
velky pocet zdjemcl. Prostory knihovny hosti ak-
tivni klub seniori.

KZMB spolupotadala Boskovicky prvomajovy
autosalon s redakci Boskovickych novin. Byla
uspofddana fada koncerti ke Dni hudby a do mésta
znovu zavital mezindrodni festival hudby Concen-
tus Maraviae. O prazdninach pravidelné organizuji
KZMB rozlouceni se Skolnim rokem. Své misto
si nasel mezinarodni Festivalek bez boji a valek.
Velice tspésnym se za léta stal festival IBERICA

predstavujici flamengové tance. Rekordnim poctem
navstévniki a bohatym programem se spoleCensky
a kulturné siln¢ nadregionalnim podtextem se mlze
pochlubit 1 dal$i ro¢nik Husich slavnosti. KZMB
poradala slavnostni koncert k 90. vyroc¢i vzniku statu
za Ucasti PS Rastislav a orchestru Czech virtuosi.
Uspotadala také nulty rocnik Bluesového a jaz-
zového dne a tim polozila zéklady pro kazdorocni
festivalovou akci tohoto Zanru s mezinarodni Gcasti.
Zavér roku patii tradicn€ hojné navstévovanému Ro-
zsviceni vano¢niho stromu.

Svou Sirokou klientelu si nasla pasma pohadek

pro nejmens$i, zvlasté pak Boskovicky pohad-
kovy hiebinek realizovany ve spolupraci s rodinou
Mensdorff-Pouilly na mistnim zdmku. Ve vyctu
akci KZMB nesmi chybét prednaskové aktivity v
ramci Cestovatelskych ¢tvrtki ani ¢innost v oblasti
ptipravy a realizace Siroké nabidky kurzt.
KZMB p¥ti své bohaté ¢innosti zorganizuji setkani
skeptikit SKEPTIKON 09 v Boskovicich. Podrob-
né pokyny budou uverejnény véas na webovych
strankach Sisyfa.
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NAHODA A NUTNOST
RECENZE: JACQUES MONOD V ZRCADLE DNESNI DOBY (ANTON MARKOS, ED.)
Jiri Hert

Néhodou jsem ob-
jevil A. MarkoSem
editovanou knihu a
nutné se vam mu-
sim se svymi dojmy
svertit, protoZze jde o
publikaci jedine¢nou
uz svou multidimen-
zionalni $ifi. Obsa-
huje jednak pteklad

knihy Jacques

Monoda  ,,Néhoda

o a nutnost“ s podti-

17 tulem ,,Pojednani

- W o pifrodni filosofii
Doc. RNDr. Anton Markos, CSc. moderni  biologie

z roku 1970 a jeho
nobelovskou ptednasku, jednak dvanact autorskych
doprovodnych ¢lankd. Je vydana v edici ,,Prace Katedry
filosofie a d¢jin ptirodnich véd Prirodovédecké fakulty
UK v Praze® v nakl. P. Mervart (2008).

Jacques Monod (1910-1976), nositel Nobelovy ceny za
objev kybernetiky genovych regulaci z r.1965, shrnul na
konci své védecké kariéry své zkusenosti do zasadniho
dila o evolu¢ni biologii, dila snad nejvyznamnéjsiho od
1.1942, kdy J. Huxley zformuloval v knize ,,The Evo-
lution — Modern Synthesis® principy neodarwinismu.
Monodovi se podafilo na malém prostoru (140 stran v
¢eském vydani) vystizné a srozumitelné popsat zakladni
principy neodarwinismu, vysvétlit mechanismus evo-
luce a nastinit i vyznam evolu¢ni teorie pro evoluci
kulturni. Zakladni tezi jeho knihy je pfesvédceni o ob-
jektivni realité¢ svéta, o schopnosti veédy, jako jediné,
odhalit objektivni pravdu o svéte, o zakladni invariantni,
konzervativni podobé¢ zivota a o ndhodnosti mutaci jako
o vychodisku evoluce.

Vysvétluje podstatu zZivota, popisuje stru¢né ontogenezi
1 fylogenezi, vyrovnava se s filosofickym vitalismem i
animismem a obhajuje racionalitu védy. Dilo se ihned
stalo ,katechismem® darwinistii a prevazna vétSina
dnesnich svétovych biologlhi pokladda Monodiv vyklad
1jeho , filosofickou* interpretaci evoluc¢ni teorie za stale
platnou. Dalsi vyvoj darwinismu v podstaté jen potvrdil,
rozvinul a doplnil Monodovy zavéry. Ten, kdo chce
porozumét evoluci a jeji teorii, konecné dostava do ruky
dilo zasadniho vyznamu, které spolu s Darwinovou kni-
hou o Vzniku druhti a Sobeckym genem R. Dawkinse
poskytuje uceleny darwinisticky vyklad zivé ptirody.
Vdécnost A. MarkoSovi a jeho kolektivu vSak neni

na misté. Prvnim planem vydani knihy totiz nebylo
poskytnout ¢eskym Ctenaifm jedno ze zakladnich dar-
winistickych d¢l, ale ziskat vhodny ter¢ pro kritiku nejen
Monodovych nazord, ale predevsim pro ostrou kritiku
darwinismu, moderni védy a také Ceského klubu Sisy-
fos (!). Monodova kniha totiz podle MarkoSe vyjadiuje
presvédceni, ze ,, neni pravdy mimo védu*“, a je proto
., Stdlou vyzvou i pro nasi dobu ‘. Markos§tuv sbornik je
tedy odpovédi na tuto vyzvu. Proto také mezi autory
chybi evolucionista, ktery by vysvétlil, opravil a zejmé-
na doplnil Monodiv vyklad na zakladé poznatkti dnesni,
daleko rozvinutéjsi darwinistické evolu¢ni védy. Kromé
prakticky jediného ¢lanku L. Kovace, ktery vécné a na
vysoké odborné tirovni rozviji Monodovo téma nahody
a nutnosti, vSichni ostatni autoti Monodovy nazory kri-
tizuji, avSak prevazn¢ z dneSniho filosofického, post-
moderniho hlediska. A. Markos vté€lil své vyhrady viici
Monodovi do 73 €asto ironizujicich pozndmek na konci
prekladu.

F. Cvrckova se jako biolozka pta, zda ,, zbyva néco i po
Ctyriceti letech” z Monodovych nazorii a odpovida, ze
mnoho ne: Zadné ze étyi vychodisek Monodova obrazu
zivych bytosti ,, nevydrzelo ctyricetileté ozizlavani zubem
casu bez poskvrny“. J. Drobnik kritizuje Monoda do-
konce dvakrat, jednak ve staré stati zr.1977 psané z pozic
dialektického materialismu, jednak v ¢lanku dneS$nim, v
némz Monodovi vécné vyc€ita stati¢nost piistupu a nere-
spektovani termodynamiky Zivota. B. Cvech kritizuje
Monodovo filosofovani, protoze mu chybi filosofické
vzdélani. Dochazi také k zavéru, ze zivot zname pfilis
malo na to, ,,abychom méli pravo... omezovat lidstvo na
Jednu teorii, na jeden vykladovy zdklad*. M. Simtnek
opravnéné kritizuje eugenické snahy z konce 30. let mi-
nulého stoleti a zminuje i Monoda, 1 kdyz ten ve své
knize jen konstatuje fakt ,,genetické degradace lidstva*
a nenavrhuje zadné aktivni ani pasivni opatfeni. R. Cech
véené poukazuje na spiiznénost ndzort jazykoveédce
Chomského s nazory biologa Monoda na evoluci jazyka
a ponechava na budoucnosti, aby rozhodla, zda jsou je-
jich ndzory opravnéné. Filosoficky piistup F. JaroSe do-
kumentuji uz nadpisy kapitol jako ,,Monodova totalita®,
,Darwinismus jediny spravny“, i vyrok o Monodové
,uzurpatorstvi védeckého étosu v oblasti filosofie®.
M. Vacha pak Monodovy nazory hodnoti z hlediska
nabozenského a nesouhlasi s redukci Zivota jen na hru
hmoty a energie. Posledni rozsahly text Z. Neubauera o
»linearni biologii“ je textem strukturalistickym, ktery se
vzpira jakékoli jasné interpretaci. Jisto je, Ze je textem
,obrazoboreckym,* a ze vyjadiuje Monodové koncepci
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,rozhodné NE®... Mnohostranny pfistup k Monodové
knize je zajimavy a inspirativni, i kdyz odsuzujici kritika
v uvedenych c¢lancich neni ani zdaleka vzdy opravnéna.
Valnou vétsinou jde spiSe o neporozumeéni nebo o pohled
z druhého biehu.

Kolektivu kritickych autort vsak neslo jen o kritiku, ale
predevsim o predstaveni a propagaci vlastni postmoderni
koncepce evoluce, biologické védy a vlastné celé vedy.
Autorské prace jsou kaleidoskopem, ktery poskytuje
obraz bohaté rozruznéného nazorového svéta, v némz
splyvaji animistické koncepty s vitalistickymi, dialek-
ticky materialismus s postmodernou, kde se rozplyva
objektivita i pojem ,,pravda®. Je to obraz svéta, kde je
vSechno mozné... Tomu, kdo chce porozumét dneSnimu
postmodernimu vidéni svéta, nabizi Markostv sbornik
idealni piilezitost. Ctenaf bohuzel zahy zjisti, Ze ke kon-
silienci filosofie s védou je jesté daleko.

Posledni fasetou této multifunkéni knihy je explicitni utok
A. Markose proti véde¢ ajeji reprezentaci (v MarkoSovych
ocich) nasim skeptickym klubem a doc. C. Zlatnikem.
Markos$ mj. napada Zlatnikv novinovy ¢lanek (viz http://
www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1192467339)
informujici vetejnost o diivodech ocenéni Ceského psy-

chiatra zijiciho v USA prof. Stanislava Grofa Bludnym
balvanem za rok 2000. Tento utok, vyplnujici témér
polovinu obséhlého tvodu k Monodovu dilu, je napro-
sto neobvykly a neadekvatni a Ize jej vysvétlit jen jako
nekontrolovanou mstu za nékdejsi kriticka vyjadieni Si-
syfa na adresu postmodernistii. Podle Markose ze Zlat-
nikova ,kfupanského* hodnoceni Grofova dila ,,¢isi
zatuchly Monoduv duch a duch védeckého nabozenstvi*.
Podle Markose jsme ziejmé jen ,, ultrapuritanskou sek-
tou neustale kadrujici nejriiznéjsi hereze “.

MarkoSovo odhaleni vlastni tvafe samoziejmée vitame,
1 proto, ze prezentuje v plném svétle jeho ,,védeckou*
metodu. Dilo S. Grofa Markos totiz necetl — ,, Grofovo
dilo sice neznam** , svétuje se upiimné —, ale s jistotou
vi, ze Grof je uznadvanym védcem, protoze prece byl
odménén Cenou Nadace VIZE 97. Nikoli prostudovani
a analyza Grofovych knih, ale odvolévani se na vyssi au-
toritu a ziejme také holisticka, hermeneutickd a mozna
duchovni analyza Grofovy knizni produkce umoznila
Markosovi takovy jednoznacny soud o hodnotach Gro-
fovy ,,vedy “.

Dékujeme, my védu a védecky pristup chapeme jinak.

PANORAMA - ZPOVED BYVALEHO IRIDOLOGA
Je to v oCich?
Joshua David Mather Sr.

Byval jsem iridologem. S iridologii a ,alternativni
medicinou® jsem se v§ak neloucil lehce. Branil jsem se
tomu, ale svédomi mne nakonec dovedlo k osudovému
rozhodnuti opustit svou profesi. Ztratil jsem své prijmy
i svou identitu. Ptate se, jak jsem se dostal k ,,alterna-
tivni mediciné“ a co mne nakonec vedlo opustit pole,
které bylo tak diileZitou souc¢asti mého Zivota?

Zacnu od pocatku

Narodil jsem se v rodiné, ktera se o ,alternativni med-
icinu® zajimala. KdyZ mi bylo sedm, objevili mi rodice ir-
idologii, kdyz patrali po 1é¢bé pro mou matku, postizenou
rakovinou. Iridologie mne fascinovala a kdyz ji otec zacal
studovat, piecetl jsem o ni vse, co bylo dostupné. Pozdé&;ji
se mi podafilo ziskal vlastni certifikat po absolvovani
iridologického kurzu. Uz ve véku deviti let jsem precetl
knihu Jima Jankse ,,The Eyes Have it“ (Je to v ocich)
a pokousel jsem se porozumét studiim Dr. Bernarda Jen-
sena o iridologii. Naucil jsem se pozorovat duhovku (iris)
oka a jeji zbarveni a odvozovat, co organismus klienta
potiebuje.

Iridologie vznikla v 19. stoleti na zakladé pozorovani
madarského 1écCitele Ignace von Peczelyho, ktery si
udajné v§iml zmén na duhovce po poranéni téla. Podle iri-
dologické teorie zmény zprosttedkuji dosud neznama ner-
vova vlakna, propojujici duhovku se vSemi organy téla.
Ja jsem ve své praxi Uspésné pouzival metodu Bernarda
Jensena. T¢&Silo mne, kdyz mi skepticti klienti uvéfili v
ucinnost iridologie poté, co jsem jim sdéloval podrobnosti

o jejich zivoté a zdravi, které znali jen oni sami. Postupné
jsem se dale vzdélaval a precetl kazdou Jensenovu knihu.
Jak tomu obvykle byva v oblasti alternativni mediciny,
ani ja jsem se neomezoval jen na iridologii. Ziskal jsem
certifikat ve tfech variantach aplikované kineziologie,
naucil jsem se predpisovat byliny, pouzival jsem ho-
meopatii, rizné diety a angazoval se také ve spiritudlnim
poradenstvi. Zaujal jsem ostfe negativni postoj k farma-
koterapii, oCkovani i k fad¢ chirurgickych zakroka. Pevné
jsem véftil, ze 1€kati jsou vedeni k tomu, aby nicili lidské
télo, zatimco ja jsem se ucil metodam, které aktivovaly
vnitini 1é¢ivé sily organizmu. VéEfil jsem a také ucil, ze
konvencni medicina je prospesna jen u tézkych akutnich
stavll, predevsim traumat.

Veéril jsem, ze lidské télo je pozoruhodnym
souborem inteligentnich organd, které¢ témér magicky
vytvareji jednotny celek. Véfil jsem také, Zze nemoc je
vysledkem S$patné komunikace a nerovnovahy mezi
organy. Byl jsem piesvédCen, Ze bylinné ptipravky
aktivuji  organové systémy a pomahaji tak odstranit
vSechny poruchy a nemoc zménit ve zdravi. Podle mého
presvédceni farmakologicka 1écba jen zakryvala symp-
tomy choroby. Napi. Tylexol, pouzivany pfi chfipce,
jen potlacil pfiznaky choroby, ale virus se vratil pfi
jakémkoli budoucim oslabeni organismu. Podle mého
nazoru bylo spravné nesnazit se zvySenou teplotu mir-
nit, a doporucoval jsem proto spravnou vyzivu a bylinné
pripravky s jejich u¢innymi slozkami, aby se t€lo mohlo
samo ,,magicky* vylécit.
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Zacatek zmény

Uz jako vérny zastance alternativni lécebné péce jsem
se rozhodl studovat také konvencni medicinu, abych ji
porozumél a ziskal vyvazenéjsi pohled na 1é¢bu. Zucastnil
jsem se vyukového programu ,,Amerického Ié¢kaiského
Skoliciho tstavu‘ pro zdravotnické konzultanty. Libila se
mi zakladni idea programu, ktera spocivala v piimé ucasti
na praci Iékatt v klinickém prostredi a doufal jsem, ze zis-
kané znalosti mi umozni lépe integrovat konvencni a al-
ternativni medicinu. O pfijeti do programu rozhodoval ro-
zhovor s péti 1ékari. Dost se zarazili, kdyz jsem je seznamil
se svou profesi a s ulevou jsem si vydechl, kdyZz mne piece
jen po delSim vyjednavani zatadili do kurzu.

Cekal jsem vétsi nedivéru ze strany skolicich
I¢kart a byl jsem ptekvapen, kdyz mnozi z nich projevili o
alternativni medicinu zajem. Vyptavali se na zkusenosti mé
i mého otce s riznymi alternativnimi postupy. Podrobné
popisovali podstatné body jejich lécby u specifickych
chorob a ptali se, jaké vysledky s nasimi metodami mame
my. Kdyz jsem tvrdil, Ze dobré, projevili zvySeny zajem,
ktery ale rychle pohasl, kdyZ jsem jim svou metodu popsal.

Zéhy jsem poznal, ze alternativni a konvencni
medicina maji zcela jina méfitka pro testovani a verifikaci
lécebnych uspécht. Kdyz jsem ftikal: ,,Myslim, ze lécba
byla Gspésna“, 1¢ékati se ptali: ,,Jaké studie Vas nazor pod-
poruji?*“ nebo ,,Je to potvrzeno krevnimi testy?* Zacal jsem
premyslet, jak bych mohl nase vysledky 1épe dokumento-
vat a jakymi studiemi bychom je mohli dolozit.

Kromé ucasti na 1é¢ebné praxi obsahoval program
také vyuku v anatomii, fyziologii, farmakologii, biochemii,
mikrobiologii. Lépe jsem nyni mohl porozumét alternativni
mediciné. Pochopil jsem napft., Ze byliny obsahuji chem-
ické latky, které ovliviuji télesné funkce stejné jako farma-
ka. Po tiech letech vyuky jsem se vratil domu plny novych
ideji, jak lécCit a také hodnotit rizné choroby a jejich 1écbu.
Névrat domtt mél byt zacatkem dlouhé a uspésné kariéry
naturopata po boku mého pfitele iridologa.

Jak to ale bylo nepi‘esné!

Kdyz jsem kdysi zacal pracovat s iridologii, prohlizel jsem
duhovku lupou a nélez jsem zaznamenaval na okopirova-
nou Jensenovu o¢ni predlohu - mapu. Nyni jsem si opatfil
videokameru. To byl velky krok vpfed k zaznamenani
i analyze detailti na duhovce, nehledé na to, ze uz nebyl
nutny tak blizky kontakt mezi nasimi obli¢eji. Mohl jsem
v klidu zdznam studovat na monitoru a Iépe interpretovat
ruzné detaily, znaky na duhovce a jejich zmény po opa-
kovanych navstévach pacienta. Dokud jsem pouzival k
zakresleni diagnostickych znakt Jensenovu predlohu, mu-
sel jsem se spoléhat na svou omylnou pamét’ a nebyl jsem
schopen zaznamenat pfesné jejich proporce. Videozaznam
mi umoznil pfesné méteni a zachyceni jakékoli i drobné
zmeny.

Brzy jsem vsak zjistil, Ze ,,zmény* na duhovce
lze snadno uméle vytvofit zménou thlu osviceni oka. Na
okrscich duhovky, které se mi zdaly tmavé, se nahle ob-
jevily ,,1éCivé* linie, a kdyz se pohnulo lampou, tlusté bilé
cary se zménily v Sedé a tenké. Vicekrat se mi stalo, Ze mne
muj spolecnik volal do jeho ordinace, aby mi ukazal nahlou

zménu obrazu duhovky v zapéti po manipulaci patete.
Kdyz jsem si to ovétoval, bylo mi zéhy zfejmé, ze zménu
obrazu na duhovce vyvolavala i mald zména umisténi a po-
hybu kamery.

Obraz struktur na duhovce vSak ménilo nejen
postaveni tuzkové lampy, ale i postupné vycerpavani bat-
erie, které vedlo ke zmén¢ barvy duhovky. Po dvou tyd-
nech uzivani baterie ziskala duhovka na zaznamu Zlutavy
odstin. Zcela nova baterie naopak téméf potlacila barevnost
duhovky. Vliv na barvu duhovky m¢l i zptisob osvétleni
mistnosti, na ktery kamera reagovala. Variabilita obrazu na
opakovanych zaznamech byla tak velka, ze jsem zcela ztra-
til dvéru v moznosti kamery zachytit zmény na duhovce.

Nové moZnosti

Reseni tohoto problému mi nabidl ¢lanek jiného iridologa.
Popsal specialni kameru, kterd umoznovala jeji idealni nas-
taveni vzhledem k oku. Informoval jsem svého spolecnika,
ktery kameru opatfil a umoznil mi vySetfovat s ni mé klien-
ty v jeho ordinaci. MozZnosti, které kamera nabizela, mne
nadchly. Zablesk kamery vychézel vzdy z t¢hoz mista a mél
standardni intenzitu a tedy i konstantni barvu. Na snimek
se promitaly dv¢ kiizici se linie, které indikovaly spravnost
nastaveni, takze i velikost obrazu duhovky byla konstantni.
Pouzivali jsme vysoce jemnozrny film, aby kazd¢ vlakno
bylo zobrazeno dokonale. Mél jsem v ruce skvély pfistroj,
ktery mél poskytnout presvédcivy diitkaz zmén na duhovcee.
Jak jsem uvedl, strukturdlni zmény na duhovce, kterymi
jsem byl zprvu nadSen, byly vyvolany zménou polohy ka-
mery. Po jeji korekci nebyly rozdily ve struktute duhovky.
zjistitelné. Naproti tomu zmény v barvé byly u nékterych
pacientd novou kamerou prokazatelné. Kdyz jsem s polo-
hou kamery experimentoval, ménila se velikost pupily
(,,panenky*, zfitelnice). Jeji Sitka zavisela na sméru osvitu
i na urovni osvétleni celé mistnosti. Na priméru pupily
ovSem zavisi vzhled a velikost vlaken duhovky, coz zase
ovlivnilo jeji barvu. Nejlépe to bylo vidét u osob, jejichz
duhovka méla vice barev. Napi. v mé duhovce lze nalézt
hnédé, zelené, zluté i modré tony a jeji barevnost zavisi na
typu osvétleni. Proto mi nékteti lidé fekli, Ze mam hnédé
o¢i, zatimco jinym se zdaly zelené nebo i modré.

Barva duhovky tedy zavisi do znacné miry na velikosti pu-
pily. Sitku pupily vSak neméni jen intenzita a smér osvitu,
ale prostiednictvim autonomniho nervstva také psychika
pacienta, jeho stres a strach z nemoci. Iridolog proto tvrdi,
ze je schopen z urCeni barvy jedin¢ho vldkna duhovky
odvodit fadu informaci o zdravotnim stavu pacienta. Po-
suzovani barvy duhovky je tak zdvaznym diagnostickym
kritériem iridologie. Kdyz jsem vSak vyloucil vySe uve-
dené vlivy, naSel jsem na duhovce jen malo patologickych
znakl. Jesté vyznamnéjsi je, Ze jsem takové znaky nenaSel
ani u lidi, ktefi pravé prod¢lali zdvazné onemocnéni. A
pokud jsem né&jakou drobnou odchylku proti normé tusil,
vibec neodpovidala tézkym fyzickym zménam pacienta.
Jinymi slovy: zjistil jsem, ze duhovka neodrdzi uroven
télesného zdravi.

Jak ale vysvétlit neuvéritelné uspéchy iridologii?
Mnozi pacienti se mne ptali, jak je mozné, Ze je-
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jich iridolog védél toho tolik o jejich zivoté a zdravi? Jed-
nou z moznosti je pouhd koincidence. Je také mozné, ze
urcité malé procento znakl na duhovce skute¢né¢ koreluje
s aktualnim zdravotnim stavem. Kdyz se takova korelace
objevi, nesporné to zvysuje sebevédomi iridologa i divéru
pacienta. Moznost koincidence se zvySuje, kdyz iridolog
objevi vétsi mnozstvi zmén v urcitém okrsku duhovky a
kdyz pacient trpi béZznou chorobou. Vybornym ,,diagnos-
tickym nastrojem* iridologa je také diskuse s pacientem
s cilenymi dotazy. K presvédCivosti iridologie pfispiva
1 to, Ze nestanovuje pfesnou diagnézu choroby. V tomto
holistickém pohledu, typickém pro alternativni medicinu,
spociva sila iridologie. Alternativni medicina totiz tvrdi,
ze diagnéza je jen pomocnou metodou, jak hodnotit a
oznacit soubor symptomu. Iridologie kromé toho uci, ze
symptomy jsou pozdni zndmkou choroby, kdezto iridolo-
gie je schopna zachytit nerovnovahu téla diive, nez se tyto
symptomy objevi. Na jedné iridologické webové strance
je vyslovné napsano, ze ,,IRIDOLOGIE NEDIAGNOSTI-
KUJE NEMOC*, ale zjistuje tkanovou slabost, zanét nebo
intoxikaci organii nebo tkani .  (http://www.herbsbylisa.
com/iridology.htm (Lisa Ayala, Last modified: April 22,
2001 and accessed 10/11/02)

Puvab teze, ze se podle obrazu oka neurcuje di-
agnoza, tkvi v tom, Ze odkaz na duhovku umoziuje iri-
dologovi klast vhodné otazky a dospét k potvrzeni svého
predpokladu. Iridolog postupuje takto: Kdyz ma napft. pa-
cienta, u n¢hoz najde drobnou odchylku v plicnim okrsku
duhovky, polozi mu otazku: ,, Mél jste nékdy problém s pli-
cemi? S nécim jako je astma, zapal plic nebo rozedmu? “
Kdyz se pacient na néco podobného rozpomene, jevi se
mu iridolog jako génius, v opa¢ném piipadé se iridolog
zepta: ,, Nebyl jste nahodou v nedavné dobé nachlazen? “
Kdyz ani v tomto pfipad¢ pacient nezareaguje pozitivné,
podiva se iridolog na projekéni okresek pro stieva, protoze
pfipadny ,,nalez* v ném naznacuje slabost plic. Okrsek
pro stfeva lezi kolem pupily. Ma-li tmavou barvu, sdéli
iridolog pacientovi, ze trpi zatim nezjisténou plicni sla-
bosti, ktera je dusledkem onemocnéni bficha. Kdyz pa-
cient stfevni potize popird, tak mu sd¢li, ze trpi skrytou
genetickou slabosti plic, coz je nutno lécit, aby se piedeslo
budoucim problémum.

Potvrzuje snad tento postup spravnost iridolo-
gie?  Nikoli,
naopak ji
popira. Jestlize
iridolog  zjisti
v anaméze pa-
cienta urcity
plicni  prob-
1ém, pak byla
iridologicka
diagnostika
zcela zbytecna,
nehledé k
tomu, ze nalez
na duhovce ni-
jak nespecifi-
kuje  povahu

Iriodologicka mapa téla

plicniho onemocnénim. A jestlize iridolog naznacuje sou-
vislost mezi plicnim a stfevnim onemocnéni, pak je to v
zjevném rozporu s uznavanou lékarskou védou, ktera ta-
kovou souvislost marné hledala.

Predpokladejme, ze iridolog diagnostikoval zatim

skrytou genetickou slabost plic. Iridolog gratuluje pacien-
tovi, Ze piisel vcas. Jestlize nasledujici 1ékarské testy plicni
poruchu nepotvrdi, iridolog ma opét odpovéd’: iridologie
je prece schopna zjistit plicni slabost diive nez dosahne
takového stupné, kdy by byla zjistitelna jinymi metodami.
Kdyz se pacient 1é¢i podle doporuceni a piedpisu iridologa
a zadny plicni problém se u n¢j v budoucnu neobjevi, iri-
dolog pacientovi gratuluje, ze se diky vcasnému piichodu
vyvaroval plicniho onemocnéni. KdyZ pacient 1écbu od-
mitne a nikdy se u néj plicni choroba neobjevi, iridolog
si je jist, ze nad hlavou pacienta visi stale Damokltiv me¢
plicni choroby. A kdyz se n€kdy nahodou néjaka plicni
potiz objevi, tak je samozfejme piisuzovana slabosti jeho
plic.
Otéazka nyni zni: jak mizeme prokazat, ze duhovka piesné
indikuje plicni slabost, kdyz nalez na duhovce neni pot-
vrzen zadnou dal$i metodou? A jak se viubec doslo k
zaveéru, ze n¢jaké znameni na duhovce je znamkou plic-
ni slabosti, jestlize nemame metodu, ktera by to ovétila?
Jsem ptesvédéen, ze iridologie je velice spornou meto-
dou a nepatii do kategorie metod védeckych. Iridologii
zpochybiiuji jak popisy riznych znamek na duhovece,
nepodlozené jinymi metodami, tak i pochybné kasuis-
tiky. Selhaly také vSechny védecké studie, které se snazily
prokazat diagnosticky potencial iridologie a objevit na
duhovce zmény, které by tam u pacientl se znamymi
chorobami mély ptece podle teorie byt.

Je iridologie védou?

Postupné, jak muj zajem o iridologii vzristal, se
vynotila otazka jeji védeckosti. Jak jsem mohl dokazat, ze
je duhovka anatomicky a fyziologicky vybavena tak, aby
mohla indikovat to, co iridologie u¢i? V dobé mého vycvi-
ku se tvrdilo, ze nervové impulsy z organt jsou vedeny
do mozku a odtud se dostavaji k duhovce cestou nervus
opticus (2. mozkovy nerv). Kdyz se informace dostala k
vlakniim duhovky, méla vyvolat restrukturalizaci duhovky
tak, ze reflektovala zdravotni stav organu. Pozdé¢ji mi
ucitelé zjistili smutny fakt, ze duhovka a opticky nerv se
vzajemné prakticky neovliviiuji. Teorie se proto zménila:
duhovku mél ovliviiovat nervus oculomotorius (3. moz-
kovy nerv, okohybny).

Existuje vSak dikaz, ze vldkna duhovky mohou ménit
svou strukturu na zaklad¢ informace, pfinesené okohyb-
nym nervem? Jeden iridolog tvrdil: ,, Z elektronoptického
vwzkumu vime, zZe kazdé vidkno duhovky je ve skutecnosti
nervovym plastém, obsahujicim 20.000 nervovych vidken.
Kazdé z téchto vidken probiha centralnim nervovym sys-
temem ke vSem organum a okrskim lidského tela Kazdy
okrsek duhovky tak reprezentuje urcity okrsek lidského
tela ™ (eGuide on iridology). Je to pravda?

V ucebnicich histologie najdeme jiny popis: ,, Prredni plo-
cha duhovky je nepravidelna, s hrubymi hranami a ryhami.
Je tvorena nesouvislou vrstvou pigmentovych a vazivovych
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bunek (fibroblastii). Hloubéji lezi chude prokrvena po-
jivova tkan s malym mnozstvim vidken, fibroblastii a
melanocytii. Nasleduje bohaté prokrvena vrstva ridké po-
Jjivové tkané *. Jinymi slovy, vlakna duhovky nejsou svazky
nervovych vlaken, ale prouzky vazivovych bunck. Kde je
tedy ,,védecky dikaz“ spravnosti piedstavy o vlivu ner-
vového systému na strukturu duhovky? Nic takovou ideu
nepodporuje.

Pro posouzeni iridologie maji ovSem anatomické,
histologické a fyziologické nalezy zasadni vyznam. Do té
doby, nez jsem se rozhodl provétit zakladni ideje iridolo-
gie a seznamit se se strukturou a funkci duhovky, jsem o
spravnosti iridologie pochyboval jen malo. Smérodatné
pro mne bylo pevné presvédceni mych kolegti — iridologiti
o validité nasi discipliny. Proto bylo nyni tak t€zké uvéfit,
Ze to, Cemu jsem ve svém Zzivote veril nejvice, je mylné.

Jak je tomu se zménami barvy?

Abychom porozuméli tomu, co vlastné na duhovce po-
zorujeme, je nutné pochopit proces vytvareni jejiho zbar-
veni. Jeji zakladni barva je dana tmavymi pigmentovymi
bunkami na jejim vnitinim povrchu, které odrazeji zpét
modré svétlo. Oko se tedy jevi modré. U albint, kterym
chybi pigmentové bunky, je oko rizové, protoze prosvita
bohata cévni sit’. Rizné dalsi barvy, od modrozelené az k
tmavé hnédé, dodava oku pigment ve vnéjSich vrstvach
duhovky. Za barvu i strukturu duhovky jsou zodpovédné
geny.

Jako student jsem se v§ak dozvidal, Ze rGzné barvy duhovky
jsou zplisobeny usazeninami rtznych chemikalii. Napf.
rezava skvrna v duhovce byla usazeninou chemické latky
obsazené ve vakcing, jasna zluta skvrnka byla usazeninou
siry po aplikaci léku, obsahujiciho siru. Slavni iridologové
psali, ze pti pitvach byly v téchto skvrnach prokazany
tézké kovy.

Jakmile jsem zjistil, ze iridologie nerespektuje anatomii,
histologii ani fyziologii duhovky a ze barvu duhovky
neurcuji mozkové nervy nebo ,usazeniny“, povazoval
jsem za smé&s$né vefit, ze barva duhovky mize informovat
0 zdravotnim stavu organu. Také néktefi jini iridologové
dospéli k takovému nazoru a opustili pfedstavu o zménach
barvy a struktury duhovky, ale domnivaji se, ze indi-
vidualni obraz duhovky pfesto naznacuje urcité dispozice
k dusevnim i fyzickym chorobam. Opiraji se pfitom opét
o pouhé domnénky a nékteré pochybné metody, kterymi
chtéji tento nazor podpoftit. Nejsou schopni akceptovat
védecké poznatky a logiku pouzivat korektn¢.

Jak jsem se rozhodl?

Poté, co jsem se poucil, jsem nenasel jediny divod pro
pokracovani v kariéfe iridologa. Snazil jsem se také, i kdyz
marng, presvédcit své kolegy iridology, aby i oni opustili
tuto mylnou a skodlivou metodu. Jak je mozné, Ze oni nev-
idi to, co ja? Neznam na to pfesnou odpoved, ale vim, ze
kazdy iridolog, kterého jsem poznal, pevné véFi, Ze iridolo-
gie je nejlepsi metodou k posouzeni télesného zdravi. Jsem
si jist, ze nikdo z téch, kteti praktikuji iridologii a které
znam, nepodvadi lidi a ze zddnému nejde jen o penize. Iri-
dologii si Ize skutecné dost vydé¢lat, ale mnoho, nebo spise

vétsSina iridologil pozaduje jen maly obnos za své sluzby.
Tito lidé Cestné véri, Ze lidem pomahaji.

I kdyz akceptuji, Ze motivy iridologl jsou Cestné, presto
se dnes divim, Ze iridolog miize vykonavat svou profesi,
aniz by t¢innost jeho metody byla podlozena ditkkazy. Svou
roli hraje jist¢ fada divodl, z nichz zde pojmenuji jen
jeden, iracionalni viru: V dobg, kdy jsem byl pfesvédcen o
hodnot¢ iridologie, jsem byl neustale konfrontovan s argu-
menty proti iridologii. Pfesto mne to neodradilo od jejiho
praktikovani, protoze jsem pevné¢ véfil odpovédim mych
uciteltl, i kdyz postradaly logiku. Do dneska nevim, kdy
se kouzlo iridologie kone¢né zlomilo. Pfesné tomu nero-
zumim, ale soucasti feSeni této rovnice byl jist¢ muj tré-
nink ve védecké oblasti.

Mnozi se mne ptali, zda mé odmitnuti iridologie znamena
také odmitnuti celé alternativni mediciny. Odpovédél
jsem, ze ne. Iridologie patii do kategorie vyvracenych
lécitelskych metod. Takové praktiky nejsou podlozeny
zadnymi anatomickymi nebo fyziologickymi dlkazy
a vSechny dobife provedené pokusy a studie selhaly. K
metodam, které fadim do této kategorie, patii aplikovana
kineziologie, reflexologie, terapeuticky dotek, homeopatie,
tzv. Hulda Clark lécba aj.

Alternativni medicina ma ale i jiné metody, o kterych se
musim zminit. Nékteré z nich jsou z¢asti podlozené, ale
jsou $patné nebo nadmérné pouzivané. Piikladem je bylin-
na lécba a potravinové doplitky. Podle mého nazoru ptisobi
bylinné preparaty na stejném principu jako farmaka a méli
bychom s nimi zachazet stejnym zptisobem. Nesouhlasim
proto s frazi ,, Pouzivam byliny misto..." , protoze byliny
plsobi v téle stejnym mechanismem jako jejich farmako-
logické protéjsky. Za nejvétsi problém tzv. , pfirodni med-
iciny* povazuji skutecnost, ze mnozi 1é¢itelé doporucuji
byliny bez jakéhokoli medicinského nebo farmakologick-
¢ho Skoleni. K takovym jsem patfil i ja. Bylinafi doporucuji
rostlinné preparaty podle starého tzu, osobni zkusenosti,
zprav pacientl o ispéchu 1é¢by a jen nékdy snad i na podle
utrzkovych znalosti vysledkt klinickych studii. Existuje
také jen malo klinickych studii, které by zjistovaly inter-
akce léCiv v tak delikatnich systémech jako jsou ledviny a
jatra. Pfes tyto zjevné limity doporucuji svym pacientim
bylinafi, iridologové, kineziologové i jini 1éCitelé uzivat
smési ruznych bylin, i kdyz jim jejich chudé knihovny
poskytuji jen malo informaci o uc¢innosti, prospésnosti a
bezpecnosti doporucenych smesi.

Pii své dal$i praci v oblasti alternativni mediciny jsem
se necitil prili§ komfortn€, protoze jsem si uvédomil, jak
nedostatecné je mé vzdélani. Stale méné a méné jsem
doporucoval dopliky vyzivy a omezoval se jen na ty, jejichz
ucinnost byla dobfe dokumentovana a které byly bezpec¢né.
Neékdy mi bylo i fyzicky $patn€ a kdyz jsem koncil ordi-
naci se svymi pacienty, byl jsem zcela vycerpan. Nakonec
jsem se rozhodl zcela ukonCit svou praxi a vénovat se
vzdélavani. V tomto stadiu jsem nyni. Upfimné feceno,
jsem si védom toho, ze nase ,,zapadni*, konvenéni medici-
na neni bezchybnym systémem, ale zkuSenost s ,,alterna-
tivni medicinou‘ mne piesvédcila, ze konvencni evidence-
based medicina je velkym krokem vpfed ve srovnani s jeji
alternativou.
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OHLASY NA CINNOST CESKEHO KLUBU SKEPTIKU SISYFOS

Navstévy ze svéta védy na gymnaziu ve VySkové
Mgr. Jifi Zlatnik

V podzimnich mésicich roku 2008 probéhla na Gym-
naziu ve Vyskove série prednasek zamérenych na populariza-
ci nejnovejsich poznatkl védy a na podporu kritického mysle-
ni. Jako prednasejici se podarilo ziskat renomované odborniky.
Prednaska byla pokazdé proslovena dvakrat: od 14 hodin pro
zéky a ucitele skoly, od 16 hodin pro verejnost.

Cyklus prednasek zahdjila v pondéli 20. fijna pani
RNDr. Pavla Jendelova, PhD. z Ustavu experimentalni medi-
ciny Akademie véd CR prednaskou na téma ,,Vyuziti kmeno-
vych bunék a biomateriali v 1écbé onemocnéni mozku a mi-
chy a jejich vyuziti v regenerativni medicine®. Seznamila po-
sluchace s biologii kmenovych bunék a s jejich perspektivnim
vyuzitim pii 1écbé onemocnéni centralni nervové soustavy
jako jsou Parkinsonova choroba, roztrousena skler6za ¢i riizna
misni poranéni. V této souvislosti je totiz pohlizeno na kmeno-
vé buniky jako na bunécné zdroje se schopnosti nahradit tkané
poskozené devastujicim onemocnénim, kde neexistuje efek-
tivni 1écba. Doktorka Jendelova piehledné predstavila danou
problematiku, vyzvedla pozitivni vysledky, ale dotkla se také
nékterych tskali, kterd ¢ekaji na sva roziesent.

Nasledujici tfi prednasky piednesli clenové predsednic-
tva Ceského klubu skeptiki SISYFOS.

Dne 3.11. vystoupil prof. MUDr. Jiii Heft, DrSc. na
téma ,,Darwinismus versus kreacionismus*. Zajimavy vyklad,
ktery zaujal posluchace, byl vénovan vSeobecn¢ uznavané ve-
decké evolucni teorii. Prednasejici se zabyval zejména sporem
mezi darwinismem a kreacionismem, cestou vedouci k evoluc-
ni teorii, zdkladnimi evolu¢nimi principy Charlese Darwina,
neodarwinismem a pojmy jako neutralni mutace, vznik druht,

prerusované rovnovahy, sobecky gen, sociobiologie, memeti-
ka. Hovofil téZ o dnesni kritice Darwinovy teorie ze strany na-
bozenstvi, filozofie, ideologie, politiky a ,,védeckého* kreacio-
nismu. Zminil alternativni ndhledy na vyvoj svéta, napt. Intel-
ligent Design, lamarckismus, lysenkismus.

O tyden pozdéeji (10.11.) navstivil nasi Skolu doc.
RNDr. Ludék Pekarek, DrSc. z Narodni referencni laborato-
fe pro neionizujici zafeni Statniho zdravotniho tstavu v Praze.
Prednasel na téma ,,Jak vysvétluje vysledky proutkatt a senzi-
bilti véda“. Racionalné vylozil, co vede ruce proutkare tak, ze
pii prochazeni terénu sam ohne v urcitém mist¢ konce prout-
ku. Zaujal nés otazkami co je pov¢ra a iracionalni mysleni, zda
je povérou nazor, ze proutkai najde proutkem vodu (¢i n&jaky
jiny ptedmét), nebo zda jde o vérohodnou schopnost nékte-
rych jedinca.

Posledni prednasejici (18.11.) prof. MUDr. Oskar
Andrysek, DrSc., predni ¢esky onkolog a primai nemocnice
v MéSicich u Prahy, vystoupil na téma ,,Moderni onkologie a
lécba nadorovych onemocnéni®. Vysvétlil co je zhoubny na-
dor, jaké jsou pticiny jeho vzniku, jak se chova, jak se mu da
preventivng cCelit, jak ho lze v¢as rozpoznat a jaké jsou dnes
postupy jeho 1éCby. Zabyval se i podvodnymi postupy Iécitelt,
pro¢ jim stale pSenka kvete, co se da proti nim délat a zminil
i chyby Iékait, kteti voli k 1écbé zavaznych, ale mnohdy zce-
la vylécitelnych chorob iracionalni postupy, které pacienta pfi-
pravi nejen o penize, ale Casto 1 o Sanci se uzdravit.

Reditelstvi gymnazia dékuje viem prednasejicim za vyni-
kajici uroven prednasek, kterou ocenili studenti, pedago-
gové i vefejnost. S takto zaméfenymi pifednaskami pocita-
me i v roce 2009.

(Autor je Feditelem vyskovského gymnazia)

VYZVA K AKTIVACI CLENU SISYFA

Vazeni ¢lenové Ceského klubu skeptikii Sisyfos, jmé-
nem vyboru Klubu skeptikli se na vas obracim s vyz-
vou o aktivni pomoc.

Jisté si vSimate, Ze iracionalita se v nasi spolecnosti
nadale rozmaha v rozmanitych podobach VétSina
médii ji vénuje seridzni pozornost, pficemz “Zivnost”
kartari, astrologt, 1éCiteld a jinych Sarlatanti je nadale
vynosna a je o ni velky zéjem ze strany klientd, ktefi
pod dojmem nadsSenych informaci o esoterickych dis-
ciplinach véfi, Ze jim mohou Sarlatani pomoci. Bohuzel
tomu vétSinou byva naopak. Posledni dobou jsme
kuptikladu zaregistrovali pfipad, kdy lécitel naridil
rodicim tézce nemocného ditéte, aby zanechali 1éCby
pomoci mediciny postavené na ditkkazech a slibil jim,
ze jejich chlapce vyléci. Ten bohuzel zemiel. Vinen je
nejenom nezodpoveédny 1écitel, ale i celkova atmosféra
ve spolecnosti, ktera ptijima esoteriku a 1écitelstvi jako

néco normalniho, bézného a hlavné ucinného. Neni
pak divu, ze lidé lécitelim véfi. Iracionalita zac¢ina pro-
nikat i do skol a do akademického prostredi.
Je na nés to zmenit nebo se alespont 0 zménu pokusit.
Me¢li bychom vice informovat o novych esoterickych
proudech, pfistrojich a ptipravcich, odhalovat jejich
podstatu a nastavovat zrcadlo esoterickému vidéni
svéta. Uvitame, bude-li se vice ¢lent klubu podilet
na tvorbé skeptickych c¢lanku, které lze zvefejiovat
na nasem webu i ve Zpravodaji. Je rovnéz tfeba vice
aktivnich skeptikl v “regionech”. Zatim totiz funguje
vedle prazského “skeptického centra” pouze pobocka
v Brné, kterou nedavno ozivil Ing. Jarek Dolak.
Pokud se chcete a muzete vice podilet na nasi publikacni
nebo organizacni ¢innosti, nebo mate néjaky jiny zaji-
mavy napad, obratte se na adresu dotazy@sisyfos.cz
Jisté spolu vymyslime zplisob jak vaSe schopnosti a
chut’ néco délat, vyuzijeme.

Leos Kysa
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Komitét pro udélovani Bludnych balvani pii Ceském klubu skeptikii SISYFOS
oznamuje, Ze za rok 2008 ziskavaji:

V kategorii jednotlivei

zlaty Bludny balvan
MUDr. Josef Jonas
za objev fizené a kontrolované detoxikace, kterd by mohla ,, zajistit zdravé fungovani organismu po cely
Zivot a prodlouzit jej az nékam k bajné hranici*

stfibrny Bludny balvan
JUDr. Darja Macakova
za odvazné prosazeni prukopnického serialu “Detektor”
do vysilani Ceské televize na divacky nejsledovanéj$im okruhu CT1

bronzovy Bludny balvan
RNDr. Emil Pales, CSc.
za objev andélti, nad nimz ,, odborni oponenti ztratili dech a cirkev je v rozpacich*

V kategorii druzstev

zlaty Bludny balvan
Rada Ceské televize
za promyslenou a vytrvalou
obhajobu vysilani vzdélavaciho cyklu Ceské televize Detektor

stfibrny Bludny balvan
spole¢nosti MAKAM, sro. a Amaranta, sro. spojené pod znackou VodaEco
za Uspésny prodej piistroje k revitalizaci vody podle Grander® Technologie

bronzovy Bludny balvan
Maranatha, o. s.
za propagaci biblického kreacionismu vydavaného za védu

Piednasky v cyklu Véda kontra iracionalita
v roce 2009

Konaji se tradi¢né ve teti stfedu v mésici v budové
Akademie v&d CR v Praze 1, Narodni t¥ida 3, v sale
206 od 17ti hodin. Po ptednaskach nasleduje diskuse.

18.3. Véda a vira z pohledu moderniho skepticis-
mu
prof. MUDr.Jifi Heft, DrSc.

15.4. Biofortifikace kulturnich rostlin - moderni
cesta k lidskému zdravi
prof. RNDr. Zden¢k Opatrny, CSc.

20.5. Tak zvané alternativni psychoterapie
doc. PHDr. Zbyn¢k Vybiral, Ph.D.

V Cervnu — srpnu se prednasky nekonaji.
Dalsi terminy: 16.9, 21.10, 18.11.,16.12.

38 Zpravodaj Sisyfos - neperiodicky bulletin obéanského
sdruzeni SISYFOS - Ceského kubu skeptikil, ¢lena
evropského sdruzeni ECSO (European Council of
Skeptical Organisatios) a svétového sdruzeni CSI
(Committee for Skeptical Inquiry). Zapsan do evi-
dence tisku MKCR pod ¢&islem MKCR E 11208

¥ Kontaktni adresa Ceského klubu skeptikii: Véra Nos-
kovéa, U studanky 18, 170 00 Praha 7
e-mail: lano@centrum.cz

38 Cislo 4444444444 (10 ctytek) kod banky 2010

3 Adresa na internetu: http//www.sisyfos.cz

# Zpravodaj Sisyfos, ¢islo 1/2009 - vyslo v bieznu
2009. Editor: Leo$ Kysa. Redakéni rada: Cenék Zlat-
nik, Lenka Ptibylova, Véra Noskova, Zden¢k Jonak.

38 Graficka uprava: Filip Piibyl

38 Tiskarna VS Praha-Pankrac www.sweb.cz/vstisk/

38 Prispévky do Zpravodaje SISYFOS posilejte na ad-
resu: Leos Kysa, Visnova 579, Milovice 289 24. Lze
téZ zasilat na e-mail: Leos.Kysa@seznam.cz
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