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VazZeni Ctenafi,

dovolte mi pér slov jménem predsednictva Obé&anského sdruzeni Ceského
klubu skeptikti Sisyfos. Byli jsme pfed rokem pozadani panem prof. R. Za-
hradnikem, piedsedou Akademie véd CR, abychom spoleéné s Tiskovym odborem
Kancelafe AV CR zorganizovali cyklus prednasek pro vefejnost na téma ,,Véda
kontra iracionalita". PovaZujeme to za velkou Cest, Ze jsme byli o spoluprici
pozédéani pravé my, stile zatim skromné sdruZeni n€kolika desitek ¢i jen stovek
nadSenct, ktef{ cht&ji branit nasi spolecnost pied pfivalem magie a mystiky, ktery
hroz{ zavalit i védu.

Vyhovéli jsme s radosti, protoze nase cile plné¢ odpovidaji snahdm
Akademie véd. Podle naSich stanov, které jsme formulovali pii zaloZeni Sisyfa
v 1. 1995, chceme Sifit nezkreslené informace o vysledcich védy a o stavu
spolecnosti a postavit se proti $ifeni nazorl, zaloZenych na principech, jejichz
existence nebyla prokdzdna. A pokud jde o témata medicinskd, kterd v prvnim
roce naseho prednaskového cyklu dominovala, pak se nd§ postoj fidi Etickym
kodexem Ceské lékatské komory, ktery poZaduje, aby lékat vZdy jednal podle
poznatkd soucasné védy.

Do prednédskového cyklu v roce 1995-6 jsme zaradili témata, kterd jsme
povazovali za nejaktudlngjsi, pet z oblasti 1€Citelstvi, resp. alternativni mediciny
a tfi z oblasti fyziky a astronomie. Snazili jsme se v naSich referatech popsat
kazdé téma vécné, objektivné a teprve pak pripojit kritiku iraciondlnich prvkd.
Je moZné, Ze nékteii posluchaci povaZovali nasi kritiku za pfili§ ostrou. Jsme
v8ak pfesvédceni o tom, Ze hranice mezi védou a pavédou je skutecné ostrd a Ze
se musime vyjadfovat jednoznacné. Nebojime se fici ,,nevime", ale tam, kde
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vime, musime byt schopni zfetelné fici ,,ano", ale také tvrd¢ ,,ne".

Vybér prednesenych témat byl samoziejmé subjektivni a nesporné jsme
se ani nedotkli mnohych problémi stejné¢ nebo i vice palcivych, ale k tém se
chceme vyjadftit v pfiStim, druhém roce cyklu, ktery bude vénovan tématiim
podstatné riiznorodéjs$im.



Diky Tiskovému odboru AV CR miZeme nyni pfednasky z prvniho
prednaskového roku nabidnout v tomto sborniku SirSimu okruhu ctendit.
PrednaSky jsou sestaveny v jiném potadi, neZ byly pfedneseny, aby sbornik
piedstavoval logictéjsi celek. BohuZel jsme do néj pro omezeny rozsah nemohli
zatadit, kromé vyjimek, n¢které cenné piispévky z bohatych diskusi, jeZ pomohly
doplnit a ujasnit n€které sporné otdzky. Pfedklddany sbornik obsahuje vSechny
prednasky, ale nesnazili jsme se jim dat shodnou formalni podobu. Nektefi autofi
dali pfednost autentickému, jen minimalné korigovanému pfedndskovému znéni
za cenu né€kolika nepfesnosti a nedokonalé dokumentace, jini, pfedev§im nasSi
fyzici, se prezentuji ¢lanky pfepracovanymi, obsahové pfesnymi a stylisticky
vybrousenymi. Nejednotnost formy snad nebude na zdvadu.

Na zavér této kratické predmluvy musim podé€kovat jak vSem kolegim -
sisyfm a pozvanym hostiim, ktef{ pfednasky pfipravili, piednesli a své nazory
v diskusi obhdjili, tak Tiskovému odboru AV CR a jeho pracovnikiim, panu Megr.
Kroulikovi, panu Hrozkovi a panu ing. SniZkovi, ktefi organizaci cyklu i ptipravé
tohoto sborniku vénovali hodné své energie. Velkym dikem jsme také zavazani
panu RNDr. Libovickému, protoZe svymi piepisy magnetofonovych zaznamu
nam vSem usnadnil pfipravu text pro sbornik.

Véiim, Ze sbornik alespon trochu pfispéje k Sifeni védeckych poznatkt
o podstaté jevi a metod, o nichZ jsme prednaseli, a Ze se mnozi ze Ctenditi vazné
zamysli nad tim, co je realitou a co se jim Casto pfedklada jako pravda zjevena.

© .
{ @
Prof. MUDr. Jifi Heft, DrSc,

predseda Ceského klubu skeptikii
Sisyfos
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Prof. RNDr. Vladimir Vanysek, DrSc.
Astronomicky dstav UK

CO NAM MUZE RICI ASTROLOGIE ?

Astrologie podobné jako alchymie ma své misto v historii védy. Je zde
vSak patrny rozdil: alchymie po dspé$ném zrodu chemie odesla do diistojného
ustrani historickych redlii. Nalézdme ji ve vice nebo méné kritickych nebo naopak
naivnich studiich o vyvoji hermetizmu, ale kdmen mudrci nebo elixir Zivota
sotva dnes n¢kdo bude vyrdbét. Nejvyse se setkdme s tim, Ze alchymie usilovala
o jakousi transmutaci osobnosti a nikoli kovl, nebo Ze - tak trochu i s astrologif
- tdajn€ pomohla v hlubinné psychologii odkryt archetypy v naSem nevédomi,
jak tvrdi stoupenci jungidnské psychoanalyzy. Naproti tomu horoskopie kvete
1 v programech pro osobni pocitace a astrologické potady v rozhlasovych
a televiznich programech nejsou vyjimkou. Koketni dcera astronomie, jak
astrologii nazval Kepler, je stile ¢ild, i kdyz pisobi ponékud omselym dojmem
mezi souasnymi mystickymi médnimi proudy New Age, nebo steinerovského
antroposofizmu, zaplavujicimi jak USA, tak Evropu. Je to syndrom post-
modernizmu charakteristicky pokleslym ezoterizmem, na kterém profituji Sarlatani
a obskurni sekty vSeho druhu.

Nez vSak pfistoupime k vlastnimu predmétu, dovolte mi jednu ponékud
osobni poznidmku. Moje profese je astronomie a astrofyzika, tedy obory, které
nemaji s astrologii nic spolecného. Presto vSak si astronomii a astrologii lidé
nékdy pletou, snad nejvice v USA. Jednou jsem tam vyplioval jakysi formuléf.
Utednice se podivila nad tim, Ze jsem jako povoldni uvedl ,professor of
astronomy" a nikoli ,,of astrology”. KdyZ jsem prohlasil, Ze s takovym nesmyslem,
jako jsou horoskopy, nemdm nic spoleéného, projevila zndmky prekvapeni.
Pozdéji jsem se s timto fenoménem setkal mnohokrat a pfestal jsem se nad tim

o

v dobé€, kdy jsem pisobil na univerzité v Erlangenu, jsem byl pozadan, abych
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na jednom exkluzivnim uzavfeném shromazdéni fekl néco o astrologii z hlediska
své profese. Hned jsem namitl, Ze posluchace asi zklamu. O horoskopech v bulvar-
nim tisku nema smysl hovofit, a ta kultivovanéji pojatd soucasnd astrologie nema
s moderni astronomii, tfm mén¢ s astrofyzikou, nic spole€ného. Ke konstrukci
tradiéniho horoskopu posta¢i minimum elementdrnich znalosti ze sférické
astronomie. Nicméng, to, o co se mliZe nasinec ponckud znaly exaktnich véd
pokusit, je pohled na astrologii z obecnéjSiho hlediska metodiky pfirodnich véd.
A tak jsem se k jakémusi povidani uvolil a pozdéji i publikoval kritickou dvahu
na toto t¢éma. Tim jsem byl vtaZen do jisté polemiky, a proto se v této stati vyjadiuji
k tomuto predmétu ponc€kud obsirnéji. Jisté ovsem je, Ze takovy vyklad je vzdy
poné€kud subjektivni a nedplny. Velmi uZiteCny by byl pohled na soucasnou
astrologii z hlediska psychologie. O to se v zadvéru ponékud amatérsky pokousim,

vy

ale jen proto, abych alesponi trochu §iti tématu pfibliZil.
1. Piivod astrologie

Vznik astrologie Ize hledat nejen v antropocentrickém pojeti vesmiru, ale
jsou pro né&j naprosto jednoznac¢né raciondlni a pragmatické koteny. Pozorovani
hvézdné oblohy umoZnilo lidem nejen pochopit smysl ¢asu a prostoru a vyuZit je
pro orientaci jak na sousi, tak - a to prfedevsim - na mofi. Poznali, Ze postaveni
nebeskych téles m4 jistou vypovidaci hodnotu. Odhad béhu pfiStich udélosti je
kaZdodenni ¢innosti kazdého z nas. Procento spravnych odhadti a tedy i spravnych
rozhodnuti je Umérné nasim zkuSenostem a mnoZstvi ndm dostupnych relevantnich
informaci. Metody, jakymi tyto informace ziskdvdme, mohou byt rizné a cetné,
ale vZdy omezené. Toto omezeni se pokousi ¢lovék od nepaméti pfekonat mimo
jiné i cestou divinace, tedy pomoci rizného druhu véstby, napiiklad podle
pfirodnich jevi. Mezi né patfila ,,nebeskd znameni", ldkava predevsim proto,
7e jiz v dobdch ddvnych kultur bylo dosazeno pomérné znacné piesnosti
v piedpovédi periodicky se opakujicich astronomickych jevl, z nichZ nékteré
maji pifmy vztah k pravidelné se opakujicim jevim v pfirod€ (ro¢ni zdanlivy
obéh Slunce a stiidani ro¢nich dob, ob&h Mé&sice ve vztahu k pfilivu a odlivu).
To vedlo nejen k vytvofeni kalendéfe, ale i ke snadno pochopitelné vite, Ze existuji
obecné néjaké vztahy mezi postavenim nebeskych objektll na nebeské sfére
a minulymi a budoucimi udalostmi.

Astronomie a astrologie maji nepochybné spole¢ny zrod a jejich definitivni
odlouceni se datuje teprve od 17. stoleti. Do konce 16. stoleti se profese astrologa
velmi Casto piekryvd nejen s astronomii, ale i jinymi profesemi, zejména
Iékatstvim ¢i matematikou: typickym piikladem je nejen Paracelsus, ale i na-
piiklad Cardanus. Sedmndcté stoleti je podstatnym piedélem v historii véd
v tom smyslu, Ze se za¢ind prosazovat ve zkoumdni ptirody objektivné raciondlni
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piistup. To spole¢né s nidstupem heliocentrizmu vedlo k postupnému zatlaceni
astrologie do oblasti ezoterickych pseudonauk. Nicméné velmi rozsiteny ndzor,
Ze astrologie byla aZ do novovéku bez vyhrad pfijimana jako nauka rovnocenna
astronomii nebo 1ékatstvi, nenf zcela pfesny. Ve skutecnosti byla odmitdna jak
v antice, tak ve stfedov€ku. Namitky proti astrologii nebyly vzndseny jen z vécného
pohledu na pochybné astrologické prognézy, ale i z hlediska naboZenského nebo
filozofického ve vztahu k otdzce determinizmu a svobodné vile.

2. Kepler a astrologie

Astrologové se odvoldvaji na to, Ze jejich um&nim se zabyvala fada
vynikajicich osobnosti. Ale mnohem vétsi pocet velkych mysliteltl a piirodovédc
astrologii povaZzoval za nesmysl. Dokonce ani ti, ktefi se astrologii skute¢né
vénovali, nebyli vZdy prosti jakychkoli pochybnosti. Isaac Newton, jenZ se
zabyval 1 alchymif a ve svém posmrtné vydaném spise Observations Upon the
Prophecies se zabyval vésténim a ptedpoveédel konec sveta na rok 1867, nemél
k astrologii nijak viely pomér [1].

Jako jeden z nejvétsich astrologli a védcl soucasné je nejcastéji citovan
Cosmographicum (1596), od jehoZ prvniho vydani uplynulo 400 let, a Harmonices
Mundi (1619) obsahuji rozsahlé astrologické kapitoly (v Harmonices je to celd
libr. IV, tj. kapitola 4). Spis Tertius Interveniens (1610) je vénovan vyhradné
astrologii, nehledé k dal$im men$im spisiim, jako je Fundamentis Astrologiae
(1602) nebo De Stella Nova (1606), a Cetnym kalendainim publikacim typu
Prognostica. Ale i kdyz KeplerGv postoj k astrologii byl nutn¢ ovlivnén dobovymi
nazory, nebyl jednozna¢ny a béhem let se ménil, jak plyne nejen z jeho spist,
ale i z jeho soukromé korespondence. Mnohem duleZitéjsi je vSak skute¢nost,
7Ze Kepler povazoval astrologii za nauku zaloZenou na pozorovani (viz. napt. De
Stella Nova), ale nekladl ji za rovnocennou astronomii. Pro lepsi pochopeni jeho
postoje je tieba si uvédomit, Ze byl novoplatonikem. Jeho pfedstavy o vesmiru,
i kdyZ heliocentrickém, vychdzely z Platonova Timaia a ndzory na astrologii
se neliSily piili§ od pojeti formulovaného v Ptolemaiové Tetrabiblos. Ale pokud
se ty¢e hermetizmu, zejména v rozenkrucidnském pojeti, ten Kepler vyslovné
odmital. Ve sporu s oxfordskym alchymistou a pfednim rozenkrucidnem Robertem
Fluddem se vyjadfuje nekompromisné: ,,Je tedy ziejmé, Ze (Fludd) m4 zélibu
v dovozovani nepochopitelnych Sardd, naproti tomu ja usiluji ty skutecnosti
zahalené v temnu pfivésti do svétla poznini. To prvé je veéci chemiki
(tj. alchymist), hermetik( a paracelsiand, kdezto to druhé je vikolem matematiki"
(Apologia z roku 1621, viz téZ Gesam. Werke, Bd. VI, p. 374, 1940). V dopise
7 15. Cervna 1622, adresovaném J. Seussiovi, komentuje Fluddovy vyvody slovy:
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»-.MuZeme je nazvat vysnénou historii sloZenou ze Spatné zapadajicich sou¢asti."
(Gesam. Werke, Bd. VI, p. 515,1940.) V jiném dopise adresovaném Ph. Mullerovi
do Lipska z téhoZ roku piSe: ,,Nendvidim veskeré kabalisty..."

Keplertv filozoficky postoj k otdzce védecké pravdy skvélym zplsobem
objasnil Albert Einstein v pfedmluvé ke knize Caroly Baugardtové. Podle Ein-
steina nejen Keplerovo védecké dilo, ale i soukromd korespondence - a moZna ta
pfedevSim - ukazuje, Ze Kepler musel pfekondvat nejen vnéjsi nesmirné Zivotni
téZkosti, ale i ty vnitini, které nejsou tak zjevné. Své ohromné dilo mohl uskutecnit
nejen diky své genialit€ a nezmérnému Usili, ale také proto, Ze se mu podafilo

TERTIVS !NT!&VENIEH’&
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fgmmmmn Philippum F:khm&:
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Attent toabren Picbhabern der wartrliets Sehenme
neaffenspriofovendigen Cretandy
Ol sond
“ohanm Kepplern/ ber Ram. Keyft SNajeft,
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Edmriuiardbes, fistsortl dig, fum,
S vlira sirag wopait comfifare 2l
0358 % fus. Repk S0, Frepeitnichs nackjometm.
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0br. 1
Titulni strana Keplerova spisu Tertius Interveniens z roku 1610, ktery je vénovdn
astrologii. Kepler v ném zaujimd postoj prostrednika mezi odpiirci a priznivci
astrologie a odpovidd tim na protiastrologicky spis Filipa Feselia.
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vymanit se z ,,ducha" své doby. Musel se osvobodit od animistického a tcelového
pohledu na zkouméni ptirody a vesmiru. V zav€ru zminéné predmluvy Einstein
piSe: ,,(Kepler) rozpoznal, Ze jasné logicko-matematické teoretizovani samo
0 sob€ pravdu neskryva, tedy Ze nejkrasngjsi logicka teorie v pfirodnich védach
bez srovndni s exaktnim pozndnim nic neznamend. Bez tohoto filozofického
postoje by jeho dilo nebylo mozné. On (sdm) o tom nic nefikd, ale vnitini boj
se zrcadli v jeho dopisech. Ctendf si miize povimnout pozndmek o astrologii.
Ty ukazuji, Ze vnitini nepfitel byl sice zneSkodnén, ale nebyl zcela mrtev." [2]

loannis Kepleri

MATHEMATICI,

PRO SVO OPERE HARMO-
NICES MYND!

APOLOGIA,

ADVERSVS DEMONSTRATIO-
nem Analyticam CL. V. D, Robertide Fludtibus
Medici Qxonicalis,

JN 8¥4 ILLE 55 DICIT RESPONDERE
42 Appendicom Aifli Dperai.

FRANCOFYRTI
Sumoptibus Goperaror Tauragarz

oo &, DC XXIL

Obr. 2
Titulni strana Keplerova dila Harmonices Mundi, vyddni z roku 1622, ke kterému
Jje pripojena Apologia - Keplerova kritika rozenkrucidnskych spekulativnich
ndzorit Roberta Fludda.
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3. Rozluka astronomie s astrologii

Keplertv postoj je jasnou predzvésti dalsiho vyvoje. Pokud bychom tento
vyvoj posuzovali z hlediska stiidani paradigmat v historii védy tak, jak je definuje
Thomas Kuhn, pak snadno nahlédneme, Ze rozluka astronomie s astrologii byla
jen zcela logickym dusledkem skute¢nosti, Ze staré paradigma zkoumani pfirody
a vesmiru ztratilo kredit. Soucasni oZivovatelé hermetizmu a ezoterickych nauk,
ale i mnozi ti, ktef{ volaji po vétsi duchovnosti v Zivoté dnesniho ¢lovéka, vidi
hlavni pfi¢inu zmény paradigmatu védeckého badani v 17. stoleti v kartezidnském
dualizmu a v postupném ndstupu objektivizmu. Za nejvétsiho sktidce v tomto
smyslu povaZzuji Francise Bacona, ktery doporucoval ptirodu tvrdé zkoumat
a ,,mucit" viemi moZnymi prostfedky, aby vydala své tajemstvi. Ve skutecnosti
to byla zména metodického piistupu, ktery ukazal, Ze spekulativni piistup
ke zkoumadni piirody a vesmiru, zaloZeny na neovéfenych premisich, nemiiZe
obstat bez zpétné vazby s experimentem a pozorovanim. Poznalo se ale také,
Ze experiment a pozorovdni samy o sob€& nejsou postacujici pro dalsi pokrok
v procesu poznani. ShromaZd’ovani experimentalnich dat, jakkoli pfesnych, samo
o sobé nevede k vytvofeni nosné teorie a k pochopeni podstaty zkoumaného
jevu. Lidsky intelekt si nevytvari pfedstavu - tedy teorii - o néjakém jevu prostou
asimilaci pozorovanych dat. Jde o autonomni intelektudlni proces, kde indukce
hraje malou nebo nulovou roli. Proto jakédkoli teorie nemd vyznam absolutni
pravdy a jeji platnost nemize byt dokdzana, ale toliko vyvrdcena pomoci testil.
V procesu poznéni je zdkladni podminkou udrZet zpétné vazby mezi teorii a
pozorovanim ¢i experimentem. A zde nalézdme kardindlni rozdil mezi pojetim
exaktni védy a ezoterniho pfedmétu, jako je astrologie. Véda hledd zakonitosti,
majici pokud moZno co nejobecngjsi platnost, nebo meze jejich platnosti zfetelné
vymezuje. Formuluje zobectiujici zavéry, tedy formuluje teorie vysvétlujici
pozorované skutecnosti a umoziujici predpovéd’ zkoumanych jevi, ale nehldsa
vécné pravdy. Experimentem nebo pozorovanim se védecké teorie neustéle testuji
védy netkvi v hledani diikkazi k posilovani stavajicich teorii, ale pfedevsim
ve zkoumdni jejich slabin. Naproti tomu tradi¢ni astrologie pracuje se soubory
pravidel spekulativnitho charakteru, zaloZenych na ezoterické analogii
a symbolizmu. Astrolog vychazi z predpokladu, Ze mezi polohami a pohyby
nebeskych téles (minény jsou tim vétSinou jen planety, Slunce a Mésic) a uddlostmi
na Zemi existuji relace podle hermetického pravidla ,jak nahote, tak dole, jak
dole, tak nahote". Vychdzi tedy z hermetické vize relace mezi makrosvétem
a mikrosvétem, aniZ by se ptal a ov€foval, zda z této vize odvozend pravidla
a symboly maji skute¢n€ ten vyznam a smysl, ktery jim piipisuje. Tento postup

s s vy

je naprosto absurdni a nepochopitelny, jestlize zvdZime, jak se rozsitily jen
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v tomto stoleti znalosti o struktufe nejen slunecni soustavy nebo nasi Galaxie,
ale celého vesmiru a procestt v ném. Jiz jen z hlediska rozmérovych relaci
pozorovaného vesmiru a Zemé, o ¢lov€ku nemluvé, se astrologie jevi jako ne-
smyslny preZitek.

Neni pochyb o tom, Ze existuji zcela zjevné relace mezi astronomickymi
jevy a fadou globalnich jevii na Zemi. Nejsou to jen slapy vyvolané gravitaénimi
ucinky Mésice (a v nepatrné mite Sluncem), tedy pfiliv a odliv na vodni hladiné
a v atmosféte nebo v zemské kuife. Je tu i vliv periodickych ¢i ndhodnych variaci
slune¢ni Cinnosti, provdzenych variacemi v rentgenovém, kritkovinném a
rddiovém oboru zdfeni a ve slune€nim vétru, pfedev§im na procesy ve vné&j$i
zemské atmosféfe. Je znatelnd korelace mezi tloustkou letokruhd u nékterych
stromtl a periodicitou slune¢ni ¢innosti. Neni sporu o tom, Ze zejména zaien{
kratkovinné podnécuje biologické, Casto dosti nezadouct, procesy. Ale i b&Zny
kazdodenni béh Zivota je pfirozenym zpisobem synchronizovany s rotaci Zem¢.
,Biologické hodiny", které ma patrné zasluhou uréitych genti kazdy Zivy
organizmus, zapinaji v intervalech (tzv. cirkadidnnich rytmech) nékteré biologicky
vyznamné funkce a n¢kdy jsou za norméalnich okolnosti synchronizovany s délkou
slune¢niho dne. Tyto jevy jsou zjevné kauzdlni a jsou podminény komplexem
fyzikélnich a biochemickych procesd. Jsou reprodukovatelné a testovatelné a
Ize o nich vyslovit testovatelnou teorii. Tyto jevy jsou mimo rozumnou pochybnost
(kvantitativné vyjadienou pravdépodobnosti chyb) prokazatelné. Ale jsou i jiné
hypoteticky moZné souvislosti, napiiklad vliv slunec¢ni €innosti nebo mési¢nich
fazi na lidsky organizmus, u kterych ale peclivy rozbor dat ukdzal, Ze neexistuji,
nebo v nejlepSim piipade jsou sporné. VSechny tyto jevy maji v principu fyzik4lné
vysvétlitelné piiciny a jsou kauzdlni. Pozorovanim nebo experimentem je moZno
jejich existenci potvrdit nebo vyvritit.

4. Pro¢ neni astrologie véda

Jestlize vyslovite poZadavek, Ze by ddajné astrologické souvislosti mely
byt podloZeny testovatelnou teorii, pak mnozi astrologové ihned namitaji, Ze
astrologie neni véda, ale spiSe vira, a jen jedinci obzvlasté uzpiisobeni se mohou
uplatnit v astrologickém uméni. S timto typem hvézdopravct 1ze sotva diskutovat,
nebot’ pred jakymkoli pokusem ovéfit jejich tvrzeni unikaji do Sarlatdnskych
vymluv.

Obhdjci astrologie prohlaSuji, Ze je to uméni péstované na exaktnim
védeckém zakladg. Napiiklad v populdrni publikaci M. Spirka a D. Fischerové
Hvézdy a osudy [3] se lze docist, Ze ,astrologie je nauka spojend s uménim
nalezeni vztaht, pifpadné piicinnych vztaht, mezi okamzitym postavenim nebeské
sféry, pozicemi Slunce, Luny, planet a hvézd a pravé probihajicimi nebo
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i budoucimi ¢i minulymi dé&ji na urcit¢ém misté zemského povrchu". Tato definice
prozrazuje neujasnénost pohledu nékterych astrologil na sviij vlastni pfedmét.
Jestlize je astrologie hledani pfiCinnych, tedy kauzdlnich souvztaznosti mezi
astronomickymi a pozemskymi jevy, pak je v rozporu s hermetickym pojetim
vztahu mezi makrosvétem a mikrosvétem, v némZ se s kauzalitou v tomto smyslu
nepocita. Ale astrologové povazuji pravé tento hermeticky princip za zédklad
astrologie.

Ponékud modernéji a ,jungidnsky" orientovany a dialogu pfistupny
astrolog kauzalni pojeti astrologickych souvztaznosti odmitne. Pfedpoklad4, Ze
v astrologii se vlastné nejednd o vliv néceho na néco, tedy o vliv planet na ¢lovéka
nebo na né&jaké uddlosti na Zemi, ale o jakési nekauzdlni (neboli akauzalni)
zobrazeni stavu véci. (K tomuto predmétu se vratime jest€ v zdvéru.) V technické
terminologii by se dalo Fici, Ze konfigurace seskupeni kosmickych objekt na
horoskopu je chédpdna jen jako displej n¢jakého indikdtoru, ze kterého lze vy¢ist
né&jakou relevantni informaci, bez ohledu na kauzdlni vazbu mezi konkrétni
posuzovanou uddlosti a onim ,kosmickym indikdtorem". Setkdame se zde s poj-
mem tzv. akauzdlni synchron i city, kdy se dva jevy stanou ve stejném okamZiku
nekauzdlng, ale podle astrologického vykladu maji tidajné né&jaky vyznamovy
vztah. Astrolog napiiklad soudi: kdyZ v urcitém okamZiku bude Mars v prvnim
,dome", Jupiter bude v desitém a v kvadratufe se Sluncem, M¢ésic bude prochdzet
mistnim merididnem atd., pak u osoby v daném okamZiku a misté zrozené lze
ocekdvat takové a onaké vlastnosti. Jinak feCeno: poloha planet ddajné obsahuje
jistou vypovéd o jakémsi celkovém (holisticky pojatém) stavu ¢i ,kvalite" casu,
prostoru a ,jsoucna”, ve kterém dand uddlost - napiiklad zrozeni jedince - nastala.
JelikoZ tento jedinec je soucasti ,,jsoucna”, tuto ,kvalitu" téZ sdili. Je to novodobé
hermetické pojeti astrologie.

Ve skute€nosti nenf tak podstatné, zda astrologie je zaloZena na néjakych
kauzalnich souvztaznostech, nebo na nekauzalnim zobrazeni stavu véci. JelikoZ
misto, ¢as i geocentrickd poloha planet jsou ddny jednozna¢né€ kontrolovatelnymi
udaji, dalo by se predpokladat, Ze astrologiv vyrok se minimalné opira alespon
0 prostou empirii, tedy pozorovanim podloZend pravidla a poucky, podle kterych
Ize s jistou toleranci chyb dokonce dospét i k predikci jevi. V kazdém piipadé
i pfi akauzdlnim vykladu astrologickych relaci musi v kone¢né fazi astrolog
vyslovit dostate¢né konkrétni vypoveéd’ o ,kvalité jsoucna" ve vztahu k néjaké
uddlosti nebo osob¢. V tomto smyslu by astrologie méla mit alespon charakter
nauky, kterd sice neni schopna podat teorii, vysvétlujici pfiinu ddajnych
souvislosti, ale pouZivd objektivné testovatelnd pravidla a metody. Toto je
v podstat€¢ Popperovo kritérium vyznacujici demarkacni ¢dru mezi v&dou a
pseudovédou. Astrologie by méla predevsim zkoumat, zda jeji pravidla a metody
jsou vyvratitelné, tedy falzifikovatelné [4]. Skute¢ny pokrok néjakého oboru totiz
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netkvi v dokazovani platnosti stdvajicich teorii a metod jako spiSe v jejich
vyvraceni. JestliZze pouZijeme tato kritéria na astrologii, pak narazime na nékolik
obtizi: predev§im astrologie nepoddva vnitin€ konzistentni testovatelny vyklad
relaci mezi astrologickymi aspekty - polohou planet v zodiaku - a redlnym stavem
véci. Dal§im nedostatkem je, Ze astrologové se opiraji predevSim o to, co povazuji
za pozitivni dikaz svych zavér, ale ponechavaji bez nalezité pozornosti diikazy
negativni. Nezkoumaji, zda jejich pravidla a metody odoldvaji pokud moZno
kdy vyklad horoskopu udajné vyhovuje béhu Zivota zndmych, ale i nezndmych
osobnosti. Co vSak nenajdeme, je vycet piipadt, v nichZ interpretace horoskopu
selhala. Pficteme-li k tomuto zdsadnimu metodickému prohiesku i to, Ze vyklad
horoskopu Ize do zna¢né miry prizptsobit tak, aby co nejlépe odpovidal
tradovanym charakterovym vlastnostem vybrané osobnosti a jejimu Zivotopisu
nebo pribéhu néjaké déjinné udalosti, pak nema smysl o exaktnim védeckém
zdkladu astrologie diskutovat. V této souvislosti dluZzno poznamenat, Ze Popper,
o jehoz kritérium falzifikace se zde opirdm, uvadi astrologii jako typicky piiklad
pseudovédy.

5. Horoskopy a jejich vyklad

Jestlize mluvime o astrologii, mdme vétSinou na mysli ono ,,vésténi"
z horoskopti vyzdobenych tradi¢nimi astrologickymi znaky. To je ovSem pohled
piili§ zjednoduSeny. Sama klasickd astrologie se vnitiné déli podle toho, zda
predmétem astrologického vykladu je jedinec nebo n&jaké spolecenstvi, obec,
stat, politické udalosti. Jsou rizné typy a druhy horoskopd, naptiklad tzv. radix
je pro okamZik narozeni nebo pocatek néjakého déje, tranzitni a solarni horoskop
je pro uddlosti v jiné Casové souvislosti a posloupnosti. Také vlastni konstrukce
horoskopu se 1isi, zejména podle rizného zplsobu déleni ekliptiky na dvanact
sektorti, tzv. ,domid", vzhledem k mistnimu zobrazeni ekliptiky na obloze.
To vSe jsou vSak spiSe varianty metod pouZivanych v tradiénim pojeti astrologie.
mezi astrologii a psychologii. Nicméné i zde se vychazi z definovaného postaveni
kosmickych objekti vzhledem k definovanému pfedmétu nebo jedinci. Astrologie
prisuzuje jednotlivym planetdim a jednotlivym ¢astem zvitetniku, tedy zodiakdlnim
znamenim vlastnosti pfedstavujici rizné souvztaznosti mezi astronomickymi
a pozemskymi jevy, véetn¢ ¢loveka.
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Obr. 3

V diisledku rocniho obéhu Zeme kolem Slunce se pro pozemského pozorovatele
Slunce posouvd podél ekliptiky priblizné o 1 stupen za den a postupné se tak
promitd do po sobé ndsledujicich znameni zodiaku leZicich podél ekliptiky. Ale
astrologickd znameni zodiaku (zviretniku) nemaji nic spolecného se souhveézdimi
stejného jména. V euroamerické astrologii jsou pocdtky jednotlivych znameni
pocitdany od jarniho bodu a vlastné znaci hodnoty ekliptikdlni délky, rostouct
po 30 obloukovych stupnich. Vlivem precese se jarni bod presunul ze souhvézdi
Berana (Aries) do souhvézdi Ryb (Pisces) a v historicky krdtké dobé bude jiz
v souhvézdi Vodndrie (Aquarius). Ekliptika se na oblohu promitd jinak neZ
v obdobi pred 3000 let, ze kterého tradicni ndzvy znameni pochdzeji.
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Obr, 4

Schematické zndzornéni tii hlavnich kruZnic na nebeské sfére: horizontu (obzoru
neboli obzorniku), nebeského (svétového) rovniku a ekliptiky. Na obrdzku
Jje zndzornéna situace, kdy bod letniho slunovratu na ekliptice prochdzi mistnim
polednikem. Jarni bod je na zdpadeé. Jestlize zemépisnd Sitka daného mista
odpovidd napriklad rovnobéZce severniho poldrniho kruhu, pak tam pol ekliptiky
vrcholi jednou za hvézdny den v zenitu (to je pro severni polokouli v okamZiku,
kdy mistmim polednikem prochdzi podzimni bod). V tom okamZiku ekliptika
a obzor splynou.
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Obr. 5

Schematické zndzornéni rozdéleni tzv. domu v horoskopu dle Placida pro nase
zemepisné Sirky: na obr. A v pripade, Ze v mismim poledniku vrcholi bod letniho
slunovratu (eklipt. délka =90 stupnii = 6 hodin hvézdného mistniho casu).
Jarni bod vtom okamZiku zapadd (je v descendentu DC), kdeZto podzimni bod
Jje v ascendentu. Rozdéleni tihlové Sitky domu je kolem spojnice medium coeli
(MC) a imum coeli (IC) symetrické. V dusledku sklonu ekliptiky k rovniku se
situace béhem dne periodicky meni. Na obr.B je zndzornéna situace, kdy
v mistnim poledniku vrcholi jarni bod (0 hodin hvézdného casu) a kdy iihlové
rozdeleni Sirek domii je maximdiné asymetrické.
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Pro lepsi pochopeni kauzy astrologie pov§Simnéme si bliZe jeji technické
a interpretacni strdnky. Jednou ze zdkladnich klasickych metod, i kdyZ nikoli
jedinou, kterd se v astrologii pouziva, je jiZ zminénd interpretace horoskopt.
Sestaveni horoskopu je snadnd tloha, vystaci na ni zakladni znalosti sférické
astronomie. Jde o to zjistit, jak se nam dané objekty umisténé na ekliptice promitaji
v daném okamZiku na oblohu. JelikoZ si predstavujeme, Ze jsme uprostied
nekonecné velké sféry, Ze tedy rozmér nasi Zemé je bodovy, pak si vlastné
promitime polohy objektl na tuto sféru ze stfedu Zemé. Dile predpokladame,
Ze i vzdalenost onéch objekti je nekonecné velkd vzhledem k rozmérim Zemé.
To, co nds ddle zajima, je, jak jsou jednotlivd znameni rozloZena na této sféfe.
Vychozim krokem je uréeni mistniho hvézdného casu, tedy hodinovy thel jarntho
bodu, pro dany okamZik v danych zemépisnych soufadnicich. Z toho
se odvodi ekliptikdlni délka ¢ty bodd na ekliptice: prisecik ekliptiky s mistnim
polednikem ve svrchni kulminaci (tzv. medium coeli), k tomu protilehly bod,
tj. prasecik ekliptiky s mistnim polednikem ve spodni kulminaci (imum coeli),
déle prusecik ekliptiky s obzorem na vychod¢, tzv. ascendent - vychdzejici misto
ekliptiky, a jeho prot&jSek - tzv. descendent - zapadajici misto ekliptiky (bez
ohledu na refrakci a depresi horizontu). Tyto body se vynesou na kruZnici, coZ je
v podstaté jednorozmérny graf s jednou ekliptikalni soutadnict, tj. ekliptikalni
délkou. Spojnice téchto bodl tvoii dvé hlavni osy rozdélujici takto vytvoreny
zaklad horoskopu na Ctyfi ¢asti, tj. na dvé Casti ekliptiky nad obzorem - vychodni,
tj. pfed svrchni kulminaci, a zdpadni, tj. po svrchni kulminaci - a symetricky
protilehlé casti ekliptiky pod obzorem. Do takto vzniklého grafu se zanesou
ekliptikdlni délky Slunce, Mésice a planet, pfipadné uzly mésicni drahy.
V disledku sklonu ekliptiky k rovniku a zavislosti denntho oblouku na deklinaci
a zemepisné Siice je uihlové rozpéti takto vymezenych Casti ekliptiky periodickou
funkci hvézdného ¢asu a zemépisné Sitky. Napiiklad v naSich zemépisnych Sitkach
se méni v rozmezi 65° -115° (soucet thlového rozpéti sousednich tseki je 180°).
Je pochopitelné, Ze jisté problémy nastavaji, jestlize rovnobézka daného mista
je totoZnd s tzv. polarnim kruhem (tj. m4 severni nebo jiZzni zemépisnou Sitku
66,5°). Tam pdl (severni nebo jizni) ekliptiky vrcholi jednou za hvézdny den
v zenitu, to je pro severni polokouli v okamZiku, kdy mistnim polednikem prochdzi
podzimni bod. V tom moment¢ ekliptika a obzor splynou. Pokud postupujeme
na sever, medium coeli vrcholi pod obzorem a imum coeli nad obzorem, variace
rozevieni jednotlivych kvadrantd se zvétSuje a na pdlu dochazi k rotaci spojnice
ascendentu a descendentu s periodou hvézdného dne. To vSe miiZze byt pro
astrologa po technické strdnce pon€kud nepiijemnd komplikace. NaStésti je
vétsina horoskopi sestavovdna pro stiedni zemépisné Sitky. Jednotlivé tseky
ekliptiky se dé€li na tfi tzv. domy, tedy celkem na dvanact ,,domt", jejichZ Ghlové
rozpéti je v principu ddno nejen rozpétim hlavnich tsekd, ale i metodou déleni.
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Jejich hned nékolik. VétSinou se uziva tzv. déleni Placidovo z konce 17. stoleti,
které je t€Z zabudovano do vétSiny programil pro vypocet a grafické znazornéni
horoskopu na osobnich pocitacich. Takové programy umozni zhotovit horoskop
pocitacovou technikou novéjsiho typu v tist€éné formé v né€kolika sekundéch.
DluZzno poznamenat, Ze astrologickd znameni zodiaku nemaji nic spole¢ného se
souhvézdimi stejného jména. Tato skuteCnost dost ¢asto vede k nedorozumeéni.
V euroamerické astrologii jsou pocétky jednotlivych znameni (tzv. hroty) pocitiny
od jarntho bodu a vlastné zna¢i hodnoty ekliptikalni délky rostouci po 30ti
obloukovych stupnich. Vlivem precese se jarni bod pfesunul ze souhvézdi Berana
do souhvézdi Ryb a v historicky kratké dob¢ bude jiZ v souhvézdi Vodnare.
Ekliptika se na oblohu promitd jinak neZ v obdobi pied 3000 let, ze kterého
tradicni ndzvy znameni pochazeji. Pluto byl dokonce po cely rok 1996 v souhvézdi
HadonosSe, které ani neni tradi¢nim zodiakdlnim souhvézdim. (Kdyby astrologové
pouZivali normdln{ astronomické vyjadieni pro ekliptikdlni délku v thlové mite,
bylo by to jednodussi.)

Pro astrologa jsou nejen jednotlivd znameni a vyznamné body, jako
ascendent, medium coeli apod., ale i redlnd télesa Slunce, M¢sic a planety objekty,
které nemaji se skuteCnymi objekty nic spole¢ného. Pfisuzuje jim vlastnosti
symbolického a ezoterického charakteru, ale jejich souvztaznosti k pozemskym
jevim a ¢lovéku promitd do reality. Pro tento ucel nalezneme v astrologickych
ucebnicich, priruckach a riznych ,hvézdopraveckych kucharkich" rGzné navody
jak ktery aspekt vykladat. V tom sice nejsou astrologové zcela jednotni, ale nikde
nenalezneme pro ten nebo onen vyklad néjaké raciondlni zdGvodnéni. Pro¢ by
napiiklad planety v ascendentu mély mit vztah k egu, tedy k v€dom{ vlastniho ja,
k védomi zprostiedkujicimu interakéni, adaptivni a komunikativni aktivity
ve vztahu s okolnf realitou? Pro¢ znameni Stielce, které je podle astrologickych
poucek tzv. ohnivé znamendi, jehoZ vladcem je Jupiter, je analogické k devatému
domu, mé souvztaznost k lidskym aspiracim nebo k hleddni smyslu ndboZenstvi?
Pro€ to neni zcela jinak, pro¢ by zde nemél byt vlddcem tfeba Mars, na zdkladé
¢eho lze vibec o nécem takovém mluvit? Pro¢ ma znameni Ryb vztah k lidskym
nohdm a nikoli tfeba k srdci a odkud toto tvrzeni prameni? Opravnéné se ptime
po n&jakém smysluplném zdivodnéni, které 1ze n&jakym zpisobem otestovat.
Neni pochyb o tom, Ze mnohé vzniklo ze starych mytologii a nesourodé
navrstvenych hermetickych spekulaci. Ale ani ezotericky piistup neni z hlediska
formélni logiky dusledné uplatiiovan. Astrologové napiiklad inklinuji k magii
Cisel, numerologii. Zdélo by se proto logické, kdyby do svych horoskopt zatadili
nekteré z planetek obihajicich mezi Marsem a Jupiterem, piedevsim ty relativné
velké, objevené jiz pocitkem 19. stoleti. Jejich vzdélenosti od Slunce totiZ vypliuji
mezeru v tzv. Titiové-Bodeovée Ciselné fadé vyjadiujici heliocentrickou vzdalenost
velkych planet. Ale v horoskopech se s nimi setkdvame jen vyjimecné. Naproti
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tomu ze vSech planetek, jichZz je dnes registrovdno témét Sest tisic a skutecny
pocet se odhaduje na tfi sta tisic, nckteré souCasné hvézdopravce zajimd jen
planetka Chiron objevend v roce 1977. Pfitom ve skutecnosti je jddrem komety

obihajicim po vystfedné transuranské dréze.

Dnes zndme téméf tfi desitky

podobnych planetek, které se pohybuji na podobnych, dokonce transneptunskych
drahéch. Pro¢ pravé Chiron je zatazovan do horoskopt, je tedy nejasné.
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Obr. 6

Priklad toho, jaké souvztaZnosti astrologové prisuzuji jednotlivym znamenim.
Jak ktery aspekt vyklddat, v tom sice nejsou astrologové jednotni, ale nikde
nenalezneme pro ten nebo onen vyklad néjaké raciondlni zdivodnéni. Uvedeny
priklad je prevzat z knihy Liz Greeneové , Duse a vesmir".
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@ Slunce: individualni schopnosti, Zivotni sila, vile,
maskulinita.
) Luna: emoce, citlivost, bézny zivot, feminita.
$ Merkur mentilni systém, komunikace.
© VenuSe: city, laska, harmonie, krasa, umem.
Mars: boj, valka, soupereni, energie, agresivita.
Jupiter; zralost, autorita, spole¢nost, ispéch,
b. bohatstvi,
expanze, rozkvét.
)g Saturn: ¢as, zkuSenost, reflexe, samota, stazeni do
sebe, pomalost.
W Uran: zmény, viidcovstvi, originalita, napaditost,
vynalézavost, pokrok.
Neptun: inspirace, intuice, vinimavost, poddajnost,
snéni.
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Obr. 7
Priklad astrologickych souvztaZnosti planet k lidskym vlastnostem. Riiznd
statistickd Setreni ukdzala, Ze nemaji Zddnou prokazatelnou platnost.

Uvazime-li, Ze ke kazdé planeté se vaze cela fada aspektli umoziujicich
pii vzdjemné kombinaci velkou variabilitu vykladu, pak je interpretace horoskopu
principidlné mnohoznacnd. Je tedy jasné, Ze astrolog mad jistou, nikoli malou
volnost pii vykladu, coZ umoZiuje do jisté miry i zdanlivé prognostické tspéchy
astrologie. Zde hraje z4sadn{ tlohu intelekt a vzdélani a vSeobecny rozhled, jakoz
i psychologicky pfistup astrologa ke konkrétni kauze. Kepler si po pfichodu
do Styrského Hradce ziskal povést vynikajiciho astrologa tim, Ze v kalendafi
s tradi¢nimi astrologickymi pfedpovéd’mi (pfiprava kalendafe patfila mezi jeho
povinnosti, ale byla i zdrojem finan¢niho pfilepSeni k jinak nevelkému platu)
piedpovédél turecky vpad hluboko do Habsburské monarchie. K nému skute¢né
doslo. OvSem nesmime zapomenout, Ze nedlouho pfedtim, roku 1593, obnovil
Rudolf II. vile¢né akce proti Osmanské iSi. Keplerova prognéza nebyla nic
vice nez inteligentni odhad pravdépodobného vyvoje dané situace, tedy to,
co dnes a denn¢ prezentuji politicti komentatofi. Zndmy nizozemsky astrofyzik
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C. de Jager uvadi piipad astrologa Gielise, se kterym byl konfrontovin
v televiznim vystoupeni v roce 1988 [5]. Mnohé Gielisovy pfedpovédi pattily
do kategorie téchto inteligentnich odhad budoucich udalosti. Zaplavy v Asii
nebo zemétieseni v JiZzni Americe lze ptedpovidat bez velkého rizika netispéchu.
Stejnym zplsobem je mozné popsat piedpovéd bliZe neurceného leteckého
nestesti, ke kterému mélo dojit kolem 10. dubna 1988 v rozmezi deseti dni.
Statisticky je zna¢na pravdépodobnost, Ze se takova prognéza splni, nebot’
v praméru jednou za tfi tydny se mizeme v rozhlase nebo v televizi o podobné
nehod€ dozvédét. Ale v daném cCasovém intervalu k nééemu podobnému nedoslo.
Avsak Gielis nepfedpovedél ani drama na leteckém dni v Némecku v srpnu 1988,
kdy po srazce a nasledném padu dvou italskych stthacek do obecenstva zahynulo
kolem 70 lidi, ani tragédii boeingu ve Skotsku. Nekteré Casto citované predpovédi
jsou ve skute€nosti toliko legendami. Tak napiiklad Kepler nepfedpovédél datum
Valdstejnovy smrti (25.2.1634), jak se Casto tvrdi. Ve vykladu k piislusnému
horoskopu vypracovanému pro Valdstejna poznamendva pouze, Ze v bieznu onoho
roku dojde k hrozivému rozvratu v celé krajing.

Prognostické tdspéchy astrologie jsou minimdlni. Némecké sdruzeni
pro vyzkum paravéd GWUP analyzovalo, jak se splnily prognézy cEtrnécti
astrologti na rok 1995. Ukdzalo se, Ze v tzv. pfesnych predpovédich selhaly tplng,
ostatni byly tak vSeobecného rdzu, jako Ze bude pokracovat hospodéiska nejistota
nebo obcanské valky apod., ty vSak Ize odvodit ze zasvéceného odhadu situace.
To ostatné potvrzuje i obdobny experiment v Nizozemi provedeny taktéZz v
minulém roce, ktery ukazal, Ze prognézy ruznych udalosti odhadnuté béznymi
obCany bez pouziti n€jakych astrologickych nebo paranormélnich metod, ale
¢isté jen na zdkladé¢ rozumového uvazovini, maji pomérn€ vysoké procento
uspéchu. Zd4 se, Ze astrologové jsou si dobie védomi toho, Ze astrologicka
prognéza mé daleko mensi nad&ji na tspéch oproti odhadu budouciho vyvoje
urc¢ité situace, zalozenému na dostate¢né znalosti zcela konkrétnich souvislosti.
Proto jsou astrologické rozbory vétSinou prezentovany jen jako odhad, do jaké
miry se napiiklad miZe, nebo nemusi dostavit kyZeny vysledek naSich snah a
rozhodnuti. Seri6zné€js$i astrologové dokonce odmitaji tuto prognostickou
,.véSteckou" stranku tradi¢ni astrologie, kterou povazuji za ptekonanou.

6. Testovani astrologie

JestliZze astrologové nechtéji byt povazovani za podvodniky a Sarlatdny,
pak by sami méli nejen své vykony, ale celou astrologii podrobovat objektivnim
testim. To si uvédomovali mnozi{ jeji zastanci jiZ od pocatku dvacétého stoleti.

ey

Podrobngjsi vyklad o historii téchto pokust s prehledem literatury podava nevelka
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knizka francouzské autorky Fuzeau-Braeschové [6]. Jisté je, Ze v dob& pokrocilych
statistickych metod, informatiky a vypocetni techniky je naddle nemoZné péstovat
a obhajovat astrologii bez ndlezitych testd. Existuje jich fada - jeden z posled-
nich je z roku 1993 -, které ukazuji, Ze neni Zadnd prokazatelnd korelace mezi
postavenim Slunce v zodiaku a charakterovymi a ostatnimi vlastnostmi vcetné
povolani lidi. Na to namitaji astrologové, Ze postaveni Slunce neni tak rozhodujici.
Podstatny posun v tomto smyslu predstavovaly predevsim studie M. Gauquelina
a jeho manZelky, H. Eysencka, G. Deana, S. Ertela, P. Niehenkeho, A. Muellera
a dalSich. VétSina téchto studif nevychdzi z tradi¢nich pravidel astrologie, ale
davaji testovatelny obsah. Napiiklad tak, Ze vyhleddvaji statistickymi metodami
korelace mezi ad hoc zvolenymi jevy; napiiklad mezi okamZikem narozeni
jedinct, ktefi pozdéji vynikli v néjakém povolani, a mistnimi geocentrickymi
soufadnicemi planet. To vedlo k negativnim vysledktim, tfeba pfi ovéfovani
nékterych tradi¢nich astrologickych vyznami planet Merkura, Uranu, Neptuna
a Pluta apod. Podstatnou z4sluhu na tom mé prav€ M. Gauquelin, ktery vSak
soucasné nalezl kontroverzni ndznaky korelaci vychodu a vrcholeni planety Marsu
s daty narozeni vynikajicich sportovcl a 1ékaiii, Saturna s narozenim védcd a
Jupitera s narozenim vojakd z povoldni.

Ptredevsim studie o tzv. marsovském efektu vzbudila velkou pozornost
a historie této kauzy pokracuje az do dnes$nich dni. Gauquelin v roce 1955
publikoval préci, ve které dokazoval, Ze ze souboru 568 natilnich dat znamych
sportovct plyne, Ze se jich narodil signifikantné vétsi pocet v prvnich dvou
hodin4ch po vychodu nebo kolem kulminace Marsu (tj. kdyZ astrologicky planeta
byla ve dvanictém aZz jedendctém domé a v devdtém domé¢), neZ by se dalo
oc¢ekavat pfi rovnomérném ¢asovém dennim rozloZeni porodi. V roce 1970 tuto
studii opakoval s v&tSim souborem se stejnym zdvérem. Tyto zavéry o ,,marsov-
ském efektu" byly zpochybnény skeptiky pfedevS§im z amerického CSICOP
(Committee for Scientific Investigation of Claims of the Paranormal) a véc se
stala pfedmétem odbornych spori, diskusi a dalSich mnoha studii [7], [8], [9].
U americkych sportovct z podstatné mensiho souboru dat se tento efekt neobjevil.
D. Rawlins vySetfoval nezdvisle tentyZ materidl. Vzal v dvahu vSechny tradi¢ni
astrologické planety (tj. v¢etné Slunce a M¢sice), ale nenalezl Zddnd maxima
nad hladinou o¢ekdvaného Sumu. Jen u Marsu se projevilo nevyrazné maximum
na 10. domu. V roce 1988 opakoval celou studii na souboru témét 4400 sportovct
S. Ertel. Opét se ukazalo znatelné maximum v rozloZeni porodd v dobé po vy-
chodu Marsu a slabs$i, druhotné maximum v dobé€ vrcholeni planety zejména
u skupiny sportovcl s vynikajicimi vykony. V roce 1982 se vybor CSICOP a
francouzsky CFEPP rozhodly, Ze dikladné zreviduji cely vstupni materidl
za spoluprice M. Gauquelina. Prace pokracovala pomérné pomalu aZ do roku
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1991, kdy Gauquelin v kvétnu spachal sebevrazdu. Pfedtim vSak poZadal
némeckého kolegu profesora S. Ertela, aby veSkery jeho podkladovy materidl
zni¢il. Nicméné studie byla spojenymi silami ¢lentt CSICOP a CFEPP dokoncena
a pocatkem roku 1996 vyddna knizn¢ [9]. Pfedtim vSak byl nizozemsky profesor
matematiky a statistiky J. W. Nienhuys nakladatelstvim Prométheus Books, které
studii vydalo, pozadan, aby udélal dikladnou revizi textu. Nienhuys jiz pfedtim
podrobil dosti zevrubné kritice Ertelovy prace. V tomto piipad€ nejen provedl
kritickou revizi rukopisu, ale napsal rozsahly, velmi cenny komentaf. Material
tentokrate obsahoval peclivé ovétend data narozeni 1066 sportovcd, vétSinou z
Francie. Vedle toho bylo do kontrolniho srovndvaciho materidlu vloZzeno 85 820
dat generovanych ndhodnymi ¢isly. Ukdzalo se, Ze v onéch kritickych sektorech
1 a 4 bylo 18,75 procenta atletti a 18,24 procenta dat z kontrolni skupiny. Zavér
je, Zze Zadny marsovsky efekt neexistuje. Zmin€na publikace obsahuje origindly
vsech vstupnich dat, jakoz i dal$i dokumentaci. Ale to, co pfedev§im Nienhuys
nalezl navic, stavi celoZivotni prici Gauquelina do podivného svétla. Je mimo
jakoukoli pochybnost, Ze Gauquelin se statistickym materidlem zdméerné
manipuloval tak, aby marsovsky efekt objevil. Nelze vyloucit, Ze si podobné
pocinal i v dalSich studiich a celé jeho dilo, na kterém mnoho soucasnych astrologti
stavi, je tedy bezcenné. Nevime zatim, jak na zvefejnéni této studie bude
astrologickd obec reagovat. Patrné dojde k dal$im polemikdm a novym statistikdm.
Zatim se vSak situace jevi tak, Ze pokud vibec néjaké takové efekty existuji, jsou
tak nevyrazné, Ze z nich nelze Cinit Zadné dalekosahlé zdvéry. Obdobnym
ptikladem je neddvna studie S. Ertela, revidujici diivejsi vysledky M. Gauquelina
a naznacujici jistou korelaci mezi vychodem a kulminaci Saturna a natdlnimi
daty asi 900 védcu - 1ékafi, narozenych ve Francii v letech 1800-1920, ktefi se
pozdéji stali ¢leny Francouzské akademie [8]. Osobné povazuji zminéné vysledky
za neprukazné, ale i kdybychom vysledek takovych studii pfijali jako nesporny,
pak i tak zpochybiluji platnost tradi¢nich astrologickych pravidel a metod. Je
tedy ziejmé, Ze astrologie - pfedevsim ta tradi¢ni - ma velmi chabé, nebo témet
7adné empirické podklady pro sva tvrzeni.

Jind moZnost je zkoumat schopnost samotnych astrologti ziskavat pravdivé
a ovéfitelné tdaje z horoskopl. Tyto pokusy byly provedeny v sedmdesatych
letech G.A. Deanem, S. Carlsonem a fadou dalSich autorti. Astrologové, ktefi se
jednomu takovému testu dobrovolné podrobili a na jeho formulaci spolupracovali,
méli popsat charakterové vlastnosti jim nezndmych osob toliko dle ,karet zrozeni".
Sami pfedem odhadli dspéSnost jen na 50 procent, ale vysledky byly mnohem
horsi. Ukdzalo se, Ze nebyli schopni dosdhnout lepsich vysledkl, nez jakych
by doséhli, kdyby své astrologické umeéni viibec nepouzili. Zavér z téchto testd
byl, Ze astrologie nefunguje. Jinym zajimavym pokusem z roku 1987 byl test
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Obr. 8

Priklad horoskopu. Jde o horoskop pro okamZik zrozeni (radix) J Keplera
zpracovany A) dle stylu uZivaného v 17. stoleti, B) v soudobém stylu pomoci

programu pro osobni pocitace.

28



uskuteénény G. Deanem, ktery mél ovéfit, jak astrologové jen podle horoskopu
rozeznaji extrémné extrovertniho a extrémné introvertniho €lov€ka. Carlson
vybral podle psychologickych testti 60 vyloZenych introvertli a 60 vyloZenych
extrovertti. Potom zaslal 45 astrologtim ,karty zrozeni" téchto lidi s tim, aby
oznacili, kdo je introvert a kdo extrovert. Vysledek byl velmi ptesvédcivy,
uspeésnost byla 50,2 procenta, prakticky piesné takova, jako kdyby astrologové
rozhodovali hdzenim minci.

Zcela neddvno, v roce 1995, ud€lal obdobny test R. Nanningou v Nizo-
zemi. Pfedb&Zné vysledky mdme jiZ k dispozici [10]. Bylo vybrdno sedm lidi
ruznych profesi, u kterych byla spolehlivé znama data narozeni. Ti vyplnili
dotaznik - bez udani jména, bydlist¢ a data narozeni - s 25 otdzkami a n€kolika
dodate¢nymi informacemi. Datum, hodina a misto jejich narozeni byly na jiném
formuléii vyplnéném jednim a tymZ psacim strojem. Dotaznik byl vypracovin
ve spolupraci s Holandskou spolec¢nosti praktickych astrologli. Celkem 50
astrologli se dobrovoln¢ piihlasilo k nasledujicimu dkolu: méli vypracovat sedm
horoskopt a spravné je pfifadit k odpovidajici osobé podle dotazniku. Byli
poZadani, aby pfedem odhadli svou tspé$nost. Ucinilo tak 36 astrologii. Polovina
z nich prohlasila, Zze uhdadne spravné vSech sedm piipaddi, jen Sest bylo skrom-

Mo

néjsich a odhadlo, Ze budou tspéSni méné nez ve Ctyfech piipadech.
7. Astrologie a psychologie

Zda se, ze ponckud lepsi vysledky poskytuje piimd rozmluva mezi
astrologem a jeho klientem. Pokud ovSem je astrolog zkusenym psychologem.
Ale to vede k zavéru, Ze zde funguje nikoli astrologie, ale psychologie, a horoskop
je jen jakdsi dekorace. Tim se dostdvdme k zavérecné kapitole naSi rozpravy
o astrologii. V poslednich desetiletich vystupuje do poptedi novy trend
v astrologii, a to ve spojeni s psychologii. Stoupenci tohoto sméru se opiraji
predevSim o Jungovo pojeti analytické a hlubinné psychologie. Ale i tato
koncepce, kterd se objevila jiZz v padesitych letech, ma jen mlhavé obrysy. Je to
z velké Casti patrné zavinéno i samotnymi stoupenci tohoto psychoanalytika.
Zda4 se, Ze nekritické ptejimani a mystickd interpretace Jungovych myslenek jsou
u ,jungiantt” dosti Casté a Junga spiSe zamlZuji nez objasfiuji. Ostatné sam C. G.
Jung jednou tekl, jak je rdd, Ze je Jung a ne jungidn. Nejsem psycholog, ale
pokud mohu soudit z postoji neékterych z nich, mnozi Jungovu psychoanalyzu
odmitaji [11]. Naopak jeji stoupenci, aby posilili svou pozici, se odvolavaji na
spolupraci slavného fyzika, nositele Nobelovy ceny Wofganga Pauliho s Jungem.
Jde o préci z roku 1952, ve které Pauli diskutuje moZzny vliv archetypdlnich
predstav na vznik teorii v exaktnich védach a jako ptiklad v tomto smyslu rozvadi
Keplerovo celozivotni dilo [12]. Dle Pauliho mohou urcité archetypy predstavovat
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Obr. 9

Vysledek testu vykonu astrologii provedeného v Nizozemi v roce 1995
(podrobnosti viz text). Testu se ziicastnilo 44 astrologii, kteri meéli na zdklade
Jimi vypracovanych horoskopii sedmi osob priradit k nim sprdvné dotazniky
popisujici ruzné vlastnosti téchto osob. Predem méli téZ odhadnout, jaky
budou mit vspech. V grafu a tabulce je v procentech vyjddreno Jaké vysledky
astrologové ocekdvali (expected - v histogramu slabé vySrafované sloupce) Jaké
lze ocekdvat dle pravdépodobnostniho rozdéleni (MCE - v histogramu silné
vySrafované sloupce s oznacenim M) a skutecné vysledky (results - silne
vySrafované sloupce). Vysledek je presné opacny, neZ jaky odhadovali
astrologové. Polovina ocekdvala,Ze sprdavné priradi vSech sedm dotaznikii, ale
to se nepodarilo ani jednomu. Naopak polovina z nich se netrefila ani v jednom
pripade. Test ukdzal, Ze prirazeni horoskopu k dotazniku je zcela ndhodné.
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operatory pii vytvafeni symbolického popisu svéta. Jde tedy o jakysi most mezi
nevédomim, védomim, ideou a konecnym popisem redlného svéta. Podle toho je
archetypalni pfedstava inicidtorem inspirace, a ta je nesporn¢ duleZitou sloZkou
védecké prace. Pauliho vyklad obhajuje napiiklad nejen jeden z jeho Zaku a
nositel Nobelovy ceny za fyziku K. A. Miiller, ale ptikldni se k nému i Gerald
Holton, o jehoZ racionalizmu nemiiZze byt pochyb [13]. Ale i kdyZ archetypaln{
predstavy snad podnécuji inspiraci, nesmime zapominat, Ze vede jen na prvni
a nejblizdi kiiZovatku na cesté pozndni. Dédle musi zapracovat ,ratio". Lze ukazat,
Ze v pripad¢ jak Keplerovych zdkont, tak i Miillerova objevu latek supravodivych
pii vyssich teplotich, byly ony archetypdlni pfedstavy v pocate¢ni fazi nosné, ale
v kone¢ném vysledku se ukdzalo, Ze se skuteCnym stavem nekoresponduji. Pokud
se v€as neopusti, jsou naopak zavad&jici a pfi nejlepSim vedou do jakéhosi
faustovsko-goethovského pseudoveédeckého romantizmu. Raciondlné uvazujici
badatel toto nebezpe¢i snadno rozeznd. To mozna i vysvétluje Keplertv odmitavy
postoj k rozenkrucidnskému ezoterizmu Roberta Fludda, o kterém se zmifiuji
v tivodnich odstavcich.

Zakladni psychoanalytickou studii, kterd je uvddéna do vztahu k astrologii,
je Jungova prace o akauzdlni synchronicité z roku 1952. V jedné kapitole je
na sedmi strdnkdch popséan tzv. astrologicky experiment [14]. Jung provedl pro
180 manZelskych pard statistickou analyzu, aby zjistil, zda tradi¢ni astrologické
pfedpoklady o planetdrnich konjunkcich vyplynou nad trovni dat statisticky
vyznamng&j$i nez ndhodné. Zjistil, Ze v daném vzorku se tyto tradi¢ni astrologické
predpoklady objevuji s piekvapujici frekvenci. Nevyvodil z toho vSak, Ze jde o
pusobeni kauzélniho principu, nybrz spiSe o jeho vlastni emoce a zdjem o véc,
které ovlivnily vysledky zptisobem, jenz koreloval s tradiénimi astrologickymi
predstavami. Nejde tedy o snahu dokazat platnost astrologie. Jung toliko ukazuje,
Ze vlastni emociondlné motivovany zdjem muZe ovlivnit i pfedbéZné védecké
zaveéry zpusobem podporujicim nase nevédomd ocekavani. Je ovSem otazka, zda
Jungiiv astrologicky experiment, ktery nebyl nijak nezavisle ptezkousen, viibec
néco vysvétluje. Znamenalo by to, Ze védecké zavéry, odvozené z jednoho a
téhoZ materidlu, by se ménily podle naSeho emotivniho postoje k danému
pfedmétu zkoumadni. Jinymi slovy, vysledky bychom ,,pon¢kud" upravovali, jak
by se ndm libilo. Podvadéli bychom. Tento vyklad souvisi s dalsi jungidnskou
kuriozitou: akauzdlni synchronicitou. Co je kauzdlni synchronicita, je snadno
pochopitelné. Synchronicita, tedy ¢asova soub&Znost mezi zvysSenou ¢innosti
kapesnich zlod¢ji a odpoledni dopravni Spickou v ulicich velkomést je vy-
svétlitelna snadno zjistitelnymi faktory. Naproti tomu akauzdlni synchronicita
propojuje uddlosti prostfednictvim subjektivniho vyznamu koincidence, nikoli
pricinou a nasledkem. Neni to vSak néjaky magicky ¢initel, ktery by zptisoboval,

vvvvv
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vnitfnimi, pravé probihajicimi dusSevnimi procesy. Dva nebo vice jevi, jeZ se
ndhodné staly (t¢mer) soucasné, vnimame jako vyznamnéjsi nez ostatni z té€hoz
Casového tseku. Témto subjektivné vyznamnym jevim pak opét zcela subjektivné
pfisoudime néjakou relaci. Rdno potkdme kominika a zdhy se dozvime piiznivou
vyznam. Racionalista to pomine, nebot’ dobré zpravy se dostavuji i bez kominika.
I kdyZ koincidence vyskytu kominika a dobré zpravy vzbudi pozornost, hodnoceni
udalosti miZe byt diametrdlné rozdilné. V obou ptipadech je netdplnou indukei,
ale da se predpokladat, Ze statisticky rozbor Cetnosti vyskytu kominikd a dobrych
zprdv by vyvratil hodnoceni emociondlni povahy a dal by za pravdu racionalistovi.
Podle Junga vjevech, které je mozné povazovat za akauzdln¢ synchronni, hraji
dominantni dlohu emoce podminéné archetypalnimi kofeny lidské psyché - tzv.
Hnevédomi"-jakysi ,,svét mytu" pro psychology. Podle jungidnské interpretace
je horoskop mandala urcity symbolicky obraz potencidlnich moznosti, schopnosti
a charakterovych vlastnosti jedince nebo stavu véci. Vlastni ,,Cteni" a vyklad
horoskopu je vlastné subjektivni posuzovani tohoto symbolického obrazu. Neni
tedy divu, Ze jeden a tentyZ horoskop rizni astrologové vykladaji rizné, jak
potvrzuji i vySe zminéné testy. Takzvand astropsychologie neni o nic méné
pseudovédou nez astrologie tradi¢ni.

V této souvislosti je nutno pfipomenout jeSté¢ jednu strdnku kauzy
astrologie, kterd pobufuje nejen kritiky, ale i jeji mnohé obhdjce. Naprosto
nespornd je skutecnost, Ze astrologie je neziidka dobry obchod s lidskou hlouposti
a naivitou, ¢ehoZz vyuZivaji rizni Sarlatani, podvodnici i psychopati. A to je eticka
rovina sporu, kterou neni nutno piili§ rozvddét. K provozovéni astrologické
poradny nenf tfeba prokazovat Zddné odborné vzdélani. To nelze brat na lehkou
vahu. Je totiZ nesporné, Ze takovy hvézdopravec se ve skutecnosti stavi do role
psychologa udilejictho konzultaci klientim, kteii od né¢ho ocekavaji relevantni
informaci pro feSeni Casto zavaznych osobnich problému. Proto nejen z hlediska
profesiondlné odborného a etického, ale i pravniho by astrolog mél mit patfi¢né
vysokoskolské vzdélani a praxi v oboru psychologie. Tento poZadavek napiiklad
v USA vyslovuji sami obhdjci astrologie.

8. Co je astrologie

Némecky psycholog P. Niehenke d€li astrologii na ezoterickou, sym-
bolickou, zkuSenostni védu (Erfahrungwissenschaft) a astrologii piirodovédeckou.
Zastanci ezoterické astrologie povazuji jakékoli testovdni astrologie nebo
astrologll za zbytec¢né. Tvrdi, Ze je to jisty druh uméni dostupny jen jedincim
urcitych schopnosti. Symbolickd a zkuSenostni astrologie ma blizko k jungidn-
skému pojeti a zcela nezavrhuje jeji testovani. Pfirodovédecka astrologie ovétuje
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vysledky statistickymi metodami, ptfipadné spekuluje o ptivodu ddajnych pii-
¢innych vztahl. Niehenke, ktery se sdm astrologii zabyva a je zastincem piirodo-
védeckého sméru, ve svém dile Kritische Astrologie dochazi k zavéru, Ze horoskop
nevede s dostate¢nou pravdépodobnosti k ovéfitelnému vykladu [15].

PoloZme si zavéreCnou otdzku, co vlastné€ astrologie je. Tak, jak je
prezentovédna dnes, tedy v onom tradi€nim pojeti, rozhodné neni védou a ani
se za ni nemiiZze vydavat. Neni ani uménim péstovanym na exaktnim védeckém
zakladé. Také se v prub&hu staleti pfili§ nezménila a po metodické strance vézi
ve starém pojeti. Je relikt minulosti, oZivovany nekoherentni smési fantazie,
ezoterizmu a iluze, zasazeny do ramce zdanlivé exaktnosti. Vykony astrologi
jsou testovatelné, a to ukdzalo, Ze péstovéani astrologie, zejména v tradi¢nim
pojeti, je ozivovani mrtvych absurdit.

Nutno ptfipomenout, Ze pro pochopeni relace ¢lovék a vesmir - a o tom
je zde vlastné fe¢ - udé€lala fyzika, chemie, astronomie, astrofyzika, biologie
a genetika jen v tomto stoleti neskonale vice nez astrologie za tii tisice let. Obrazné
teCeno, vyzkum vesmiru dal zcela jiny a raciondlnéj$i vyznam onomu
hermetickému rcenf ,,jak nahofe, tak dole ...". Ve vzddlenych galaxiich existuji
tytéZ prvky, ze kterych jsme sloZeni my. Plati stejné pfirodni zdkony tam jako
v nasem nejbliZ§im okoli. Obraz svéta, piirody i clovéka, tak jak ndm ho poddva
soudobd véda, je neustdle testovan, opravovdan a dopliiovdn pokud moZno
co nejexaktnéj$imi metodami. Neni to Zddné hromadéni nesourodych dat, hypotéz
a teorii. Ty, které neobstidly v onom neustdlém testovani, byly opustény.
V pocatecnich fazich myslenkového procesu, kdy zkoumame néjaky jev a snaZime
se o ném vytvorit uceleny obraz, vychazime témét vzdy z urcitych piedstav,
které mohou mit spekulativni, az téméf myticky charakter. Ale vzdy tyto ,,pfed-
obrazy " konfrontujeme s konkrétnimi poznatky, experimentem a pozorovanim.
KdeZto astrolog zustava v bludisti chaoticky navrstvenych mytickych ptredstav
a spleti pseudovédeckych bludl. Astrologie neposkytuje nic z toho, co slibuje.
Jeji misto je v historii. Mimo ni je jen pseudoveédou.
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Poznamky

[1] Historik Richard Westphal ve svém nejnovéjsim dile The life of Isaac

Newton (Cambridge University Press 1994) uvadi, Ze pfi jednom
rozhovoru (zaznamenaném Johnem Condittem, manZelem Newtonovy
netefe) se Newton zminil, Ze kolem roku 1663 se kratce zabyval astrologif,
ktera nebyla v Cambridgi soucasti vyuky. Westphal dokonce poznamenava,
Ze na této univerzité¢ nikdy nebyla pfedndsena. Astrologie Newtona nijak
hloubé&ji nezaujala. Zabyval se vSak chronologii ve vztahu k biblickym
uddlostem, naptiklad datem narozeni a ukfiZovani Krista. Pfi tom pouZival
astronomické (a nikoli astrologické) metody. Tyto studie souvisely s jeho
naboZenskymi ndzory. Byl pfesvédcen, Ze bible byla zfalSovana tim, Ze
se zavedl pojem boZi trojjedinosti a uctivani svatych. Newton, ktery by
dle toho mohl byt povazovan za stoupence arianizmu, zastdval ndzor, Ze
biblicka proroctvi - kterym véfil - se maji vztahovat k roku 607 s kritickou
periodou 1260 let. Dle toho ve svych posmrtné vydanych Observations
upon the Prophecies ptredpovédél rok 1867 jako rok Apokalypsy.

[2] Nevelkd knizka Caroly Baugardtové Johannes Kepler, Life and Letters

(3]

(Philosophical Library, N. York 1951) s pfedmluvou od Alberta Einsteina
vySla téZ v némeckém piekladu Kepler, Leben und Briefe (Limes Verlag,
Wiesbaden 1953). Solidni dilo, umoZiujici odhadnout Keplertiv postoj k
problémtim védy 17. stoleti, je nepochybné Johannes Kepler, Gesammelte
Werke (W. v. Dick, Max Caspar, F. Hammer, V. Bialas a dalsi). Je to
nejuiplnéjsi komentovany soubor Keplerovych spist, véetné korespon-
dence a dokumenttl, vydavany v letech 1936 az 1993 s podporou Bavorské
akademie véd. Velmi dobra je monografie Dr. Fieldové J. V. Field Kepler’s
Geometrical Cosmology (The Althone Press, London, 1988), v niZ je téz
bohaty seznam literatury. Keplertiv vztah k platonské filozofii a astrologii
pfiblizuje studie B. Stephensona The Music of the Heavens - Kepler's
Harmonie Astronomy (Princeton University Press, N. J. 1994).

M. gpﬁrek a D. Fischerova Hvézdy a osudy (Mlad4 Fronta, Praha 1993).

[4] Dle Poppera musi byt védecka teorie falzifikovatelnd. Tento termin mize

[5]

byt ponckud zavadéjici, proto poZzadavek definuji tak, Ze védecka teorie
musi byt testovatelnd. Ke kritickému racionalizmu viz K. R. Popper:
Objective Knowledge, Oxford University Press 1975, K. R. Popper:
Conjectures and Refutation (3. vyd., Routlege and Kegan, Ltd. London
1969/

C. de Jager: The Quarterly Journal RAS, 31,31, 1990.

[6] Pomérné bohatou citaci praci zminénych autori nalezne Cesky Ctendf

v monografii S. Fuzeau-Braeschové Astrologie. V piekladu z francouz-
ského origindlu vydalo nakladatelstvi EMR v edici V&dét vic v roce 1994.
Puvodni studie manzelt Gauquelinovych, L ‘influence des astres, Etude
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[9] D.

v

critique et experimentale, Le Dauphin, Paris jsou z roku 1955. Nové&;jsi
nalezneme napt. v M. Gauquelin, F. Gauquelin: The Skeptical Inquirer,
4(2) (1979), 31.

. Ertel: Scient. Exploration 2 (1988), 53. Novéjsi revize dfivéjSich

vysledkt M. Gauquelina viz S. Ertel: Meridian 4, 52, 1994. Rawlins, D.:

The Skeptical Inquirer, 4 (2), 26, 1979.

Carlson: Nature 318 (1985), 419, diale G. A. Dean, G. A. Kelly,

I. W. Rotton, J. Saklofske, D. H.: The Skeptical Inquirer, 9 (1985), 327.

Blizsi t€Z S. Carlson: Astrologie se seznamem literatury ve sborniku

Okultismus a véda (nakl. S. Libovicky 1994).

Renski, D. Caudron, Y. Galifrei, J.-P. Kfiviné, J.-C. Pecker, M. Rouze,
E. Schatzman and J. W. Nienhuys: The Mars Effect - A. French Test of
1000 Sports Champions (Prometheus Books, Amherst N. Y. 1996,).

Nejnovéjsi a nejdikladnéjsi rozbor tzv. marsovského efektu. Vysledky
ukazuji, Ze efekt neexistuje.

[10] R. Nanninga: The Astrotest: A tough match for astrologers (Proceedings

of the 7th European Skeptics Conference, Rossdorf 1995, p. 95).

[11] Mario Bunge, profesor filozofie (McGill univ. Montreal) ve své dvoudilné

knize Scientific Research ukazuje, Ze mezi metodami psychoanalytikii
a astrologi neni Zzadny rozdil. V obou piipadech nelze mluvit
o experimentdlni védé v modernim slova smyslu. TentyZ autor v piispévku
do sborniku The Flight from Science and Reason (eds. P. R. Gross,
N. Lewitt, M. W. Lewiss, Annals of the N. Y. Academy of Science, Vol.
777, 1996, str.108) doslova piSe: ,,No Jungian psychology is taught
in any self-respecting department of psychology." OvSem ani Sigmund
Freud neunikd velmi dikladné a ostré kritice v jiné stati od F. Crewse
(Kalifornska univ. Berkeley) v témZe sborniku na str. 470. Na pseudo-
védecky charakter psychoanalytickych metod poukazuje ArnoSt Gellner
ve své nevelké kniZce s vymluvnym titulem The Psychoanalytic Movement
or the Coming of Unreason (Londyn 1985).

[12] Jednd se o Pauliho ¢lanek Der Einfluss archetypischer Vorstellungen

auf die Bildung naturwissenschaftlicher Theorien bei Kepler v knize
Naturerkldrung und Psyché, C. G. Jung a W. Pauli, Rasher Verlag 1952.
Toto dilo bylo vyddno v anglickém ptekladu The Interpretation of Nature
and the Psyche, Pantheon Books 1955.

[13] G. Holton, H. Chang, E. Jurkowitz: How a Scientific Discovery is Made:

A Case History, American Scientist, 84, 345, 1996.

[14] O synchronicité pojedndvaji dvé kapitoly v Gesamm. Werke von C. G.

[15]

Jung Vol. 8. Die Dynamik des Unbewussten, Walter Ver. 1967.
P Niehenke: Kritische Astrologie, Freiburg 1987.
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Doc. RNDr. Ludék Pekarek, DrSc.
Fyzikalni dstav AV CR

VLIV ELEKTROMAGNETICKEHO POLE
NA LIDSKY ORGANIZMUS
- fakta a myty

Uvod

Téma této pfednasky z cyklu ,,Véda kontra iracionalita”" neobsahuje
iracionalitu ve své podstaté jako témata ostatni - at’ uz jde o tvrzeni o Gc¢innosti
homeopatickych piipravki, ve kterych neztstane po zfedéni ani jedind molekula
ucinné ptirodni latky, nebo piedstavy o existenci telepatického pfenosu, telestezie
¢i telekineze. Elektrickd a magnetickd pole, kterymi se pfednaska zabyva, existuji,
daji se méfit, popisuji je elegantni a experimentdlné dobte ovéfené teorie. Iracio-

ey

jednozna¢né nevédeckych piistupl. Prisuzovani neexistujicich vlastnosti a G¢inkt
jevim davno prokdzanym, jejichZ vyuZivani se stalo béZné v kazdodennim Zivoté,
je piikladem, kdy iraciondlni piistup mtize pii dostate¢né obratnosti autor byt
zpravidla pfijatelny i pro lidi, ktef{ jinak k iracionalit¢ netthnou.

Téma v nadpisu souvisi se zdravim a iraciondlni myty v ném nespocivaji
v pokusech o ,lé¢eni" neduhl netdéinnymi metodami, nybrZ naopak v $iteni
neodiivodnéného strachu o zdravi. S elektrickymi zafizenimi se dnes setkdvame
v kazdé domacnosti, a tak zpravy o tom, Ze slaba magneticka pole sitové frekvence
zvySuji pravdépodobnost vyskytu leukemie u tfiletych déti nebo Ze elektro-
magnetické zateni rozhlasovych a televiznich vysilaét vyvolava rakovinu, maji
v piipadech, kdy jim lidé uvéti, dalekosahlé dusledky. O to, aby podobné zpravy
vyvolaly paniku, se pak staraji televizni pofady a ¢ldnky v novinich i Casopisech

vvvvv

»Pocita¢ nemusi byt hrobnikem" nebo ,,Prazané v roli pokusnych kralikd". Siteni
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paniky napoméahaji bohuZel i mnozi odbornici, kdyZ na otizky o redlnosti takovych
nebezpeci odpovidaji, Ze o ptisobeni elektromagnetickych poli na zdravi ¢lovéka
neni dnes mnoho zndmo a Ze ,,na tom jisté¢ néco je", misto aby poctivé tekli,
Ze se témito otdzkami odborné nezabyvali a Ze k hodnoceni podobnych Jobovych
zvésti nemaji potiebné znalosti. Za pil stoleti, kdy se ¢lovek predevsim v tech-
nickych provozech a laboratofich setkdvd s intenzivnimi elektrickymi a
magnetickymi poli, se totiZ v celém svété udélalo velmi mnoho pro to, aby byla
zajisténa spolehlivad ochrana vSude, kde by ohroZeni zdravi lidi elektrickym nebo
magnetickym polem ¢i elektromagnetickym zafenim mohlo nastat. Experimentaln{
i teoreticky vyzkum ptisobeni téchto poli na lidské zdravi se prubéZné hodnoti
v ndrodnich 1 mezindrodnich institucich - mimo jiné v Mezindrodni zdravotnické
organizaci (WHO), v Mezindrodnim sdruZeni pro ochranu pted zdfenim (IRPA),
v komisi Evropského spolecenstvi (CENELEC) a dalSich. V roce 1995 vydala
komise Evropského spolecenstvi v kone¢né verzi ptedbéznou normu ENV 50166
[1,2], Americké sdruZeni primyslovych vladnich hygieniki (ACGIH) vydava a
kazdé dva roky aktualizuje seznam doporucenych piipustnych hodnot [3] mimo
jiné pro elektrickd a magnetickd pole, v Rakousku vySla v roce 1994 zdvazna
norma pro nizkofrekvencni elektrickd a magneticka pole Onorm S 1119 [4] -
abychom uvedli asponi hlavni z nich.

Podle ¢eho se urcuji pripustné intenzity elektrickych a magnetickych poli

U nizkofrekvenc¢nich elektrickych a magnetickych poli je pro posouzeni
piipadného zdravotniho rizika rozhodujici intenzita elektrickych proudt, vyvolana
polem v tkani t¢la. U vysokofrekvenéniho pole se zdravotni riziko hodnoti podle
mnozstvi tepla, které pole v tkani za jednotku doby vytvoii. Pfechod od prvniho
vlivu ke druhému nenf ostry, zpravidla se pro néj bere frekvence 700 kHz.

Graf na obr. 1 vyjadiuje zdkladni pozadavek, ktery podle soucasnych
znalosti bezpecné zajisti neSkodnost plisobeni elektrickych a magnetickych poli
na lidsky organizmus. Je sestaven podle evropské normy ENV 50166 (jde
o predbéZnou normu, stane se zdvaznou pro vSechny stity EU po schvidleni
Evropskym parlamentem). Pro frekvence niZsi neZ 1 MHz je zdkladnim omezenim
velikost hustoty elektrického proudu, jiz tato pole v téle ¢loveéka vyvolaji.
(Skutecnost, Ze se pro toto omezeni voli pro obyvatelstvo hodnoty niZ§i nez
pro pracovniky, odpovidad hygienické praxi. U obyvatelstva plati bezpecnostni
koeficient zpravidla nékolikandsobné vyssi. Neznamena4 to, Ze hranice zvolena
pro profesiondly neni bezpecnd, respektuje se predev§im skutecnost, Ze u oby-
vatelstva neni mozné expozici elektrickym a magnetickym polem snadno
kontrolovat.) Rist ptipustné hustoty elektrického proudu pro frekvence nad

1000 Hz souvisi s tim, Ze proud ménici velmi rychle sviij smér ma v tkéni téla
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slabsi ucinky. Ptipustné hodnoty jsou voleny tak, aby proud byl neskodny i v
nejcitlivéjsich ¢astech téla. Kromé pifpustnych hustot indukovaného elektrického
proudu jev grafu uveden i celkovy nejvyssi piipustny elektricky proud, ktery
smi prochdzet t€lem pii vodivém kontaktu (kontaktni proud). Vyznacené hodnoty
jsou hluboko pod intenzitami elektrickych proudu, jez v téle kazdého Zivého
¢loveka koluji jako dusledek fyziologickych pochodi.

Pro frekvence pole nad 1 MHz ma v Zivé tkani téla vetsi vliv mnoZstvi
tepla, které se pisobenim stiidavého elektrického a magnetického pole v téle
uvolniuje. Pro vyssi frekvence je proto zdkladni omezujici veli¢inou mérny
absorbovany vykon, oznaCovany casto i v Ceské literatufe zkratkou SAR -
z anglického Specific Absorption Rate. Na velikosti mérného absorbovaného
vykonu zavisi zvySeni teploty tkan€. Stejné€ jako pfipustnd proudova hustota se
stanovi i pfipustny mérny absorbovany vykon (SAR) podle nejméné ptiznivych
situaci. Ty v tomto pifpad€ nastanou pro ¢asti téla s velkou absorpci vysoko-
frekvencni energie a malym odvodem tepla - piikladem je oko. Stanovené omezeni
mérného absorbovaného vykonu v tkdni respektuje poZadavek, aby se teplota
tkdn€ nemohla zvySit vic nez o jednu nebo dvé desetiny stupné Celsia.
I v nejméné piiznivych piipadech se tepelny piikon vysokofrekvenéniho pole
a odvadéni tepla pomérné brzy vyrovnaji a zvySovani teploty Zivé tkané
se nejpozdéji po Sesti minutach zastavi. Piipustné hodnoty se proto pfi plisobeni
pole delSim neZ Sest minut nesniZuji. Je-li v poli jen ¢ast t€la, pfipousti se vySsi
hodnota SAR, neZ je limitni hodnota vyznacend v grafu na obr. 1. Podminky,
kdy je moZné tato zmirnéni pouZit, jsou v norm¢ pfesné specifikovany. V evropské
normé (stejn€ jako v dokumentu ACGIH [3]) je také jednoznacné deklarovano,
Ze pro posuzovdani piipustnosti intenzit elektrickych a magnetickych poli je
rozhodujici, aby nebyly prekroceny zdkladni omezujici veli¢iny - limitni proudové
hustoty a limitntho mérného absorbovaného vykonu SAR.

Pfimé méteni zdkladnich veli¢in - tedy hustoty indukovaného proudu
a mérného absorbovaného vykonu v Zivé tkani - je obtiZzné a nékdy i nemozné;
obtizné je i jejich urovani vypoctem. Proto jsou v normé stanoveny hodnoty
dobfe méfitelnych veliCin, jejichz dodrZeni zarucuje, Ze zdkladni veliiny
zndzornéné na obr. 1 nebudou prekroc¢eny. Témito veli€inami jsou intenzita
elektrického pole E (v jednotkdch volt na metr) a intenzita magnetického pole H
(v jednotkdch ampér na metr, piipadné magneticka indukce B v jednotkich
tesla; pro neferomagnetické materidly plati v uvedenych jednotkdch vztah
B = 41.10 7.H). Pro frekvence vy$si nez 10 MHz se zpravidla jests uvadgji
piipustné hodnoty pro hustotu zafivého toku S (ve wattech na Ctverecni metr)
charakterizujici vykon pfendseny elektromagnetickou vinou. Nejde o nezavislé
veli¢iny: v elektromagnetické ving plati mezi intenzitou magnetického pole H
a intenzitou elektrického pole E vztah E/H= 377 V/A; hustota z4tivého toku
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ve wattech na Ctvereéni metr je kteroukoli z t€chto dvou veli¢in jednoznacné
uréena vztahem S =E*/377 nebo S=377.H>. S vyjimkou statického elektrického
a magnetického pole se vSechny veli¢iny uvadéji v efektivnich hodnotéch.

Ptipustné hodnoty pro odvozené veli€iny, tj. pro intenzitu elektrického
pole E, pro magnetickou indukci B a pro hustotu zafivého toku S jsou graficky
zndzornény na obr. 2. Stupnice je na obou soufadnych osich logaritmicka
a ptipustné hodnoty pro statickd pole (0 Hz) jsou v ni zaneseny do intervalu
frekvenci 0,01-0,1 Hz.

Magnetické pole plisobi na procesy v tkani téla prostfednictvim induko-
vanych proudi (Casto se pro né pouZivd nazev Faradayovy proudy). Statické
magnetické pole miZe vyvolavat elektricky proud v pfedmétech, které se
vzhledem k nému pohybuji, v téle naptiklad v proudici krvi. Tento proud je
nepatrny i pti vysokych intenzitich statického magnetického pole. Se stoupajici
frekvenci magnetického pole indukovany proud v téle sili a pfipustnd intenzita
magnetického pole proto klesa (obr. 2). Od frekvence zhruba 1 kHz se dcinek
indukovanych proudil v téle sniZzuje a pfipustnd hodnota magnetického pole
zUstava proto konstantni; klesa znovu teprve v oblasti vysokych frekvenci, v niz
je pro zhodnoceni zdravotniho rizika rozhodujici ohfivani tk4n¢.

Na rozdil od magnetického pole vyvolava elektrické pole elektricky proud
pifmo. Pokles piipustné hodnoty elektrického pole se stoupajici frekvenci souvisi
v tomto piipade s tim, Ze stiidavy elektricky proud prochdzi i elektricky nevodivym
prostiedim, kterym je zpravidla vzduch. Intenzita proudu vyvolaného Casové
proménnym elektrickym polem v téle je imérnd frekvenci tohoto pole a ptipustna
intenzita elektrického pole proto klesa (obr. 2) podobné jako pfipustnd hodnota
magnetického pole. Na obr. 3 jsou vyznaceny také ptipustné hodnoty pro expozici
koncetin.

Minimum piipustnych hodnot pole v okoli frekvence 100 MHz (obr. 2)
souvisi s tim, Ze télo ¢lovéka ma v tomto piipad€é délku blizkou poloviné vlnové
délky elektromagnetické viny a absorbovany vykon v tkéni je proto pii stejné
intenzit¢ pole pro tyto frekvence nejvyssi. Rozdily v pfipustnych hodnotich
(obr. 3) mezi evropskou normou, hodnotami doporu¢ovanymi americkym
sdruzenim primyslovych vladnich hygienikt a rakouskou normou (kterd byla
zatim vyhlasena jen pro nizkofrekvencni pole) nejsou velké a vyplyvaji predevsim
z rizného zplsobu, jak jsou v normich formulovana omezeni nebo naopak
zmirnéni pro konkrétni situace, naptiklad pro ptipady, kdy je poli vystavena
jen Cast téla.
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Intenzity poli, se kterymi se miZeme setkat

V prumyslovych provozech, u silnych vysilact, v blizkosti radarovych
antén, u 1ékarskych piistrojii na vysokofrekvencni ohifvan{ ¢asti téla pro tera-
peutické ucely a také pti pouzivani radiotelefonnich pfistroji se clovék muiize
setkat s poli, jejichZ intenzita je blizkd stanovenym piipustnym hodnotdm nebo
je i prekraCuje. Specidln€ se jiZ pted delsi dobou posuzovalo pouzivani radio-
telefonti s anténou ptiloZzenou k hlaveé - v doporuéenich ACGIH [3] je vysledek
hodnoceni vyjadien ve zvlastnim odstavci. Uvadi se v ném, Ze pro frekvence
v rozmezi od 100 kHz do 1,5 GHz se poklada vysokofrekvencni vykon do 7 W
za ptipustny, pokud piistroj neni ptiloZen k t€lu trvale. Podle evropské normy
je pouZzivani téchto vysilac¢t pfipustné, neni-li prekrocen mérny absorbovany
vykon; maximdlni pfipustny vysokofrekvenéni vykon vysilate tato norma
explicitné nestanovi. V minulém desetileti byla fada teoretickych i experimen-
talnich studii vénovana meéfeni absorbovaného vysokofrekvenéniho vykonu
na modelech rtiznych ¢asti téla. Doporuc¢eni ACGIH omezujici vykon vysoko-
frekvencnich zafizeni prikladanych k t€lu na 7 W vychazi pravé z vysledkt téchto
praci. Uvézi-li se, Ze i ptipustné hodnoty mérného absorbovaného vykonu v téle
Clovéka byly urCeny s rezervou pro takzvany nejhorsi mozny piipad, 1ze dojit
k zavéru, Ze ani u radiotelefonti pfikladanych anténou k hlavé nebezpeci po-
Skozeni zdravi nehrozi. Vysokofrekvencni pole televiznich, rozhlasovych
a radiotelefonnich vysilac¢t, se kterymi miZe pfijit do styku obyvatelstvo, jsou
natolik slabd, Ze ptrekroceni piipustnych hodnot stanovenych ve zminénych
normach pro obyvatelstvo je u nich prakticky vylouceno. Zvlasté je tieba to
zdiraznit o elektrickém a magnetickém poli v okoli pocitacovych monitorti
a televizoru. I v bezprostiedni blizkosti téchto pfistroju je intenzita elektrického
a magnetického pole o jeden aZ tii faddy niZ8i, neZ jsou ptipustné hodnoty stano-
vené v ENV 50166-2 nebo v publikaci Sdruzeni americkych primyslovych
vladnich hygieniki (ACGIH) [3]. TotéZ plati o mikrovlnnych troubach, uvnitt
kterych je sice elektromagnetické pole velmi silné, avSak vzhledem k dikladnému
stinéni se ven dostane jen v intenzité, jez je i v t&sné blizkosti zafizeni fadove
niZ8i nez piipustnd hodnota.

Vzhledem ke zna¢nému rozsiteni povésti o zhoubném vlivu nizko-
frekvencnich elektrickych a magnetickych poli na lidské zdravi je na misté
explicitn€ porovnat intenzity poli, jaké se vyskytuji v blizkosti vedeni vysokého
napéti a elektrickych spotiebic¢i v domdcnostech, s pifpustnymi hodnotami
stanovenymi v evropské normé&, piipadné v rakouské normé a v doporuceni
ACGIH (obr. 3). V tabulce 1 je piehled zjiSténych hodnot magnetické indukce
s frekvenci 50 Hz. Tabulka byla uvefejnéna v Casopisu Science [10] v ¢lanku
nazvaném ,,Prosakuji zpravy o souvislosti mezi vedenimi vysokého napéti
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a rakovinou", jehoz autor R. Edwards rozhodné nemiiZze byt podeziran ze snahy
uvadét pokud moZno nizké hodnoty. I magnetické pole naméfené piimo
pod driaty vedeni vysokého napéti je vyrazné€ niZ$i nez piipustné hodnoty
pro obyvatelstvo. Pokud jde o elektrické pole, srovnani vychdzi stejné ptiznive.
S nizkofrekvenénim magnetickym polem se setkdme také v tramvaji
nebo v metru. Zpravidla neptekracuje hodnotu n€kolik mikrotesla. M4 frekvenci
300 Hz a doprovdzi stejnosmérné magnetické pole, jehoZ intenzita je zhruba
desetkrat vyssi. (Frekvence 300 Hz se ve stejnosmérném proudu objevuje po
dvoucestném usmérnéni tiifdzového proudu s frekvenci 50 Hz v ménirnich.)
Obé slozky tohoto pole jsou vzhledem k malé intenzit¢ zdravotné bezvyznamné,
stac¢i vSak k tomu, aby rusSily obrazy na pocitatovych monitorech a televizorech
v domech, pted kterymi pod chodnikem vedou kabely napdjejici tramvajovou
trolej. ProtoZe v téchto kabelech je veden elektricky proud jen jednim smérem
a vraci se po jiném vodici, ubyvd v tomto ptipadé¢ magnetické pole jen s prvni
mocninou vzdalenosti od kabelu a miZe rusit obraz na monitorech i v prvnich
patrech. RuSeni se projevuje obasnym posouvdnim celého obrazu, rozostfenim
jeho kresby a zménami barev. Je nejsilngj$i pfi rozjizdéni blizké tramvaje a pfi
jizde tramvaje do kopce.

Piipustné hodnoty stanovené vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi CR

Piipustné hodnoty stanovené ve vyhldsce Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky ¢. 408/90 Sb., o ochrané zdravi pfed neptfiznivymi ucinky vysoko-
frekvencniho elektromagnetického zateni [5], vyZaduji odd€lené zhodnoceni.
Od hodnot vyhlaSenych evropskou komisi i SdruZenim americkych vlddnich
prumyslovych hygienikt se totiz 1isi aZz o dva fady. Souvisi to s tim, Ze nase
norma vznikala jako soucdst norem RVHP. Vysla sice aZ v fijnu 1990, pracovnici
Narodni referen¢ni laboratofe Institutu hygieny a epidemiologie (nyni Statniho
zdravotniho dstavu) ji vSak pfipravovali jiZ od sedmdesétych let a prakticky
ji uplatiiovali jesté¢ dfive, neZ byla vyddna. Sovétskd profesorka Gordonovd
a polsky profesor Szmigielski prosazovali v RVHP nézor, Ze krom¢ tepelnych
ucéinkil a zndmych Gcinkl indukovaného elektrického proudu existuji jesté dalsi,
netepelnd puisobeni elektrickych a magnetickych poli, kterd se po delsi dobé
projevuji zdvaznymi nemocemi. Pfi jedndnich Svétové zdravotnické organizace
zéstupci zemi RVHP toto hledisko uplatiovali, av§ak neuspéli. V pfedbéZném
tfistastrankovém ,,Dokumentu 16" vydaném v r. 1990 v Rimé [6] jsou shrnuty
vysledky vSestranného posouzeni zdravotniho rizika z plsobeni elektro-
magnetickych poli s frekvencemi od 300 Hz do 300 GHz. Je k nému pfipojen
obsahly seznam publikaci, jeZ maji k tématu vztah, seznam norem a piipravo-
vanych opatfeni a doporuceni ze zemi celého svéta. Norma, kterou navrhovala
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tehdejsi CSFR, je uvedena na str. 234 a 235 dokumentu ve dvou variantich a je
viibec nejpiisnéjsi ze vSech. Dokonce i sovétské a polské limity jsou podstatné
méné piisné neZ Ceskoslovenské. Publikace a tvrzeni, které o nepfiznivych
uéincich velmi slabych poli tidajné svédcily, jsou v textu Dokumentu 16 dikladné
rozbirdny. Na str. 214 se napiiklad uvadi:

,.Na zacatku padesatych let byly bezpecnostni Grovné pro nekontrolovanou
expozici profesiondlnich pracovnikii stanoveny v SSSR na 10 pW/cm®
(0,1 W/m?). Tato hodnota byla brzy nato piijata v ostatnich vychodoevropskych
zemich a aZ doneddvna ovlivilovala v téchto zemich smérnice pro ochranu pied
vysokofrekvencnimi poli. Zakladem pro tyto standardy byl (Gordonové, 1974)
vyskyt ,,patologickych" zmén u pokusnych zvitat exponovanych poli s frekvenci
2450 MHz s vykonovou hustotou 100-1000 puW/cm” a zavedeni ,bezpeénostniho
koeficientu" 10-100. Od té doby se nazory sovétskych autort, tykajici se bio-
logickych efektti a zdravotniho rizika vysokofrekvenénich zafeni, znacn€ zménily
(Akoev, 1986; Akoev et al., 1986; Shandala, 1986), avsak ,stary" standard
10 pW/ecm® pro nekontrolovanou expozici vysokofrekvenéniho pole stdle
ovliviiuje souc¢asné smérnice pro ochranu a davky."

Vyhldska Ministerstva zdravotnictvi CR 408/90 plati pro frekvence
od 60 kHz do 1000 GHz, na hornim konci frekvenéniho intervalu tedy jiZ zasahuje
do infracervené oblasti elektromagnetického spektra (pro pole s frekvenci nizZs{
neZ 60 kHz u nas obdobnou vyhlasku nemame). Pfipustné hodnoty pro ptisobeni
poli jsou v na$i vyhldSce zdvislé na dob& expozice a pro del§i pobyt v poli
vychézeji fddoveé niZsi, nez v norm¢ evropské nebo americké. Je to patrné
z grafu na obr. 4: dv¢ Cary s nespojitymi skoky v dolni ¢asti grafu patif piipustnym
hodnotdm vysokofrekvenéniho elektrického pole stanovenym vyhlaskou 408/90
pro osmihodinovou expozici pracovnika ve sméné a pro Ctyfiadvacetihodinovy
pobyt obyvatelstva. Ze srovnani s pripustnymi hodnotami podle ENV 50166-2
(spojité cary v horni Casti grafu) je patrné, Ze piipustné hodnoty pro trvalou
expozici podle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR jsou fadové niZf nez
piipustné hodnoty podle evropské normy. Pficina tkvi v tom, Ze pfipustnd hodnota
podle evropské normy plati bez ohledu na dobu, po kterou pole na ptisluSnou
osobu puisobi, zatimco podle ¢eské vyhlasky se pro delsi expozici pifpustnd
intenzita pole snizuje. Naptiklad u pracovnika, jenZ se vyskytuje v poli s frekvenci
100 MHz po celou osmihodinovou sménu, se pfipustnd hodnota elektrického
pole snizi z 300 V/m na 30 V/m, tedy na desetinu pivodni (mezni) piipustné
hodnoty. O absorbovaném vykonu v tkdni rozhoduje ovSem kvadrét intenzity
elektrického pole, takZe sniZeni piipustného vykonu s délkou expozice je v tomto
piipadé stondsobné. Z grafu zavislosti na délce expozice (obr. 5) je patrné,
Ze pro pole s frekvenci 900 MHz klesne podle vyhlasky 408/90 ptipustna hustota
zativého toku z hodnoty 2,5 W/m? pro kratkodobou expozici na hodnotu
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0,05W/m’pro &tyfiadvacetihodinovou denni expozici obyvatelstva. Zavedeni
»casového faktoru", vychdzejici z predstavy o netepelnych ucincich vysoko-
frekvenéniho pole, kterd nema zadné raciondlni odtivodnéni, ma tedy na pfipustné
hodnoty drasticky vliv.

Dusledkt pfehnané ptisnych piipustnych hodnot stanovenych ve vyhlasce
408/90 je nemalo. Patii mezi né napiiklad zbyte¢né omezovani vykont televiznich
a rozhlasovych vysilaci nebo zbytecné a nemalé vydaje spojené s dokazovanim,
Ze napiiklad malé desetiwattové vysilace radiotelefonni sité na stfechach doma
neptekroci pfipustné hodnoty pro Etyfiadvacetihodinové ,,0zafovani* obyvatel
v okolnich domech a v bytech pod stfechou. Naprosto zbytecnd jsou i vyhlasSkou
nafizend nakladna ovétovaci méteni po uvedeni vysilac¢t s nepatrnymi vykony
do provozu. Druhy dtisledek ptehnané piisnosti nasi normy je paradoxni: u ruénich
radiotelefontl, kde jsou zcela nepochybné piekra¢ovany dokonce i hodnoty
stanovené vyhlaskou 408/90 pro velmi kritké expozice, dodrZovéni piipustnych
hodnot nikdo nevyZaduje. Ani autofi nasi - na svét¢ nejpiisnéjsi - normy ziejmé
neveti na nepiiznivé Ucinky poli, které ptipustné hodnoty jejich vyhlasky vysoce
prekracuji.

Zaveér

Kolektivy odbornikti, kteii se v USA a v Evropském spolecenstvi
na sestavovani norem podileli, vénovaly mnoho €asu rozboru a ovétovani zprdv,
v nichZ se tvrdi, Ze existuje souvislost mezi dlouhodobym pobytem ve velmi
slabych elektromagnetickych polich a vyskytem rtznych druh rakoviny
a piipadné dalSich téZko 1éCitelnych nemoci. V evropské, rakouské i americké
normé je vyslovné uvedeno, Ze tyto prace byly zhodnoceny a bylo shledano, Ze
nejsou divodem k tomu, aby se podle nich urcovaly pifipustné hodnoty.
Podrobnéjsi rozbory publikaci, v kterych se uvadély statistické vysledky
takzvanych hygienicko-epidemiologickych studif a vyslovoval se zavér, Ze se
v blizkosti silnoproudych vysokonapétovych vedeni vyskytuje vice piipadt détské
leukemie, uskutecnili i €lenové specidlni komise jmenované statnim departe-
mentem USA s tkolem vyjasnit oprdvnénost téchto a podobnych tvrzeni. Zaveér
interdisciplindrniho tymu (viz [7-9]) vyznél jednozna¢né: pfiCinna souvislost mezi
pobyvanim v slabych nizkofrekvencénich elektrickych a magnetickych polich a
vyskytem rakovinnych onemocnéni nebyla nikde prokdzana, pokusy o teoretické
zdtivodnéni takové souvislosti byly podrobeny kritickému rozboru s vysledkem,
Ze jsou vyslovené chybné. Bohuzel bylo uz pozdé na to, aby zavéry inter-
disciplindrni komise zabranily nasledkim paniky, vyvolané epidemiology
z nékterych statd USA za intenzivniho prispéni publicistd (viz napfiklad [11]).

44



Opatieni proti neexistujicimu nebezpeci, uskutecnénd v nékterych stitech USA,
stdla podle oficidlntho odhadu celkem 23 miliard dolart.

Vyvolavani paniky ze strachu o zdravi pokracuje. Publicista Rob Edwards
uvefejnil v ffjnu 1995 v Casopise Science ¢lanek [10], v némzZ se snaZi oZivit
tvrzeni o souvislosti vedeni vysokého napéti s rakovinou a dal§imi nemocemi,
jako je Alzheimerova choroba. Odvoldvd se pfitom na zpravu jedendcti
americkych odbornikii, ddajné financné podporovanou oddélenim stitniho
departmentu USA pro Zivotni prostfedi, a tdajnd rizika rozsitil i na pole
vyskytujici se v blizkosti vSech domdcich elektrickych zatizeni. Piipustnou
hodnotu pro magnetické pole je podle tohoto ¢lanku nutné sniZit na hodnotu
0,2 uT, tedy ve srovnani s hodnotami podle [1], [3] a [4] nékolikatisickrat. Autor
sdm zdtraziuje, Ze to bude znamenat ohromné vydaje. Clanek je psin tak, aby
budil dojem kritického piistupu, a v oZiveni paniky z doby pred sedmi lety bude
asi usp&sny. VSude na svété je totiz dost televiznich reportérii a novinait, ktet{
se pro omezené schopnosti a nedostatek napadu staraji o to, aby nekvalifikovana
prohlaseni riznych nedoukt ziskala co nejvétsi publicitu.

Iraciondlni piistup k déni ve svété byl odeddvna vdZnou piekazkou
pravdivého pozndni a tim i pokroku. Americkd panika s elektromagnetickym
polem ¢i s elektromagnetickym smogem, jak autofi nejpfisncjs$i normy na sveéteé
nazyvaji slaba elektromagnetickd pole, je piikladem iracionality zastirané zdanim
védeckosti zvlast¢ zdafile. Rozpoznavani iracionality uvnité védeckych oborid
(raciondlnich ve své nejhlubsi podstate) je Casto velmi obtizné, urcité vsak patii
do népln¢ ¢innosti sdruZeni Sisyfos.

Pozndmka: 22. listopadu 2000 schvdlila vidda Ceské republiky Narizeni &
480/2000 Sb., o ochrané zdravi pred neionizujicim zdrenim. Stanovi omezeni nejvyssi
pripustmé hodnoty pro expozici elektromagnetickému zdreni a statickym elektrickym a
magnetickym polim v intervalu frekvenci od 0 Hz do 1,7 PHz. Narizeni vlddy prevzalo
beze zmén limitni a referencni hodnoty publikované v roce 1998 v clanku komise
ICNIRP (International Commission on Non-lonization Radiation Protection,
Mezindrodni komise pro ochranu pred neionizujicim zdrenim) Tyto hodnoty se jen
nepodstatné lisi od hodnot navrZenych v prednormé ENV 501/66 vydané v roce 1955, o
kterych referuje vySe vytisteny Ccldnek. Zpiisob hodnoceni rizik 7z expozice
elektromagnetickym polim a zdrenim je v obou dokumentech totoiny. Hodnoty podle
Smérnice ICNIRP prevzala v roce 2004 i Direktiva Evropského parlamentu. Text i
grafy byly ponechdny v puvodni podobé. Vyhldska ¢. 408/1990 Sb. ministerstva
zdravotnictvi, kterd je v ¢ldnku popisovdna a hodnocena, platila do konce roku 2000.
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Expozice elektromagnetickym polem
v jednotkach mikrotesla (uT), 50 Hz

(pole v bytech ma hodnoty od 0,01 do 0,2 uT)

1. Elektrické spotiebice v domacnosti

( ve vzdalenosti 30 cm)

Vysavace, ventilatory 2,00 uT - 20,0 uT
Mixéry 0,60 uT - 10,0 uT
Vysousece vlasi 0,01 uT -7,0 uT
My¢ky nadobi 0,60 uT - 3,0 uT
Zarivky 0,50 uT -2,0 uT
Elektricka topna télesa 0,15 uT-0,5uT

2. Elektricka vedeni vysokého napéti

Piimo pod 400 kV vedenim 40,0 pT

25 metri od 400 kV vedeni 8,0 uT
Piimo pod 275 kV vedenim 22,0 uT

25 metri od 275 kV vedeni 4,0 uT

Piimo pod 132 kV vedenim 7,0 uT

25 metri od 132 kV vedeni 0,5 uT

Tabulka 1
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MUDr. Jan Bures, DrSc.
Fyziologicky tstav AV CR

VLIV ELEKTROMAGNETICKEHO POLE
NA LIDSKY ORGANIZMUS

Byl jsem zfejmé pozvan proto, abych doplnil pfednasku kolegy Pekdrka
o pohled fyziologa. Pokusim se nejdiive vysvétlit, jaky mam vztah k tomuto
oboru. Od 50. let se zabyvam elektro fyziologii, tj. pfedev§im sledovanim
elektrickych déju, které vznikaji v organizmech a také vlivem elektrickych proudi
na tkdné organizmu.

Jak uz tekl Dr. Pekarek, dnes nejde o né€co, co by bylo srovnatelné
s homeopatii nebo s telepatii, ale o prokazatelny fyzikdlni vliv, o prokazatelné
d€je v organizmu. Jde spiSe o kvantitativni pohled na to, zda vlivy, o které se
jednd, mohou né&jak vyznamné zasdhnout do jevii v naSem organizmu. Clovek,
resp. vSechny Zivouci organizmy jsou s elektrickymi jevy bytostné spjaty.
NemuZeme si pfedstavit Zivot bez generace elektrickych potencidli na membra-
nach bun¢k a bez generace elektrickych impulzi provézejicich ¢innost nekterych
specidlnich casti téla, predevS§im nervové a svalové soustavy. Musime veédét, Ze
at’ stanovime jakoukoli normu, nemtiZeme nasemu télu zakazat, aby tyto elektrické
proudy a elektrickd napéti produkovalo. Pouze u mrtvého organizmu se tato napeti
ztraceji.
Na obr. 1 jsou zachyceny nékteré zvlast’ zajimavé piiklady.

Nahote je tzv. elektricky dhot, ktery obyva feky JiZzni Ameriky a na po-
vrchu svého téla vytvafi napéti az 700 V. Ryby jsou sefazeny podle efektivnosti
svych elektrickych vybojt. Pod thofem je Malapterusus (b), jenZ dosahuje pouze

300 V, potom Torpédo (c), Rajc (d) a Mormyrus (e). Ty jsou jiZ asi v deseti-
voltovém rozsahu. V kazdém piipade 700 V je tctyhodny vyboj a jisté si kladete
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Obr.l

otdzku, jak jej ten elektricky thot dokdZe. Jeho organismus pfitom tvoii buiiky,
které se nijak nelis{ od bun€k nasSeho téla. Témet na vSech bunikdch naseho téla
vznikd napéti mezi vnittkem a povrchem buiiky; odpovidd 0,1 V. Elektricky thot
ma nékteré buiiky, jez odpovidaji vlastné modifikované svalové tkani usporddané
takovym zplsobem, Ze zapoji v sérii 6-7000 takovych elementt. JestliZze na
kazdém z nich je 0,1 V, vysledkem je 600 az 700 V. V mozku thofte je specidlni
centrum, které tento vyboj spusti a umoziiuje sérii takovych vyboji o frekvenci
asi 10 Hz produkovat v prib¢hu az n€kolika sekund. Samoziejmé Ze pro tvory

54



v jeho blizkosti ma velmi nepifjemné ndsledky. Uhot jej pouZivad k tomu, aby
omracil jiné ryby, které chce pozfit, ale mize se tim brdnit i mnohem vétSim
organizmum.

Dalsi obrazek ukazuje, jak ke vzniku téchto potencidlii dochazi.

"

Glass
micropipette .

Cell

Na*t T;gr;t membrane

Obr. 2

Zakladni strukturou, na které vznikaji tato napéti, je bunénd membrana.
Tvofii ji lipidickd dvoj vrstva, tak silné hydrofobni, Ze brani molekuldm vody,
aby pronikaly pfes ni. ProtoZe uvnité a vné buriky je rizné iontové slozeni, vytvari
se na membrdné potencidl o hodnoté 0,1 V. Membréana je kromé toho vybavena
takzvanymi iontovymi kandly. Jeden z nich vidite na dal§im obrazku. Metoda
tzv. ter¢ikového zdmku, anglicky patchclamp, dovoluje pfibliZit kapildrni
elektrodu o prifezu asi 2 um ke sténé bunécné, takze z ni vydéli jeden z takovych
kanall. Lze tedy presn¢ zméftit proud, ktery jim prochazi, jestliZe se otevie.
V tomto piipadé jde o tzv. napétove fizeny sodikovy kandl, kterym pfi otevieni
prochazi proud o hodnoté asi 10 pA. Tyto proudy jsou velice pfesn€ znamy.
V celém svéte pracuji laboratote, véetné naSeho ustavu, jeZ je dovedou dokonale
a pfesné zméfit.
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Predstavme si, jak potom vypada piispévek jedné takové nervové buiiky
(ale plati to i o bunikdch svalovych) k vnéjSimu elektrickému poli. Na obr. 3
je znazornéno télo bunky s vyrustky, tzv. dendrity. Jestlize dojde pod vlivem
podnétl, které dopadaji na organizmus a jsou pifivadény nervovymi vlakny
k této nervové buiice, k ur€itému rozdilu napéti v jistych mistech membrany,
bude mezi misty o rizném napéti protékat proud extraceluldrnim prostorem.
Napéti na membrang je asi 0,1 V, ale protoZe membrdna mé velmi vysoky odpor,
v blizkosti buniky se napéti zna¢né zmensi. Jestlize do extraceluldrniho prostoru
zavedeme urcitou elektrodu, je pfi vzniku akéniho potencidlu, tj. déje, ktery je
naprosto nezbytny pro funkci naseho nervového systému, v té€sné blizkosti neuronu
napéti asi 100 pV az 1 mV. Prosté napéti na membrané se asi 100x sniZi.
Ve vzdalenosti 100 um klesd aZ na nulu.
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Obr. 3

Obrazek ukazuje rozloZeni napéti, které bylo velmi pfesn€¢ zméfeno
mikroelektrodami, zavdadénymi do rGznych vzdalenosti od bunééného tela. Je to
pomérné velky neuron, jaky se nachdzi naptiklad v miSe, ale i v hippokampu
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nebo v mozkové kure. Jestlize tedy dojde k elektrickému vyboji, ktery zacind
u bunééného téla, vznikajici elektrické pole zanikd ve vzddlenosti zhruba 10
pram&rd buiky tj. asi 300 um. Muzeme tedy pfedpokladat, Ze vznikd pole
charakterizované spddem 100 uV na 100 um

Tabulka 1

Elektricka pole v Zivém organizmu

Klidovy membranovy potencidl 0.1V
Tloustka membrany 5.0 nm
Odpovidajici elektrické pole 10"'V/5x10°m = 2x10’ V/m

Amplituda akéniho potencidlu

intracelularni 100 mV
extracelularn{
v tésné blizkosti neuronu 100 pVv
ve vzdélenosti 100 pm opv
odpovidajici elektrické pole 10*V/10*m =1 V/m

Elektrické pole generované

tepelnym Sumem 20 mV/m

indukci z rozvodi a spotiebict 20 uV/m

Co z toho vyplyva, shrnuje tabulka 1. Nahofe je uvedeno napéti
na membrané 0,1 V na 5 nm, coZ ukazuje obrovsky spad pole, 2x 10’ V/m. Pokud
se pole této intenzity vyskytuje na neZivych objektech v piirod¢, vyvold na jejich

Vv
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tématu je pole, které vznikd v t&sné blizkosti membrany neurond, kde napéti
dosahuje 100 uV, ale ve vzdédlenosti 100 pm uZ klesd na nulu. Odpovidajici pole
10 V/10* m, to jel V/m.

Jak vyplyva z toho, co fikal docent Pekdrek, mohlo by byt takové pole
navozeno v naSem organizmu Faradayovskou indukci magnetickym polem
ménicim se s rychlosti zhruba 20 T/s. Piipustné hodnoty existujicich nebo
pripravovanych norem jsou o dva fady niz§i. Takovych neuront je jenom
v hemisférach mozku cloveéka kolem 30 miliard. Pouze mald ¢ast z nich je aktivni.
Kdyz mne poslouchite, asi 1 % vaSich neurond pracuje. Ostatni odpocivaji, ale
jsou pfipraveny néco udé€lat, bude-li to nutné. Kdyby vSechny neurony pracovaly
souCasn¢, organizovand C¢innost mozku by se zhroutila. Stivd se to jenom
vyjimecné, napi. pii epileptickém zdchvatu nebo pfi nékterych otravich. I za
normdlni ¢innosti v naSem mozku soucasné pracuje asi 300 milionti neurond,
jejichZ elektrickd pole vytvareji urcity minimdlni Sum, se kterym musi mozek
pocitat. Je konstruovén tak, aby mu tento Sum nevadil, aby ostatni neurony nebyly
témito poli ovlivnény. Jist¢ muZete vSichni potvrdit, Ze pfitomnost téchto poli
ve vaSem mozku vdm nevadyi, jste schopni feSit tikoly, myslet, komunikovat.

Zatim jsem mluvil o polich, kterd v sobé mame, ale chtél bych se zminit
i o téch, jimZ se zdmérné vystavujeme. Nikoli tim, Ze projdeme pod vedenim
o vysokém napéti, ale Ze takové pole zcela zdmérn¢ vytvaiime. Ocekdvame,
Ze z toho budeme mit n¢jaky prospéch. Jde vétSinou o medicinské aplikace.

radiofrekvencni puls
NMR- signal

Obr. 4
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Prvnim ptikladem je nukledrni magnetickd rezonance, NMR, skvéla
moderni metoda, kterd dovoluje nahlédnout do ttrob ¢lovéka neinvazivnim
zplsobem, ziskat velmi pfesné informace o metabolickych procesech v nejriz-
néjsich organech, o jejich prokrveni a aktivité. Ale takové vySetfeni vyZaduje,
aby vySetfovand osoba byla po dobu né€kolika desitek minut aZ hodin vystavena
magnetickému poli o intenzit¢ 2 T. Je to nutné proto, aby se urcité molekuly, jeZ
maji slabé magnetické vlastnosti, pfedev§im molekuly obsahujici prvky s lichym
poctem protont, orientovaly tak, Ze je lze rozkmitat vnéjSim pficnym vysoko-
frekven¢nim polem. Po vypnuti budiciho poleje mozné podle zdroje doznivajicich
rezonujicich kmitd urcit, kde se jevy d&ji. Vysokofrekvencni slozka NMR
vysetfeni je samoziejm¢ davkovana tak, aby nevyvoldvala ohfev tkan€. Z hlediska
naSeho tématu je podstatné, Ze neSkodnost magnetického pole o stdlé intenzité
2 T je dnes prokdzdna na desetitisicich pacientl, ktefi byli timto zplsobem
vySetfeni, a to i na fad¢ prazskych NMR zafizeni.

Jina aplikace, kterd ma bezprostiedni vztah k tématu, je zndma pod nazvem
magnetickd stimulace mozku. Odpovidd pifimo na otdzku, jaké musi byt
magnetické pole, aby indukovalo v mozku poruchy vyvoldvajici fyziologické
reakce.

Obr. 4a

Piistroj tvofi plochd civka sloZena z 10 az 20 zdvitd velmi silného
médéného dritu. Jestlize touto civkou poSleme velmi silny elektricky vyboj,
prochdzi ji po dobu zlomku vtefiny (1 msec nebo jenom né¢kolika set usec) proud
nékolika set ampérd. Magnetické pole, které je pfi vyboji generovano, dosahuje
2 az 3 T. Intenzitu je mozné sniZovat na potiebné hodnoty. Na obr. 5 je schematicky
zndzornéno pole, které pronikd do tkdn€, umisténé pod civkou. Nejvetsi
indukované pole vznika pod prstencem civky (80 V/m), nejmensi (40 V/m)
uprostied a na vnéj$im okraji prumétu civky.
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Obr. 5

Pifstroje pro magnetickou stimulaci nervové tkané se pramyslové vyrabé&ji
a prodavaji za 5-10 tisic USD. Pomdhaji pfi neinvazivnim drdzdéni rdznych
oblasti mozku, naptiklad pro vySetfeni doby vedeni nervovych drah, které
by jinak bylo moZné zkoumat jedin€¢ zavedenim intraceluldrnich elektrod.
Neinvazivni metoda dovoluje drazdit napiiklad motorickou ktru ¢lovéka. Je-li
civka umisténa nad oblasti motorické kury levé hemisféry, zptsobi magnetické
stimulace pohyb prstu pravé ruky, paZe, nohy, podle toho, kterd oblast mozkové
kiry byla podrazdéna. Dokonalejsi vySetfeni umoZniuje registrovat elektro-
myogram ze svald timto zplisobem aktivovanych a piesné¢ zméfit dobu vedeni
nervového signalu z mozkové kiry ke svalu.

Podobnych aplikaci je celd fada, ale nemohu zachdzet do podrobnosti.
Magneticka stimulace obvykle pouZivd opakovanych vybojd, az 60 za sekundu.
Ani pfi stimulaci touto frekvenci nebyly zjiStény zadné patologické dusledky.
Nechci fikat, Ze bychom to méli zkouSet na sob& nebo Ze by se magneticka
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stimulace mozku méla masové rozsifit. V nutnych pitipadech vSak lze tuto metodu
pouzit k feSeni fady lékatskych problému, na které bychom jinak nenasli odpovéd'.
Riziko je pfijatelné, protoZe za n¢ dostdvime odpovéd, kterd ndm dovoluje se
vyhnout rizikim mnohem vétsim.

MuzZeme Fici: at’ jsou normy tak pfisné, aby vyloucily vSechna rizika. Ale
musime si na druhé stran€ uvédomit, Ze zpiisnéni norem povede k obrovskym
ndkladim pro spole¢nost. Pak musime velmi pe€livé vazit priority. Mame si
dovolit vyplytvat prostiedky na zptisnéni norem pro néco, co je pravdépodobné
zcela bezvyznamné? Navrhované normy se pohybuji, jak jsem jiz fekl, o Ctyfi
fady pod tdrovni elektrickych poli, kterd stejn¢ v naSem organizmu mdme a vZdy
mit budeme. Na nd§ organizmus Zddné normy neplati. Ten prosté¢ byl n&jakym
zpusobem pfirodou vyvinut a jak byl vytvofen, tak jej musime pfijmout. Ten se
normdm nepodiidi. Domnivdm se, Ze investovat desitky miliard korun do né&ceho,
co nepochybné bude zcela bezvyznamné pro kvalitu naseho Zivota, pro kvalitu
naseho zdravi, neni rozumné, jestlize soucasn¢ vime o celé fad¢ problémd, které
jsou realné, ohrozuji nas a nase bliZzni a kde by vynaloZeni stejnych prostiedkil
pfineslo urychlené feseni zcela jasnych tkolt. To Ize nejlépe ilustrovat na piikladu
rakoviny, o niZ se hovoti, ponévadz riziko, Ze dojde ke vzniku rakoviny v dusledku
nizkofrekvencnich polf o této intenzit€, je mnohem mensi nezZ to, Ze lidé budou
umirat na rakovinu jiného piivodu, protoZe jsme nenasli vhodné prostiedky k jeji
1écbe. Totéz plati o vlivu té€chto poli na nervovy systém. I v této oblasti se vyskytuji
jiné, zdvazn&jsi problémy: degenerativni onemocnéni, epilepsie, mutace, drogové
zévislosti, skute¢nd rizika. Mdm dojem, Ze iraciondlno problému spocivd pravé
v tom, Ze bychom prostfedky, at’ uz intelektudlni nebo financni, ziskali na ukor
oblasti, kde je jich zoufale zapotiebi, a investovali nékam, kde nebudou mnoho
platné.
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RNDr. Jifi Grygar, CSc.
Fyzikalni ustav AV CR

UFO, UFOLOGIE, UFOMANIE

Myslim, Ze podstatné je uv&domit si, Ze ona anglickd zkratka UFO
znamend v prekladu ,,neidentifikovany 1étajici objekt" a nic vic. KdyZ se mne
proto nékdy novinafi ptaji, zda v&fim na UFO, odpoviddm, Ze nejde o otdzku
viry, nybrz definice. Je jasné, Ze ve chvili, kdy kdokoliv - alesponi jeden ¢loveék
na sveété - pozoroval jev, ktery si neumél vysvétlit, je tim existence UFO jako
jevu prokdzana, ale tim se jeSté nic nefikd o pifpadné priciné tohoto jevu. Cely
problém, alesponi jak ho vidim v té nejzdkladné&jsi roving, je ono neopravnéné
smé&Sovani pojmi ve sdélovacich prostiedcich, totiz Ze ten, kdo pouZije slova
UFO, tim soucasné automaticky povazuje za prokdzané, Ze jde o projev Cinnosti
mimozemstani. Jde o typicky chybné zkratové mysleni, které nemd ve veédé
prirozené co dé¢lat, tato implikace prosté a priori neplati. MlZe se samoziejmé
jednou zjistit, Zze nékteré jevy UFO jsou projevy mimozemstant, ale zatim
pro takovou moznost neni podle nazoru piirodovédcti nejmensi divod.

Chtél bych se jevem UFO nejprve zabyvat z pohledu pozorovateli,
zejména astronomd, ktefi maji pomérné zna¢nou historickou zkusenost s tim,
jak se postupné identifikovaly neidentifikované jevy. KdyZ totiz hodnotime vyvoj
astronomie, vidime ihned, Ze to byl problém, s nimZ se nasi pfedkové potykali
od praddvna, kdyZ se snaZili zjistit, co jsou ta bodovd svétélka na no¢ni obloze,
protoZe to pro n€ byly jevy UFO. Neméli totiZ ani nejmensi tuSeni, o¢ jde. Vid€li
zieteln€ ty svitici body, byly naprosto objektivni a reprodukovatelné; ikazy se
na nebi opakovaly kazdou noc. Vykazovaly rizné pohyby; tedy pfedevsim vse-
obecny pohyb, ktery - jak dneska vime - je zpusoben rotaci Zemé. To ale tehdy
nikdo nevédél. Nestejn¢ jasné body se bud’ tipytily, nebo naopak svitily stalym
svétlem. Nékdy ménily svou barvu, ménily i svou jasnost z naprosto zdhadnych
divodi, kterym teprve ted’ v moderni dob¢ rozumime. Jde zejména o atmo-
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sférickou scintilaci, refrakci a disperzi svétla, prost€¢ o jevy, které jsou dnes
bezpeéné fyzikdlné vysvétleny, ale tehdy samoziejmé byly tajemstvim.

Vyvoj astronomie a zejména potom astrofyziky v poslednich dvou stoletich
je z tohoto hlediska docela modelovy piiklad, jak védecky feSit problém UFO.
Sama astrofyzika mohla vzniknout, kdyZ v astronomii doslo tésné pted rokem
1840 ke kli¢ovému obratu. Tehdy se nezdvisle na sobé nékolika astronomtm
poprvé podafilo zméfit to, Cemu astronom fika paralaxa. Paralaxa se zjistuje
vyuZzitim zndmého faktu, Ze Zem¢ obihd kolem Slunce, v prvnim pfibliZeni po
kruZnici. To znamend, Ze pro kosmickou triangulaci mame k dispozici kosmickou
zakladnu o délce rovné pruméru zemské drahy, Cili pfiblizné¢ 300 miliont
kilometrti. Nasledkem toho pfi pohledu na hvézdy, které nejsou v nekonecnu, a¢
jsou ovSem neuvétitelné daleko, miZzeme béhem roku pozorovat paralaktickou
elipsu, kterd se v extrémnim piipad¢ stane useckou. Paralaktickd elipsa je samo-
ziejmé tim vétsi, ¢im je hvézda relativné k ndm bliZ a naopak je tim mensi, ¢im
je hvézda dal, takze pro urcité hodnoty malych Ghli uZ ji prosté nezméiime
z toho divodu, Ze kazdé astronomické méfeni ma jenom omezenou presnost.

O urceni paralaxy se astronomové pokouseli od té chvile, kdy si uvédomili,
jak to vlastn€é ve vesmiru chodi, Ze v souladu s heliocentrickym ndzorem se Slunce
nachdzi v centru planetdrni soustavy, takZze i Zemé& kolem né¢j obihd. Pak ovSem
takovd zdkladna musi existovat a moZnd si vzpomenete, Ze uZ Tycho Brahe
se pokousSel zméfit paralaxu hvézd - samoziejmé bez dalekohledu - jednoduchym
piistrojem, v podstaté muskou a hledim. PfestoZe vynikal orlim zrakem, Zadné
paralaxy nenaméfil a my dnes velmi dobfe vime pro¢. Bylo to z toho dtivodu, Ze
hvézdy jsou piili§ daleko a Ze presnost vizudlnich méfeni, byt tehdy velmi dobie
provadénych, neni ani zdaleka dostate¢nd. Teprve vynalez dalekohledu dal
v principu mozZnost zméfit hvézdné paralaxy, ale prvni generace dalekohledii na
tak obtizny tkol jesté nestalily. Vite, Ze astronomové zacali zasluhou Galilea
Galileiho a Johanna Keplera pouZzivat dalekohledd bezmala od pocatku 17. stolett,
ale az ve tficatych letech 19. stol. se jejich mechanika i optika zlepSily natolik,
Ze se témef souCasné podafilo na tfech hvézdarnach zméfit paralaxu celkem
tif riznych hvézd.

Pii¢ina odkladd spocivala v tom, Ze $lo vesmés o thly, které jsou navzdory
zdkladn¢ 300 miliond km mensi neZ 1 obloukova vtetina. Bylo tedy zapotiebi
docilit o tad lepsi presnosti - feknéme kolem desetiny obloukové vtefiny - aby
bylo v zdsad€ mozné urcit hodnotu paralaxy a tim vlastné poprvé zméfit klicovou
geometrickou veli€inu, jiZ je v tomto piipad¢ vzdélenost hvézd. Klidné bych
v§ak mohl v této chvili hovofit o vzdalenosti jevit UFO, protoZze aZ do r. 1840
byly hvézdy pro pozemské pozorovatele fakticky jevy UFO. Nemohl nikdo tusit,
jaka je jejich prava podstata, protoze zakladni ponéti o vzdélenosti chybélo.
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Tento problém se v astronomii opakuje pokazdé, kdyz se objevi novy typ
nebeskych téles, takZe napt. v sou¢asné dob€ prave probihd velmi vzruSend debata
o odhadu vzdalenosti zableskovych zdroji zafeni gama. Oznacuji se anglickou
zkratkou GRB (Gamma-Ray Bursters), ale nic bychom nezkazili, kdybychom
pro n& pouzili zkratku UFO, protoZe v tuto chvili jsou jevy GRB vlastné fakticky
jevy UFO. Zadny profesiondlni astronom vdm nemiZe s jistotou ¥ici, o¢ jde,
protoze vibec neznidme vzdédlenost GRB. Lze tudiZz dosud hdjit pracovni
domnénky, Ze jevy GRB se vyskytuji na okraji této slune¢ni soustavy, cili ve
vzdalenosti bratru feknéme né€kolika svételnych tydntl. Na druhé stran¢ se miizeme
domnivat, Ze se jevy GRB vyskytuji ve vzdalenosti 5 miliard svételnych let nebo
moZnd jeSté o néco vice. VEST rozptyl si snad ani nelze predstavit, a pravé proto
je fyzikalni podstata jevu GRB 23 let po objevu dosud zdhadou. Po tu dobu, po
niZ vzdalenost nebude urcena jednoznaéng, také zdhadou zistane. Tim bych chtél
znovu podtrhnout nezbytnost solidniho uréovani linedrni vzdalenosti jevi UFO.
Je to nejpodstatnéjsi hodnota, kterou musim zjistit, chci-li viibec jit dal a dobrat
se fyzikalni (nebo nefyzikalni?) podstaty zminéného jevu.

Kdyz se podivame do historie, zjistime, Ze samotny nazev UFO byl poprvé
pouZzit v roce 1947. Analogie s jevy GRB je ziejmd. N¢&jaci pozorovatelé - zkuSeni
i lai¢ti - vidéli na obloze ttvary, které se vétSinou pravidelné i nepravidelné
pohybovaly, samy zafily, nebo naopak byly pasivné osvétlovany. Pozorovatelé
si neuméli vysvétlit jejich povahu, a z toho postupné vznikl fenomén, ktery se
z naprosto nepochopitelného divodu vykladd automaticky jako €innost cizich
civilizaci, a€ pro takovy zavér zatim nemame nejmensi diivod. Je to prosté jev,
ktery neumime v té dané chvili vysvétlit, zejména pokud nejsme ihned schopni
urcit vzdélenost.

Téma vzddlenosti je vskutku pro dvahy o tomto fenoménu ustfedni,
a proto u né¢j zustaneme. Jisté vite, Ze kdyZ se objevi v novinach zpravy o€itych
svédkli o jevech UFO, svédkové vzdalenosti jevi UFO jako by samoziejmeé
uvadéji. Uvadeji je v metrech (vyjimecné v kilometrech) a kromé vzdalenosti i
dalsi parametry, které nds sice mohou pravem zajimat, ale ze stejného diivodu je
nelze dobfe urcit, totiZ geometrické rozméry a linedrni rychlost.

To znamend, Ze napi. v soustavé SI bychom ocekdvali, Ze vzdalenost
dostaneme v metrech, rozméry rovnéZ v metrech a rychlost v metrech za sekundu.
To jsou zakladni udaje, jeZ bychom cht¢li alespon piiblizn¢ zndt, mame-li pokrocit
ve zkouméni povahy daného jevu UFO smérem k jeho proméné v IFO. Pokud
ur¢ime dost dobie zminéné parametry, je sluSna nadéje, Ze fyzikdlni podstatu
daného UFO odhalime.

Hlavni obtiZ vSak spocivéd pravé v okolnosti, Ze zminéné tii parametry
v zdsade nelze urcit, ba ani odhadnout, pokud jsou k mdni pouze vizudlni
pozorovdni tikazu z jediného stanovisté. Divod je velmi prosty. Vite, Ze nase
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odhady vzdalenosti jsou fakticky vazany na stereoskopické vidéni. Stereoskopické
vidéni souvisi s délkou zékladny, v tomto piipad¢ se vzdjemnou vzdélenosti naSich
o¢i, coZ je n&jakych sedm centimetrii. Proto bude stereoskopické vidéni selhavat,
jestlize vzdalenost objektu od pozorovatele podstatné pievysSuje 7 centimetru.
Co znamend podstatné€? Jestlize je vEtsi nez feknéme 50 metrt, tak je stereo-
skopické vidéni uz prakticky nedcinné. Pokud jev UFO je od nds vzdélen vic
nez, dejme tomu, 50 metrt, uz je vlastné nemozné, aby jeden pozorovatel jakkoli
urcil jeho vzdalenost.

Toto tvrzeni vypada velmi piikie, ale zkusme se podivat opacnég. Jisté je
vam zndmo, Ze kazdy z nas se docela dobfe orientuje v prostoru i na daleko vetsi
vzdélenost nez feknéme 50 m a nedé€ld ndm to potiZze. DokdZeme napt. odhadnout,
jak daleko je piijizd€jici auto, zda jest¢ staCime pftejit silni¢ni pfechod apod.
Odhadneme tedy uspokojivé vzdalenost i rychlost auta, ale jen proto, Ze auto pro
nds zajisté neni jev UFO. Auto je jev IFO; vime, jak vypadd, kdyZ dokonce
stojime tésné u ného. MliZzeme si zkratka pomoci tim, Ze vnimame, jak se vlivem
perspektivy zmenSuji rozméry auta vici pozadi. S vyhodou zde vyuZivime prave
zkuSenosti, Ze jev - auto - zndme. Naproti tomu ve chvili, kdy jev nezndme, neni
ndm zkuSenost nijak platnd, nemdme tkaz s ¢im srovnat a v tu chvili jsme bez-
mocni. Neni to n&jaky subjektivni nedostatek, ale objektivni fakt, ktery si ovSem
naprosta vétsina i zdanlivé velice zkusenych pozorovatelit neuvédomi.

KdyZ se potom rozebiraji néjaké vEtsi soubory pozorovéni urcitého jevu
UFO, zjistite s mirnym piekvapenim, Ze i lidé, u kterych byste cekali, Ze maji
vycviceny smysl pro pfesné pozorovani - jako napf. piloti dopravnich nebo
vojenskych letadel, policisté, ktefi jsou zvykli velmi piesné registrovat, co sku-
tecné vidéli, protoZe to je soucdst jejich profese - si tento fakt neuvédomuji
a uvadéji hodnoty, které je vlastné diskredituji, tak jako diskredituji i kazdého
laického pozorovatele. Klidn¢ vam feknou, Ze vid€li stiibiity doutnikovy predmét,
ktery mél rozméry 1 km, byl od svédka vzdélen 30 m a nesly$né€ plynul nad nim
po obloze rychlosti 125 km/h, nebo néco na ten zptisob. Takova tvrzeni museji a
priori vzbuzovat profesiondlni nedivéru a pifi analyze vypoveédi musi clovek
pocitat s tim, Ze svédkové nemajici Zddnou opravdu profesiondlni zkuSenost,
d€laji - byt nechténé - hrubé chyby.

Chceme-li vypovédi neznalych svédki odborné zhodnotit, musime se
pokusit z jejich svédectvi odvodit, co je v nich opravdu cenné, tj. zejména thlové
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nic nevi o thlovych veli¢inich a jejich odhadech o¢ima.

RozliSovaci schopnost lidského zraku v dobrych podminkich je kolem
1 obloukové minuty, takZe vSechno, co je nad 1 obloukovou minutu, by se mé¢lo
dat alespon priblizn¢ odhadnout. Mésic v tpliiku ma napf. prumer 30 obloukovych
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minut, tj. 0,5 obloukového stupné. Pro hrubé odhady je téZ dobré védeét, Ze kdyz
natdhnete ruku, pést mezi klouby ukazovdCku a malicku zakryvd na obloze
piiblizné 8 obloukovych stupiti, tj. sousedni klouby jsou asi 2 obloukové stupné
od sebe. (Kdo ma krat8i ruce, miva obvykle i drobné&jsi pést, takZe pravidlo plati
potad stejné.) KdyZ pfi nataZené ruce roztahnete prsty co nejvice od sebe, mezi
palcem a mali¢kem je asi 22 stupniti. Tyto pomuicky, které nosite trvale s sebou,
vam pfitom mohou pomoci lépe odhadnout thlové veliciny, ale to vétSina lidi
bohuzel nevi. Malokdo mé prosté nacvicen reflex, aby u neznamého jevu
co nejlépe stanovil zminéné thlové veliCiny, a pak je ze svédkd musite pacit
nepifmo - porovnavanim s dhlovymi rozméry pfedméti na obzoru nebo Ghlovymi
vzdéilenostmi mezi hvézdami ¢i obrazci souhv€zdi na obloze. TotéZ plati
o odhadech thlové rychlosti pohybu objektu vii¢i pozadi.

Jistym ulehCenim doslova detektivniho pétrani je v soucasnosti fakt,
7e tada lidi s sebou dnes nosi bud’ fotograficky aparat nebo dokonce video-
kameru. Pokud jsou duchapiitomni a potidi aktudlni zabéry, 1ze tihlové rozméry
jevu a ptipadné i thlovou rychlost stanovit dosti dobte. U videokamer totiZ zndme
kadenci snimkd, coZ pti daném ohnisku objektivu postaci k thlovym méfenim.
Rovnéz u fotografického pristroje zndme pfirozené parametry optiky nebo si je
miZeme dodatecné zjistit, a tim ziskdme velice cenné tidaje.

DalSim dulezitym ddajem, o némZ bych se chtél zminit, je cas, kdy byl
jev UFO pozorovan. Na prvni pohled jde o bandlni zdleZitost a lovek by fekl, ze
udaj o Case je jisté naprosto spravny, ale neni. Navzdory éfe piesnych
naramkovych kiemennych hodinek, at’ uz digitilnich nebo ru¢kovych, malokdo
- krom¢ astronom@ nebo meteorologli - ma nacviceny reflex, Ze kdyZ néco
nezvyklého uvidi, ma se okamZit¢ podivat na hodinky; kazdy spiSe upfen¢ zira
na podivny objekt na obloze. Nasledkem toho piesné urceni Casu, jez miZe velmi
pomoci, zejména pii identifikaci jevu, ktery je vidét z vétsich tizemi, byva svizelné.
Na ¢as, hlaseny ocitymi svédky, se obvykle viibec nedd spolehnout.

To jsme velice dobie zaZili poCatkem r. 1984, kdyzZ jsme se pravé s Ing.
Pacnerem, Dr. Lalou a dalS§imi kolegy podrobné&ji zabyvali pfimo ucebnicovym
jevem UFO. Historii naSeho zkoumdni bych chtél trosku rozebrat, protoZze mné
pfipadd velmi pozoruhodna. Stalo se to v patek 2. prosince 1983 asi v 19:45
SEC, kdy bylo na celém tizemi tehdejsi Ceskoslovenské republiky jasno a hodné
lidi se pravé vypravovalo do kina anebo spéchalo domt na veéerni televizni
program. Kdo se v tu chvili dival na oblohu, zajisté spatfil nevidany ukaz, jakousi
formaci jasnych riiznobarevné sviticich bodd s koufovymi stopami, jak se neslySné
pohybovala zhruba od zdpadu na vychod. Koufovymi stopami prosvitaly hvézdy
a cely dkaz vidé€l kazdy pozorovatel po dobu nanejvys tfi minuty.

Nejprve se celkem nedé€lo nic, protoZe lidé to tak brali, Ze obCas cosi 1étd
po obloze, a vétsina lidf ani netouZi své vidéni déle sd€lovat. Ale potom se piece
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jenom stalo, Ze v deniku Mlada fronta se o tajemném tikazu objevila noticka.
Bylo to ovSem aZ t€sné pred vanoci - 23. 12., kdy redaktor Mladé fronty uvadél
svédectvi pozorovatelti z Vysoc€iny. V ¢lanku se ihned nabizelo vysvétleni, Ze
snad §lo o podivnou vzducholod’. Hned se vynofily spekulace, Ze sovétska armada
tak presouva vojenské materialy mezi posiddkami v Ceskoslovensku a Polsku,
prosté nastal typicky informaéni Sum. Nastésti v§ak autor ¢lanku pfipojil vyzvu,
aby piipadni dal$i pozorovatelé zaslali do redakce vlastni pozorovani. PiestoZe
od vlastniho ukazu uplynuly uZ tii tydny, mnozi pozorovatelé vyzvy uposlechli
a do redakce poslali stovky dopist, z nichZ bylo plnych 263 pouzitelnych pro
rozbor.

To uz je velmi sluS$ny statisticky soubor a umozZnil ndm zpracovat
pozorovani normdlnimi statistickymi metodami. NaSe studie posléze vySla
v Ceskoslovenském &asopise pro fyziku 37 (1987), 365. Z obsahu dopisii
vyplynulo, jak velkym problémem je dostat se ke spolehlivym tdajim o jevu,
ktery prakticky soucasné vidélo mnoho set pozorovatell na velkém tzemi.

Jak se totiZ dalo Cekat, naprostd vétSina pozorovatelii uvadéla vSechny
hodnoty v linedrnich mirdch. Navic mezi srovnatelnymi udaji rGznych
pozorovatelti byl aZ neuvéfitelny rozptyl i tam, kde bych to byl neéekal. Snad
nejvyraznéj$i rozpory byly v uréeni €asu (ba i data!) preletu. Jisté¢ zde sehrdlo
negativni roli, Ze uplynula tak dlouhd doba mezi vlastnim pozorovanim
a sepisovanim dopisi, ale riznd hlasen{ se liSila az o + 2 hodiny! Nakonec o tom
svedci i stiedni chyba Casu preletu + 29 minut. Pfitom dle popisu jevu §lo urcité
o tentyZ objekt, jenZ byl fakticky pozorovan vSemi pozorovateli téméf soucasné.
Pozorovatelé navic vétSinou tvrdili, Ze Cas méfili ,,absolutné presné", divali se
na hodinky a srovndvali je s ¢asovym znamenim atp. Je zfejmé, Ze schopnost
podrZet v paméti Casovy udaj je vskutku velmi chaba.

Neméné komické bylo urceni linedrni vzdalenosti objektu od pozorovatele
- §lo o naprosto fiktivni hodnoty v rozmezi od 20 metrti (!) do 15 km. Podobné
neslavné dopadly odhady linedrni rychlosti pohybu formace po obloze, kdy
pozorovatelé uvadéli tdaje v rozmezi od 40 km/h do 900 km/h. Mnozi svédkové
se pokusili o odhad linedrnich rozméra formace, tj. vzdjemné vzdalenosti krajnich
sviticich bodt, a odhadovali ji od 1,5 m (!) do 2 km. UZ v tivodu jsem zdiraznoval,
Ze odhady linedrnich hodnot jsou bezcenné, zkuSeny pozorovatel Zadny takovy
udaj prosté neuvede. Rekapitulaci téchto pozorovani chci pouze ukdzat, Ze lidé
jsou velmi sugestibilni a mysli si, Ze dokdzi, co je v zdsadé¢ nemozné. Vysledky
jsou vice neZ vymluvné.

Piirozené v obdobi, kdy dopisy do redakce dochdzely, nemél nikdo tuSent,
co je podstatou onoho nepochybného tikazu; jenom hypotéza o vzducholodi byla
jasné pochybnd. ProtoZe vSak zprdvy prichdzely z dzemi celé republiky
a pozdéji téZ ze zahranici - prakticky z celé stfedni ba i vychodni Evropy - bylo
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zcela zjevné, Ze musi jit o néjaky tikaz, ktery byl od pozorovatelt mnohem déle
neZ 15 km, protoZe jinak by ho nemohli vSichni vidét.

Nezdvisla identifikace UFO 831202 se zdafila Dr. P. Lalovi koncem
ledna 1984 - v dobé¢, kdy uz jsme méli k dispozici v§echny dopisy ocitych sveédki.
Tehdy pfisel postou standardni obéZnik britského centra pro sledovani umélych
druZic radarem a v ném téZ tdaje o zaniku posledniho stupné€ nosné rakety sovétské
druzice Gorizont 8. Tento raketovy stupeni obihal kolem Zemé na nizké ob&zné
draze, takZe vlivem odporu ovzdusi sestupoval po spirdle doll, az se tfenim
ve vySce kolem 100 km rozzhavil a rozpadal na kusy, které jasné zéfily
na vedernim nebi. Ulomky byly stdle sledovany radarem, coZ dovolilo velmi
piesné urcit jejich trajektorii nad stfedni a vychodni Evropou, kde se odehrilo
zminéné optické divadlo ve vysce 99 km az 91 km nad zemi. Jde o svislé vysky,
méfené vi¢i dzemi tehdejsi NDR a Polska, pro zipadni Cechy a vychodni
Slovensko. Ulomky se v té chvili pohybovaly vii¢i povrchu Zemé rychlosti
28 260 km/h. Pro Ceskoslovenské pozorovatele se Sikma vzdalenost formace
ulomki pohybovala mezi 106 a 310 km, podle toho, o které pozorovaci stanovisté
konkrétné Slo. Nejvetsi vzajemna linearni vzdalenost ulomkt (rozméry formace)
Cinila v t€ dobé zhruba 10 km.

Kdyz udaje porovndme s tim, co odhadovali pozorovatelé, ihned vidime,
jak se soustavné mylili. Hrubé podcenili vzdalenost formace od sebe a také jeji
linearni rychlost, az o dva fady. Ani vlastni rozméry formace netrefili spravn¢.
Plyne odtud duleZité pouceni, Ze kdyZ mame dostate¢né velky pocet pozorovani
tieba i od naprostych laikt, 1ze pfi kritickém zachdzeni s idaji pozorovany jev
v zésadé objasnit. I kdybychom totiZ neméli k dispozici zminéné radarové tdaje,
laické tdaje o sméru letu, jeho trvani v sekunddch ¢i minutdch, dobé pteletu
na rozsédhlém tzemi umozZni alespon pfibliZznou triangulaci a odvozeni svislé i
Sikmé vysky jevu nad povrchem Zemé. V nasem piipadé vychdzela svisld vyska
na 60 - 90 km, coZ by k pravdépodobné identifikaci postacilo. Tak se toto konkrétni
UFO v pribéhu dvou mésicti zménilo v IFO.

Od té doby se samoziejmé takovych piipadti nashromazdilo ve svétové
literatufe vice. Pfipomnél bych napf. pozoroviani z 23.-24. ledna 1992
na observatofi ESO v La Silla v Chile, kde byl pozorovén jakysi svitici prsten
o priméru 5°, z n¢hoZ vybihal kuZelovity vytrysk o délce asi 40°. Vidite, Ze tady
Slo o pozorovani profesiondlnich astronomu, ktefi spravné uvedli pouze thlové
udaje. Tento jev, a¢ pozorovdn jen na jednom stanovisti, se podafilo snadno
identifikovat. Tentokrat §lo o sovétskou druzici Kosmos 2176, jez v t€ chvili
prechézela na vyssi drdhu, takZe méla zapnuty raketovy motor. Motor svitil -
to byl ten prstenec. A kuZel za nim byl tryskajici plyn, jenZ odrdZel slunecni
zéateni. Cely tkaz byl velice vyrazny. Astronomové odhadli jeho ekvivalentni
hvézdnou velikost na - 5. magnitudu (asi jako VenuSe v nejvétsim lesku).
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O dva dny pozdgji pozorovali astronomové na téZe observatofi za svitani
dalsf jasny mlhavy oblak, ktery mél asi 1. hvézdnou velikost. Svétld skvrna urazila
béhem 3 minut 20° po obloze a i tento jev se podatilo rychle identifikovat. Vinikem
byl tentokrdt americky raketoplan Discovery, z jehoZ kabiny astronauti v té
dobé& vypustili do kosmického prostoru odpadni vodu a ta okamZit¢ zmrzla
na ledové krystalky. Ledové krystalky odrdZely slunecni svétlo, které na sou-
mrakovém nebi bylo perfektné vidét.

Nejnovéjsi obdobny piipad jsme pozorovali u nas v Evropé dne 3. kvétna
1994, kdy prakticky vSude v Evropé a zejména u nds v Cechdch byla pozorovina
jakoby svitici kometa, jeZ méla jasné jadro, z néhoZ vychdzel véjitovity chvost.
Cela ta uddlost byla pozorovana soubéZn¢ v souhvézdi Persea a trvala velmi
dlouho; od 21.45 h do 23 h letniho ¢asuji pozorovali pozorovatelé na riznych
mistech republiky ofima. V nejvétSim jasu méla ,.kometa" druhou magnitudu.
Tady se znovu potvrdilo, jak je dilezité, kdyz ziskate amatérska pozorovani
z vetsSiho dzemi. ProtoZe Slo tentokrdt o pozorovani z celé Evropy, bylo ziejmé,
7e musi jit o objekt pomé&rné vzdaleny. Jeho thlovy pohyb na obloze byl vskutku
maly, takZe se dalo jednoduchou triangulaci - kdy nebyly k dispozici Zaddné jiné
udaje nez svédectvi ocitych svédki - ukazat, Ze objekt se nachazi asi 6000 km
nad Zemi. To bylo ovSem jedinecné a velmi ptekvapujici. Zprvu se zddlo, Ze
objekt zustane navzdy jevem UFO, protoZe Zadnd kosmicka velmoc se k nému
nehlésila.

AZ asi po dvou tydnech se priznali Ameri¢ané. Byla to ,,prace" tajné
Spionazni druzice SIGINT. Ameri¢ané vypusténi Spionaznich druzZic normalné
nezvetejiiuji a tim méné parametry jejich drah. Tentokrdt vSak museli s barvou
ven, jelikoZ se jeji existence prozradila prave tou ocima viditelnou , kometou".
SIGINT se nejprve dostala na standardni drdhu s dhlem sklonu k rovniku necelych
30°, ale po urcité dobé byl raketovy motor znovu zazehnut, aby druZice mohla
piejit na potfebnou, tzv. poldrni drahu. Jedin€ poldrni drdha totiZ umoZiluje
odposlech vojenskych radart a raketové telemetrie v severnich oblastech Ruska...

KdyZ byl manévr dokoncen, v palivové nadrZi nosné rakety zbylo néjaké
palivo. To pfedstavuje potencidlni nebezpeci, nebot’ palivo v nadrZi se miize
vlivem slune¢niho tepla rozepnout natolik, Ze se nddrZz roztrhne. Proto je
vSeobecné pouZivanou praxi, Ze po skonceni ukolu se prebyte¢né palivo vypousti
do kosmického prostoru. Tak postupovali i ameri¢ti technici a palivo vypustili
radiovym povelem ze Zemé v dobé, kdy v USA byl den a druZice byla 6000 km
nad Zemi. Neuvédomili si, Ze v té dobé je uz v Evrop€ tma, ale Ze ve vySce
6000 km je oblak plynu dosud ozédfen Sluncem - tak se prozradilo GpIn€ vSechno.
Jak existence tajné druZice, tak jeji okamzitd poloha v prostoru. Je docela komické
a pikantni, jak je moZné jednoduchymi pozorovanimi odhalit velice tajny pokus.
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Té&chto nekolik prikladt ukazuje, co se dnes miZe skryvat za hlaSenymi
jevy UFO. Nicmén¢ stile nejCastéjsi a zcela bandlni jsou tikazy astronomické.
Tak se dosti pravideln¢ stava jevem UFO planeta VenusSe, at’ uZ jako Vecernice
nebo Jitfenka. Vlivem nesouméfitelnosti obéznych dob Venuse a Zemé¢ se totiZ
podminky viditelnosti VenuSe na naSi obloze vyrazné a nepravidelné méni, takZe
ndhodny pozorovatel je prosté¢ udiven jasné sviticim bodem na soumrakové
obloze, ktery tam pfed tydnem ¢i mésicem urcité nebyl a prezaii i sodikovou
vybojku pouliéniho osvétleni v centru velkomésta. KdyZ si pak pozorny
pozorovatel vSimne, Ze jasny bod se soustavné piesouvd doprava a Sikmo
k obzoru, neni divu, Ze pfijde hlaSeni o nepochybném jevu UFO. Lidsk4 fantazie
pak dodd i potfebnd ,okénka™ v kosmickém plavidle, popiipadé postavicky
zelenych pidimuziktl v okoli. TotéZ se ostatné tyka i nejjasnéjsi hvézdy zimniho
nebe - Siria, ktery navic nizko nad obzorem jako by ,tancuje" a méni barvy
(,,vystieluje barevné Sipy"). Jde o projevy neklidu zemské atmosféry, tzv.
scintilaci, kterd je nejlépe pozorovatelnd pravé u nejjasnéjSich bodovych objektt.
Dlouho jsem se bldhové domnival, Ze tyto elementdrni skutecnosti o astro-
nomickych objektech kazdy zn4, ale zfejmé jsem své spoluobCany piecenil.

Ptibuznym tkazem jsou také komety. Ty se ovSem obvykle pfedem objevi
v dalekohledu a pokud jsou viditelné ofima, vefejnost se o nich dozvi s do-
stateCnym predstihem. Letos v bieznu snad kaZdy mohl pozorovat témét po celou
noc jasnou kometu Hjakutake s mlhavou kornou a kratkym chvostem, ale ani
v jednom ptipadé€ ji nikdo nezaménil s jevem UFO.

Zatimco komety se nestavaji jevy UFO, bohat€ je vynahrazuji bolidy -
jasné meteory, které proleti po obloze béhem né€kolika mélo sekund, maximalné
nékolika desitek sekund. N€kdy vybuchuji. Jsou to jevy opravdu velice vzicné,
Clovek je spatii jen jednou ¢i dvakrét za Zivot, a tedy i proto je povaZuje za
zdhadnd UFO. ProtoZe se vSak bolidy, jak zndmo, pohybuji v obdobnych vyskach
nad Zemi jako zanikajici umélé druZice Zemée, byva nad¢je, Ze je soucasné spatfili
lidé na jinych mistech, coZ umoZziuje dodatecnou triangulaci a identifikaci. Navic
u nds ve stfedni Evropé mame k dispozici velmi rozsdhlou sledovaci bolidovou
sit, kterou fidi Astronomicky tstav Akademie v&d a uz vice nez Ctyficet roki
sleduje tyto objekty soustavné. Pokud je v noci jasno a nesviti Mésic, bolidy se
zaznamenaji na snimcich v této siti, a potom je identifikace velmi jednoducha.
Proto byla ostatné bolidova sit’ vybudovana.

Dalsim Castym zdrojem UFO jsou jevy meteorologické povahy, coZ je
ostatné vSeobecné zndmo. Mohou to byt neobvyklé oblaky, ale i meteorologické
jevy takiikajic umélého pivodu, zejména meteorologické balonové sondy.
I zde se casto uplatni soumrakova situace, kdy sonda je jeSté/uz ozafena sluncem
a pozorovatel na zemi je uz/jeSt€ v zemském stinu. Kontrast proti soumrakové
obloze je pochopiteln€ nadpadny, a pokud se balon pomalu pohybuje, je iluze
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nezndmého objektu dokonald, zvlasté kdyz pod klenbou balonu ndpadné rotuje
tmavsi sonda.

Od chvile, kdy se rozvinula kosmonautika, objevil se novy a velmi Casty
zdroj jevii UFO. Jde o usp&né leC, jesté vice téZ o nedspésné kosmické
experimenty. JiZ jsem se zminil o zaniku druZic a nosnych raket ve vysoké
atmosfére pfi jejich pozvolném sestupu vlivem odporu prostiedi - jde o zcela
pfirozeny fyzikdlni jev. Neziidka vSak jde o piipady katastrofické, kdy tieba
pii startu nebo po startu dochdzi k néjakému selhdni, zejména odklonu rakety
od pavodniho kurzu. Pak se musi raketa povelem z délky znic¢it. Pokud k takové
likvidaci dojde za soumraku nebo v noci, je to nddherny jev, ktery na obloze
nelze prehlédnout. Dokonce si myslim, Ze nekdy byli vojaci docela radi, kdyzZ si
lidé mysleli, Ze jde o projekty mimozemstanti spiSe nez o projekty vojenskych
pozemstant.

Proto bych chtél na zavér zdiraznit, Ze ve vetsiné piipadt se jevy UFO
daji identifikovat, mdme-li k dispozici rozumné udaje a jsme-li schopni rozpoznat,
co z udaju ocitych svédki lze pouZit pfimo a co teprve aZ po né&jaké kritické
revizi. V kazdém piipadé je ziejmé, Ze alesponn nékdy se Zadna identifikace
nezdafi, zejména kdyZ jde o izolované pozorovani jediného vizudlniho
pozorovatele (¢i skupiny takovych pozorovateld na jediném stanovisti), protoZe
nedostaneme Udaje o linedrnich rozmérech a linedrnich vzdédlenostech. Pak je
spiSe vylouceno, aby se ndm takova identifikace povedla. To bychom museli mit
velké Stésti, a to vétsSinou bohuZel nemédme. Tim lze ptirozené objasnit, co tfeba
ponékud zamlZila zndma americkd Condonova zprava, o které jste jisté slyseli
nebo Cetli. Pod dojmem ufologické hysterie ziidil totiz Kongres USA zvlastni
komisi pod vedenim znamého fyzika Arthura Condona, jeZ méla vysetfit, jaka je
povaha jevi UFO a zejména zda predstavuji hrozbu pro bezpecnost Spojenych
statll. Zprava logicky pripustila, Ze skutecné existuji jevy, které se nedaji vysveétlit.
Myslim si vsak, Ze slabinou zpravy bylo nedostate¢né piihlédnuti k problémim
fyziologie vidéni i psychologie ndhodného nezkuSeného pozorovatele. Komise
spiSe spekulovala o tom, zda jsou svédci hodnovérni, zda 1Zou nebo nelZou.
Tady vSak tolik nejde o to, zda svédek je hodnovérny nebo nehodnovérny, zda si
vymysli nebo i imysln€ podvadi. Sdm spiSe a priori predpokladam, Ze nepodvadi
nikdo, Ze svédci poctivé ohlasuji, co vidi. Oni sami si vSak obvykle neuvédomuji,
Ze existuji fyziologickd a psychologicka omezeni, kterd musi analytik vzit v tGvahu,
aby z pozorovani dostal vérohodné udaje.

Condonova zprava zietelné pripousti, Ze jsou néjaké jevy, které ziistavaji
neidentifikovany, ale to neni Zddny duvod k tvrzeni, Ze kdyZ je neumime
identifikovat, mohou za né mimozemstané. To je prosté nepiipustnd zkratka.
Samoziejmé je mozné spekulovat, Ze mimozemstané se néjakym zptsobem budou
projevovat, pakliZe existuji. PovaZuji vSak t¢éméf za vylouceno, aby se chovali
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tak iraciondlné, jak vyplyvd z hlaSeni o Iétajicich talitich a podobnych
podivnostech.

Chtél bych nakonec ptfipomenout nékolik vyroku, které na toto téma
pronesli velmi vyznamni lidé. Jednak je to Arthur Clarke, kterého jisté vSichni
zndte jako velmi vyznacného spisovatele védecko-fantastickych romant a také
Cloveka, ktery ma celou fadu patenttli, dotykajicich se pravé kosmického vyzkumu.
Clarke prohlasil doslova, ze ,,jevy UFO ndm nerikaji nic o inteligenci mimo-
zemské, ale vypovidaji o tom, jak je vzdcnd inteligence na Zemi".

Druhd pozndmka, kterd mné pfipada velice vystiznd, pochdzi od uz ze-
snulého ruského astrofyzika prof. Josifa Sklovského. MoZna znéte jeho knihu
,-Miliony cizich svéti", jeZ svého Casu vysla Cesky a kterd pojedndva o problému
mimozemskych civilizaci. Sklovskij v této souvislosti ptipomné&l velmi p&kné
orientdlni ptislovi, které tika: ,, KdyZ touZebné vyhliZis svého pritele, nesmis
vyddvat tlukot vlastniho srdce za dusot kopyt jeho koné. "
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Ing. Karel Pacner
Mlad4 fronta DNES

UFOLOGIE - CHTENE DITKO STUDENE VALKY

Mezniky ufologie v zrcadle vyvoje svéta

Na vyvoj ufologie jako viry nemély vliv Zadné védecké objevy, jako
naptiklad modelovani vzniku Zivota, pokusy o pifjem signdlt cizich civilizaci,
objevy planet u jinych hvézd, nybrz politické problémy svéta a piipadné doméaci
politika.

1946
- bfezen: projev W. Churchilla ve Fultonu o ,,Zelezné oponé".

1947

- 24, Cervna: Kenneth Arnold spatfil 9 , létajicich talifi" okolo Mt. Rainier -
patrn€ meteorologické turbulence;

- 30. prosince: vznik projektu Sign (Znameni), zdvérecnd zprava dokoncena
v inoru 1949 - prvni projekt USAF na toto téma.

1949
- srpen: prvni zprava z nove zaloZzeného projektu Grudge (Zast’) - USAF.

1950

- major v. v., Donald E. Keyhoe, vydal knihu Flying Saucers Are Redl (Létajici
talife jsou skutecnosti);

- novinat Frank Scully vydal Behind the Flying Saucers (V zdkulisi létajicich
taliil) - prvni tdajnd informace o utajené havérii mimozemstanti v Roswellu
vr. 1947,

- Cerven: dtok Severokorejct proti jihu, zatéeni Julia Rosenberga.

75



1951

27. tijna: obnoven projekt Grudge, $éfem kpt. E. J. Ruppelt.

1951-53

pracuje Vybor pro vySetfovani neamerické Cinnosti sendtora Josepha
McCarthyho.

1952

zacatek roku: zaloZzena APRO (Aerial Phenomena Research Organization -
Organizace pro vyzkum vzdusnych jevi);

bfezen: Grudge piejmenovin na Blue Book (Modré kniha) - zacatek spoluprice
s prof. Alanem Hynkem z Ohioské univerzity;

Cervenec: tfi ,,ndlety UFO" na Washington - zfejmé teplotni inverze;

srpen: UFO se zacind zabyvat védecké zpravodajstvi CIA;

prosinec: nejvyssi americky orgdn pro SpiondZ, Poradni vybor pro zpravodaj-
stvi, hodnotil za dcasti 15 védcd UFO - podnét k Robertsonovu panelu,
ale rozhodnuti o piisném utajeni vSech zprav o UFO;

vyvoj experimentdlniho letadla ve tvaru talife v Kanadé.

1953

leden: panel Pentagonu a CIA o UFO vedeny matematikem a zbrafiovym
specialistou prof. H. P. Robertsonem z Caltechu, tcastni se piedni védci spjati
s vyvojem novych zbrani. Dikladné utajeno;

astronom prof. Donald Menzel vydal Flying Saucers (Létajici talife), knihu,
v niz se snazi laickym ¢tenditim objasnovat zdhady UFO;

George Adamski vydal Flying Saucers Have Landed (Létajici talife pfistély),
v niz 1i¢i své cestovani v UFO;

major Donald E. Keyhoe pokracuje: Flying Saucers From Outer Space (Létajici
talife z vesmiru).

1956

zaloZzen NIC AP (National Investigations Committee on Aerial Phenomena -
Nérodni vySettovaci vybor pro vzdus$né jevy) - obfanskd organizace, kterd
hledd v UFO mimozemstany.

1957

fijen: prvni umé€lé druZice Zemé, vypusténd z SSSR.
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1959
- prof. Carl Jung: Ein Modern Mythus von Dingen, die am Himmel gesehen
(Moderni mytus o vécech vidénych na obloze) - prvni psychiatrickd studie.

1961

- duben: prvni sovétsky kosmonaut;

- srpen: druhy sovétsky kosmonaut;

- zaf: ,,inos" Betty Hillové - prvni pifipad ddajného tnosu ¢lovéka mimo-
zems$tany, pficemz brali z obéti vzorky tkani a délali jeji l€katsko-biologicky
vyzkum.

1966
- duben: v Astronomickém tstavu CSAV v Ondiejové za¢inaji shromazd’ovat
a hodnotit idaje o laickém pozorovini nezndmych téles.

1967-68

- projekt Colorado, ktery navdzal na Blue Book - prvni komplexni védecké
zkoumani UFO - zakazka USAF;

- PRELOMOVE BODY: védci se prestali bat, Ze by se studiem UFO zkompro-
mitovali, poprvé byly vysledky vladni studie zvefejnény.

1967
- listopad: prvni zpravy o UFO v sovétském tisku a TV.

1968
- Cervenec: vySetfovani UFO v americkém Kongresu;
- film Pravéci astronauti podle E. von Dinikena.

1969
- Cervenec: prvni lidé na Mésici;
- prosinec, Boston: sympozium o UFO.

1972

- znadmy astronom prof. Alan Hynek vydal The UFO Experience - A Science
Inquiry (ZkuSenost s UFO - védecka Setfeni), v niZ pfipouSti moZnost,
Ze UFO jsou hvézdolety mimozemst'and.
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1973

- prof. Hynek zalozZil v Evanstonu u Chicaga Stfedisko pro studium UFO
(Center for UFO Studies - CUFOS), které podporuje urologické mysleni, byt’
pod plastikem objektivity. Hynek ma velké piijmy ze svych piedndsek o UFO.

1975
- pfijat zdkon o svobod¢ informaci v USA, ktery umozni odtajnit zastaralé vladn{
Zpravy.

1976

- kvéten: ustaveni Vyboru pro védecky vyzkum paranormdlnich jevii (CSICOP
- Committee for Scientific Organization of Claims of the Paranormal). Tento
vybor proti pavéde se stava vzorem pro dalsi obdobné organizace jak doma,
tak v zahranici.

1977

- ve Francii pfi centrdle védeckych vyzkumti CNRS ustavena skupina pro
vyzkum vzdu$nych neidentifikovanych jevii GEPAN, jejiZ pracovnici jsou
piistupni urologickému myslent;

- zaf: "meddza" nad Petrozavodskem v SSSR - prvni obrovské UFO v SSSR.
Vzhledem k rozsahu ho nebylo mozno utajit. Slo nejspi§ o odraz vyfukovych
plynu ze startujici rakety vzdalené 300 km.

1978

- na zaklad¢ zdkona o svobodé informaci uvolnény materidly CIA o UFO -
takika 1000 stran. Utajeno zustava 192 stran, které skryvaji nékteré zivé véci.
Podle Philipa Klasse, pfedsedy podvyboru UFO CSICOP, by musel po piistani
mimozems$tanl vyrobit vladni aparat desetitisice stranek memorand - tzn. ve
192 stranach nenf nic dilezitého;

- na Zadost ministerského ptedsedy Grenady projedndvalo Valné shromazdéni
OSN moznou existenci mimozems$tani na UFO. Odbornym poradcem
Grenady prof. Hynek. OSN to zahréla do autu.

1979

- Ustav kosmickych vyzkumii AV vydal v redakci predniho astrofyzika
dr. N. Kardasova statistickou analyzu o anomdlnich atmosférickych jevech
¢ili UFO v SSSR. Zjisténa zévislost na vysildni TV o UFO. Je to prvni studijni
materidl, byt’ interni, na toto téma v SSSR. Ovsem pokud nema dalsi v sejfech
KGB a GRU;

- studie o jednom moZném vykladu UFO (chemoluminiscence) v €asopisu
Aviacija i kosmonavtika.
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1980

- Charles Berlitz, William Moore vydali knihu The Roswell Incident (Pfipad
Roswell), v niZ se snaZi dokazovat, Ze v 1ét€ 1947 havaroval pobliZ Roswellu
hvézdolet s cizimi bytostmi, které zahynuly.

1981

- leden: ndstup R. Reagana do Bilého domu - tvrdy kurz proti SSSR;

- duben: prvni start amerického raketopldnu, ktery sovétsti marSdlové povaZovali
za nastup americkych zbrani do kosmu.

1982

- zaloZeni Spolecnosti pro védecky vyzkum anomadlnich jevil (Society for
Scientific Exploration of Anomalous Phenomena) - Dr. P. Sturrock, ktery odesel
od Hynka.

1983
- bfezen: zahdjeni amerického projektu ,hvézdnych vélek" SDI, brzy nato
nepochybn¢ zahdjen obdobny projekt sovétsky.

1984

- ptfi Vyboru pro ochranu vnéjStho piirodniho prosttedi vznikla Komise
pro anomdlni jevy, ptedsedou prof. V. Trojicky. Trojicky je soucasn¢ piedsedou
SETI a vedl prvni pokus se sovétskym naslouchdnim signdlli mimozemskych
civilizaci.

1986
- pozorovani iraciondlnich jevii v SSSR pokleslo vzhledem k probuzené po-
litické aktivité zpuisobené perestrojkou - volby poslancu atd.

1987

- 43 % Americant veéti v mimozemsky pivod UFO, 34 % Japonci;

- jaro: americky filmovy producent Jaim Shander uvetejnil tajné hldSeni o operaci
Majestic 12 z 18. listopadu 1952 pro prezidenta Eisenhowera o havdrii
v Roswellu, kde pry ztroskotala lod” mimozemstand; film dostal pied
2 roky od nezndmého darce.

1989
- prvni vyhonky demokracie v SSSR se viceméné stabilizovaly, na scénu se
vritilo UFO.
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1989-90
- rozpad sovétského bloku.

1993
- prosinec: 69 % Ameri¢ant veéii na andély a 46 % si dokonce mysli, Ze kazdy
z nich md svého and¢la straZného.

1994

- 8. zaf{: ministryn& vojenského letectvi Sheila E. Widnallova odtajnila materidly
o projektu Mogul - v Cervenci 1947 spadl na pozemky Brazelovy farmy balon,
ktery nesl radarovy odraZe¢ a schranku s piistroji pro distancni testovani
sovétskych atomovych pokust.

1995

- 29. bfezen: Organizace pro pravo veédét, kterd vznikla z lidi, jez nevéeri
ministryni letectvi, protestovala pfed budovou Nejvy$siho ucetniho tradu
ve Washingtonu proti tomu, Ze pry jeho pracovnici skryvaji materidly
o mimozemst'anech, ktefi zahynuli v roce 1947 pobliZ Roswellu ve statu Nové
Mexiko;

- léto: 50 % Ameri¢ant véti, ze UFO jsou hosté z vesmiru - dotazovano
1006 dospélych;

- podzim: v US-TV uveden film o pitvé mimozemstant z r. 1947.

Zakladna pro nezvyklé jevy se zvétSuje. Trebaze védci pozndvaji okolni
svét stale hloubgji, takZe rizna UFO objasiiuji, soucasné piichazeji na nové zahady

a z provozu moderni techniky vznikaji dal$i nezvyklé jevy, o jejichZ pficinach
se ani nemusime dovédet, jako tieba vzdélené laserové show.
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Prednasky - ¢ast II.

Cesky klub skeptiki - SISYFOS



Prof. MUDr. Jifi Heit, DrSc.
Anatomicky ustav LF UK v Plzni

AKUPUNKTURA, MIKROSYSTEMY

Akupunkturu jsme zvolili jako prvni v seridlu prednaSek o 1écitelskych
metodach, protoZe je dobrym piikladem, na kterém lze demonstrovat rozdily
mezi védeckou a alternativni medicinou a ukdzat, jak citlivd je hranice mezi
obéma témito sférami.

Nejprve musim zduraznit, Ze klasickd, celotélova akupunktura je metodou
uZite€nou, kterd béhem tisicileti prokdzala své opravnéni a prdvem je zafazovédna
mezi uc¢inné, pomocné 1ékaiské metody. Jiné je to s jejimi variantami. Proti nim
a proti teoretickym principtim akupunktury budou namiteny mé vyhrady.

Akupunktura vznikla pfed dvéma, tfemi, podle nékterych autor snad pred
deseti tisici lety v Cing. Je to metoda empirickd, vyvoldvajici drdZdénim nebo
pichdnim do ktize obrannou reakci, kterd miZe pfispét k vyléceni nemocného.
K nam se dostala teprve pted 30 lety a byla brzy akceptovana. Dnes se pouziva
Siroce, jeji zakladnou je Ceskd akupunkturistickd spole¢nost, kterd vydava svijj
Casopis.

Zakladni principy akupunktury

I kdyz akupunktura byla piivodné¢ lidovou, zcela empirickou metodou,
zhruba uZ pted tisicem, mozna vice lety, se na ni zacaly aplikovat mystické kosmo-
logické piedstavy ¢inskych taoistickych, pozdgji konfucianistickych filozofil. Tato
filozofie spo¢iva na n€kolika zdkladnich principech.

Podle prvniho z nich #idi vSechno v naSem svété jedna zdkladni sila,
nazyvana Cchi, nebo také qi, event. qui. Je to analogie éteru, fluidu, many ¢i
indické prany. Cchi m4 nékolik réiznych forem, obecné &chi, vyzivné ¢chi, &chi
jako duch, ¢chi jako krev a dalsi. Existuje v celém vesmiru, prostupuje nase t€lo,
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kterym proudi, a z téla opé&t vystupuje ven. Cchi vyrovnava dva protichtidné
elementy, jang a jin, zndzornéné na obr. la, které pfedstavuji pozitivum - nega-
tivum, muzsky - Zensky prvek, ano - ne, a jakékoli jiné dv€ polarni kategorie.
Na jangové a jinové lze Clenit i potraviny, jak to d€ld makrobiotika, nebo orgdny
lidského téla a akupunkturni drahy. Cinskd monada ukazuje, Ze za normdlnf situace
jsou oba principy v rovnovédze a Ze jangovy princip v sob€ obsahuje vZdy kousek
jinu (malé kolecko), jin kousek jangu. Nékdy miiZe pfevaZzovat jang, jindy jin,
ale nikdy nemiZe existovat jeden princip samostatné. VSe je neustédle v pohybu,
stile se v§e méni, vSechno proudi.

MONADA V ROVNOVAZE» PREVAHA JANGU PREVAHA JINU
HARMONIE, ZDRAV]

Obr 1a
At
g Sunbght
F
Obr.l (&
Zdkladni filozofické principy et
¢inské mediciny: ol
a/ Cinskd mondda, symboli- eI HBEE iag,
zujict vzdjemné Y'ztahy mezi g & 5 |5 ‘@%
principy jang a jin. g 18y
b/ Vztahy jednotlivych orgdnil ¥ | %e

k principiim jang a jin.
¢/ RozloZeni principu jang a

Jjin na priifezu paZi. oy

d/ Princip péti elementil. "

e/ Orgdnové hodiny, ukazu- Yo
jict, v které denni dobé je
aktivita orgdnii nejvyssi. Obr. 1b
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Orgédny se dé€li na jangové a jinové, ale ani zdaleka to tak jednoduché
neni. Na obr. Ib je naznaCeno, Ze existuje néco jako vetsi jin, absolutni jin apod.,
Ze organy, které jsou v kruhu zndzornény, maji nestejné blizko k jednotlivym
vrcholim a Ze ¢asto nejsou definovany jednoznacné jako jangové a jinové.
I lidské télo se takto d€li: pravd pulka je jangovd, leva jinova. Na obr. Ic je
znazornén prufez pazi. Pfedni plocha je medidln¢ jinové, laterdlné jangova.
MiZeme tu najit Sest segmentd rdzného charakteru a v nich probihd podélné
nékolik akupunkturnich drah, jangovych nebo jinovych.

Anterior
Greater Sonlight
Yin Yang
Medial Absalute Yin Lesser Yang Lateral
Lesser Greater
Yin Yang
Posterior
Obr. 1c
—— Creates anmmsw Destroys
Liver /Gnll' bladder

Kidney
WATER (¢
Bladder ~
Lung
METAL EARTH ¢
Large N Stomach

intestine



Dalsim dilezitym principem je princip péti prvki, resp. elementd, ktery
je zndzornén na obr. Id. Jsou to zemé, dfevo, kov, voda, ohen. Téchto pét zdklad-
nich elementt opét lze aplikovat na vSe. MuZeme jimi popsat i vlastni city a
emoce a jednotlivym elementim mutiZeme pfisoudit télesné organy. K ohni napf.
patif srdce a tenké stievo. Plné ¢ary, spojujici elementy, znamenaji, Ze se prvky
navzdjem ovliviiuji pozitivng, preruSované ¢ary znaci, Ze se ovliviluji negativné.
Jejich vzdjemné vztahy jsou vSak nesmirné sloZité a fidi se celou fadou dalSich
zakonu, napf. zdkonem sedmi emoci, Sesti elementdrnich principi, osmi
zakladnich prvkd. Je to celd série riznych mystickych principi, z nichZ dalsi, na
obr. le, ukazuje, Ze se energie ¢chi v jednotlivych organech méni a dosahuje
vrcholu v riznych dennich dobéach. Uplatiuji se i astrologické principy, které se
vSak v béZnych ucebnicich akupunktury nepopisuji. Je samoziejmé, Ze Zadny
z uvedenych principti nema redlny podklad a Ze to jsou jen mystické predstavy,
proti kterym bychom nemuseli mit ndmitky, kdyby slouZily jen k vykladu ptisoben{
akupunktury. Ve skutecnosti vSak ptedstavuji ndvod pro 1écbu, sloZity a pro I€kare
zapadniho svéta, ktery nerozumi symbolice ¢inskych termind a nazvl, nesrozu-
mitelny. Podle téchto, a také mnoha dalSich principd, jako je napiiklad dvojice
matka - syn, poledne - ptilnoc a pod., se 1é¢ba idajné vybira.

Start
of
eycle
Jam.

2am. ¥ 4am.




Vyse uvedeny popis odpovida tzv. tradi¢ni ¢inské akupunktuie, kterd se
praktikuje u nds. Nazev je to vSak zavadéjici, protoZe neodpovidd Cinskym
tradicim. Akupunktura v Cing existovala v nekone¢ném mnoZstvi lokalnich forem
v riznych ¢inskych provinciich, v nichZ kazdy terapeut zdUrazioval jiné principy.
Z Ciny kromé toho divergovala akupunktura do Japonska, Koreje, Tai-wanu, do
Vietnamu a ve vSech téchto zemich nabyvala zvlaStnich forem. Jednotnd doktrina
byla uméle vytvofena v padesatych letech, v dob¢ kritického nedostatku 1€kt
v Cing, kdy bylo tieba najit n&jakou novou lacinou medicinu. Tou se stala
akupunktura, kterd byla do té doby, od dvacatych let, v Ciné zakdzana. O jeji
masivni vzestup se zasadil sim Mao-Ce-tung. Tehdy byl uméle vytvoren systém,
predstavujici ve skutecnosti jen vybrané, marxistické filozofii vyhovujici torzo,
které bylo nazvano Tradiéni &inskou akupunkturou (TCA). V samotné Ciné se ji
tikd Nov4 akupunktura.

Dalsi mélo zndmd skuteénost: akupunktura byla ptivodné jen pomocnou
metodou, kterou vykondvali jacisi lazebnici a pomocnici. Cinskd medicina byla
daleko bohatsi a mé€la osm ramen. Zdkladnim byl herbalismus, léceni ¢inskymi
bylinami, dile sem patfila relaxace, meditace, l4zenistvi, aktivni pohyb, ale
i rozmluva s pacientem, prosté celé Siroké, komplexni spektrum mediciny.
Z tohoto celku byla uméle vytrzena jenom akupunktura. V dasledku toho se
u nds akupunktura povaZovala za synonymum ¢inské mediciny.

V zahranici, zejména v USA, se péstuje daleko vice forem akupunktury,
zejména ta, kterd je zaloZena na péti elementech, nikoli na zdurazhovani jinu
a jangu. Vybudovali ji jako uceleny systém Japonci. Ti ji pfenesli do Anglie a
Anglican Worsley ji prepracoval do dnesni podoby. Rozdily mezi riznymi $kolami
jsou velké a Casté jsou také konflikty mezi nimi.

Diagnostika

Diagnéza se v Ciné uréovala sloZitym a pro nés cizim zptisobem. Celkové
fyzikalni vysetfovani se nedélalo. Cifiané ani neznali, jak vypadaji vnitini organy,
protoZe se mrtvd téla nepitvala. VySetfoval se proto pfedevS§im jen jazyk, déle
dech pacienta a na btiSe se dé€lala tzv. Hara-diagnostika (obr. 2), pfi ¢emZ napft.
plice se hledaly pod pupkem. Zvlast' dilezita byla pulzovd diagnostika. Na obr. 3
pulz hmatal na dvou riznych mistech a ve tfech riznych hloubkéch, takze se
celkem rozliSovalo 28 rGznych pulzl, které mély umoznit diagnézu chorob
jednotlivych drah a organt. Objektivné se vSak nikdy nezdaftilo ruzné pulzové
kvality prokdzat. Na zdkladé vySetfeni pulzu, tepu, ¢astecn€ i anamnézy a pomoci
sloZitych mystickych pravidel se vybiral vhodny 1€k, pfedev§im soubor bylin.
Soucasné byly ur¢eny body vhodné pro akupunkturu.
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Obr. 2
Projekce ,,péti elementii " na povrch bricha podle Hara-diagnos tiky (a) a projekce
Jjednotlivych orgdnit na povrch bricha (b).
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Obr. 3
Cinskd pulzovd diagnostika.
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Meridiany a aktivni body

A nyni pfechazime k tomu, co si béZzné kazdy ze CtenaiG predstavuje pod
akupunkturou. Na obr. 4 jsou zndzornény akupunkturni drhy, resp. merididny,
ve kterych proudi ¢chi. Zakladnich drah, s podivuhodnymi ndzvy, je dvandct
part. Patii k nim napft. draha Zluéniku, drdha srde¢niho obalu (nikoli srdce) nebo
drdha tri ohfivacii, vétSinou tedy jména symbolickd, kterd neznamenaji, Ze se
napt. dradha mocového méchyte nutn€ vztahuje k moovému mechyfi. Kromé
nich existuje osm drah neparovych, tzv. zazra¢nych, ptedni a zadni stfedni, drahy
piicné a jeste drahy vedlejsi. Drdhy se navzdjem piekiiZuji, probihaji n¢kde
povrchng, jinde se zanofuji do hloubky az 7 cm, n€kde se klikati, jinde jsou
piimé. V merididnech méa proudit ¢chi, a to na trupu v jangovych drahdch nahoru,
v jinovych doll. Na koncetindch proudi ¢chi obracenym smérem.

ZLUENIK~— "D _

O5ROEG NIk,

TLYSTE
STREVO ~

TENKE _
STREVO ™~

SROCE « ~

ELEZINA =~ - = -

FALUDEK ~ — = = ..
LEDYINA ~ - — -

ILUBRK—— =~

Obr. 4
Inervacni okrsky odpovidajici pdternim segmentiim (a) a priibeh nékterych
akupunkturnich merididnui (b).
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Predstava o merididnech je zcela absurdni, jestlize vime, jak vypada
skutecnd segmentace lidského téla. Obr. 4a zndme vSichni. Tak vypadaji segmenty,
které se vytvareji v dobé embryondlni, a vime také, Ze si segmenty s sebou vytahuji
z michy pfislu§né nervy. Nelze si podle Zddného embryologického principu
predstavit, jak by mohlo dojit k podélnému spojeni segmentti, napf. mezi hlavou
a palcem u nohy takovym zplisobem, jak naznacuji schémata merididnd. Ani
experimentdlng, ani morfologicky nebyly merididny prokdzdny. Proto vyvolalo
mezi akupunkturisty v roce 1964 obrovské nadseni, kdyz Vietnamec Kim-Bon-
Chan pomoci elektronového mikroskopu objevil v mist¢ meridianti jakési trubicky.
Tvrdil dokonce, Ze je tam zmnoZena desoxyribonukleova kyselina. . Byl to vSak
artefakt, ndlez se nezdafilo reprodukovat a autor udajné pozdéji spédchal
sebevrazdu. Jisto je, ze merididny nelze
prokdzat ani nejmoderngjSimi metodami,
tzn. napf. pomoci radioaktivniho technecia,
kdy se sleduje, jakym zpusobem a kterym
smérem se latka propaguje. Cinsti autofi sice
touto metodou merididny prokazuji, ale
vSechny analogické experimenty provedené
zépadnimi  autory  vyzné€ly  negativné.
Nemame nejmensi duvod predpokladat, Ze
merididny existuji. I néktefi akupunkturisté
dnes pfizndvaji, Ze merididny existuji jen
imagindrng, virtudlng.

Uvedu jeste jeden zdsadni argument
proti pfedstavam akupunkturisti o c¢lenéni a
promitini orgdni na povrch téla. Existuje
totiZz mnoho dalSich, zcela odliSnych
zpiisobli Clenéni t€la. Podle Fitzgeraldovy g jhart
reflexologie je t€lo c¢lenéno na paralelni,
podélné pruhy, nebo naopak je lze €lenit na
piicné segmenty, jak ukazuje obr. 5ab. Podle
Puac¢-Hapiho (obr. 5c¢) se zase stfeva pro-
mitaji nahotfe nad kli¢ni kost a dole na lytko,
ledviny na vnitini stranu nohy. Indické cakry
jsou naopak sefazeny za sebou ve stiedni
linii téla. Existuje tedy spousta nejriznéjSich
subjektivnich pfedstav o umisténi a projekci
organd, coz nam ukazuje, Ze vSechno to jsou
jen fantazie.

Obr.5a
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Obr. 5

Clenéni lidského téla podle Fitzgeraldovy reflexologie (a), podle W. Reicha (b)
a projekce orgdnii podle Puac-Hapiho (c).

Od merididni k ,,aktivnim bodim" : Aktivni body, leZici na merididnech,
predstavuji jakési studanky, kde je mozZno naCerpat energii, nebo ventily, z nichz
energie muZe vystupovat nebo jimi muZeme, napf. podle Volla, ji energii

pomoci

elektrického proudu doplnit. Takové body popisuji Cifiané nejen u &lovéka, ale
prakticky i u vSech domécich zvitat. Nevim ovSem, jakym zpiisobem byly nalezeny
napf. u slepice, kterd je celd kryta pefim. Jisto je, Ze se popisuji a Ze se dokonce
podle téchto bod i v nasi veterindrni medicing 1€¢i.
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U ¢&lovéka popisovali Ciiané v dobé pied nasim letopoétem 365 bodi,
jako je dni v roce, dnes se jich na merididnech popisuje 361, mimo meridiany
181a dalsich 130 bodid je oznaCovano jako body nové. To jsou udaje, které
uvadi soucasnd tradi¢ni ¢inska akupunktura. Podle jinych autord jsou pocty boda
vyssi. Napf. Voll popsal zhruba dalsich 300 boda a Ralf Allan Dale, coz je jeden
z nejaktivnéjSich akupunkturistd ve Spojenych stétech, jich objevil nedavno 1000.
Cili celé t&lo je aktivnimi body témé&F poseto.

Co tyto body pfedstavuji? Jsou-li misty, odkud lze vyvolat reakci,
respektive 1é¢ivy proces v organizmu, musi ziejmé mit néjaky materidlni podklad.
Bohuzel se doposud nenasel, i kdyz akupunkturisté uvadéji 10, 20, az n€kolik
desitek riznych moznosti. Nektefi v misté bodu naméfili vyssi nebo naopak nizsi
elektricky potencial, jini zménény odpor nebo ionizaci. Existenci bodd se
samoziejmé snazili dokdzat i morfologicky. Napt. Kellner pted 30 lety popsal,
Ze v té€chto bodech jsou nakupena nervovd zakonceni. Jeho prici nikdo
nezopakoval, ale pfesto se na n€j akupunkturisté neustdle odvoldvali, i kdyZ bylo
zjisténo, Ze nevysetiil dostatecné mnozstvi bodt kontrolnich. Pozdégji se proto
rozsitila teorie Heineho, kterou hdjili i nasi akupunkturisté, Ze totiZ podkladem
bodt je nervové-cévni svazecek, prochézejici povrchovou fascii z podkozi do
svalstva. Jde opét o predstavu mylnou, protoZe vSechny nervové-cévni svazecky
jsou v periferii extrémné variabilni a mista jejich perforace povrchni fascii jsou u
kazdého jedince jina.Ani dalsi teorie, at’ uZ udavané nashromazdéni leukocyta,
Zirnych bun€k nebo cévni konvoluty, nebyly nikdy potvrzeny a nikdy se
akupunkturisté neshodli na tom, co to vlastn€ akupunkturni bod je.

Predstava o existenci boduje tedy pouhou fantazii. Svéd¢i pro to i experi-
menty desitek autort, ktefi vySetfovali reakci organizmu nebo vysledek 1é¢by
po pichnuti do akupunkturniho bodu a po pichnuti do placebového bodu, ¢ili
do bodu, ktery nebyl popsdn v ucebnicich jako bod akupunkturni. Vysledky byly
jednoznacéné, rozdil nebyl Zadny. Proti t€mto experimentim ovSem akupunkturisté
protestuji. Cetl jsem zvI4st pikantni namitku, pravé v &lanku Daleho, ktery fik4,
Ze tyto experimenty jsou zavadéjici a vlastné nesmyslné, protoze témét kazdy
bod na téle je akupunkturnim bodem, a tedy nelze vyhledat body placebové.

Existence aktivnich bodu je spornd i proto, Ze se na jejich presném umisténi
nedokézali akupunkturisté sjednotit. Obr. 6 ukazuje, Ze pribéh drah i umistén{
bodu a jejich ¢islovani je jiné v knize Bachmannové a jiné na ¢inskych tabulich.
Na levé stran¢ v hyZzd'ové oblasti jsou drdha a jednotlivé body seskupeny zcela

2 w2

jinak a jsou také ¢islovany jinak, neZ je tomu na strané pravé.
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Obr. 6
Pritbeh merididnu mocového méchyre podle Bachmanna (vlevo) a podle cinskych
tabuli (vpravo).
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Indikace a vybér bodu

U kterych chorob se pouZivd akupunktura? U nds a také v Sovétském
svazu v roce 1958 byly stanoveny smérnice, které limitovaly pouZiti akupunktury
na algické stavy, zejména pohybové soustavy, ddle napiiklad na migrendzni stavy
a na psychosomatické choroby. Ale podle doporuceni neddvného pekinského
celosvétového kongresu se akupunkturou 1&¢1 prosté vSechno (tab. I), i organické
choroby, jako pleurdlni sristy, nefréza, nefritida, infekéni choroby a samoziejmé
vSechny choroby dalsi, podle mnoha autort i karcinomy a AIDS. To, co fikam,
neplati o naSich akupunkturistech. Popisuji akupunkturu tak, jak se jevi napf.
v Ciné a také ve Spojenych stitech, odkud mame nejvice seriéznich pramen.

Jak akupunkturisté 1€¢{? Jak vybiraji body? Vybér bodu je zalezitost
extrémné komplikovand, takZe kazdy akupunkturista nutné vybere jinou soupravu
bodu. Klasicka je prace Agnes Chenové, kterd pred péti lety porovnala 10 riznych
studif 1éCeni cervikobrachidlniho syndromu (bolesti kréni patefe) a ukdzala, Ze
kazdy autor pouZzil naprosto jiné soupravy bodu, na jinych drahach, a presto byl
udavany 1é¢ebny efekt prakticky stejny. Je vidét, Ze nezélezi na vybéru bodu.
Rozdily mezi autory jsou zptisobeny i tim, Ze snad ani nelze nastudovat tradi¢n{
¢inskou filozofii tak, aby bylo moZzné vhodné body jednotné urcit. Americti autofi,
ktef{ vyucovali akupunkturu, dosli k zavéru, Ze k pochopeni teorie akupunktury
by bylo nutné studovat ¢inskou literaturu v origindle, protoZe vétSina principti je
z4visla na symbolickém vyznamu slov, na asociacich a alegoriich.

I pro ¢inské akupunkturisty je klasicka diagnostika nesmirn€ obtizn4, takze
se nakonec v béZné praxi dospé€lo k tplnému pievratu. Upustilo se od hledédni a
1é¢by priznaki a zadalo se 1é¢it podle klasickych diagnéz. Doslo tak k jakési
nelogické hybridizaci ¢inské se zdpadni medicinou. Klasickym zplisobem se urci
diagndza, nikoli napf. sniZend Cchi sleziny nebo stoupdni chladu do jater, coz
jsou klasické diagnézy c¢inské, ale prosté Zloutenka, ikterus. Pro jednotlivé
diagnézy se sestavily jednoduché empirické mapy se souborem nékolika
doporucenych bodil. Tento jednoduchy zpisob se rozsitil v Ciné podle zdsady
»akupunktura do kazdé vesnice«. Cinsky 1é¢itel se podivd na mapu, odhadne
chorobu, vybere body, které ma napichnout, a 1é¢i. Takovym zptisobem zdege-
nerovala akupunktura z pivodné velké filozofie. Ale i mnoz{ nasi akupunkturisté
pouzivaji takové empirické vzorce, jak ukazuje tab. II. Program 1é¢by ischemické
choroby srde¢ni podle D. Stojanovského obsahuje Sest sezeni. Pokazdé se jehly
pouzivaji v jinych bodech, na riznych stranich, nékdy se pouzivd moxovani, to
znamend poZehovani, a pokazdé se pouziva jind doba ponechdni jehly. Podle
jakych ¢Einskych kritérif a jakych hledisek autor body vybiral a pro¢ neni 1é¢ba
individualizovand, coZ klasickd akupunktura vyZaduje, neni uvedeno.
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SloZitost diagnostiky i terapie akupunktury vedly nakonec k vyraznému
zjednoduSovani, a to aZ k akupresufe, kterd se i u nds Siroce propaguje. Obr. 7
ukazuje, jak jednoduchd je 1é¢ba pubertdlnich problémut nebo impotence. Staci
poloZit dlaii na temeno nebo zatlacit na lytko.

PUBERTA IMPOTENCE
Obr. 7
Priklady akupresurni lécby podle dr Ba eSové:Puberta: Ruku priloZte dlani
doprostied temene - netlacte, jen ji zlehka priloZte.

vvvvvv

slabé erekci, najdete na bércich na vnitrnich strandch lytka.

Jehly pro akupunkturu

Bé&zné se pouzivaji jehly o priméru 0,1 az 0,3 mm a v délce u nés 15 az
65 mm, v Cin& az 150 mm pro hluboké vpichy. Nenf Ihostejné, jakym zptisobem
se jehly vpichuji a jakym smérem se otaceji. Ma-li se tonizovat jang nebo jin, je
nutné otdcet jehlou ve sméru hodinovych ruci¢ek. Pfi opacné rotaci dochdzi
naopak k sedaci, to znamend k uklidnéni, k sniZen{ jinu nebo jangu, k odebrani
energie. Jenze lidské t€lo je symetrické, a je tedy zcela nelogické, kdyZ se stejna
rotace pouZivd k tonizaci na pravé i na levé strané t€la. Dnes vime, pro¢ tomu tak
je. Pii vytvareni Tradi¢ni ¢inské akupunktury doSlo k chybé. Nebyla totiz
respektovdna zajimavé starocinskd 6da z 12. stoleti, kde je logicky spravné
pfedpisovano, Ze na pravé poloviné téla se musi ionizovat otd¢enim ve sméru
hodinovych ruciéek, vlevo v protisméru. To tvirci nového systému prehlédli a
nyni se tato chyba opakuje ve vSech ucebnicich. Z toho ov§em plyne, Ze na sméru
otaceni vibec nezdlezi, Gfinnost je zfejmé stejnd. Jehly se kromé toho maji
vpichovat urcitym smérem. JestliZe se ma tonizovat, musi se jehla zavadét
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po sméru toku ¢chi. Musime tedy znat, kam v které draze teCe ¢chi. Pokud jde
o materidl, pouZziva se jehel zlatych, stiibrnych i ocelovych, pii ¢emz kazdd ma
mit jiny efekt. Pokud jehly casem ztrati svlij dcinek, pak néktefi autofi, napf.
Busse pred 20 lety, doporucili vloZit dohromady stfibrné a zlaté jehly do krabice
a protfepanim je dynamizovat po vzoru homeopatie. VSe, co jsem fekl o vybéru
bodu a 1é¢be, se ovsem jevi jako krkolomnd, nesmirné komplikovana a zbyte¢na
hticka, jestlize si uvédomime, Ze Zadnd Cchi, merididny ani aktivni body ve sku-
te€nosti neexistuji.

Varianty akupunktury a vyklad G¢inku

Pfes vSechno, co jsem ted’ fekl, je nesporné, Ze je akupunktura Gcinna.
A funguje tidajné ve vSech svych variantidch. Zatim jsem popisoval klasickou
celotélovou jehlovou akupunkturu. K drazdéni bodt 1ze v§ak pouzit fadu jinych
zpisobt, napt. drazdéni bodil laserem. Je to velice médni. Dnes existuje fada
typt vhodnych laserd, vét§inou ve tvaru elegantni pistole. Uginnost lasert
pouzivanych typt je vSak velice spornd, protoZe koherence zafeni u téchto tzv.
mékkych laserd se ztraci v hloubce 0,1 mm a do hloubky 1 cm pronika jen asi
1% zéteni. Predpokladat zasaZeni bodd ve vétsich hloubkach proto nelze. Pouziva
se také magnetopunktura, kdy se pfikladaji stabilni magnety na akupunkturni
body. T¢€lo vSak nema receptory magnetizmu, takZe stabilni magnety nemohou
vyvolavat Zadny efekt. A presto je tato akupunktura G¢inna. Dokonce je tdajné
uéinna i akupunktura distanéni, kdy psychotronik ptisobi na akupunkturni body
na délku svou bioenergii. Existuje i auto-akupunktura autosugesci: podle 1écitele
Kloudy si pacient predstavuje, Ze je pichan do akupunkturnich bodd a pred-
stavuje si proudéni ¢chi.

Z dalsich modifikaci akupunktury je nejzajimavéjsi Vollova elektro-
akupunktura (EAV), kterd slouZi nejen k terapii, ale i k diagnostice chorob a
tieba i k uréeni produkce orgdnovych enzymut vySetfenim bodt na prstech ruky
nebo nohy. Podrobnéjsi rozbor této velice sporné, a i v Némecku — v misté
jejtho zrodu — odmitnuté metody, uvedeme v kapitole o okultizmu.

Jisto je, Zze vSechny uvedené varianty jsou podle jejich uzivatel stejné
efektivni. Je tedy zfejmé, Ze dcinnost vSech téchto invazivnich a neinvazivnich
postuptt musi zaviset na stejném, spoleéném mechanizmu. Jedinym takovym
mechanizmem, ktery se logicky nabizi, je psychicky, placebovy efekt, v podstaté
sugesce. Mnoz{ kritici akupunktury proto jiné mechanizmy u¢inku odmitaji.

Podle mého nédzoru by to bylo pfiliSné zjednoduSeni. Invazivni aku-
punktura nepochybné¢ vyvolava reflexni nervovou odezvu, at’ uz pouzivime
soupravu jemnych jehel, popaleni kiize pfi moxovéni, nebo po ¢inském vzoru
jedinou dlouhou trojhrannou jehlu, kterd se picha velice hluboko pfti akutnich
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stavech. V kazdém piipad¢ musi byt zasaZeny receptory. Je ziejmé, Ze kromé
senzitivnich vldken jsou jisté postiZzena i vldkna algicka, vedouci bolest.

Lze tedy pravem predpoklddat, Ze se na 1é¢ebném efektu podili i reflexni
mechanizmus. Podle Melzackovy vritkové teorie se napf. senzitivni a algickd
vldkna mohou pfi vstupu do michy navzdjem ovliviiovat a bolestivé podnéty se
mohou tlumit. K tGtlumu mtize dojit na drovni misni i na drovni mozkové, dokonce
na drovni korové. Kromé toho dojde reflexnim mechanizmem i k aktivaci niZsich
mozkovych center. Z hypothalamu se potom mohou uvoliiovat opioidy, latky
podobné morfnu, které tlumi bolestivost. Produkce téchto litek byla prokazéana
celou sérii seri6znich experimentli, a to nejen pii pichnuti do akupunkturniho
bodu, ale do jakéhokoli jiného mista v lidském téle. A pochopitelné miZeme
nervovou reakci rozvadét dal. Pres hypothalamus mtiZeme dojit aZ k ose hypofyzo-
nadledvinové a k aktivaci hormont, jak je tomu samoziejmé v daleko vétsi mife
u stresu. Jak si napt. Kendall ptedstavuje reflexni mechanizmus 1é¢ebného efektu
akupunktury, ukazuje obr. 8.
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Obr. 8

Schéma komplexni odpovédi na stimulaci akupunktumi jehlou podle Kendalla.
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Jesté jeden mechanizmus, trochu laciny, se uvadi ve svétové literatuie -
counter-irritation, odvedeni pozornosti. Asi tak: Kdyz vds boli hlava a n¢kdo
vam dupne na kuif{ oko, pfestane vas hlava bolet. Jinymi slovy: akutni bolest
ztlum{ jinou, star$i chronickou bolest.

At je tomu jakkoli, mechanizmi vykladajicich efekt akupunktury je celd
série. Je ovSem obtiZzné odhadnout, natoZ potom piesné urcit, jaky je kvantitativni
pomér jejich dcinku. S velkou pravdépodobnosti je hlavnim faktorem placebovy
efekt. V kazdém piipad¢ je nesporné, Ze akupunktura na lidské télo plsobi a
muze vést k odstranéni subjektivnich potiZi. A nejen subjektivnich, protoZe spolu
s nimi se miZe zlepsit nalada, chut’ k Zivotu a k jidlu, zvysit télesnd aktivita
a nakonec tak mohou byt ovlivnény i objektivni parametry. Je ov§em nepochybné,
Ze 1écba akupunkturou je vhodna jen pro nekteré choroby, predevsim pro rtizné
bolestivé stavy, pro nékteré neurologické nebo psychosomatické choroby, jak
bylo uvedeno vyse, a vZdy by méla byt 1é¢bou doplitkovou, vedle 1é¢by standardni.

Mikrosystémy

Celotélovd akupunktura se dnes pouZiva
v mnoha variantich. Nejlépe to lze sledovat v americké
literatufe. Tam diverguje akupunktura nejenom do
ruznych systémi i geograficky specifickych variant,
ale mnoz{ akupunkturisté si osvojuji zcela individudlni
styl akupunktury. Kazdy si nachazi sv{ij vlastni systém,
ale pfesto aplikuje akupunkturu vétSinou celotélove. {
Krom¢ toho existuje dal$i zpusob 1é¢by, vyuZivajici
tzv. mikrosystémy.

Velice nazorné ukazuje mikrosystémy obr. 9
7 knihy dr. JondSe. Celé t€lo se promitd do malych
replik, ,.displeji", homunkuld, podle Daleho holo-
grami, rozesetych po celém povrchu téla a tdajné
i uvnitf organd. A v nich jsou opét merididny, resp.
mikromerididny. Mikrosvét meridianti tedy najdeme
na kterémkoli mist¢ téla a zejména dobfe na boltci,
kde objevil aurikuldrni projekéni systém a vypracoval
aurokulodiagnostiku ~ a  aurikuloterapii ~ Francouz
Nogier v roce 1950. Pozdé€ji pievzali jeho metodu
Cinané, modifikovali ji a vydavali ji za svou. Samo- Obr. 9
ziejmé€ vznikly autorské spory. Mnozi i dnes mylné Mibro systémy
povaZzuji aurikulopunkturu za prastarou lé¢ebnou  ,,displeje"” na povrchu
metodu, i kdyZ jde o vyslovenou modernu. Nogier téla podle predstavy

dr. Jondse.
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na boltci uréil, idajné na zdklad¢ studia velkého mnoZstvi pacientli, vice neZ sto
projek¢nich bodl a vypracoval mapy, ve kterych body odpovidaji jednotlivym
organtim, ale i funkcim téla. Tyto mapy jsou bohuZel trochu jiné v Ciné a jiné
ve Francii, jak ukazuje porovnani obr. 10a s obr. 10b. Napf. obéhovy systém se
podle M. Kushiho promitd na horni obvod boltce, kde Nogier popisuje prsty
u nohy.

Mikrosystémy nejsou omezeny jenom na ucho. R. A. Dale popsal dalsi
systémy, lebecni, obli¢ejovy, jini autofi systém na noze a na zubech. Kazdy zub
ma odpovidat jinému orgdnu. Dnes se uZ pouZivad akupunktura prakticky na vsech
mikrosystérmech, na dlani rukou, na plosce nohou a pan Fischer v Némecku popsal
i vagindlni akupunkturni body pro léCeni hypertenze u Zen. Neni pochyb, Ze
kresby a popisy mikrosystému jsou jen fantazii. Obr. 11 piedstavuje ,displeje”
organd na ruce podle riznych autord. Projekéni zény jednotlivych orgdni se
navzijem nekryji.

OBEHOVY SYSTEM
1 . I3
! NERVOVY SYSTEM

il e

! ' S
5 !+ zadivaci |
— < SYSTEM
=
==,
My
&7
e
7
Obr. 10a Obr. 10b

Obr. 10
Projekce orgdnii a funkci na boltec podle Nogiera (a) a podle M. Kushiho (b).
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Obr. 11b
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Obr. 11

Projekce orgdnit na povrch dlani podle tri riiznych autorii.
Okrsky si neodpovidaji, jsou kresleny zcela libovolné.

100



AIPADIY o 2o0y1qnd 7 o yoduzid avispasd ajpod Gvd yosod vu pupdio yopugama 23ysfoig

Zf 190
iy ol
9z: z ”
¢ s o )\ Ty
~— b
L 3 w 5
5 € L ; & 5z, '
c (it .
“ z 4 z
LSO AZYIZ INTYNOWHOH 2 VLVLS0ud "0Z AM3N O3S 0l ZNa oLy HINDIL AUADSE 'Y
,. vEHoAL JANY ANYOH0 £2 YHOTH B RN ANNYDIMONL S HS ' NI L VAHLS'E
393N 67 AINYd 7z HINDIrVA "B yn WUva 0 SYRDSI G QOO0 2
JANZIS ST VLY RiVA 12 00ADD3A 2L - HLSOR g RERIN: HNJINDA S HAHTIN AAGD0N L
o
S o
9z ) g w w? - L
Ly = ¥
7z |74 S 2 £ £
a _ s .
g 1 u Ben 6 t £
£ b £ O £ ] _
N.. 3 ﬁ._.tw 9

101



vivs

Jeste€ nazorngjsi je obr. 12 z prace Ing. Hlavacka, ktery pracoval ve Zling
ve Svitu a chtél zavést vyrobu vloZek do bot s malymi gumovymi hrbolky na
paté, které by drazdily projekéni okrsky jednotlivych organd a mohly tak 1éc¢it
nékteré choroby. V literatufe nasel desitky praci, ale v kazdé jsou orgdny umistény
jinak. Dosel k zavéru, Ze predstava o projekci organi na chodidlo je mylnd, Ze
jde o mystifikaci. Svit misto toho, aby vyrab¢l 1é¢ebné vlozky s hrbolky, dosel
k dpln€ jinému zavéru, Ze totiz takové vlozky mohou chodidlo poskodit a
u diabetikil vyvolat aZ gangrénu s ohroZenim Zivota.

Zavér

Muj kriticky vyklad by nemél vést Ctenare k nazoru, Ze je tieba vzhledem
k uvedenym absurditdim akupunkturu jednozna¢n¢ odmitnout. Nikoli. Odmitat
principidlné bychom méli to, co je zaloZeno na mikrosystémech. Nejenom Ze
uvedené obrazky dosvédCuji nespravnost predstavy o existenci mikrosystému,
ale na zdklad¢ zakonli embryologickych a evolucnich lze jejich existenci vyloucit
dplné. Nelze totiz vysvétlit, jak by mohly vzniknout, a hlavné, jaky by vibec
mély smysl. Z hlediska evolu¢niho nelze jejich existenci vysvétlit.

Novodobou diagnostiku a 1é¢bu pomoci mikrosystémi, vcetné nejroz-
SifenéjSich metod, aurikulodiagnostiky a aurikuloterapie, by meéla veédecka
medicina odmitnout. Avsak klasickd akupunktura, jestliZe byla ispéSné pouZivana
pet nebo snad deset tisic let, nesporné uZite¢na je a patii mezi ucinné 1écebné
metody, zejména kdyz ji pacient veii a 1éCba je provdzena mohutnym placebovym
efektem. Empirie sveédéi v jeji prospéch. Zalezi ale na jeji podobé. Rozhodné
bychom méli odmitnout popsané sinofetiSistické pojeti akupunktury s jeji
mystickou teorif a akceptovat akupunkturu v té formé, k jaké dospél zminény
F. Mann, predseda anglické akupunkturistické spolecnosti. Ten nejprve dlouho
propagoval ¢inskou formu akupunktury, ale nakonec doSel k zdvéru, Ze vSechny
jeji teoretické principy jsou krdsnou pohddkou, kterd m4 jen historicky vyznam.
Mann proto dnes pouZiva akupunkturu raciondlnim zptisobem. Pfedevsim pacienta
fadné€ vySetfi nebo nechd vySetfit standardnim postupem védecké mediciny.
Pacient dostane klasickou 1é¢bu vcetné alopatik a akupunktura zlstava jen
pomocnou reflexni metodou. Mann ji pouZivd jen u nékterych chorob, které jsou
k tomu vhodné, kde je v popredi bolest nebo sloZka psychosomatickd, ovlivnitelnd
sugestivné. Krom¢ toho pouziva vpichl v reflexnich zénach, tedy tam, kde kuze
ma nervové spojeni s piisluSnym orgdnem. Takovou akupunkturu samoziejmé
lze akceptovat. BohuZel vétSina dne$nich akupunkturistd zmodernizovala
akupunkturu jen ¢aste¢né. Pacienty nechdvaji vysetfovat, limituji pouZiti aku-
punktury jen na nékteré choroby, ale na druhé strané Ipi na teoretickych
dogmatech a respektuji mystické terminy ¢chi, jang, jin, merididny, jednosmérné
toceni jehlou a nékdy i pulzovou diagnostiku.
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Vim, Ze akupunkturisté budou namitat, Ze Cerpdm ze staré literatury. Neni
to pravda. Tvrzeni, kterd jsem v této kapitole vyslovil, vychdzeji ptedevSim
z &lankd v American Journal of Acupuncture z poslednich n&kolika let. Ceskd
akupunktura je jisté trochu jind nez v USA nebo v Ciné a samoziejmé jeji dnesni
interpretace uZ neodpovidd vykladim v naSich star$ich uéebnicich akupunktury,
at’ uz je to kniha KajdosSe, RiZicky nebo Vogralika. Je mozné, Ze péstuji aku-
punkturu modernéjsi, ovSsem musi nds o tom presvédcit. Akupunkturisté by méli
vydat novou zdvaznou a modernizovanou ucebnici. Pak by byli vice v&rohodni
a mohli by byt pfijati jako fddnd soucdst klasické zdpadni mediciny. Prozatim
vytvoftili jakysi hybrid, ktery podle mého nazoru nemtze mit dlouhého trvani.
Je ovSem sporné, zda se viubec lze na jednotném vykladu i praxi sjednotit.
Akupunktura patii do rdmce alternativni mediciny, nemd védecky charakter
a za této situace pravdépodobné nelze k jednotnému pojeti dospet.
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Tab.I

Ukdézka chorob a vhodnych aktivnich boda pro jejich 1é¢bu podle doporuceni
neddavného kongresu o akupunktufe v Pekingu.

IV. Choroby mocové a pohlavni soustavy, resp. symptomy téchto chorob

Akutn{ nefritida - 95, 92, 51, 55, 97+3, 22
Nefréza - 95, 92, 51, 55, 9943
Pyelonefritida - 95, 92, 51, 55, 97, 13, 98, 22
Selhani ledvin - 95, 92, 51, 55+13, 29
Nefrolitidza - 95, 94, 91, 55+34

Hematurie - 95, 92, 97, 82, 13

Oligurie-95, 92, 51,55+34

Pomocovani - 92, 28, 83+29, 95
Konkrement v moc¢ovodech - 94, 95, 51, 55
Cystitida - 92, 95, 51, 55429, 13
Prostatitida - 93, 92, 22, 95, 13+29
Impotence - 58, 79, 32, 22, 95

e R - NV R ST I,

—
N

V. Choroby krve

1. Fe-deficitni anémie - 95, 95, 22, 82+87, 89

2. Leukopenie - 97, 98, 100, 95, 22, 29, 82, 51

3. Trombocytopenie - 97, 98, 82, 51, 22+29, 100
VI. Endokrinni choroby

1. Hypertyreoza - 45, 22, 28, 55
2. Hypotyredza - 45, 22, 28, 55 (myxedém)
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Tab. II

Program D. Stojanovského k 1é€bé ischemické choroby dolnich koncetin
(znacky v zavorce za Cislem bodu znamenaji: 2 = oboustrannd aplikace,
D = vpravo, NS - nemocnd strana, CL = kontralaterdln{ strana).

izeni Jehla moxa cas

1. VU 31.34/2/ VU 3240/2/ >0 min
VF 34/NS/ )

2. VU 32.33/2/  VU25.22/2/ 25 min
LP 6/2/ jehly 20 )
VF 39/NS/

3. VU 60/2/ VU 22.23.24.27

4, VF 30/2/ VU40 50 min
VU 6072/ ’
PC 6/NS/

5. G 36/2/ VU 24.65.43/2/
VU 33.31/2/ T
R 3/CL/ ‘
RUNS/

VU 28.32.34/2/ LP 6/2/
VU 25/NS/ VU 2272/
PC 8/2/ VU 28/NS/
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Prof. MUDr. Jifi Heft, DrSc.
Anatomicky ustav LF UK v Plzni

HOMEOPATIE

Mym tikolem je sd€lit svilj nazor na homeopatii. Tvrdim, Ze je to disciplina
alternativni par excellence, Ze homeopatie vychazi z iraciondlnich pfedpokladu,
jeji principy jsou zcela chybné, je zcela neticinnd a pro svijj atypicky filozoficky
pfistup zcela nepfijatelnd pro védeckou medicinu. MUj ndzor se vdm mozna zda
sme&$ny z hlediska soucasné situace, kdy homeopatii akceptovalo vice nez 6000
Iékaii, homeopatie se u nds regulérné vyucuje jak na nékterych fakultich
Iékarskych, farmaceutickych, tak i v dstavu pro doskolovani 1ékait, kdy byla
akceptovdna prakticky vSemi naSimi lékafskymi institucemi a dokonce
ministerstvem, dokonce i Svétovou zdravotnickou organizaci. M4 dloha je t¢zka
a pochybuji, Ze bych mohl nékoho ptesvédcit.

Homeopatie je u nds disciplinou novou a mnozi pfesné neznaji jeji
podstatu. Nemohu se proto sousttedit jen na kritiku, ale musim nejprve homeopatii
prezentovat tak, jak vypada o¢ima homeopatd. Obtizny je muj dkol i z toho
divodu, Ze homeopatie neni jednotnou disciplinou, ale pfedstavuje riznorodé
spektrum variant. VSechny vSak rigidné Ip&ji na zdkladnich principech
Hahnemannovych a 1i$f se jen svou terapeutickou praxi.

Struéna historie

Homeopatie nemd dlouhodobou tradici, jako tfeba akupunktura, ale je to
typickd one-man medicina, vymySlend Samuelem Hahnemannem pted 200 lety.
Byl nesporné ¢lovékem pozoruhodnym a vykonal obrovské dilo. Podatilo se mu
vytvofit disciplinu zaloZenou na jinych principech neZ klasickd medicina,
disciplinu, kterd se ndm jevi jako témé&f koherentni celek. Podafilo se mu
presvédcit o jeji spravnosti mnoho soucasnikil i ndsledovniki, takZe béhem
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nekolika let se homeopatie rozsitila prakticky po celé Evropé€. Byla to medicina
neSkodnd, kterd 1é¢ila minimdlnimi ddvkami, medicina, kterd slavila dspéchy
i v epidemiologii. V roce 1813 se Hahnemannovi podatilo vylécit 182 pacientl
s tyfem ze 183, pouze jeden zemiel. Naproti tomu v nedalekém Lipsku
z 50 0000vé posadky zemielo 20 000 vojakd. Byl to nesporny tspéch. Hahnemann
m¢l jiz tehdy za sebou své zdkladni dilo, které vydal v r. 1810, Organon raciondlni
lécby. Do Sestého vydéani v roce 1842 zabudoval nékteré koncepce, tykajici se
chronickych chorob, publikované diive v jeho pojedndnich mezi lety 1820 az
1830. Homeopatie nastartovala prudce jako meteor, ale zdhy se proti ni objevila
silnd opozice a bylo publikovino nékolik kritick§ch monografii. Piesto znovu
nabrala dech. U nés ve stfedni Evropé se rozvinula v 50. a 60. letech, kdy dr.
Altschul z homeopatie habilitoval a vyddval homeopaticky ¢asopis. Koncem
stoleti, diky Thomayerovi a Purkynému, homeopatie upadla. Podobné, jen
s uritym zpoZdénim, se homeopatie rozvijela i ve Spojenych statech, kde ji
témét kazdy 1ékat koncem stoleti péstoval a kde bylo tehdy 22 homeopatickych
klinik. Tedy obrovsky tspéch, ovSem soutéZit s raciondlni medicinou a jejimi
objevy zacatkem stoleti homeopatie nedokdzala. Teprve v padesitych letech
naseho stoleti nastal jeji novy a prekvapivy vzestup. Dnes je homeopatie rozsitena
prakticky po celém svété. U nds je situace obdobnd a jeji vyznam stdle jeSté
stoupad.

Jak to mdme vysvétlit? Pro podrobnou analyzu dnes neni Cas, feknu jen,
Ze Uspéch homeopatie neni izolovany. Stejnym zplusobem se dnes rozvijeji
vSechny ostatn{ iraciondln{ discipliny. Pfi€iny jsou zfejmé spole¢né, predevsim
jakysi zvlaStni ndvrat dnes$ni postmodernistické spole¢nosti k mystice a iracio-
nalité€. U homeopatie je ovSem jeste dalsi faktor, ktery u ostatnich disciplin chybi,
podpora velice bohatych a vyznamnych firem, zejména francouzské firmy Boiron.

Principy homeopatie

Homeopatie je zaloZena na né€kolika principech, jeZ Hahnemann z¢asti
prevzal, pfedevSim od Paracelsa, z¢asti objevil saim. Zdkladni je princip Zivotni
sily, dynamis. Hahnemann byl totiZ presvédcen, Ze choroby nevznikaji na organové
nebo celuldrni nebo dokonce subceluldrni Grovni, ale jsou projevem poruseného
ducha, porusené dynamis. Domnival se, Ze se zde uplatiluji zevni faktory
duchovniho rdzu, nemateridlni, i kdyZ uznaval, Ze jsou infekéni. Z nich bylo
nejvyznamngj$i miasma psory, druhé miasma sykdzy, tfeti miasma syfilis.
Hahnemann ve svém Organonu piSe: »Pfiiny naSich nemoci nemohou byt
materidlni, protoZe sebenepatrngjsi cizorodd hmotna substance musi byt ihned
vypuzena zivotni silou, a pokud vypuzena byt nemtiZe, ma za nasledek okamzité
smrt. Jak by mohl tento Zivotni princip pii dvacet let trvajici vyrdZzce klidné
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ve svém nitru strpét cizorodou nepidtelskou latku, vzbuzujici nemoc, ptivodce
oparu nebo skroful6zy?«

Jestlize je pfic¢ina chorob duchovni, musime stejnym zptsobem 1é¢it. To
je dalsi Hahnemanntv princip: ovliviiovat celkové duchovni silu, dynamis, ktera
potom puisobi na télo a odstrani chorobu. Tento princip nazval celostnim zpiisobem
lécby. Homeopaté dnes mluvi o holistickém ptistupu, coz je vSak chapano v jiném
smyslu neZ jak holizmus chdpeme ve véd€. Pro nds celostni, resp. celkovostni
pfistup znamend, Ze budeme brét v Gvahu Siroké spektrum vsech faktord, véetné
socidlnich a ekonomickych, Ze pacienta vSestranné vySetiime, budeme ho vse-
strann¢ 1é¢it. V hahnemannském smyslu vSak znamend celostni 1é¢ba ptsobeni
na nemocné télo ptes nemocného ducha, ptes dynamis.

Z ideje dynamis vyplynulo, Ze se Zivotni sila nesmi potlacovat a Ze se
nesméji potlacovat ani jeji chorobné projevy. Nadory, bradavice, vytoky, teplota,
poceni nejsou projevy nemoci, ale projevy duchovni sily, které je nutno
podporovat. A proto se zdsadn¢ nesmi proti nicemu postupovat, nesmi se nic
odstrafiovat, nic nahrazovat. Takovy chybny pfistup Hahnemann nazval alopatii.
Cela stard medicina, kterd se snaZila plisobit proti chorobé a jejimu ptivodci,
byla podle Hahnemanna alopatickd. Timto podivuhodnym ndzvem oznacuji
homeopaté oficidlni medicinu dodnes. Hahnemann navrhl opak: 1é€it podobné
podobnym - similia similibus curentur. Proto homeo-patie. Je to stary princip,
ktery pochdzi z Recka a ktery pozdéji rozpracoval a pouZival Paracelsus. Jeho
primitivni podoba, uceni o signaturach, vypadala takto: nemocné srdce budeme
1é¢it rostlinou se srdc¢itymi listy, proti bodani v boku je nejlepsi bodldk, proti
rakoving 1€k z raka. Jde tu jen o povrchni, vnéjsi podobnost. Hahnemann princip
zdokonalil a pfepracoval. Hledal mezi obrazem choroby a 1éku podobnost vnitini.
V roce 1789 objevil sdim na sobé, Ze po poZiti chininu se u n€ho objevovaly
teploty, zimomiivost a Unava, pfiznaky, které ptipominaly maldrii. JestliZze tedy
chinin vyvolaval teplotu, respektive malarii, miZeme, podle principu podobnosti,
maldrii chininem 1é¢it.

Zdravy 4+ chinin ——»  Piiznaky
Jedinec maldrie

Maldrie -+  chinin —=  Uzdraveni

Obr. ]

Schematické zndzornéni principu similia similibus curentur.
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Hahnemann potom odvazné na sob¢ i na fad¢ svych pratel a dobrovolnikii
zkousel rizné 1éky a zjistoval, jaké ptiznaky se po jejich podani objevuji. Soubor
téchto ptiznakt se stal zakladem lékopisu Materia medica homeopathica pura.
ProtoZe podané 1éky n€kdy vyvoldvaly toxické ptiznaky, rozhodl se Hahnemann
pouZzivat fedéni menSich a stdle menSich, aZ se dostal k téméf neuvétitelnym
infinitezimdlnim fedénim. Tento princip nazyvame principem minimdlinich ddvek.
Redéni vypadalo tak, 7¢ Hahnemann nejdiive vodou nebo alkoholem extrahoval
z rostlin, z minerdld nebo Zivoc¢isnych produkti zdkladni tinkturu a fedil ji
v poméru 1:10 s vodou nebo s alkoholem, pozdéji v poméru 1:100. Decimdlni
fedéni se oznacuje jako DI, centezimalni jako Cl nebo CHI1. Tato prvni zfedéna
davka se fedi déle stejnym zptisobem (viz obr. 2). Hahnemann postupoval az ke
stupni, ,,potenci”, CH30. Redéni je témét nepredstavitelné, protoZe uZz zhruba
na urovni CH10-CH12, v zavislosti na molekularni vdze substance a fedéni
mateéné tinktury, je prekroteno Avogadrovo &islo, 6,038.10%. Tolik molekul je
v jednom molu latky. Jeden litr takto potencovaného roztoku obsahuje v priméru
jen jedinou molekulu ptivodni latky. Pfesto maji byt tyto 1éky dcinné a d¢innost
dokonce s dal§im fedénim neustdle stoupa. Podle tvrzeni firmy Boiron napt. 1€k
v fedéni CH3 pusobi jenom nékolik dni, v potenci CH30 uZ nékolik mésict a
v potenci CH300 dokonce nékolik let. Takovy masivni d¢inek mize mit jedna
jedind davka a jen vysoce Skoleny specializovany homeopat smi tdajné takové
potence ordinovat. Ani toto fantastické fedéni vSak nékterym jeSt€ nestacilo a
ameri¢ti homeopaté dosli az k potencim CH200000, nebo dokonce milionovym!

. vodou nebo
1+100 alkoholem
% Y AR ik AN S ¥ /. -———-—
Matednd.
Ftinkturg 10 CH
oA *
dynamizace! ! Avogadrdyv Limit
vzdy 100x 1 ' e :
v v mizI posledn
molekula
Obr.2

Schéma pripravy homeopatik Fedénim a dynamizaci.
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Piejdeme ke tfetimu principu, k dynamizaci. Homeopatické 1éky by totiz
nebyly uc€inné, kdyby se pfi postupném fedéni neustdle neprotiepavaly, pfi
centezimdlnim fedéni vZzdy 100x. Dynamizaci se 1é¢ivu ma doddvat energie.
Nejucinngjsi je ovsem bioenergie, a proto mnohé firmy, napt. Antroposan, nebo
u nds Ing. Jan€a, pouZivaji jen manudlniho, nikoli strojového tfepdni.

Dal$im principem je individudlni zpusob lécby. Hahnemann zjistil pii
svych pokusech, Ze na podané 1éky reaguji pacienti riznym zpisobem. Pro
kazdého je nutno vyhledat jiny 1€k a v jiné potenci. To je samoziejmé prilis
naro¢né, a proto pozdéji z praktickych divodd musili homeopaté pfistoupit
ke zjednoduSeni a popisovali ur€ité typy osob, shodné a citlivé reagujicich.
Objevila se tak hahnemannskd typologie, podle které existuje 12 zdkladnich
typll a nékolik set typt dalsich, pticemz kazdy z nich je citlivy na jiny 1ék. Proto
se mluvi o urcitém Cloveku jako o konikleci (pulzatila ), o Nux vomica, o Sulfuru
apod. Nékteré popisy, tfeba v knize Picardové, jsou rozkoSné a ptfipominaji
horoskopy.

Homeopatie se 1isi od klasické mediciny i v mnoha dalSich ohledech.
Homeopat se tdajné vénuje pacientim daleko podrobnéji a navazuje s nimi
specidlni vztah. Mimofddnou pozornost vénuje anamnéze a soustfed’uje se
pfedevSim na subjektivni pocity, na okolnosti, za jakych se potiZe objevily, kdy
se méni, a pozorn¢ sleduje zejména mentalni, dusevni stav pacienta. Tento pristup

je udajn¢é komplexnéjsi, holisticky. Schematicky zndzornil tuto zvlaStni techniku

Vv

dotazovani a vySetfovani Hering schématem ve tvaru kiiZe Svatého Ondfeje.

Pocity

Lokalizace I

Modality
tkané . ‘

Doprovodne priznaky

Obr. 3
Heringovo schéma dotazovdni pacienta ve tvaru kiiZe Svatého Ondreje.
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Dalsi principy jiz popisovat nebudu. Uvedu jen, jak komplikované a ne-
snadné je vybrat spravny lék. Podle Hahnemannova prvniho principu bychom
méli hledat 16k, ktery je co nejpodobnéjsi pfiznakiim nemoci a vlastnostem
pacienta, tedy tzv. similimum. Na druhé stran€ ale mdme také urcit konstituci,
typ pacienta a zvolit konstitu¢ni, resp. terénni 1€k, na né&jZ pacient této konstituce
nejlépe reaguje. Kromé toho by se jiné léky mély ddvat v ptipad¢ sykotického,
jiné v ptipade psorického obrazu choroby. Navic by se mely respektovat vzajemné
vztahy mezi léky, které jsou rovnéZ homeopatickou zvlastnosti. Neodpovidaji
zZadnym farmakologicky zjisténym vztahlim synergie nebo antagonizmu. Dalsi
problém je volba spravné potence, rozhodnuti, jak ¢asto ménit homeopatika, zda
dat polykompozitni 1€k nebo 1é¢ivo jednosloZkové. A mdme se spolehnout na
pamét, nebo pouzit k vyhledani spravného 1éku tzv. Repertorium, kde jsou
zapsdny vSechny mozné ptiznaky a vlastnosti pacienta a k nim jsou pfifazeny
vhodné 1éky? Které ptiznaky zvolime jako vedouci pfi repertorizaci? Vybér 1éku
je tedy snad nejkomplikovangjsi zéleZitosti, zatiZenou mimotadnou subjektivitou.
Homeopate tvrdi, Ze vyZaduje 1éta Skolen{ a letitou zkuSenost.

Kritika principi homeopatie

Po tomto struéném a zjednoduSeném piehledu se musime kriticky vyrovnat
s jednotlivymi principy:

Prvni z nich, princip Zivotni sily, dynamis, a jeji poruchy jako pfiCiny
chorob se ndm dnes samoziejmé jevi jako zcela absurdni, jestlize zndme skutecné
piiCiny chorob, genetickou vadu nebo metabolickou poruchu, civiliza¢ni faktory,
bakterialni ¢i virovy ptvod mnoha chorob. Presto existuji homeopaté, kteif stale
tvrdi, Ze Hahnemann mél pravdu. I v dneSnich dnech jsou vyddvany publikace,
jez tyto stiedovéké predstavy $ifi. Jsou to napiiklad knihy Kentovy, coZ byl
jeden z hlavnich pokracovateld Hahnemanna, nebo spisy pani Elisabeth
Hubbard-Wrightové, u nds neddvno vydané. Kent napt. piSe: »Mikroby jsou piece
jen dusledkem choroby, nachazime je vSude tam, kde je choroba. Mikroskop
ndm ukazuje, Ze kazda choroba md svou vlastni odpovidajici bakterii, kterd je
vSak druhotnd. Rozumem vdm dokdZeme, jaké blaznovstvi je honit se za jedno-
tlivymi ptvodci chorob. Ten, kdo nésledky choroby povazuje za chorobu
samotnou, je blazen. Jde o 1ékai'ské blaznovstvi, Silenstvi.« V tomto sméru mluvi
i pani Hubbardova, kterd tikd, Ze »je velice nebezpecné bojovat proti témto
lokédlnim materidlnim ptfi¢indm. Nesmime potlaCovat maldrii chininem, protoZe
to md za nasledek neuralgii. Nesmime potlacovat revmatickou horecku
salicyldtem, protoZe to uklidni kloubni symptomy a otevie cestu nemoci k srdci.

Vv

zptisobované injekcemi, vakcinami«. To je ptimo oficidlni boj proti vakcinaci.

112



Ale mtiZeme jit jest¢ dale. Hubbardova také odmita 1éky proti tasemnicim, roupim
a Skrkavkam, protoZe i v té€chto piipadech musime napted uvolnit duchovni silu,
kterd si poradi sama. Vidime tedy, Ze tento absurdni princip je stdle
propagovdn i v nejnovéjsich, resp. nejnovéji piekladanych publikacich.

Druhym principem je princip podobnosti, similia similibus curentur. Ani
ten se nepodafilo objasnit, respektive nepodafilo se ho nikdy prokdzat. Pfesto na
ném homeopaté trvaji a chtéli by ho néjakym zplisobem podpofit. Chtéli by
dokazat, Ze nizké davky, napt. potencovand homeopatika, maji opacny efekt nez
davky vysoké (obr. 4).

Uinek
Homeopaticky Alopaticky
lécebny ucinek
(S8 Jdcinek y,
? 7
/ icky
, toxicky

N

i
0,? MM CHBO-"-10“'"1

Davka

g molekul

Obr. 4
Zavislost ucinku léciva na ddvce.
Farmakologie znd jen primou zavislost (¢drkované). Podle homeopatického
zdkona maji dynamizovand homeopatika opacny ticinek neZli tdz ddavka ve vyssich
koncentracich, a ticinek s dalsim rFedenim stdle stoupd (plnd cdra).
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Zdtraziuji, Ze tak je tomu piece u vakcinace a v alergologii, kde rovnéz
aplikujeme minimdlni davky. To je ovS§em demagogie nejhrubsiho zrna, protoze
v tomto piipad€ jde o isopatii, kdy se 1é¢i totéz timtéZ. Lécime kliCem, ktery
vstupuje do zdmku. To je néco zcela jiného neZ homeopatie a také sém Hahnemann
isopatii odmital a odliSoval ji od homeopatie.

Podminkou 1é€by podle principu ,,simile" je, aby byl dokonale zndm obraz
léku, tedy pfiznaky po podani 1€ku u zdravého. To znamend, Ze by méla byt
piesné a seri6zn¢ sestavena Materia medica homeopathica. Zjistime v ni vSak
podivuhodné véci. Budu citovat z Jouannyho ucebnice, jak si homeopaté
neu¢inné. Homeopaté napi. ,.zjistili", Ze rostlinné uhli, Carbo vegetabilis,
vyvolava 740 riznych piiznakt. Totéz plati u léku Silicea, kysli¢niku kiemicitého,
u kovového zlata, které je ve skutecnosti naprosto nereaktivni. V Materia medica
vsak ¢teme, Ze zlato ptisobi na psychiku, vyvolava deprese a dovadi k sebevrazde,
7e na kostech vyvolava exostozy a hlavné kostiZer. Citlivym typem md byt osoba
snéda, plethorickd, s napuchlou tvaii a nosem plnym uhri.

Materia medica je rozsahlym dilem, Kent nebo Herring ji vydali v 10 a
12 svazcich. Je ovSem shrnutim zcela subjektivnich dojmt a fantazii, které jsou
podkladem homeopatické terapie.

Spravnost principu ,,simile" doklddaji homeopaté také tim, Ze i v normalni
medicing pisobi vysoka fedéni jinak nez nizka. Napi. digitalis v béZnych fedénich
pusobi proti arytmii, ve vysokych koncentracich naopak vyvoldva smrtelné
arytmie. Podobné beladona ve vysoké koncentraci vyvold poceni, v nizké naopak
jeho utlumeni a sniZeni teploty. To vSe farmakolog snadno vysvétli. Homeopata
to muiZe jen zmadst: Jestlize pfi terapeutickych davkach digitalis 16¢{ arytmie a pfi
toxické ddvce naopak arytmie vyvoldvd, pak homeopat stoji pfed problémem,
v jaké situaci md homeopatikum pouZit. M4 se davat proti arytmiim, nebo proto,
abychom vyvolali opak? Podobné je to s beladonou i ostatnimi homeopatiky.
Materia medica tedy obsahuje naprosto riznorodé a protichidné pfiznaky a
homeopaticka 1écba musi byt nutn¢ zcela subjektivni, arbitrdlni. Lze zdGvodnit
jeji pouZiti pro 1éc¢eni cehokoliv a ¢imkoliv.

Podivejme se nyni kriticky na dal$i princip, lécbu minimdlnimi ddvkami.
Piedevsim se homeopatiim nepodafilo prokazat, Ze by vysoké potence, piesahujici
Avogadriv limit, byly G¢inné. Jejich experimenty nebyly prukazné. Dokazovali
napf. pfitomnost radioaktivniho jodu v potenci D3000. JenomZe pouZili zv14Stni
metodu fedéni, tzv. Korzakovovu, kde 3000x za sebou fedili latku ve stejné
sklenici. Jod ulpél na vnitni stén€ skla a pochopitelné€ se stile uvoliioval, i kdyZz
v minimédlnich mnoZstvich. V moderni dobé& cht&ji zejména francouzsti homeopaté
dokdazat v laboratornich experimentech svou pravdu a velice se ,,spdlili" v piipadé
profesora Benvenisty, ktery zkoumal dcinek potenci D100, tj. CH50, kdy uz
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Zadna molekula v roztoku byt nemize. Takto potencovanymi protilatkami ptisobil
na bazofilni leukocyty a tvrdil, Ze se pfi téchto vysokych potencich rozpadaji.
Prace byla publikovédna v anglickém prestiZznim Casopise Nature, zdmérné, nebot’
si homeopate neustéle stéZovali, Ze jejich prace nejsou do Zadného seriézniho
Casopisu pfijimany. Zde tedy publikovany byly. Nepravdépodobné vysledky
vyvolaly prudkou odmitavou reakci ve védeckych kruzich a bylo nutné pfistoupit
k rekapitulaci. Benvenista kupodivu souhlasil s provedenim opravnych pokust.
Vysledek byl nulovy. Benvenista musil svd pvodni tvrzeni odvolat a jeho
laboratof byla zahy potom zruSena.

(Pozndmka dr. Libovického: Benvenistova aféra byla v té dobé popsdna
v ¢asopise Vesmir, kde byl také uveden v souvislosti se Sisyfem-Ceskym klubem
skeptikit zajimavy fakt, Ze do tymu, jenZ byl placen casopisem Nature a jenZ ve
Francii presetroval uvedené podezrelé experimenty, byl prizvdn také vyznacny
americky kouzelnik-manipuldtor J. Randi, jenZ je vyznacnym cinitelem CSICOP,
materské organizace skeptiki. Ukdzalo se, jak duleZitd, aZ nezbytnd je role
eskamotéra pri odhalovdni trikii a podvodii.)

Objevuyji se vsak stdle znovu a znovu dal$i homeopaté, kteff chtéji absurdni
predstavu o ucinnosti infinitezimalnich ddvek dokdzat. Byl jsem neddvno diky
pozvani dr. Ryce na 6. svétovém homeopatickém kongresu, kde vystoupil
francouzsky 1ékat Doutremepuich, ktery v krevnich cévach v experimentu pomoci
laseru vytvarel malé sraZeniny a ptisobil na n¢ riznymi koncentracemi aspirinu.
JestliZze pouzil potenci nizkych, tedy béznych terapeutickych davek, dochdzelo
samoziejmé k rozpousténi t€chto koagul. Pfi potencich CHS aZ CH10 se ned¢€lo
nic, ale pti potencich CH30 az CH60, které presahovaly Avogadrovo ¢islo, se
koagula zvétsovala. Piedpokladdm, Ze experiment bude publikovan a vysledek
bude analogicky s piipadem prof. Benvenisty.

Na kongresu jsem slySel i jiné argumenty ve prospéch homeopatické teorie.
Homeopaté si uvédomili, Ze s dikazem tcinku potenci nad CH10 jen t&Zko uspéji.
Cht&ji alespoit dokédzat ticinnost stfednich potenci. VyuZili docela seri6znich
experimentti amerického profesora Bonavidy, ktery studoval cytotoxicky ticinek
dvou 1ékt, jednak adriamycinu, ev. cisplatiny, jednak tumor necrosis faktoru.
Zjistil, Ze pti kombinaci obou 1€kt byl cytotoxicky tcinek o nékolik fada vyssi a
dokonce i metabolické drahy tohoto tcinku byly jiné. Je to samoziejmé velice
zajimavy a vyznamny objev, zejména pro onkologii, ale nemd vibec nic
spole¢ného s homeopatii. Tady to nebyla ani infinitezimalné zfedénd 14tka, nebyla
tu ani dynamizace, ani neprokazal, Ze se ucinek zvySuje zfedénim, a kromé toho
byl ucinek stile cytotoxicky, tedy nikoli opa¢ny nez v piipadé koncentraci
vysokych. Cili tyto seriézni experimenty jsou zcela demagogicky pouZiviny
na podporu homeopatickych principi.
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Pokud jde o princip dynamizace, i ten je nesmirné pochybny. Co se vlast-
né dynamizuje, jestliZze pti potenciaci zmizi i posledni molekula 1é¢iva? Podle
Hahnemanna je to duchovni substance, kterd se ptendsi. Ma byt obsaZena v kaz-
dém 1éku, ale je utlumena hmotou. Cim vice snizujeme hmotu, tim vice se zvySuje
ucinek duchovni substance. To ovSem jeSté nevysvétluje preskoceni ucinku
z lé¢iva na vodu. Homeopaté to vysvétluji n¢kolika riznymi zptisoby. Zpochybni
je dr. Biba v nasledujici pfednasce.

Uvedu jiné namitky: homeopatie dnes pouziva vice nez 2000 léku.
Znamena to, Ze voda musi byt schopna vytvofit nejméné 2000 riznych modifi-
kaci, ma-li mit kazdy 1ék, obsaZzeny v homeopatickém lékopise, jiné pisobeni.
Ale nejenom to. Homeopaté pouZivaji nikoliv Cistych roztoki, ale Casto roz-
drcenych celych zivoéichu, jestérky, slimdka, vCely - Apis mellifica. Jenomze
v Zivém organizmu jsou tisice, snad statisice nejriznéjSich substanci. Pfi poten-
ciaci a dynamizaci jsou samozfejm¢ dynamizovany vSechny. Kterd z nich je
ucinna? Nebo snad homeopatickd voda obsahuje potom globalni obraz, informaci
o celé veele? To jsou vSechno absurdity, které rozumem pochopit nelze.

Uvedu dalsi vyhradu: homeopat doporu¢i naprosto subjektivné, ale vZdy
pfesné potiebnou 1é€ebnou potenci. Obsah latky vSak ¢asto neodpovidd uddvané
potenci. Stejné potence téhoZ 1éku rtiznych firem se od sebe v obsahu Ié¢iva
tadove lisi (podle Prokopa).

Dalii namitka se tykd uddvané laterality. Zddny z homeopatii mi zatim
nedokdzal vysvétlit, pro¢ homeopatie pouziva jiné 1éky na zanét pravého a levého
sttedousi nebo na levostrannou a pravostrannou anginu, jiné 1éky na zapal riznych
plicnich lalokt. Na zanét pravého stfedousi se pouziva Lycopodium v potenci
D6, na zanét levého stiedousi Lachesis, extrakt z americké zmije, v potenci D12.
Proc?

Obecné namitky

PfedevSim se uvedené principy, na které homeopat piisahd, v praxi
nedodrzuji. Zname léky, jeZ homeopaté pouzivaji zcela protichidné principu
podobnosti: homeopatikum Physostigma venenosiim, které se pouZiva pro 1éCeni
glaukomu (zeleny zédkal - vysoky nitroo¢ni tlak), by mélo logicky vyvoldvat
u zdravého zvySeni nitroo¢niho tlaku. Ve skutecnosti je tomu praveé obricen¢.
Osteocynésine, 1€k firmy Boiron, se pouZiva na léCeni osteopordzy. Podle zdkona
podobnosti by se mélo pouZit 1éCivo, které u zdravého jedince osteopordzu
vyvoldva. Osteocynésine je vSak smési tif soli vapniku! Jen t€Zko firma tuto
absurditu obhdji tim, Ze se zde vyuZiva dalSiho iraciondlniho principu, tzv. kon-
stituénich 1€k, protoZe tim by jen dokdzala, jak jsou jednotlivé homeopatické
principy navzdjem konfliktni, nekompatibilni.
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je ucinngjsi. Ale pro¢ tedy nepouzivaji homeopaté téch nejvysSich fedéni -
potenci? Pro¢ se v posledni dobé naopak snaZi pouZivat potenci nejmensich,
nékdy dokonce DI, D2, jak je tomu u lékt firmy Liebermann nebo Reckeweg?
Tyto potence jsou uz farmakologicky ucinné, a proto némecka 1ékairskd komora
musela zakazat pouZivani homeopatickych 1ékd, napf. arzenu nebo olova, v roz-
sahu D1-D6, protoZe i v této davce uz plsobi toxicky.

Zajimavé také je, Ze mnozi homeopaté zcela opoustéji 1é¢bu podle principu
podobnosti a tidi se jen klasickou, védeckou diagnézou. Jestlize otevieme knihu
Jouannyho, Picardovu, Cousset-Rycovu nebo i nékteré anglické, najdeme v nich
soupis diagndz, Casto bez ohledu na Hahnemannem zavedené déleni na akutni
a chronické choroby. Homeopat si nalistuje diagnézu, zjiSténou standardni
lékatskou diagnostikou, a z n€kolika 1ékii, uvedenych pro tuto diagnézu, vybere
podle riznych symptomi nebo modalit jeden z nich.

Proti homeopatii mdm jest¢ n€kolik vyhrad obecnych: homeopatie se
predevsim nevyvijela jako véda, kterd plynule odstraiiuje chyby, omyly, nepres-
nosti a nezadrzitelné rozsifuje sumu poznatkil. Historie homeopatie je jind. Vzdy,
kdyZ rozkvét homeopatie dosdhl néjakého vrcholu, doslo vzapéti k ipadku. Proc?
ProtoZe se ukdzalo, Ze homeopatickd 1écba byla netspéSnd. Napiiklad v Némecku
mél Hahnemann tak velky dspéch pfi 1éeni epidemie, protoZe neslo o tyfus, ale
o skvrnivku, o které vime, Ze je endemickd a Ze obyvatelé pravé v té vesnici, kde
vylécil 182 1idi, zfejm& méli imunitu. Dva roky po Hahnemannové smrti vypukla
v Némecku nova obrovskd epidemie a pfes pokusy o homeopatickou 1écbu
zahubila 50 000 lidi. Dals{ t€Zkou ranou pro homeopatii, jiného rizu, byl vzestup
poznatki moderni mediciny na pocatku naseho stoleti, se kterou nemohla
homeopatie konkurovat.

Uz tento vyvoj ukazuje, Ze v piipadé homeopatie se jednd o néco jiného
nez o standardni védeckou disciplinu, kterd by piindsela stidle nové a nové
poznatky. Védeckd medicina je integrovanym celkem, ve kterém se ¢asem vZdy
dospéje k objektivné prokdzanym faktim, jez vSichni akceptuji. LéCime potom
standardnim zpUsobem, lege artis. Homeopaté nikoli, protoZe v homeopatii nelze
nic reprodukovat, nelze se na nic¢em sjednotit. Proto homeopatie také divergovala
do Sirokého spektra nejriznéjSich smeérti a spoleCnosti, jak dnes vidime vSude ve
svété i u nds. V Evropé existuje francouzskd homeopatie jako smér, ktery je
zcela jiny neZ homeopatie napiiklad anglo-americkd. Jind je v Holandsku, jind
v Némecku. Némci napt. pouzivaji kompozitnich Iékd s velice nizkymi potencemi.
Anglic¢ané v duchu Hahnemanna a Kenta pouZivaji vZdy jeden jediny 1€k, v nej-
mensi ddvce a s velkou prodlevou, neZ ho pouZiji podruhé. Francouzskd Skola

v

indicka Skola - v KoSicich byly neddvno zahajeny kurzy holandsko-indické Skoly.
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Ani u nds se homeopaté nedokazali dohodnout a francouzska Skola se odstépila
od anglické, jejiz stoupenci zaloZili novou homeopatickou spole¢nost. Takze
mdme jednu homeopatickou spole¢nost v rdmci Purkytiovy 1ékatské spole€nosti,
a druhou, tzv. Lékatskou, ktera zastdva dogmaticky ptivodni principy Hahneman-
novy, respektive Kentovy.

Je zfejmé, Ze homeopatie je disciplina nevédeckd, Ze patii do rdmce
alternativni mediciny. Tak ji chdpou i 1éCitelé. Na kongresech alternativni mediciny
1 v Casopisech pro alternativni medicinu je homeopatie vZdy zastoupena jako
jedna ze zdkladnich metod. Také Svétova zdravotnickd organizace piijala
homeopatii jen jako ,tradi¢ni, nekonvencni lécebnou metodu". Dikazem, Ze
homeopatie vychazi z jiného paradigmatu nez védeckd medicina, je i to, Ze ma
tésné vazby ke vSem ostatnim alternativnim metoddm. Tteba k ¢inské mediciné,
jak ukazuje i sdm termin ,,homeosiniatrie", jakdsi smés homeopatie s akupunk-
turou. Homeopatie se také sdruzuje s Vollovou elektropunkturou: zatavend
ampulka s homeopatickym l€kem se vloZi do dlan¢ nebo na hibet ruky a méfenim
elektrického odporu na palci nohy se pomoci Vollova piistroje zjistuje, zda je
homeopaticky 1€k pro pacienta vhodny. NaSi homeopaté také pfijali jako svou
subsekci clusterovou medicinu, kterd byla v minulych letech zcela jednoznacné
odsouzena i nasi Akademii véd jako evidentni nonsens. Pfesto, i pfes odpor
Purkytiovy spolec¢nosti, se homeopaté nevzdali spoluprdce s touto sekci a na
6. svétovém homeopatickém kongresu v Praze byly tfi referdty vénovany
clusterové medicing.

Zavér

Pro rozumné uvazujiciho ¢loveka je nepochopitelné, Ze nékdo muze
principy homeopatie obhajovat. Jednd se o podvodniky, Sarlatiny? To je mysSlenka,
kterd se musi kazdému vtirat, ale neni tomu tak. Hahnemann sdm byl ¢lovek,
jenz pracoval seriézné, byl nesmirné pracovity a své disciplin€ véfil. Neni také
moZzné, aby Kent, Hering nebo soucasny Vithoulkas, ktefi homeopatii zasvétili
cely sviyj Zivot, své discipliné nevéfili. Na homeopatickém kongresu jsem vidél
rozzafené oCi a napjaté usi poslucha¢t. Zicastnily se ho piedevsSim lékarky
sttednitho vE€ku, nikoli nezkuSeni mladi€¢kové nebo naopak sklerotici. To byli
lidé v plném pracovnim veku, seriézni 1ékati. Jde ziejme o hlubokou viru, blizkou
vite nabozenské se sektatskymi prvky. Tedy nikoli podvod, ale dogmaticka vira
a soucasné ovSem hluboky omyl.

Jesté dluzim v poslednich dvou minutich zastincim francouzské Skoly
par vét. Kfivdil bych jim, kdybych nefekl, Ze se intenzivné€ snazi svou disciplinu
pfibliZit védecké medicin€. V praxi se vzdali nékterych svych dogmat, akceptovali
nutnost objektivniho prikazu G¢inku 1€kt a snazi se, i kdyZ zatim nedspésné,
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svymi experimenty dokazat platnost zdkladnich principt. Chtéji také homeopatii
rezervovat jen pro 1ékare, aby to byla skutecné 1ékaiskd disciplina. Pacienta
standardnim zplsobem vySetiuji, uzndvaji védeckou diagnézu, tficet procent
chorob pfenechdvaji mediciné a nepokladaji uZ svou 1écbu za panaceu. Pro sebe
si ponechdvaji jenom choroby lehéi, psychosomatické, algické a alergické
syndromy a pod., kde samoziejmé s jistotou mohou ocekdvat uzdraveni diky
pfirozenym obrannym sildm, vis medicatrix naturae. Neodmitaji soucasnou
alopatickou 1é¢bu a kombinuji homeopatické 1é¢ivo napf. s acylpyrinem, brufenem
apod. Utinek je oviem piipsan homeopatiku.

Homeopaté francouzké skoly se tedy v praxi vzddvaji zdkladnich Hahne-
mannovych principl, ale nemohou to pfiznat, homeopatie by ztratila smysl své
existence. Naopak se tim vice verbdln¢, demagogicky odvoldvaji na Hahne-
mannovu teorii a dokonce si jeho ndzory prizptisobuji, aby byly pfijatelné i
v soucasné¢ dob€. V ucebnici Jouannyho, coZ je hlavni piredstavitel tohoto
moderniho francouzského smeéru, ¢teme: »Hahnemann uskute¢nil dveé velké
revoluce. V prvni revoluci homeopatii oddélil jako samostatnou disciplinu od
mediciny staré. Pozd&ji uskutecnil druhou revoluci, kdy homeopatii znovu zaclenil
do klasické mediciny. A to tim, Ze spojil chronickou patologii s tfemi riznymi
infekénimi Ciniteli a demonstroval schopnost pasteurovského mysleni davno pied
Pasteurem.« Hahnemannovy ndzory na mikroby, na materidlni Cinitele a $kolni
medicinu, které ¢teme v Organonu, jsou ovSem pravé opacné. A jestlize tvrdi
pan Jouanny, Ze Hahnemann doporucuje pouZzivat nékolik 1ékd soucasné a vy-
budoval tak zdklady pluralitni homeopatické terapie, neni to pravda.

Francouzska $kola se chce pfizpusobit védecké medicing, ale pouziva
naddle zcela unfair postupy. Nepouziva vécnych argumentl, ale zaStituje se
autoritou riznych vyznamnych osob. Kdysi to byl Bismarck, Napoleon, princezna
AlZzbéta, v posledni dob€ u nés pan prezident Havel.

Tim, 7e francouzskd homeopatie a tedy i naSe Ceskd homeopaticka
spolecnost, kterou vede dr. Ryc, pfistoupila na to, Ze bude pracovat lékarskymi
metodami, vstoupila ov§em na velice rizikovou a nebezpeénou pidu. Jestlize
homeopaté budou své pokusy publikovat, jestlize budou vystupovat na 1ékatskych
férech, nevyhnou se polemikdm a stfetu s medicinou klasickou. A snad se tak
diive doCkdme, Ze i tato soucasnd, vysoko vzedmutd homeopatickd vlna zméni
svijj trend a obrati se smérem dolti.
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Pharm. Dr. Vladimir Biba
Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv, Praha

UCINNOST HOMEOPATIK
A ZPUSOB JEJICH REGISTRACE

Pii vyrobé homeopatickych 1ékti se pouziva proces potenciace a dyna-
mizace, tedy kaskddovité fedéni spojené s protfepavanim, které se v soucasné
dobé provadi strojov€. Dochdzi pti tom k fedéni zdkladni mate¢né tinktury nebo
puvodni substance aZ na poZzadovanou ,potenci". Je nutno uvést, Ze pii této
»potenciaci" a ,,dynamizaci" by se samoziejmé naprosto stejnym zptsobem
»~dynamizovaly" a ,,potencovaly" vSechny nezddouci pitimésné latky, které neni
mozné pii jakémkoli zpisobu piipravy i podle nejpfisnéjsich kritérii spravné
vyrobni praxe vyloucit. Podle homeopatd samotnych maji tyto piimésné latky,
coz jsou ruzné soli, anorganické latky i organické necCistoty, mnohdy vzdjemné
protichtidné ucinky, takZe pokud by skuteéné platily homeopatické principy,
musela by mit vyslednd homeopatika zcela nestandardni a Casto naprosto odliSné
ucinky, i kdyZ by plivodné byla pfipravovana ze stejné substance. To by platilo
1 pro kazdou vyrobni SarZi téhoZ homeopatika.

Z4dna zména, ke které by mélo podle homeopati dochdzet v prib&hu
potenciace a dynamizace, nebyla nikdy vé€rohodné€ prokdzana. VSechny pokusy
homeopatt, jez existenci takovych zmén zdanlivé dokazovaly, byly vyvraceny
jako mylné. Jsou i logické ndmitky: ,,Dynamizovand" ltka, v&tSinou rozpusSténa
ve vodég, je pfi technologické piipravé nasprejovdana na laktozo-sachar6zové
granule a pfi tomto ndstfiku prochdzi podstatné vétsi energetickou zatéZi, neZ pii
vlastni potenciaci a dynamizaci. Kdyby nastala jakdkoli zména v pribchu
potenciace a dynamizace - uchovani néjaké pamétové stopy, vytvoieni n€jakého
,biofotonu" nebo jakdkoli jind zména, o které homeopate véfi, Ze k ni dochézi,
pak by samozfejmé musela byt pfi nastiikdni zruSena pisobenim vyssi energie.
Kromeg toho se pfi ndsledném procesu voda, kterd ma byt nositelem informace,
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z granuli odpaii (aZ na zbytkovou vlhkost). Nikdy nebyl prokdzdn Zadny ptenos
jakékoli informace na granule nebo jinou lékovou formu homeopatika.

Potom, kdyZ se homeopatikum vpravi do organizmu, by muselo dojit
k néjakému prepisu stereo-specifické informace do travicich §t'dv nebo by tato
informace musela projit sliznicni bariérou, coz se vSak opé€t nikdy neprokazalo.
A aby byla ,informace” G¢innd, musila by projit do n€které slozky krve a nakonec
proniknout dovniti buiiky. Zadn4 takov4 teorie nebyla nikdy potvrzena.

Homeopate béZzné¢ argumentuji tvrzenim, Ze mechanizmus plsobeni
homeopatik neni znam, Ze vSak homeopatika pfesto pisobi. Na podporu tohoto
tvrzeni predloZzili fadu klinickych studii, které se snaZily prokdzat Ucinnost
homeopatik. V téchto studiich se udc¢innost homeopatik hodnoti vé&tSinou proti
placebu, nékdy i proti aktivnimu komparatoru. Otdazka klinického zkouSeni je
vZzdy pomérné sloZitd a skytd potencidlné mnoho moZnosti chyb pti vybéru
pacientt, randomizaci ¢i zajisténi podminek dvojité sleposti pokusu. Velmi
dilezité je kritérium parametrd, podle kterych se hodnoti dspésnost 1écby. Déle
je nezbytné exaktni statistické zhodnoceni, protoZe u mnoha studii, jez pivodné
vykdzaly pozitivni vysledky, bylo pfi statistické reanalyze zjisténo, Ze jedinou
pri¢inou pozitivnich vysledki bylo pouZziti nespravné statistické metody.
A konecné u studii, které vyznivaji zCasti ve prospéch, z¢asti i v neprospéch
homeopatie, je nutno vzit v dvahu tzv. publikaéni predpojeti, tedy moZnost, Ze
znacnd cast studii, jejichZ vysledek neodpovidal ziméru nebo nazoru osoby, kterd
studii provéddé€la, nebyla publikovana. Je samoziejmé moZné jak to, Ze homeopate
nepublikovali své negativni zavéry, tak i to, Ze ani odptirci homeopatie nepubli-
kovali pozitivni vysledky homeopatie, k nimZ dosli.

V renomovanych ¢asopisech nevyslo pfili§ mnoho ¢lankd, které by se
zabyvaly homeopatii, hlavné proto, Ze naprostd vétSina uskute¢nénych studii ma
tak zdvaZné nedostatky ve svém designu, Ze je Zddny renomovany casopis ne-
pfijme k otisténi. Nicméné€ byly provedeny dvé€ zasadni metaanalyzy klinickych
studii s homeopatiky. Jedna z nich byla otiSténa v British Medical Journal
v 1. 1991 (Kleijnen a kol.), kde skupina holandskych autortt hodnotila 107 kli-
nickych studii z poslednich let o ucinku homeopatik. Dosli k nasledujicim
zaveérim:

Za prvé, vétSina publikovanych studii skute¢n€ hovoii ve prospéch
homeopatie. To vSak autofi metaanalyzy nepoklddaji za dikaz ucinnosti
homeopatik. Za velmi zdvaznou skutecnost povazuji, Ze s rostouci kvalitou pro-
vedenych studii pocet ptipadd tspéSnosti 1écby homeopatikem klesd. Navic ani
v jedné z praci, které byly v této metaanalyze hodnoceny, neni zajiSt€na napf.
velice duleZitd podminka kontroly dvojité sleposti. Kromé toho autofi zduraznuji,
Ze u mnoha studii s homeopatiky, jezZ ptivodné poskytly pozitivni vysledky, nebyly
tyto vysledky potvrzeny, pokud byla studie provedena znovu za piitomnosti
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nezdvislého odbornika, ktery hodnotil eventudlni moZnost nespravného provadént,
chyb nebo omyld. A konecné vyznamny vliv na podil publikaci s pozitivnim
hodnocenim homeopatik pfisuzuji autoii metaanalyzy publika¢nimu predpojeti.

Druhd metaanalyza (Hill a kol.) hodnotila 40 klinickych experimentii
s homeopatiky. Byly vybrdny jako nejkvalitnéj$i z dosud publikovanych studii.
Tato prace dosla k jednoznacnému zavéru, Ze nebyla prokdzana jakdkoli u¢innost
homeopatie oproti placebu.

Jak jsem jiz fekl, v renomovanych Casopisech nachdzime kontrolované
studie s homeopatiky jen vyjimecné. V posledni dobé proto vzbudila pozornost
studie, publikovdna v Lancetu, v niZ autoti (Reilly a kol.) dosli k zdvéru, Ze
homeopatikum dava signifikantn€ lepsi vysledek alespont v n€kterych parametrech
nezli placebo. Zahy po zvetejnéni této studie byla v témZe Casopise publikovina
recenze s tvrdou kritikou pouZitého metodického postupu, kde bylo upozornéno
na mnohé hrubé chyby a nedostatky zcela zdsadniho charakteru. Naprosto stejnd
situace je u vétSiny dalSich publikaci, které se snaZily dokdzat ic¢innost homeo-
patik. Zpravidla vykazuji zdvazné metodologické chyby a navic se Gcinnost
homeopatik, pifi opakovdni pokusu za piitomnosti nezdvislého odbornika,
nepotvrdila.

Skutecnost, Ze principy homeopatie odporuji védeckému poznani, Ze ne-
jsou ovefitelné a Ze homeopate nebyli pies ohromné mnoZstvi studii schopni
dikaz ucinnosti homeopatik pfedloZzit, se odrdZi i ve stanoviscich farmako-
logickych spolecnosti. Reprezentanti evropskych farmakologickych spole€nosti
homeopatii na svém kongresu v roce 1992 v Itilii v Belgirate jednozna¢né odmitli.
Zdtiraznili i skutecnost, Ze pouzivani homeopatie piinasi nezanedbatelnd rizika.
Stejné je stanovisko némecké 1€katské komory, kterd ve svém ,Memorandu
piedsedy a védecké rady Némecké 1ékarské komory" jednozna¢né€ homeopatii
odmitla a velmi podrobné toto odmitnuti zdivodnila. Ve svété - a to i ve svétové
homeopatické literatufe -je homeopatie jednoznacn€ fazena mezi sméry alterna-
tivni mediciny spolu s antroposofickou medicinou, spagyrikou (clusterova
medicina) a dal$imi podobnymi zpusoby lé¢by. Také naptiklad svétoznama
ucebnice farmakologie Lawrence a Bennetta homeopatii jednoznaéné fadi mezi
1éebné metody, které jsou zaloZeny na kultu a na iraciondlni vife. K tomuto
zatazeni prispivaji sami stoupenci homeopatie, protoZe odmitaji akceptovat
nespornou skute¢nost, Ze homeopatika nikdy jednozna¢né neprokdzala svoji
ucéinnost, a protoZe negativni vysledky klinickych pokust vysvétluji, stejné jako
stoupenci dalSich nevédeckych smérl, nerespektovanim individualniho pfistupu
k pacientovi. Zcela ptitom opomijeji skutecnost, Ze individudlni piistup k pa-
cientovi je v plném souladu s principy mediciny védecké a je v medicin€ samo-
zfejmé uplatiiovan. Snahu o provedeni kvalitnich klinickych studii pak mnohdy
odmitaji argumentem, Ze nemohou 1é¢it podle kritérif uzndvanych ve védecké
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medicing. Naprosto stejnymi argumenty odmitaji kritické hodnoceni své metody
i stoupenci ostatnich metod zaloZenych na kultu.

Cesti homeopaté ¢asto argumentuji tim, 7e homeopatika byla registrovana
Stdtnim tvstavem pro kontrolu léciv jako fadna 1éCiva, a z toho potom dokonce
vyvozuji, Ze prakticky neni moZné, aby se neti¢inné homeopatikum objevilo na
trhu. Skute¢nosti nicméné je, Ze to byli sami homeopate, kteti prosadili ptijeti
rezoluce ¢€.73 Evropského spolecenstvi v roce 1992, poZadujici, aby pfi registraci
homeopatik nebyla viibec vénovana pozornost Ucinnosti, jak je tomu u normalnich
1é¢iv. Zadné homeopatikum tak nemusi prokazovat svoji terapeutickou Géinnost.
Proto také musi byt podle této rezoluce oznaceno ndpisem homeopatikum bez
overené lécebné indikace. Neni zndma Zadna zemé, v niZ by bylo registrovano
jediné homeopatikum na zakladé fadného prikazu jeho terapeutické ucinnosti.
V urcitych zemich, napt. v USA, jeZ maji jinak velice ptisnd kritéria pro uvadéni
1éCiv na trh, jsou sice nékterd homeopatika registrovana jako 1é¢iva, ale diivody
jsou pouze historické, nebot’ tato homeopatika byla akceptovana jiz v dobé
zavadeni registracni procedury. Tehdy byl pfijat Uzus, Ze 1éCiva, v dob¢ registrace
jiZ dostupnd na trhu, budou registrovana bez pritkazu G¢innosti. Obdobny postup
byl praktikovan i v nékterych jinych zemich.

Také v Ceské republice se principidlné nevyZzaduji zadné studie, proka-
zujici standardnim a exaktnim zptisobem uc¢innost homeopatik, a v budoucnosti
to pravdépodobné bude zcela obecny rys. Jen u nékterych homeopatik je vyza-
dovan soubor tzv. klinickych zkuSenosti s nimi, coZ ov§em je pouhy soubor
kazuistik samoziejmé nekontrolovatelnych a nekontrolovanych. Proto se také
navrhuje, aby byla homeopatika oznacovdna ndpisem na obalu homeopatikum
bez prokdzané lécebné iicinnosti. Nékteré zemé tedy registruji homeopatika tak,
jak je tomu v USA nebo u nds, jiné je vSak principidln¢ nepovazuji za 1éCiva
a nelze je tak ani deklarovat.

Co fici zdvérem? Principy homeopatie nejsou raciondlni, nikdy nebyly
potvrzeny, odporuji poznatkim moderni védy, nejsou farmakologicky
testovatelné. Diagnostika je nesrozumitelnd, terapeutické postupy subjektivni.
Homeopatika nemohou obsahovat d¢innou ldtku a nebyla prokdzédna jejich
ucinnnost v 1écebné praxi. Homeopatie proto neni povaZovdna védeckymi,
Iékatskymi spole¢nostmi za védeckou disciplinu a homeopatika nejsou nikde
registrovana jako fddnd léciva.
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MUDr. Jan Hnizdil
Rehabilita¢ni oddéleni 1. LF UK Praha

CLUSTEROVA MEDICINA

Za tajuplnymi ndzvy spagyrika, clusterovd medicina, cellhelp ¢i SIAB
(specificka individudlni autobioterapie) se skryva jedna a tdZ metoda, jejiZ koteny
sahaji az do 15. stoleti. V laboratofich alchymistl tehdy filozof Theophrastus
Paracelsus z Hohenheimu usiloval pomoci kvaseni a destilace rostlin o uvolnéni
,duchovni sily" s lé€ivymi schopnostmi, dosaZeni dlouhové&kosti a nalezeni
kamene medrci. Po staletich zapomenuti oprasil staré Paracelsovy myslenky
pocéatkem 90.let stoleti dvacatého némecky filozof a 1écitel J.-U. Heinze. Ten
oblékl spagyriku do moderniho havu a pod ndzvem clusterovd medicina (CM)
roz§itil mezi némecké 1écitele. Institut fuer Clustermedizin, ktery Heinze postupné
vybudoval v n€kolika némeckych méstech, v§ak za nejasnych okolnosti zanikl
a metoda byla z Némecka prakticky vytlacena. Po netspéchu v zemi svého znovu-
objeveni se ale po roce 1989 pro CM, stejné jako pro tadu dalSich metod
alternativni mediciny, oteviel obrovsky prostor v Ceské republice. CM nalezla
brzy spole¢nou fe¢ s homeopatif a stala se fadnou sekci Ceské homeopatické
spole€nosti. V Praze bylo vybudovdno diagnostické centrum, v Litoméficich
pak laboratorni pracovisté slouZici ke zpracovani biologického materidlu. Tato
pracovisté byla urcena nejen pro klientelu ¢eskou, ale i pro pomérné pocetnou
skupinu 1éciteld v Némecku. Zahy po zalozZeni diagnostického centra zahdjila
sekce CM Ceské homeopatické spolednosti pofadani Skolicich kurzd v této
metod¢€, uréenych pro lékafe se zakladnim homeopatickym vzdéldnim. Naplni
téchto kurzti vSak neni vysvétleni principd, na jakych funguje diagnostika a terapie,
coZ ostatn¢ ani neni mozné, ale predevsim piesvédCovani 1ékait o dcinnosti CM.
PrestoZe je tato metoda u nds provozovana jiz fadu let, neexistuje dosud jedind
seri6zni publikace, kterd by diagnostické zavéry a 1é¢ebné tispéchy alespon zCasti
potvrzovala. Jedinym ,,studijnim" materidlem tak jsou skripta o rozsahu 12 listd,
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vydand v roce 1992 Ceskomoravskou homeopatickou spolegnosti. Protagonistiim
CM vsak byla presto jiz v roce 1994 vystavena Oblastnim sdruZenim CLK
v Litoméficich licence opraviiujici k pouzivani metody v 1écebné praxi.

Zahadny cluster

Cluster (chomdc, shluk) je termin pouZivany v kybernetice pro oznaceni
informac¢niho pole. V CM se pak stal zdkladem diagnostiky i terapie. Jeho diagno-
stické a 1é¢ebné moznosti jsou nesmirné Siroké, zvlast’ Gicinny ma byt u nadorovych
onemocnéni a poruch imunity. Pomocf clusteru je idajné¢ mozné odhalit i psycho-
somatické pozadi choroby a vyvodit z toho odpovidajici zdvéry. Cluster pry
dokonce dokaZe diagnostikovat onemocnéni v tak Casném stadiu, kdy béZné
diagnostické metody nejsou jeSté schopny rozpoznat ani minimdlni chorobné
zmény. Toto tvrzeni je hlavni argument, pro¢ nelze provést srovnavaci diagnostic-
kou a IéCebnou studii. Soucasnd véda pry jeSté nedospéla tak daleko, aby mohla
seriozné posoudit tcinek metod, jako je CM nebo homeopatie.

Zpracovani biologického materialu

K diagnostice i terapii se pouZivd nejcastéji krev, stolice nebo moc¢
pacienta. Ke zkoumanému vzorku je vhanéna pdra, kterd jim probublava a je
odvadéna do destilaéniho piistroje. Tam dochézi k jeji opakované destilaci a
jako ¢ird tekutina se shromaZd'uje ve sklenéné baiice. Nasleduje ochuceni
fruktézou, stabilizace alkoholem a zdzrak urceny k 1écbé€, zvany Sangudot
(z krve) €1 Soludot (z moci nebo stolice), je hotov. Pro potfeby diagnostiky se
zpracovava jesté krevni sraZenina z puvodni barky, kterd se spali pii teploté
640°C a popel je vsypan do piipraveného Sangudotu. Dvé kapky tohoto roztoku
vytvoii po zaschnuti na podloZnim sklicku krystalickou sraZeninu a tu diagnostik
hodnoti v obraze mikroskopu.

Jak tvrdi stoupenci CM, pii kritkém kontaktu vody s libovolnym
biologickym materidlem nastivd bliZze nespecifikovanym zplsobem navazani
informace o zdravotnim stavu (i psychickém) pacienta na vodu, kterd plni roli
jakéhosi nosice. Tento princip, tedy pieneseni 1é¢ivé informace dosud nezndmym
zpusobem na vodu, je totozny s vykladem tucinku homeopatickych 1éki. PrestoZe
se jedna o tvrzeni zcela absurdni, odporujici logice a fyzikdlnim zdkontim, je
podstatou uvedenych alternativnich metod.
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Clusterova diagnostika

Z krystalické srazeniny urcuje zasSkoleny lékat naprosto vycerpdvajici
diagnézu. Obrazce, vytvafené krystalky, jsou pry totiZ totozné s konkrétnimi
orgdny pacienta a diagnostik v nich suverénné popisuje napiiklad jdtra, plice,
srdce a pod. a hodnoti i pfipadné chorobné zmény. Na otdzku, jakym zptisobem
byly tyto organy ve shluku krystali rozezniny a ovéteny, odpovidaji stoupenci
clusteru stroze: ,,empiricky a induktivné".

Pii vizudlnim hodnoceni pfifazuje diagnostik jednotlivym shluktim
krystall podle jejich tvaru a seskupeni a za pomoci srovnavacich tabulek ¢iselny
kéd. Ten je pak zadan pocitaci, jehoZ expertni systém v programu WINDOWS
vypracuje tzv. orgdnové hodnoceni clusteru. Tento protokol, vznikly na zdkladé
naprosto nesmyslnych tdaji, je pro potieby pacienta doplnén slovnim komen-
tafem, obohacen o psychosomatické hodnoceni a na zvlastni ptani i o navrh
diety, kterd spoc¢iva v procentudlnim vyjadreni Skodlivosti jednotlivych sloZek
potravy. Takto vzniklé diagnostické zavéry jsou pochopitelné pouhou fantazii.
Formulovény jsou zpravidla jen obecné, a pokud vyjimecné obsahuji konkrétni
udaje, Cerpd diagnostik tyto informace z anamnézy, kterou mu zasila doporu-
Cujici 1ékat spole¢né s biologickym materidlem.

Lécebny postup

Princip 1é€by, sloZité a nepochopitelné popisovany ve skriptech J.-U.
Heinze, stru¢né a ,,srozumiteln¢" definuje v ¢lanku ,,Nastartujte sviij zpétny chod"
(BLESK, 16. 4. 1994) MUDr. V. Vaviinova: ,,Sangudot, kapky, které funguji
jako autovakcina a nastartuji v organizmu zpétny chod (rekurzi).... jde o to, Ze se
jednotlivé organy ve Vasem téle postupné vraceji do stavu, v némZ byly pied
nékolika lety, aZ do chvile, kdy se pfi€ina zdravotnich obtiZi zru$i." Je zfejmé, Ze
jde o tvrzeni zcela absurdni, i kdyZ by bylo jisté pifjemné, kdyby m¢l organizmus
schopnost zatadit v urcité chvili ,,zpétny chod" a ptiCiny obtiZi prosté zrusit.
Lécba clusterem neni nikterak levnou zdleZitosti. Pro ilustraci uvadim ucet za
mésicni 1é€bu pacientky s roztrousenou skler6zou z prosince 1994: diagnostické
vySetfeni 1000.- K¢&, 1ékafské hodnoceni a terapie 3000.- K¢, stanoveni diety
200.- K¢, 110 ml Sangudot 605.- K¢, 100 ml Soludot urin 670.- K¢, 100 ml
Korredot prednison 670.- K¢... atd., celkem 6395.- K¢. Takova 1écba by méla
trvat minimdlné jeden rok, idedlni ovSem je, trva-li alesponi polovinu doby,
po kterou se choroba rozvijela. Pozoruhodny je i zptsob peroralniho podavani
1é€ebnych ,,dot", kdy obvyklé schéma 3x5 kapek denné¢ byvd doplnéno

o tzv."terapeutické impulzy", napi. Ix denné od 20 do 22 hod. kapat 3 kapky
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kazdych 10 minut. Timto zptisobem ma byt dosaZeno pievahy informaci poda-
vanych prostfednictvim dotu nad informacemi obsaZenymi v organizmu.

Hodnoceni clusterové mediciny

Clusterova medicina, prestoZe pouziva stejnou terminologii jako medicina
klasickd, se pfimému srovndn{ s ni Gporné brani a tvrdi, Ze ti€innost metody jiZ
byla dostate¢né potvrzena letitou praxi. Zakladni principy CM jsou nejen v pii-
krém rozporu s poznatky védy, ale pfedevsim se zdravym rozumem. Klicovym
momentem celé metody je nepochybné bezmezna diivéra pacienta ve stanovenou
diagnézu a presvédceni, Ze ,,zpétny chod" bude skutecné nastartovan. Tato vira
pacienta v uzdraveni pak skute¢né muze, prostfednictvim psychiky, slavit
u n¢kterych onemocnéni psychosomatického ptivodu tspéch. Jen téZko pocho-
pitelnd je ale skutecnost, Ze s CM u nés pracuji desitky 1ékait i v ptipadech, kdy
prodleva v zahdjeni odpovidajici terapie miiZe mit pro pacienta vazné dusledky.
Je diskutabilni, do jaké miry je chovani téchto 1ékaiti otazkou jejich nekritické
viry v tcinnost clusteru a jakou roli zde hraje jist€ nezanedbatelny finan¢ni efekt.
Oficidlni zdravotnické organy CM po delsi dob¢ vahani dirazné¢ odmitly, Védecka
rada CLK oznacila na svém zasedani 22. 6. 1994 metodu diagnostiky i 1é¢by
CM za nevédecky postup a jeji provozovani za vykon lékaiské praxe non lege
artis, odporujici etickému kodexu 1ékatfe. Soucasné bylo rozhodnuto o stazeni
licence, ktera byla stoupencim CM za zahadnych okolnosti neopravnéné vysta-
vena OS CLK v Litoméficich. Toto usneseni VR CLK a znaény rozruch, ktery
okolo CM nastal, narusil do t€ doby idylické souZziti s homeopatif a obé metody
se proto od sebe opét oddélily. Piestoze viak CLK clusterovou medicinu odmitla,
z4avery jejiho usneseni byly stoupenci clusteru v dalSich letech zcela ignorovany.

Clusterova medicina méni tvar

Stanoviska 1ékaiskych spolkli a fada kritickych ¢lanki publikovanych
v odborném tisku vSak pfinutila protagonisty CM k radikdlni zméné taktiky.
Po netispéchu na pidé CLK a CLS totiz zaméfili své sily na Vybor pro socidlni
politiku a zdravotnictvi Parlamentu CR. Jak potvrdil sekretii tohoto vyboru Ing.
Papousek, n€kolik poslanct skute¢né na podzim 1995 iniciovalo na ptdé¢ Parla-
mentu jedndni se stoupenci CM ve snaze ,08etfit" tuto metodu. O tomto jedndni
MUDr. Vaviinova (Regenerace 1/96) tika: ,,Zdravotni a socidlni vybor slibil, Ze
si vyzada vyjadieni CLK a poté zkusf iniciovat dal3f jednani. Vé&iim, Ze se vyjasni
nedorozuméni a komunikaéni omyly, ke kterym v pribéhu doby doslo, a Ze metoda
CELLHELP (nové oznaceni pro CM) zaujme i oficidln€¢ misto, kam logicky
patii, jako imunomodula¢ni terapie autovakcinami."
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O jednéni s poslanci Parlamentu hovoii celd fada ¢lankt, v nichz se ale
stoupenci CM jiz disledné vyhybaji pouziti ziejmé zcela zdiskreditovaného nazvu
clusterovd medicina, ale hovoii s nadSenim o ,,nadstandardni doplitkové diagno-
stické a 1écebné metodé€, tzv. specifické individudlni autobioterapii SIAB ¢i
metodg cellhelp”. CM se objevila i v nékolika referatech na Mezindrodnim homeo-
patickém kongresu, ktery se konal pod zastitou prezidenta Havla a byvalého
ministra zdravotnictvi MUDr. RubaSe na sklonku roku 1995 v Praze. Z vystoupeni
feénikit (MUDr. Pondéli¢ek, MUDr. Svoboda) byl ziejmy tstup od teoretického
zduvodnéni principu ucinku CM podle J.-U. Heinze a snaha prezentovat tuto
metodu ,,nove", jako imunologicko-informativni. I kdyZ zplisob zpracovani
biologického materidlu, diagnostika i terapie zustaly zachovany, nehovoif se jiz
o ,nastartovani zpétného chodu", nybrz o vyuZziti vlastntho informaéniho
potencidlu organizmu a o aktivni autoimunizaci pomoci perordlni homeopatické
autovakciny. Informacni potencidl organizmu pak ma byt jakousi smési mediatorti
bunécné informace: interleukinti, interferont, ale ptedevsim stresovych proteind.

Ptiprava l1écebnych dot mé podle nové hypotézy probihat ve dvou fazich:
I. Fze bunééného stresu:

Ke stresovdani bun€k ma dochdzet v biologickém materidlu v rdmci
tepelného Soku, acidozy ¢i hypoglykemie. Tak je navozena produkce stresovych
proteint.

II. Faze regulované lyzy:

V této fazi ma dochézet k rozbiti bunék, antigenni fragmenty stresovych
proteintl jsou pry strhavany tlakem horké pary a dochazi k jejich vazb¢ na desti-
lovanou vodu jako nosic¢. Z té se po redestilaci stdva perordlni vakcina, po jejiz
aplikaci mé dojit k indukci imunitni reakce a zahdjen{ terapie.

Jak je zfejmé, v pfednesenych materidlech se zcela suverénné pouZivaji
terminy, které zavedla biochemie a imunologie na zaklad¢ védeckych poznatkti
a jasné definovanych kritérii. Tzv. stresové proteiny totiZ skute¢né existuji,
syntetizuji se za zvySené teploty v endoplazmatickém retikulu a jejich tlohou je
dohliZet, aby se z retikula do cytosolu nedostaly proteiny chybng& sbalené.
Stoupenci CM, resp. SIAB, dokazali existence stresovych proteind obratné vyuzit
a tvrdi, Ze jejich metoda funguje pravé na zdklad¢ téchto proteind, navazanych
na destilovanou vodu. Na zdvadu nenf ani to, Ze dosud nikdo seriézné neprokazal
jakoukoli souvislost mezi medidtory bunééné informace a clusterovymi doty.
Predstava, Ze jsou stresové proteiny strhdvany parou, redestilovdny a trans-
porto vany ve spojeni s vodou do lécebnych dot, je ve zcela zdsadnim rozporu se
v§im, co biochemie vi o vlastnostech proteinti. Jestlize se zde hovoii o existenci
proteinti a soucasné uvadi pouZiti teplot nad 100°C, jde bud’ o elementarni
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neznalost nebo o ziejmy podvod. Tyto drobné , pfehmaty a nepfesnosti” ale nijak
nebrani tomu, aby se u nds metoda déle Sitila. V Cechich tak v soucasné dobé
funguje jiz n€kolik center, zabyvajicich se CM nebo metodami ji podobnymi,
z nichZ nejveétsi je nestatni zdravotnické zatizeni Paracelsium, s. r. 0., v Praze-
Kyjich, které si dokonce dalo do ndzvu jméno otce spagyrického uceni Paracelsa
a ideove se tak pfihlésilo k jeho alchymistickym kofentm.

Podle hlavni 1ékatky Paracelsia MUDr. Bannasové-Svojsikové ma toto
zatizeni v evidenci jiz 3000 pacientd pfedev§$im s poruchami imunity, Skolicimi
kurzy v této metod€ pak proslo nejméné 60 1ékaiti. Garantem ,,seriéznosti a
védeckosti" metody se stal byvaly pfedseda imunologické komise ministerstva
zdravotnictvi a poradce ministra Rubdse MUDr. J. Svoboda.

Neustdld medializace a propagace CM jejimi stoupenci vSak pfinutily
VR CLK se touto metodou znovu zabyvat. VR CLK potvrdila v tnoru 1997
platnost svého usneseni z roku 1994 a vyzvala revizni komise OSL CLK, aby
provéfily, zda lékaii v nékterych okresnich zdravotnickych zafizenich nepouZivaji
clusterovou medicinu. V piipadé Ze ano doporu¢uje VR CLK zahdjit s témito
Iékati disciplinarni f{zeni a informovat zdravotnické referaty prisluSnych okresnich
uradu.

Doufali i sme, Ze tentokrdt bude VR CLK v prosazovani svého usneseni
dislednéjsi a Ze se clusterovou medicinu, cellhelp ¢i SIAB podafi vytlacit
ze seriézni mediciny tam, kam svoji podstatou nepochybné patii, mezi ostatni
obskurni 1éCitelské metody. Bohuzel i dnes, na jafe 1998, bézi vSe jako dfive a
veskerd usneseni Védeckych rad CLK i Ministerstva zdravotnictvi jsou zcela
ignorovéna.
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Prof. MUDr. Jifi Heft, DrSc.
Anatomicky ustav LF UK v Plzni

OKULTIZMUS V MEDICINE

Tato kapitola je vénovana bioenergetické nebo také biotronické medicing.
Jsou to discipliny diagnostické i terapeutické, které svij uéinek vykladaji
pritomnosti zvlastni sily, bioenergie. Sir§im terminem pro jevy zahadné,
nevysvétlitelné béZnymi fyzikdlnimi zdkony a leZici i mimo medicinu, je
parapsychologie, resp. psychotronika.

Podle Rejdédka se psychotronika zabyva distan¢nimi interakcemi mezi
organizmy a zevnim prostiedim, jeZ jsou spjaty s mohutnostmi, fekli bychom
radgji vlastnostmi, dusSe. Presnéj$i formulaci poskytuje M.Ryzl, parapsycholog
&eského puvodu, ktery emigroval do Spojenych stiti. Ve své knize Uvod do
parapsychologie (Panorama, Praha 1991) fikd, Ze se parapsychologie zabyva
jevy zdhadnymi, spjatymi s ¢innosti duSe a nevysvétlitelnymi béZnymi energe-
tickymi zpiisoby.

Jaké jevy néleZi do parapsychologie? Je to Siroké spektrum jeva, které
muzeme rozdeélit na dvé skupiny. V prvni skuping jevl jsou rizné formy mimo-
smyslového vniméni, extra-sensory-perception, proto b&€Znd zkratka ESP.
Patii sem jasnozfeni, proskopie, to znamend pfedvidani budoucnosti, nebo
telepatie.Druhou skupinou jevi jsou psychokinetické, PK-jevy, kam patif
napiiklad materializace, levitace i psychicka chirurgie.

VSechny tyto discipliny, jevici se jako soubor zcela nehomogenni, jsou
spojeny tim, Ze svijj efekt odvozuji od bioenergie. Co to vlastn¢ je? Nic nového.
Uz od praddvna vSechny civilizace uzndvaly existenci energie, kterd ovlada nase
télo a je nadfazena védomi. Této energii v Ciné fikali ¢chi, v Indii prdna,
v Tichomoti mana, v Evropé aether, fluid. Hahnemann ji oznacil jménem dynamis.
Mo6dnéjsi terminy jsou dd, orgonskd energie a fada dalSich. To ovSem nic nefikd
o tom, jakd je povaha téchto energii. Existuje Siroké spektrum hypotéz. Podle
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nékterych parapsychologl je povaha bioenergie materidlni, podle jinych duchovni.
Podle prvnich je podstatou vSech uvedenych jevlu elektromagnetizmus nebo
gravitaéni sila, poptipadé¢ mezony ¢i jiné zndmé Castice. Podle jinych jsou to
sice rovnéZ materidlni energie nebo Castice, které ale dosud nejsou zndmy. Dobbs
mluvi tfeba o psitronech. Podle Kahudy jde o psychony, vakuové ¢astice, nadané
superinfragravitani aktivitou a §ifici se nadsvételnou rychlosti. Pozdéji Dr.
Kahuda mluvil o mentionech. Jini mluvili o deltronech a astrdlech ze svéta duchu.
Jisté je, Ze ani jedna z téchto pfedstav se neukdzala redlnou, a proto si vétSina
dnesnich parapsychologli ptedstavuje, Ze bioenergie ma duchovni povahu.
Spiritisté mezi nimi se domnivaji, Ze k ndm tyto sily ptichdzeji z minulosti, Ze to
jsou duse zemielych. Podle animist méa kazda osoba svou vlastni dusi, nadfazenou
naSemu védomi. Podle dalSich hypotéz m4 bioenergie nadindividudlni povahu.
Je to jakési kolektivni, bozské védomi.

Posledni jsou teorie kosmologické, které si uZ vypomahaji moderni védec-
kou terminologii, vétSinou z oblasti kvantové fyziky, jejichZ autofi se domnivaji,
Ze hypotetickd bioenergie je nadsmyslova, nadCasova, nadprostorovad a pred-
stavuje jakési vicerozmémé kontinuum, které nds presahuje. Zadnd z téchto
hypotéz nebyla ovSem potvrzena, a proto se parapsychologové nakonec dohodli
na pouzivdni neutrdlniho terminu PSI, podle ndvrhu Thoulesse a Wiesnera.
PSI = psychologické schopnosti.

Jsou to sily psi-gama, které zprosttedkuji fenomény mimosmyslového
vnimani, a psi-kappa, zajistujici psychokinetickou aktivitu. Obé¢ tyto sily, resp.
prvky, vytvéreji spolecné psi-pole, sdruzujici v§echna dosud zndm4 fyzikalni pole,
tedy elektromagnetické, gravitacni, mezonové apod. Snad je jesté nutno dodat
to, Ze nasi CeSti soucasni psychotronici misto PSI radéji mluvi obecné o informaci.
V pocitacovém veéku je to zfejmé termin vhodngjsi, prave tak jako bioinformatika
nebo bioinformaéni medicina. Nyni musim ukézat, jaké ma parapsychologie
podoby.

Historické etapy v parapsychologii

Do oblasti parapsychologie miZzeme poditat prastarou magii a magické
obrady, které vznikly uz na pocatku lidské civilizace. Magie se délila na ¢ernou,
od d’dbla, a bilou, od niZ miizeme stopovat vyvoj k mediciné a véde.

Pozdgéji ve stiedovéku to byly okultni védy, okultizmus, ktery mél sviij
vlastni ndzor na svét a Zemi poklddal za Zivou bytost. Dozvuky téchto nazort
nachazime dnes v postmodernim véku v Lovelockové teorii o Gaie, Zemi jako
Zivém organizmu.

V 19. stoleti se objevila dalsi faze parapsychologie, spiritizmus. Vznikl
z pozorovani dvou dcer pana Foxe v Hydesville blizko New Y orku, které slySely
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divné haraSivé zvuky v jejich dome&. Domnivaly se, Ze to jsou duse zemielych,
a zacaly s nimi rozmlouvat. O svych schiizkich s duchy okolo kulatého stolecku
informovaly sousedy a zanedlouho se neuvéfitelné rychle, bleskove, spiritizmus
rozsifil po celém staté. V r. 1870 uz bylo v Americe 10 milionti, v roce 1890
15 miliont lidi, kteti propadli spiritizmu, a byli to i vazeni védci, filozofové a
politici. Kontakt mezi Zivymi a zemfelymi zprostfedkovali paragnosti, média,
nadand zvlastni schopnosti. Duse zemfelych se objevovaly, rozmlouvaly, psaly,
hudebni néstroje samy hraly, fotografovaly se duse zemfelych.

Nekteti parapsychologové se domnivali, Ze si tyto okultni, resp. hermetické
jevy zaslouzi skute¢né védecké badani a rozbor. Zalozili tak moderni para-
psychologii. Bylo to v roce 1882 v Londyné, kde vznikla Spole¢nost pro
psychicky vyzkum, Society for Psychical Research. Zdhy se podobné spolecnosti
roz§ifily po celém svété. Jejich cilem bylo zkoumat zdhadné jevy a dokdzat, Ze
existuji sily zodpovédné za existenci mimosmyslového vnimani a psycho-
kinetickych fenoménd. Experimentalni cestou se snazily dokdzat existenci téchto
sil. Parapsychologickému vyzkumu se vénovali védci z fad fyzikd, matematikd
i psychologti a bylo zaloZeno n¢kolik ¢asopisti, The Journal of Parapsychology,
The Journal of the Society for Psychical Research, v Evropé The European Journal
of Parapsychology a dalsi. Vychazeji dodnes.

Experimenty byly provadény na specializovanych ustavech nebo
oddélenich univerzit. Zacatkem stoleti existovalo nékolik desitek takovych dstav.
Nejvyznamnéjsi z nich, v Durhamu, vedl Joseph Banks Rhine, ktery zavedl
standardni metodiku do studia parapsychologickych jevil. Paragnosti méli hadat
vysledek hazeni kostkou nebo odhadnout, jaké karty budou vytaZeny ze stroje,
ktery karty automaticky vybiral. Vysledky byly skute¢né prekvapivé a zddlo se,
Ze potvrdi moZnost proskopie, telepatie i vSech dalSich ptfibuznych para-
psychologickych disciplin.

Zahy se vsak ukdzalo, Ze pozitivni vysledky byly zptsobeny zdmérnym
vybérem. Pifi rekapitulaci se je nepodafilo ovéfit a parapsychologie tim do zna¢né
miry ztratila kredit. Zhruba kolem poloviny naSeho stoleti, v padesatych letech,
fada téchto dstavil zchudla nebo zanikla, asopisy ztracely svou udroven i Ctenare.
Byl to vSak jen pfechodny ustup. V poslednich tficeti letech nastal novy vzestup
parapsychologie, ktery mél n€kolik pf#i¢in. Souviselo to samoziejmé s anti-
scientizmem, New Age filozofii, ale byl zde i jiny prvek. Byla tu studena véalka.
Jak v Sovétském svazu, tak ve Spojenych stitech se domnivaly vojenské Staby,
Ze pomoci telepatie by se mohly SpiondZné€ informovat o cizich letounech,
ponorkéch, pomoci telekinetickych fenoménti chtély zasahovat do nepiételskych
generdlnich §tabt, rusit pocitacové systémy. My se tomu sméjeme, ale neni to
fantazie. Tyto Staby skute¢né existovaly a v Americe to byla specializovana
jednotka u CIA, nazyvala se Star Gate. M¢la Sest senzibili, kteff byli udajné
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nadéni touto mimotéddnou schopnosti, a pry se jim podatilo zhruba ve 20 ptipadech
hledani rGznych zbrani, napf. ponorek nebo osob, napiiklad Kaddafiho, uspét.
Podobné informace byly odtajnény v Americe teprve neddvno, ale uz diive se
védélo, Ze americkd vldda nabizela granty na vyzkum telepatickych a jinych
parapsychologickych jevii. Samozfejmé to bylo dal§i vzpruhou pro tstavy,
o kterych jsem se uz zminil. Ty obnovily svou ¢innost a byly zakladany tustavy
dalsi, které zacaly pracovat novou exaktni metodikou a byly vybaveny na nej-
modernéjsi technické drovni pocitacovymi systémy a kamerami. Z téchto dstavil
snad postaci jmenovat Univerzitu v Princetonu, kterd ma své oddéleni pro studium
anomalnich jevil, Edinburskou univerzitu, na niZ dokonce studenti mohou pro-
movat z parapsychologie a kde se vénuje telepatii prof. Morris. Také ve Frei-
burgu v Némecku je takové oddéleni pii fakulté psychologie a pied nékolika lety
si v Japonsku firma Sony zfidila vlastni oddéleni na prizkum fenoménti spojenych
s mimosmyslovym vnimanim. Co délaji tyto laboratote, k jakym vysledkidm dosly,
0 tom se zminim pozdéji.

Ted pfejdu k terminu psychotronika. Zavedl jej Clark v roce 1955, ale
pouZzival se prakticky jen ve vychodni Evrop€ v komunistickych zemich, kde
nabyla parapsychologie novych rysi. Zatimco zdpadni parapsychologové se
snazili definovat elementdrni, velice jednoduché jevy, na kterych by prokézali
existenci psychickych sil, u nds se pod psychotroniku zahrnovalo dplné vSechno,
co bylo tajemné, vSechno, co dfive patiilo do spiritizmu. Kritici této vychodo-
evropské psychotroniky tvrdi, Ze vrétila parapsychologii o celé stoleti nazpatek.
Jejimi typickymi rysy bylo, Ze se zdirazniovala spiSe fyzikalni podstata téchto
jevu. Pry proto, Ze jeding tak byla psychotronika pfijatelnd pro vladce komunis-
tickych statu.

Jisto je, Ze tu byly i jiné stranky, kterymi se liSila psychotronika od zdpadni
parapsychologie, a to pfedevSim svym pragmatizmem. VyuZivala se k detekci
vody nebo geopatogennich z6n pomoci proutku a zejména intenzivné se od
samého zacétku zabyvala 1écCitelstvim. V poslednich letech se tento trend jesté
zvyraznil.

Jak se vyvijela psychotronika u nds? Za jejiho zakladatele snad lze
povazovat pana Pavlitu z Hradce Krdlové, ktery jako prvni pomoci vlastni energie
nabijel tzv. rezonatory nebo biogeneratory. Byly to nejriznéjsi, velice jednoduché
instrumenty, tfeba mosaznd tycka, které po nabiti bioenergii idajné provadély
materializaci, dematerializaci, levitaci. Vysoce se cenilo, Ze nikomu neprozradil,
jakym zptisobem nabijel své generdtory, a Ze se tak vysledky jeho vyzkumu nedo-
staly do rukou zdpadnich velmoci.

Pozd¢ji, v r. 1973, prevzala stafetu Psychoenergetickd laborator pti Vysoké
skole chemicko-technologické, kterd existovala aZ do roku 1990. U nds také byla
zaloZena Mezindrodni psychotronickd spolecnost. Jejim prvnim prezidentem byl
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Rejdak a prvni kongres se konal v na$i republice. Nasi psychotronici jezdili
pfednéaSet své vysledky do zahrani¢i, do SSSR i do Japonska. Psychotronicky
vyzkum byl bohaté dotovan i ze strany ministerstva, v jehoZ cele byl profesor
Kahuda, psychotronik. Tyto aktivity pfinesly fadu vysledkd, které svédCily ve
prospéch existence bioenergie a podle tvrzeni psychotroniku byly udspéSné
oponovany. Ve skutecnosti ov§em vétSina oponentnich fizeni vyzn€la negativné
a odmitla jejich experimenty.

Po roce 1990 pronikla psychotronika do Siroké populace. Nyni je snad uz
10 az 12 tisic ,,psychotronikd” , ktef{ vytvofili Narodni spole¢nost pro psycho-
troniku, pozdé¢ji Psychoenergetickou spole¢nost. Vydavaji také svij Casopis
Mandala nova. Jejich aktivita smérem k 1écCitelstvi se stupiiovala a pied tfemi
lety navrhli zdkon o 1é€itelstvi. Vstupuji mezi né stdle dalsi a dalsi 1ékati. Hlavnim
dne$nim cilem biotroniki je ziskat uznini od naSich oficidlnich instituci a pfivést
tuto formu 1é¢itelstvi do ramce mediciny. Jejich posledni aktivitou je snaha zaloZit
u nas psychotronickou nemocnici. Pan Pfeiffer shani sponzory a televize zorga-
nizovala klinické experimenty, jeZ mé€ly prokazat a¢innost psychotroniky.

Psychotronicka diagnostika

NejstarSim  postupem  byla

jasnozfivost, existovalo i ,jasno- \\'\,I;H@,
Cichani". Neéktefi ze senzibild byli .\}-‘ “
totiz udajné schopni pomoci Cichdni g4 NS .'y,;
k moci zjistit pfesnou diagndzu. """“"""\'3\«'3“"" P
Jini také ,jasnoslySeli". Dnes se ale - \:;\"'

k diagnostice nejCastéji vyuZzivd

aura.

Obr. IA
Obraz aury a télesnych etdZi:
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B

Obr. 1B
Ruzné tvary aury v zdvislosti na konstituci (A) a nemoci (B- zdnét slepého stieva,
C- tehotenstvi). (F. Kahuda: Zaveérecnd vyzkumnd zprdva ,, Fundamentdlni zdreni
hmot". Praha 1980.)

UZ Indové se domnivali, Ze préna, energie, sidli v sedmi centrech, ¢akrach,
a odtud vyzatuje z t€la ven v podob¢ aury. Ta obklopovala t€lo v n€kolika vrstvach.
Vnitini lezi pfimo na povrchu téla a jsou v ni uloZeny akupunkturni body, vnejsi
zasahuje do délky nékolika centimetrd nebo, u jogint, nékolika metrt. Existenci
aury udajné prokdzal Semjon Kirlian, elektrikdf z Krasnodarska. KdyZ poloZil
ruku pfes fotograficky film na desku, spojenou s vysokofrekvenénim polem,
na filmu se objevil zajimavy obraz: z povrchu ruky vyzatovaly jakési zablesky,
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které se ménily v zavislosti na psychickém stavu. Napiiklad po cviceni jogy byl
obraz jasngjsi. Podle psychotroniki je Kirlianiv fenomén obrazem aury a podle
jeho barvy a tvaru 1ze diagnostikovat choroby.

- )

; _ Q@ s e

\: a'x 3.*' )‘}J g i\.: ;h\.,.._\

WAVSESY
Obr. 2

Kirlianitv fenomén a jeho zmény po cviceni jogy.
(B. Inglis a R. West: Privodce alternativni medicinou. Praha, Brdzda 1992.)

Napf. pfi apendicitidé aura vyzafuje smérem ven v Sirokém klinu, u t€hotné
Zeny se vyklenuje nad bfichem. Senzibil zjisti zmény pohmatem. Tento primitivn{
diagnosticky zptsob je dnes nahrazovan metodou dokonalejsi, radiestezii.
Takovou vysoce sofistikovanou metodou je vySetfovdni pomoci virgule nebo
L-tycky, vlaStovky nebo kyvadla. Poprvé je pouZzil v roce 1935 Abbé Mermet a
zahy potom se stalo oblibenym ndstrojem psychotronikdi Podle nékterych musi
mit spravnou formu a byt ze spravného materialu, podle jinych jim muzZe byt
cokoli na provdzku, protoZe podstatnd je duchovni energie 1écitele, kterd kyvadlo
ovlada. Jestlize se kyvadlem pohybuje nad nemocnym télem, je mozné u kazdého
organu, zaludku, stfeva, jater zjistit stupeni aktivity a samoziejmé piesnou
diagnézu. Dokumentuje to obr. 3. z knihy Ing. Janci.
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Pravé levé zlucové vodnatelnos

ucho ucho kameny t
srdce rozsi¥eni kornaténi
srdce tepen
Obr. 3

Pohyb kyvadla p7i riiznych chorobdch.
(J. Janca: Psychotronika pro kaZdého. Praha, Eminent 1992.)

Podle toho, jakym zptsobem mu kyvadlo v ruce krouzi, diagnostikuje
vodnatelnost, rozsiteni srdce, kornaténi tepen apod. A také miiZe najit vhodny
1ék. Nakresli si kruZnici, do jednotlivych vyse¢i napiSe nejrozmanitéj$i homeo-
patické 1éky a kyvadlo ukaZe ke spravnému I€ku. Pohyb je samoziejmé dusledkem
duchovni aktivity psychotronika, kterd rezonuje s chorobou pacienta. Jind
diagnostickd metoda je zaloZena na tzv. automatické kresbé, jiZ pouZival
akademicky malit Mistr KoziSek, vynikajici kreslit, propadly mystice. Dokazoval,
7e podle fotografie, pisma nebo jiného ,,svédka", prostiednika, je schopen urcit

diagnézu. Dokumentuje to obr. 4.
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Obr. 4

Automatickd kresba K. KoZiska. Na prvnim obrdzku klikatd cdra predstavuje
neuralgii trojklaného nervu, na pravém je diagnostikovdn nddor v nadbrisku
(z denniho tisku).

vvvvvv

s pocitacem. Pak mluvime o radionice. Takovym piistrojem byl napf. emanometr,
emociometr, piistroje firmy Lichtweg, umoZnujici kontakt s rostlinami a zjistujici
energii ¢aker. V soucasné dob¢ je médnim piistrojem Egely Wheel. U nds se
prodava za n€kolik tisic K¢. Pfi spojeni s pocitacem miiZe na dalku vyhodnotit
nasi energii a najit ptislusné 1é¢ebné feSeni. Za ptidavek nékolika dalSich tisic
1ze koupit i sbéra¢ aury a ten ji koncentruje do kolecka. Vysledek radionického
vySetfeni dokumentuje obr. 5.
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Optirnadini zdravl NORMAL
NIZKA AKTIVITA NADMERNA AKTIVITA
femana Temeno
Cboél Qboll
Hrdio u_’ . Hedla
Srdce - Srdca
Solar plexus - Sofar plexus
Krajina KFitova T T Krajioa kilovd
Spocek panevn{ 3 Spodek panevnl
I EREEEEEIE XY AR IR R
PREKRVENI ETERICKE-FYZIRALNI 50 MIASMUS TB 70
NADMERNA STIMULACE  — TOXINY
NEROSTATEK KOORDINACE —
Obr. 5

Radionicky diagnosticky diagram.
(J. M. Pilkingtonovd: Staré a nové zpiisoby léceni. Brno, Jota 1993.)

VVVVV

akupunktury a psychotroniky. Podle R. Volla jsou akupunktumi drdhy jen
sloupcem elektrolytu, kterym proudi elektrickd energie. Na Spi¢kach prst ruky
nebo nohy Ize potom podle méteni elektrického odporu diagnostikovat choroby
a podévat plnou informaci o funk&nim stavu organti. Udajné Ize zjistovat i hladiny
enzymu, napf. pankreatu. Existuji specializované firmy, Pickering nebo Vega,
které vyrabéji stile nové a moderné&jsi ptistroje, spojené obvykle s pocitacem,
jez pusobi na pacienty impozantnim dojmem. Mnohé z nich maji i atraktivni
nazvy, Segment-elektrograf, Vegatest, Bicom a dalsi. Vega audiocolor napf.
»vyuzivd zevniho vinéni, které si sdm vytvaii pomoci polarnich barev a
zdkladniho
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téonu v rtznych oktdvach. Tim celé télo harmonizuje a 1é¢i". Bicom snima
nHultrajemné oscilace z celého téla, pomoci specidlni elektroniky vInén{
harmonizuje, vraci. Tim dochdzi k intenzivnimu léceni zcela bez pouziti 1éka"
(MUDr. M. Pekarek).

Psychotronicka terapie

Ta ma opét nejrizngjsi varianty. Lécitel napi. snima chorobnou auru rukou.
Pak ji zahodi za sebe a znecisténé ruce si opaluje nad kahanem, jak jsme vidéli
i v nasi televizi. MiiZze naopak vlastni rukou nebo zrakem doddvat lécebnou
bioenergii, jak to v Sovétském svazu délal Cumak, ktery pohledem z televizni
obrazovky nabijel bioenergii skleni¢ku s vodou, z niZ se staval 1ék. U nas tak 16¢i
napf. pan Pfeiffer a fada jinych psychotronikd. Energii lze také predavat
prostiednictvim rozhlasovych vin pomoci rtiznych antén, jak doporucuje pan
Lang. Nebo se energii nabijeji rizné obrazky c¢i kresby, které publikoval u nés
napf. Casopis Reflex.

Znamy lécitel Klouda potom navrhuje konstruovat si biorezonatory,
ornamenty z drédtu. Jsou ureny napf. pro meditaci pfi novotvarech nebo pro
ochranu pied ¢ernou magii. Spirdla potom chrani veskera keltska sidlist€¢ od Irska
az k nam (obr. 6).

Obr. 6

Lécebné biorezondtory, zhotovené z drdtu, podle L. Kloudy
(Alternativni medicina - lécent pro kazdého. Praha, Road 1993).
A - ,,Biorezondtor pro histologické sprdavné sloZeni tkani. Vhodné u stresovanych
a uzkostlivych pacientii pro prevenci sarkomu. "
B - ,, Vybijeci vysilac. Vhodny pro mimosmyslové spojeni a také pro vybijeni
energie nemoci a pro oslabovdni mikroorganizmii. Musi se drZet v pravé ruce. "
C - ,,Biorezondtor sedmi caker, pro optimalizaci metabolizmu a vyvdZeni kolobéhu
cchi."
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Kritika parapsychologie

L

Predevs§im je nepochybné, Ze vSechny popsané jevy a postupy jsou zaloZeny
na predpokladu existence bioenergie, kterd vSak nebyla nikdy objektivné
prokazéana. Predstavy parapsychologil jsou ve zjevném rozporu s piirodnimi
zakony. Kdybychom akceptovali existenci téchto jevi, museli bychom, jak
fika prof. Zahradnik, zrusit nebo ptebudovat soucasnou fyziku, chemii i bio-
logii.

Druhym argumentem proti parapsychologii je, Ze se ve vétSin¢ piipadl
podatilo odhalit parapsychologické jevy jako omyly nebo, z vEtsi Casti, jako
podvody. Podvod je ostatné podle Humeho vZdycky daleko pravdépodobnéjsi
nez zazrak. MiZeme zacit minulosti, tfeba od sester Foxovych. Ty se pfiznaly
k podvodu, i kdyZ aZ na konci svého Zivota. Ve dvacétych letech proslul
v USA Abrams, diagnostik a 1éCitel, svou Cernou skiinikou, kterd opravovala
vibrace a pteddvala je. Zjistilo se, Ze skiiiika je prazdnd, a byla v Americe
zakdzédna. Reich véfil, Ze existuje orgonskd energie, kterou vidé€l prakticky
vSude, ve vlnéni nad mofem, ve fata morgané. Soustfed’oval ji ve velikych
skiinich, jeZ mély sténu z vrstev izolacnich a vodivych materiald. Do nich
zaviral pacienty, ktef{ vychdzeli vyléceni orgonskou energii. Zjistilo se, Ze je
to podvod, byl zavien. Kirliantiv fenomén je snadno vysvétlitelny fyzikalni
jev, dany ionizaci plynt.

Diive nebo pozdé&ji byli také jako podvodnici odhaleni vSichni, nebo
vétSina senzibill. Velice zndamym byl napt. Popov, ktery v 80tych letech
ohromoval vefejnost v Americe na masovych shromazdénich, kde vyvoldval
postupné posluchace z davu a sdé€loval jim intimnosti z jejich osobniho Zivota.
Vzbuzoval ohromné nadSeni a predpokladalo se, Ze je skute¢né jasnoziivy.
James Randi, eskamotér, vSak odhalil, jak se véci maji. Popov mé¢l celou
armadu manaZerti a pomocnikll a ti informace rliznym zptisobem sbirali a
predavali jeho manZelce, kterd byla mimo arénu a vysilala je pomoci radia
do mikrofonu v uchu pana Popova.

Pozd¢ji se zjistilo, Ze podobné mikrofony nebo vysilacky jsou zabudovany
i do dutych zubt, do hracich kostek, aby ,,senzibil" uhodl vysledek hodu
i v uzavtené krabici. Stejn€ dopadly i Pavlitovy pokusy s biogenerétory. Byla
ostuda, Ze to musil byt sovétsky profesor Kitajgorodskij, ktery v roce 1974
zvetejnil ve Vesmiru fyzikalni vyklad Pavlitovych experimentd. Podobnym
zpusobem bychom mohli vyvratit udavané funkce modernich piistroju,
vychézejicich z Vollovy elektropunktury. V zemi, kde tyto pfistroje vznikly,
to znamena v zdpadnim Némecku, jsou védeckou a lékatskou komunitou

142



odmitdny a pokldddny za nedcinné, neschopné urcit diagnézu, a proto také
pojistovny neproplaceji vySetiovani pomoci téchto piistrojl, které se bohuzel
u nds v soucasné dobé& rychle rozmahaji.

Prejdéme k dalsi skupiné argumentd, ke kritice experimentd, jez délaji
parapsychologové v centrech, o kterych jsem se zminil. Pfedev§im jsou to
pokusy telepatické. Podrobnou analyzu a zpochybnéni téchto pokusi
publikoval C. Scott v ¢asopise Experientia (Okultismus a véda, nakl. a pteklad
St. Libovicky, Praha 1994).

Dalsi skupinu experimentl, dalkové ovliviiovani elektronickych genera-
torti ndhodnych ¢isel, vidéni na dalku a tzv. ganzfeld- experimenty rozebira
v témzZe Casopise R. Hyman. Hodnoti napf. experimenty providdéné na uni-
verzit¢ v Princetonu: Geiger-Mullerova trubice zaznamenava automaticky
rozpady radionuklidt. Ty jsou elektronicky oznacovany sti{davé jako jednicka
a nula. Senzibil, resp. parapsycholog ma ovlivnit pfenos téchto signdlli a
ménit ndhodny vysledek, ktery by mél 50 % jednicek a 50 % nul. V pokusech
fyzika Schmidta a prof. Jahna se ddajné podafilo vysledek pozménit. Ovsem
rozdily proti pravdépodobnému vysledku jsou velice malé, v rozmezi promil.
Promilové rozdily, vyZadujici aZ milion jednotlivych experimentt, jsou vsak
nesmirné citlivé na podminky pokusu. Hyman to velice podrobné€ analyzuje
a dokazuje, ze zadny z téchto experimentd neni prikazny, nehledé na to, Ze
promilova odchylka fadov¢ kontrastuje s tvrzenim parapsychologii a 1éCiteli,
Ze se jim dafi diagnostikovat nebo vylécit pacienta v poloviné nebo dokonce
ve stu procent piipada.

Druhou skupinou jsou tzv. ganzfeld-experimenty v homogennim poli,
kterymi se zabyva v Edinburghu Morris. Senzibil si zakryje oko polovinou
pingpongového micku a svétlo, jeZ prejde pies celuloid, se rozzafi, takze
senzibil vidi jen homogenni pole. Pfivadi ho do zvlastniho stavu zménéného
védomi, ve kterém ma byt citlivéjsi na piijimani Zivych obrazt z dalky nebo
z vedlejs$i mistnosti. I tyto experimenty Hyman kriticky hodnoti a pfesvédci-
vymi argumenty odmitd. DalS{ kritik, C. Akers, provedl metaanalyzu 54 nej-
vykazuje ziejmé hrubé chyby budto ve statistickém modelu, nebo neni
vyloucen smyslovy pfenos.

Ctvrtou skupinou namitek je, Ze se nepodafilo anatomicky ani fyziologicky

objevit ani recepCni orgdn ani emitor bioenergie. Energeticka centra, Cakry
ani energetické drihy, ¢inské merididny nebyly nalezeny.
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5. Posledni namitky jsou logické, jednoduché, pronesené uz pied né€kolika
desetiletimi. JestliZe paragnost je schopen uhddnout, kterd z karet bude
vytaZena, pro¢ se jeSté nikdy nikomu nepodaiilo uhadnout vysledek loterie?
Vzdyt by to pro n¢j bylo nesmirné vyhodné. Argument je naprosto jedno-
znacny. Podobné jsou i argumenty z hlediska biologického, evolu¢niho. Biolog
nemuZe uznat, Ze by vznikl najednou, z ni¢eho nic, novy smysl nebo novy
organ. To by vyZadovalo mutaci, jakd doposud nikdy objevena nebyla. Ale
i kdyby se néco takového stalo, mutaci by vznikl tpln€ novy orgin, musel by
byt pfenosny geneticky na ndslednou generaci. Predstavte si, jakou obrovskou
evoluéni vyhodu by mél cloveék se schopnosti telepatie, proskopie, ¢teni
budoucnosti. Takovy vynikajici gen by se musil v populaci nesmirn¢ rychle
namnoZit béhem nékolika generaci. Nic takového pozorovano nebylo.

Ze vSech téchto diivodt, z principidlniho rozporu s védeckymi poznatky,
z rozboru experimentd, z prikazu podvodu i z divodi logickych vyplyva, ze
parapsychologii v¢etné bioenergetické mediciny miiZeme odmitnout jako fantazii
nebo nonsens.

Je smutné, Ze musime takto individudln¢ bojovat proti naivnim a zcela
zfejmym nesmyslim a nemtiZeme se opfit o usneseni naSich instituci, které by se
mély podle naseho ndzoru k lé¢itelskym metoddm vyjadfovat. Mdm na mysli
Ceskou lékaiskou komoru, Ceskou lékaiskou spole€nost, Ministerstvo zdra-
votnictvi. Jejich stanoviska by méla byt formulovdna praveé nyni, kdy i psy-
chotronika, vedle akupunktury a homeopatie, pronikd do fad lékait a s nimi
samoziejmé do mediciny jako do discipliny.
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MUDr. Ivan David, CSc.
Psychiatrické centrum Praha

LECENI VIROU

Pted tim, neZ budu analyzovat 1écebné metody, které jsme shrnuli pod
vySe uvedeny nizev, je nutné vysvétlit n€které odborné terminy.

Nesmirn¢ zajimavy a dileZity je predevsim termin katathymie. Katathymni
je takové mysleni, které je ovladdno pfdnim, obavami nebo apriornimi pied-
stavami. MUZete namitnout, Ze vlastné kazdé nase chovani a mysleni je ovlivnéno
emocemi, naSimi pfdnimi, subjektivnimi proZitky. To je jisté pravda, ale o katat-
hymnim mysleni hovoiime teprve tehdy, kdyZ je uvedenymi faktory ovlivnéno
vyrazn€. Tak je tomu typicky u déti nebo u hysterickych a primitivnich osobnosti.
Takové osoby budou reagovat na 1é€bu metodami, o kterych chei mluvit, vysoce
pozitivne.

Termin racionalizace se naSeho tématu dotykd rovnéZ, i kdyZ jen okrajové.
Jako priklad racionalizace uvedu tvrzeni, vlastn¢ ustfedni heslo Asociace
odborného 1é¢itelstvi: lécime za penize, nikoli pro penize. ProtoZe je velmi
rozumné, raciondlni byt v dnesni spole¢nosti pokrytecky, snaZime se pro nase
chovani najit pfijatelné, rozumné vysvétleni. Takovou snahu oznacujeme jako
racionalizaci. Uvidime, Ze se tykd i 1é¢ebnych metod, o kterych budu hovofit. Ne
kazdé chovani nemocného nebo terapeuta je totiZ obecné prijatelné. Je tieba je
racionalizovat.

ProtoZe o placebu bude mluvit pan docent Vinai' a o sugesci pan docent
Cerny, nebudu se k nim vyjadiovat.

Vyznam psychiky v terapii
Lécitelské metody miZeme celkem jednoznacné rozdé€lit na dvé skupiny,

a sice psychické Iéceni neboli 1é€eni virou a na metody ostatni. Lis{ se od sebe
tim, Ze zatimco vétSina metod alternativni mediciny podcenuje psychické
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plsobeni, odmitd moZnost sugesce a neuzndva placebo, naopak stoupenci metod,
které oznaCujeme jako 1é¢eni virou, se domnivaji, Ze psychické ptisobeni je
dokonce jedinou uc¢innou slozkou, jeZ se pii jakémkoli lé¢eni uplatiuje. V extrém-
nich pfipadech jdou tak daleko, Ze napt. sekta Krestanskd véda tvrdi, Ze nemoci
vibec neexistuji a Ze napf. jedy Géinkuji jen proto, Ze mame apriorni predstavu,
Ze existuji. Jeden z predstaviteli tohoto sméru, prof. Tepperwein, dokonce pise,
7e 1€k ma v nejlepSim piipad¢ jen funkci jakéhosi spoustéciho mechanizmu a Ze
vlastni vyléceni je potom dilem podvédomi.

S jeho ndzorem nelze souhlasit, ale role psychiky v 1é€b¢ je vyznamna
a vétSinou i v medicin€ podceniovand. Uvédomoval jsem si to Casto jako konziliat,
kdyZ vSechna vySetfeni byla negativni nebo nedovedla vysvétlit potize
nemocného. V takovych piipadech byl volan konzilidf-psychiatr, aby konstatoval,
Ze to je ,jenom v psychice", Ze je to ,,jenom" n&jakad dusSevni porucha, ,jenom"
neuréza. To ,jenom" mi strasné vadi, protoZe vliv psychiky, specidln¢ placeba a
sugesce miize byt, jak ostatné ukazi doc. Vinai a doc. Cerny, nesmirné masivni.
Psychika mlize potiZe piimo vyvolavat, takové, aZ maji n€kdy raz poruchy
organické, nikoli, jen psychiatrické". Chci nyni uvést dva piiklady, jak se leckdy
,,véda" podili na podcenovani psychického piisobeni.

V prvni poloviné 19. stoleti neexistovala v psychiatrii Zddnd kauzalni
terapie. Léceni tudiZ - kromé& toho, Ze se poddvalo opium pro zklidnéni - probihalo
tak, Ze nemocni byli 1é¢eni pfedevsim praci. U kazdé v té dobé moderni psy-
chiatrické 1éCebny byly dilny, zahradnictvi, balneoprovoz a nemocni tak byli
nuceni mezi sebou komunikovat. To samoziejmé ve vétsing pfipadl, zejména
u psychéz, nemohlo ovlivnit zdkladni chorobu, nicméné vedlo k resocializaci a
zlepsilo situaci nemocnych. Na konci 19. stoleti nastalo obdobf tzv. ,,psychiatrti
- organikil", kdy se celkem spravné hledala piislusnd porucha v mozku jako
orgénu, ktery ma - nepochybné - né€co spole¢ného s psychikou. Byly tak poloZeny
zaklady neuropatologie a neurofyziologie. Jestlize ov§em pfiCiny choroby tkvéji
v hmotném mozku, pak se logicky zdalo naprosto naivni a nesmyslné ocekavat,
Ze néjakou praci nebo resocializaci 1ze dosdhnout podstatnych zmén zdravotniho
stavu. A tak na prelomu stoleti zacaly dilny a zahradnictvi chétrat, balneoprovozy
prakticky z 1éceben vymizely a teprve nyni, po néjakych padesati, sedmdesati
letech, se dockdvame znovu toho, Ze musime brat psychické faktory také v ivahu
a nemocné resocializovat. (I kdyz jsme se samoziejme nevzdali piedstavy, Ze
porucha né€kde v mozku sidli.) ProtoZe nevime piesné, jak a v které ¢asti mozku
hledat pri¢inu psychické choroby, rozdé€luje jeden profesor neurologie z legrace
nervy na ,,duSevni" a ,t€lesné". Neurologie se zabyvd ,t€lesnymi" a psychiatrie
,,dusevnimi" nervy.

Uvedu jesté jeden hezky ptiklad: Na Spickové psychiatrické pracovisté
byl ptijat v r. 1991 jeden hodinét jako depresivni nemocny. Deprese u néj vznikla
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tehdy, kdyZ se dozvéd€l, Ze hodinatské druzstvo, ve kterém pracoval jako osoba
se snizenou pracovni schopnosti, bude likvidovdno a jeho zaméstnancim bylo
doporuceno, aby se ,,udé€lali kazdy sdm pro sebe", jak se fikd. On vSak nebyl
podnikatelsky typ a byl zvykly, Ze mu nékdo praci organizuje. Ndhle ztratil jistotu
do budoucnosti, jistotu, jak uZivi invalidni manzelku a tii déti. Zacal byt silné
depresivni a obdval se napt., Ze kdyZ otevie n€jaké hodinky, uZ je nikdy neda
dohromady. ProtoZe spliioval vSechna diagnostickd kritéria pro tzv. velkou
depresivni epizodu, byl 1écen kauzdln¢ antidepresivy. ProtoZe antidepresiva se
po tifech tydnech neukdzala jako piili§ uspéSnd a deprese trvala, rozhodlo
konzilium 1ékait, Ze optimalni 1é¢bou by byly elektrosoky. To je skute¢nd piihoda,
nevymyslil jsem si ji.

Takze i psychiatii se svym zptsobem stydi za svou nesomati¢nost a nékdy
spiSe neZ v psychickych faktorech se nuti hledat ptiinu choroby v receptorech
a v neuromedidtorech. Tam sice zdkladni pfiina choroby tkvi, ale tam ji zatim
nedovedeme bezprostfedné zasdhnout, nebo ne tak snadno, protoZe piiiny mohou
byt na drovni zminénych ,,dusevnich" nervi. Tim jsem chtél jen fici, Ze bychom
méli psychickym vliviim vénovat vétsi pozornost.

Role sugesce

Sugestivni vliv je samoziejmé piisné individudlni, i kdyZ muze byt
sugestivné ovlivnéno vice jedinci soucasné. To dosvédéuje napf. tzv. charisma-
ticka 1é¢ba, kdy charismaticti 1é¢itelé, jako napt. Kaspirovskij nebo rizni duchovni
1écitelé z Indie, Austrilie nebo Spojenych statti dovedou svou feci ovladat masy.
Je nesporné, Ze tito 1lidé né¢im vynikaji, maji n&jaké charisma. Nekdy vznika
tim, Ze 1é¢itel vypada a chova se ndpadné, Ze ho pfedchdzi skvéld povést, je
ocekdvan s virou v pomoc a zdzrak. U jinych takovych osobnosti zase charisma
tkvi v tom, Ze se lze s nimi dobfe identifikovat, protoZe jsou lidé jako my.
Nepochybné jedno z kouzel, kterym pisobila na mladez v Sedesatych letech
skupina Beatles, spocivalo v tom, Ze ti chlapci pochazeli z délnického prostiedi
a vypracovali se. Kdekdo se s nimi mohl identifikovat. Podobn¢ Adolf Hitler
vypadal jako obchodni piiruci z kteréhokoli obchodu v jiznim Némecku, takZe
kazdy v ném mohl soucasné vidét sebe. Snad proto mél tak mocny sugestivni
vliv na lidi.

Toto sugestivni plisobeni 1ze rozloZit na tfi zakladni ¢asti:

apriorni pfesvédceni o tcinku,

sugestivni pochopeni vlastniho stavu - souvisi s placebo efektem,

zvySovani sebedtivéry a sebevédomi nemocného.

V nasledujicich piikladech uvidime, Ze se uplatiiuji vSechny uvedené
slozky pii vSech formach lé¢eni virou. Ovliviiovat sugesci 1ze samoziejmé snadno
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jen néktera onemocnéni, jako jsou konverzni hysterické piiznaky, ackoli i u nich
dochézi jen k ndhradé jednoho ptfiznaku jinym. Pak jsou to psychosomatickd
onemocnéni, jako je astma, nckterd funkéni onemocnéni zaZivactho traktu,
pohybového apardtu nebo tieba onemocnéni alergick.

Samoziejm& podstatn€ méné lze ovlivnit nddorovd onemocnéni, i kdyz
behaviordlni onkologie dnes poukazuje na té€sny vztah mezi osobnosti a vlastni
psychickou kondicf a 1ze proto docilit jisté dspéchy i pfi terapii t€chto onemocnéni.
Horsi situace je u infekénich, degenerativnich a vSech ostatnich organickych
onemocnéni. Zatimco u konverznich piiznaki je skute¢né mozné vylécit dotykem
a délat zdzraky, u organickych chorob lze pocitat jen s jakousi podpirnou
psychoterapii, nebo zvySenim sebedtivéry a sebevédomi pacienta dosdhnout toho,
7e je méné stresovan a 1épe svou situaci snési.

U chorob, které jsou sugesci ovlivnitelné, 1ze pfi vyjimecnosti situace
docilit ,,zdzrakd". Sugesci vyznamné posiluje také ndboZenska vira. Lécent, které
bylo soucdsti vSech ndbozZenstvi, primitivnich kultl pravé tak jako modernich
nebo velkych svétovych nabozenstvi, mélo n¢kdy prekvapivé, az fascinujici
vysledky. Vime také, Ze ve sttedovéku 1é¢ili s uspéchem krilové tak, Ze se dotykali
nemocnych poddanych, pro néZ bylo setkdni s panovnikem, nebo dokonce jeho
dotyk, zcela mimotddnou udélosti.

Vira hraje rozhodujici roli nakonec i tehdy, kdyZ ddvame ptednost
raciondlnimu uvazovani. JestliZe napf. zjistime, Ze se ucinnost dvou 1€kt 1isi
na 5% hladin¢ vyznamnosti, zdleZi na tom, zda vérime, Ze je tento rozdil vyznam-
ny, zda tedy vérime, Ze je I€k ucinny. TotéZ lze pozorovat napft. u t€hotnych Zen
s rizikem, Ze plod bude napf. malformovany. Pro nékteré Zeny je 1% riziko, Ze
plod bude poSkozen, naprosto nepiijatelné, ackoliv si t€hotenstvi pidly, a Zadaji
proto o pferuSeni t€hotenstvi. Pro jiné Zeny je ale i 50% riziko jesté pfijatelné.
V co vétime, co jsme ochotni akceptovat, je nakonec rozhodujici, i kdyZ ptedchozi
argumentace byla raciondlni. ZileZi na tom, cemu véiime.

Krest’anska véda

Jednim z takovych fascinujicich, jiZ modernich fenoméni, kde vira hraje
pti 1é¢beé rozhodujici roli, je tzv. Kfestanskd véda, v podstaté sekta, jejiz uspéch
-jak soudi napt. Skrabének - spo&ivd ve velké prestizi kiestanstvi na jedné strang,
a védy na strané druhé. Ve skutecnosti se ovSem o zZadnou védu nejednd a také
kiestanstvi je pokiivené. ZaleZitost dosahla svého vrcholu na zacatku stoleti, ale
trva dodnes. V soucasné dobé m4 tato cirkevni organizace témet v Sedeséti zemich
svéta kolem 3000 kostel a vydava vlivné periodikum Christian Science Monitor.
Zakladatelkou hnuti byla pani Mary Bakerova-Eddyov4. Je zajimavé, Ze vSichni
zakladatelé podobnych metod uvadéji na zacatku svych knih a pfirucek vlastni
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Zivotopis, z néhoZ ma byt patrno, jak se autor metody dobral poznani, Ze jeho
1écba je Gc€innd. Zpravidla byli nemocni a vylé€ili se. SlySime to od naSich Ceskych
lécitelt pravidelné na jejich shromaZzdénich. TakZe i pani Eddyova byla nemocna
a lécila se sama homeopatii a mesmerizmem. Byla vSak s vykladem terapie
nespokojena a dospéla k logickému zavéru: JestliZze homeopatika, kterd neobsahuji
Zadnou tucinnou latku, mohou mit tak masivni U¢inky, jde zfejme o placebovy
efekt. Z toho 1ze vlastn¢ soudit, Ze onemocnéni, kterd jsou 1é¢ena homeopatiky,
neexistuji. Nakonec dospéla az k bizarnimu piesvédceni, Ze neexistuji viibec
7adna onemocnéni, Ze napf. neexistuji ani Zddné jedy a vSechno je jen vysledkem
sugesce. Pozoruhodné je, Ze udajné 1ze ve Spojenych statech vylohy na hrazeni
této metody, kde 1écba pti bohosluzbé je soucasné prednaskou z dila zakladatelky,
odecist z danového zakladu.

Pozitivni zdravi

Zatim jsem mluvil o léCeni chorob, ale v Orientu i v zdpadni spolecnosti
jdou jesté dale, snaZi se o tzv. pozitivni zdravi, o jeho optimalizaci. V zdpadni
spolecnosti je to jakysi kult maximalni vykonnosti a dspéchu, ktery nuti lidi, aby
dosahovali stdle lepsich vysledkd. V Orientu je to spiSe snaha o sebezdokona-
lovéni a vyvédZenost osobnosti. Mimo 1€citelstvi se proto setkdvdme s takovymi
knihami, jako je napft. Jak si prestat delat starosti a zacit Zit od pana Carneigiho.
Obsahuje celou fadou rad, jak vlastn€ autosugesci ovlivnit vlastni chovéni
a dosdhnout uspéchu.

Jednim z otctl té&chto metod autosugesce byl francouzsky 1ékarnik Coué,
ktery vymyslel nésledujici metodu, ¢asto zesmésiovanou. Doporuc¢oval n€kolikrat
denng si fikat: Den ode dne je mi v kaZdém sméru lépe a lépe. Vypada to opravdu
bizarné, ale podstatné je, zda €loveék takovému postupu uvéti, zda ho akceptuje.
V tom piipadé miZe byt uspéSny. Kdo k tomu a priori pfistupuje skepticky,
uspésny byt nemuiiZe.

Nedavno vysla kniha pana Tepperweina a jako kazda takova zacind vy-
pravénim, kdy se autor svéfuje s tim, Ze byl zdsadné skeptik a racionalista, ale
kdyZ mu bylo nejhtif, tak se zacal 1é¢it psychickym zptisobem a dosédhl tspéchu.
Doporucuje rozvoj podvédomi a predstavivosti, coZ potom umozni, aby Cloveék
dokézal 1épe se ovladat, sebeovliviiovat. Vychdzi z téZe predstavy jako Silvova
metoda, Ze existuji urcité drovné vigility (bd¢losti), které jsou spojeny se zménou
lidskych schopnosti v psychické oblasti. Doporucuje piedstavovat si nejdiive
barvy spektra a potom cisla, sestupné od sedmicky do jednicky. Tim je dosaZeno
hladiny alfa a pak je tieba opakovat si takové véty, jako Stdle vice uZivam svych
Zivotnich sil a jsem den ze dne uispésnéjsi. Svych schopnosti nezneuZiji a nevyuZiji
Jjich ke skodé jinych. Budu uvaZovat jenom pozitivné, coZ prispivd k mému zdravi.
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Moje krev a plet jsou cisté atd. Kazdy si ma sestavit takovy kratky seznam
podobnych vyroku. Dale napt. Tepperwein doporucuje techniku dvou tabuli:
Jedna ma Cerny okraj a druhd bily. Na tabuli s ¢ernym okrajem napiSeme negativni
mySlenky, svoje chyby, vlastni onemocnéni. Na tabuli s bilym okrajem naopak
napiSeme, ¢eho chceme dosdhnout. Tabuli s Cernym okrajem potom zni¢ime,
rozsekdme sekerou a rozdupeme. Tabuli s bilym okrajem si vyvésime.

Tepperwein se tedy domniva, Ze piedstavivosti a autosugesci 1ze dosdhnout
velkych dspéchii v 1é¢eni. Dopousti se vSak systematické chyby - ostatné vSechny
tyto metody jsou plné systematickych a logickych chyb: JestliZze 1ze vsugerovat
v hypnéze popdleninu pfiloZzenim chladného pfedmétu, pak 1ze podle jeho ndzoru
vsugerovat dplné vSechno. Z toho déle usuzuje, Ze vSechno je dusledkem sugesce,
tak ¢i onak. Jestlize sugesci 1ze dosdhnout néceho neptiznivého, lze sugesci také
cokoli odstranit nebo vylécit. ZdUraziuje, Ze je tfeba vynechat logiku a nepfi-
poustét si pochybnosti. Ve svych kazuistikach ukazuje, Ze jeho metodou auto-
sugesce je mozné vylécit vSechno véetné kleptomanie a obezity.

Existuje fada dalSich autori s podobnymi nazory, ale jejich knihy zatim
u nds preloZeny nebyly.

Scientologové

Dalsi skupinou, s niZ se miZeme u nds setkat, jsou scientologové. Sciento-
logicka cirkev je spole€nost, kterd se sama definuje jako ndboZenskd, a to do
jisté miry proto, aby unikla ve Spojenych stitech pronasledovani. Vuci
naboZenstvi je tamnéjSi prostiedi tolerantnéjsi. Nicméné se o ni stdle zajima
CIA a FBIL A v soucasné dobé proti ni vystupuje ostfe i vldda n€émeckd. Spolecnost
zaloZil pan Hubbard, ktery napsal a v r. 1950 vydal velmi dspésnou knihu
Dianetika, moderni véda o dusevnim zdravi. Uzndva Ctyti vrstvy, soucdsti Clovéka:

Thetan (&ti ,tajtan") - nesmrtelny duch, ktery stvofil Vesmir. Skolenim je moZno
v sob& mobilizovat jeho schopnosti.

T¢lo - télesnd schranka, do niZ pfi poceti vstupuje Thetan (forma
prevtélovani).

Vé&doma mysl- analytické myslent, jeZ se uplatiuje ve fyziologickém
stavu.

Podvédoma mysl - uplatiiuje se pii trazech, nemocech a stresu.

Zazitky se ukladaji v en-gramech, které mohou vyvoldvat nemoci a pomoci
Thetana mohou byt prendsSeny do dalSich t€l.

Hubbard slibuje svym stoupenctim, Ze budou moci dosdhnout 1Q nad
135, zvyseni tviréich schopnosti, paméti atd., a to za predpokladu, Ze absolvuji
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jeho sedmistupiiovy kurs. Pokud byste se o to zajimali, i u nds sidli dianetické
centrum Vv blizkosti stanice metra Skalka ve StraSnicich. Soucasné vés ale musim
upozornit, Ze se o n¢ zajima i naSe BIS, a to proto, Ze pokud je n€kdo tspésny
v zakladnich 7 stupnich, mtize absolvovat dalsi 8stupniové ptisobeni, kdy lze
dospét do blizkosti nesmrtelného ducha Thetana. Pak je adeptim, ktefi chtéji
byt spaseni prostiednictvim této metody, jest¢ v pribéhu Skoleni pfidélen tzv.
,.posluchac®, jemuZ jsou adepti povinni o sob& sdélit podrobnou anamnézu,
viechno podstatné, co o sobé v&di. Cili v soucasné dobé& existuji diikazy o tom,
Ze tato cirkev shromaZd'uje nedovolenym zplsobem informace o obcanech.
Nedédvno jsem se ndhodou seSel s kolegou, ktery se mi svéfil, Ze se scientistl
nemiZe zbavit, protoZe jakmile n¢kdo vyplni dotaznik a absolvuje nékolik testi,
coZ nabizeji zdarma jako jakysi tvod do spoluprice, je potom bombardovan
rznymi pozvankami a neustdle mu nékdo telefonuje, aby se dostavil na zdkladn{
sedmistupniovy kurs.

Existuji jesté bizarnéjsi techniky, jako je napf. transcendentdlni meditace
Maharis$i Mahés Jogiho, ktery byl vcelku bezvyznamnou postavou do té doby,
nez ho navstivili Beatles. Diky jim se stal populdrnim. V Britanii a ve Spojenych
statech je velmi GspéSny. Je vSak obvitiovan z komercionalizace hinduismu. Tvrd{
lidem, ktefi se hlasi k jeho sekté, Ze je nauci levitovat a Ze prostiednictvim této
levitace dosdhnou vyléceni svych onemocnéni. Oni pak skupujf rozsdhlé zamky
a nemovitosti, které upravuji tak, aby v nich bylo moZné dobfte levitovat. V né-
kterych mistnostech si zfizuji pristdvaci letiStni plochy, v jinych pak levituji.
Stoupenci hnuti si kladou samozfejmé velmi pozitivni cile: Kromé toho, Ze zbavi
nemocné potiZi, snazi se udajné i o sniZzeni kriminality, a to tim, Ze bude stoupat
koncentrace ¢lent jejich hnuti ve spolecnosti. V r. 1990 ustavil prezident Vaclav
Havel zv14Stni komisi, kterd se méla zabyvat moZnym nebezpecim, plynoucim
z &innosti sekty v Ceskoslovenské republice.

Kaspirovskij

MUDr. Anatolij KaSpirovskij - toho jist¢ vSichni znite diky naSim
sdélovacim prosttedkiim, zejména Rudému pravu (Pravu). Kaspirovskij se sdm
povaZzuje za svériazného psychoterapeuta. Rika: , Péisobim na lidi prostiednictvim
jejich podvédomi, prostiednictvim situace, kterou vyvoldvam riznymi prostfedky,
protoZe existuje dokonaly mechanizmus biologické autoregulace." Kromé
piimého ovliviiovani pacientl z obrazovky televize nabizi KaSpirovskij také
lé¢ebné texty. Uvedu alespon kratky vynatek z jednoho typického textu: ,,Pojd’te,
nebo jestli rozum nechate hladovét, nic s vdmi neud€l4, ani smérem k minus, ani
smérem Kk plus, jestli budete pomdhat nebo prekdzZet, budete pomdhat rozumu
nebo piekdzet rozumem. A proto neudélate ani dobie ani zle. Vase chyba je
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v tom, Ze si na vSechno sdhnete, Ze jste vSechno vidéli, citili a vSechno miZete
hned vysvétlit. Vase chyba je v tom, Ze o¢ekdvate mij vliv, Ze hledéte ohlas ve
svém téle a n€kdo tfeba i néco nasel..." atd. Zjevné jde o naprosty bldbol, nicméné
na fadu posluchact to pisobilo velmi mocné. Bylo prokdzéno, Ze po jeho
vystoupenich v ruské nebo diive v sovétské televizi stoupl pocet kardidlnich
a mozkovych piihod a téméf se zdvojnasobil pocet vyjezdl rychlé zachranné
sluzby. Objevily se i hysterické zachvaty u déti. Proto byly jeho seance v Rusku
zakdzany. Kaspirovskij ihned pienesl svou &innost do Ceské republiky a do
Spojenych statt, do zemi, kde jsou tyto metody naopak vSeobecné propagovany
a kde 1ze ocekdvat vetsi uspéch.

Silvova metoda

Ted” se musim zminit o Silvové metod¢, nikoli proto, Ze by se snad vymy-
kala ostatnim metodam, ale zejména proto, Ze je velmi popularni a pocet stou-
penct, ktefi jsou vyskoleni v této metodé, jiz tdajné presdhl 12 miliond. Také
u nas je metoda rozsitena a pocet vyskolenych se odhaduje na nékolik tisic.
Kromé jeho origindlni metody u nds existuje jesté¢ i konkurenéni organizace,
vlastn¢ Zivnost, nazvand Modrd alfa. Nositel této Zivnosti ma zivnostenské
opravnéni v oboru 8koleni. Skoleni, ziejmé jakékoli, je podle naseho zikono-
dérstvi tzv. nevdzanou Zivnosti, takZe Skolitel nemusi mit Zddné ptedchozi vzdélani
ani znalosti. Odhaduje se, Zze Modra alfa jiz vySkolila pfes tisic frekventantu.
blizko mexickych hranic, n€kde docetl, Ze existuje jakdsi mozkova alfa-aktivita.
Dospél k zavéru, Ze existuje n€kolik hladin védomi, v nichZ se 1ze volné
pohybovat. MiZzeme tak sestoupit do piiznivé hladiny alfa, kdy ma byt zmnoZena
alfa-aktivita mozku. Pfesn¢ vsak tato koncepce v knihdch pana Silvy vysvétlena
neni. Ani muz, ktery u nds provozuje Modrou alfu - s nim jsem m¢l moZnost
hovofit - nevi pfesné, co vlastné ta alfa je. Podle pana Silvy v oblasti alfa dokaze
Clovek transformovat své dusevni sily tak, Ze miZe ¢init pouze dobro. Na hlading
alfa nelze délat nic Spatného. Je mozné 1€Cit choroby tim zpiisobem, Ze se
soustfedime na nékoho, o némZ jsme se dozveédéli, Ze je nemocen, a svou mysl
na néj v hladin€ alfa pfeneseme. Nemocného prozkoumdme tfeba tak, Ze mu
vnikneme do ledvin a prohlédneme ledvinové panvicky. Podle toho, jaké mame
predstavy o anatomii, uréime diagnézu nebo piimo lécime. MuZeme napf.
odstranit pficinu choroby, uvolnit zaklesnuty kimen v mocovodu nebo Zlu¢ovodu
a pod.

Déle pan Silva doporucuje tzv. programovdni mozku na hlading alfa, kdy
frekventant kursu, ktery sestoupi do hladiny alfa, se postupné uci vstépovat si
pozitivni mysSlenky a odstrafiovat mySlenky negativni. Silou mySlenek pak lze
napft. na letiSti rozptylit mlhu nebo podobné.
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Mimo jiné je také mozné tzv. vnitini obrazovkou sledovat urcité dé¢je.
Vytvofime si predstavu vnitini obrazovky a tim, Ze na ni obraz posunujeme
smérem doleva, mdme moznost nahliZzet do budoucnosti. KdyZ obraz na obrazovce
posuneme doprava, nahliZime do minulosti. Takto je moZné na jedné strané ovéfit
si okolnosti nasSeho zrozeni a na druhé strané proniknout do budoucnosti. Tak Ize
podle pana Silvy tspéSné odhadovat i kurzy akcii. Pan Silva mimo jiné uvadi
nekolik kazuistik, kdy zvlast’ nadani jedinci nahlédli do budoucnosti, vsadili
spravnd cisla a vyhrdli v loteriich zna¢né sumy. Metoda ma tedy prakticky dosah,
netykd se jen takové banality, jako jsou choroby a jejich 1é€eni. Pan Silva napf.
mj. uvadi, Ze kdyZ jeho syn pfinesl ze Skoly nepckné zndmky, posunul na své
vnitfni obrazovce obraz syna doleva a zjistil, Ze se v budoucnu ve Skole zlepsi
zvySenym Usilim a nenf ho tfeba trestat.

Silvovy nazory na alfa-aktivitu mozku jsou vSak pochybné. Dovolte trochu
kritiky:

Predevsim si musime uvédomit, Ze zhruba 10 % jedinct alfa-aktivitu,
kterou lze sledovat na elektroencefalogramu, prakticky viilbec nema. Patrn¢ tedy
nejsou s to sestoupit na hladinu alfa. U jinych osob Ize zjistit alfa-aktivitu jen po
dlouhodobé relaxaci, protoZe alfa-aktivita je vlastné koreldtem klidného védomi,
relaxace, duSevni pohody. Nékteti lidé proto maji alfa-aktivitu skoro poiad, jini
témet nikdy.

Kromé toho neni alfa-aktivita, patrnd na elektroencefalogramu jako ostré
vysoké hroty, trvald. Také pan Silva piSe, coZ je v podstaté spravné, Ze alfa-
aktivita velmi Casto osciluje, Ze se objevuje v kratkych Casovych udsecich, asi
30kiat za minutu. Patrné 1ze tedy alfa schopnosti aktivovat ticetkrat v minuté. Ja
si ov§em nedovedu predstavit, jak by to mohlo v mozku fungovat. V Silvovych
knihdch neni metoda pfesné popsdna a veédecké poznatky o fyziologii mozku
na pochopeni Silvovy teorie nestaci.

Neni ovSem pochyb o tom, Ze mozkovou aktivitu a frekvenci vin na za-
znamu ovlivnit lze, napf. fotostimulaci. Po stimulaci svételnymi zéblesky lze
u zkousené osoby dosdhnout toho, Ze se objevuje mozkova aktivita v t€ frekvenci,
v jaké blikd stimula¢ni lampa. Existuje tedy pozitivni fotostimulace. Toho zase
vyuZzivaji jiné lécebné metody: Neékteré firmy dnes vyrdb&ji pristroje, které blikaji
do oci ve frekvenci alfy, aby dosahly zvySeni schopnosti uceni, soustfedénosti
apod. Tedy nikoli relaxace, jak si ji pfedstavuje Silva; ale takové rozpory jsou
ziejmé nepodstatné. V kazdém piipade je zjisténi, Ze lze fotostimulaci ovlivnit
aktivitu mozku, velice inspirativni pro oblast této zajimavé pavedy.

Autor jedné knihy o Silvové metodé piSe o Silvovi jako o skromném
muZi, coz kontrastuje s jeho vlastnim hodnocenim metody jako pievratem
v historii lidstva. Uvadi se také, Ze se Laredo dostalo mezi nejvyznamnéjs$i mésta
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na mapé¢ svéta prave diky Silvovu ptisobeni. Kromé toho Silva podotyka - protoZe
ne vSichni mu véii -, Ze koneckonci mnozi géniové byli ve své dobé povazovani

za podiviny. OvSem je tfeba také fici, Ze i né€kteti podivini byli ve své dobé&
povaZzovdni praveé jen za podiviny.

Grofova transpersonalni psychologie

Jest€ bych se rdd zminil o Grofové transpersondlni psychologii, a to
z toho dtivodu, Ze jde o ¢eského autora, ktery do r. 1967 pracoval v Ceskoslo-
vensku ve Vyzkumném tstavu psychiatrickém, kde tehdy pisobil pan doc. Vinat
a kde jsem nyni zamé&stnan ja. Prof. MUDr. Stanislav Grof pracoval také v lé¢ebné
v Kosmonosich a uz tehdy se tam zabyval vlivem kyseliny lysergové, LSD, na
psychiku. Je zakladatelem Spole¢nosti pro transpersondlni psychologii a usiluje
o formulaci celostniho, holistického pojeti lidské bytosti, jejtho vztahu ke svétu
a ke kosmu. Vidite, Ze to neni Zadné troskafeni. Dopousti se vSak hrubé syste-
matické chyby: Vypovédi osob, ovlivnénych v podstaté otravou, intoxikaci LSD,
poklada za vypovédi o udélostech, které je mozné interpretovat a z toho diagno-
stikovat urcité duSevni poruchy. V soucasné dob¢, kdy poddvani LSD je vzhledem
k nebezpeci vzniku drogové zavislosti znacné¢ omezeno, stalo se jeho ndhrazkou
tzv. holotropni dychéni, coZ je velmi intenzivni dychédni po dobu aZ 1/2 hodiny.
Pilhodinové intenzivni dychani samoziejmé velmi silné méni metabolizmus a
dochdzi pfi tom k vyskytu iluzi a halucinaci. Tyto zdZitky jsou potom inter-
pretovany.

Prof. Grof, kterého jsme méli moZnost spatfit mezi stovkou nejvyznam-
néjSich Cechti dneska v seridlu GEN v Ceské televizi, se domniva, Ze lze uve-
denymi zazitky dospét do minulosti, do obdobi vlastnitho porodu, znovu si proZzit
porodni trauma, zjistit, jak souvisi soucasné problémy jedince s porodnim
traumatem, dostat se do minulych inkarnaci, vyfesit psychické problémy jedince
v té€chto inkarnacich a tak dosdhnout zlepSeni jeho soucasného psychického stavu.
Pfi navraceni do minula je moZné dosdhnout dokonce i obdobi pied vznikem
slune¢ni soustavy.

Abych piili§ nezkresloval, uvedu ukdzku autorovy argumentace: ,,Mnohé
transpersondlni zaZitky zahrnuji uddlosti z mikrosvéta nebo makrokosmu
z oblasti, které nelze pfimo vnimat lidskymi smysly, nebo z obdobi, kterd histo-
ricky pfedchazela vzniku slune¢ni soustavy, planety Zemé, Zivych organismd,
nervové soustavy a homo sapiens. Tyto zaZitky zietelné ukazuji na to, Ze jakymsi
dosud nevysvétlitelnym zpisobem kazdy z nds obsahuje informace o celém
Vesmiru."

Cili zazitky halucinaéni, vyvolané intoxikact, jsou pro prof. Grofa dikazem
zéZzitku z obdobi vzniku Vesmiru. ,,Kazdy z nds m4 potencidlni pfistup ke vSem
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Castem Vesmiru a v jistém smyslu je sdim celym kosmickym systémem." To je
podobné, jako kdyz Adolf Hitler fekl, Ze nejen on je soucdsti NSDAP, ale Ze
NSDAP je soucasti Hitlera. V dilech Grofovych jsou také shromédzdény desitky
ilustrativnich kazuistik. Uvedu alespon jednu z nich, z vlastni autorovy intoxikace:
,Pocitoval jsem potiebu stocit se do klubicka a citil jsem, Ze se postupn€ zmensuji.
Vznésel jsem se ve svétélkujici kapaliné obklopen néjakym prusvitnym zavojem.
Nebylo t€zké urcit tento vztah jako hlubokou regresi, tedy ndvrat do minula,
navrat do fetdlnf existence. Mél jsem velmi piesveédcivé primitivni fylogenetické
pocity. Tento stav se pomalu ménil na stejné presvédcivé ztotoZnéni s riiznymi
druhy ryb, mofskymi koniky, sasankami a chaluhami. VSechny tyto identifikace
byly autentické a plné udivujicich biologickych podrobnosti. V zdklad€ celého
proZzitku vSak byl vSe pieklenujici pocit plodu, vznaSejictho se v plodové vode¢.
Byl jsem si védom tplné a bohaté vymény mezi ndmi, kterd byla z¢asti bio-
chemickd a fyziologickd a z¢asti i citovd a dokonce telepatickd. Citil jsem se
Spatné, bylo mi na zvraceni, soucasné jsem mél pocit, Ze mne ovladly néjaké
temné metafyzické sily v oceanu blaZenosti. Muselo jit o prozZivani situaci, kdy
byly nitrod€lozni podminky naruSeny. Jak jsem se bliZil konci sezeni, proZitek
se zamgfil na zemi, avSak jest¢ pretrvavala jeho bezcasovost." Jde samoziejme
o proZzitky, které jsou smiSeny s interpretacemi a souc¢asné nutné¢ modifikovany.
Nelze je proto povaZzovat za proZitky v pravém slova smyslu.

Grofovy knihy jsou vétSinou vypravné - coZ vé€decké publikace v takovém
rozsahu nebyvaji - a jsou plné reprodukci obrazki, které nakreslili jeho pacienti.
Na jednom obrdzku napt. 1ze vidét cyklus smrti a znovuzrozeni, vznikly z proZitku
pii intoxikaci. Z rozpadlé mrtvoly puci novy karafidt, coZ ma byt projevem re-
inkarnace. Jiny obraz, jakdsi modifikovand indickd perokresba, zobrazuje sedici
postavu s mnoha kfivolakymi nédpisy. Jde o schéma ,,iplného systému kanald"
v jemném hmotném téle, v némZ lze posuzovat dusevni energii pii duchovnich
cvicenich. Na obrazu je jasné€ vidét, Ze energetické kandly, ndpisy presahuji hranice
fyzického téla. To ma byt ,jasny dikaz" souvislosti lidského téla s vS§ehomirem.
Zajimavaje také kresba podle zdZitku z psychedelického sezeni, znazornujici
muZskou postavu omotanou provazcem vychdzejicim z pohlavniho tdu a dsticim
do pupku. Podle Grofova vysvétleni ,,obrazek znazorfiuje pivod kastraéniho
komplexu a jeho hluboké kotfeny v porodnim traumatu”. Hodné se Grofovy texty
i obrazky vénuji obdobi kolem porodu. Kazdd porodni fize mda typickou
symptomatiku, takZe z prozitku pfi sezeni 1ze uréit, kterd porodni faze byla nejvice
traumatizujici. Do nékterych obrazit v Grofovych knihdch pronikd i moderni
technika: Jeden z takovych obrazli znazorfiuje ,,mimozemskou bytost hvézdného
systému, leZictho mimo na$i galaxii". Umélkyné, kterd vytvofila kresbu po seanci
s holotropnim dychdnim, vnimala obraz nadpozemské bytosti ,pomoci soldrni
vysilacky na palubé svételného kordbu".
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Grofova tvrzeni samoziejmé nelze povaZovat ani za hypotézy, natoz za
smysluplnou teorii. Jsou to jen mystické fantazie, psané nesporné¢ kultivovanym
jazykem, a Ize je snad nejspiSe chdpat jako zdbavnou beletrii typu science-fiction.
S védou to ovSem nema vubec nic spolecného. Sam Grof vSak srovnava piinos
své transpersondlni psychologie s piinosem Einsteina, Bohra, Heisenberga
a dalSich pro fyziku. Berme jej za basnickou licenci stejné povahy jako jeho
tvrzeni, Ze ,,mysl nebo védomi ve skute¢nosti... vytvaii hmotu".

N&s ndzor je jednoznaCny, ale zastince transpersondlni psychologie
o neveédeckosti a neobjektivnosti této filozofie nepresvéd¢ime. Pro pani doktorku
Vaviinovou, kterd u nds propaguje holotropni dychdni, je odmitnuti trans-
persondlni psychologie sisyfem v knize o Alternativni medicing, jejiZ autofi patii
ke stoupenctim kritického mysleni, jasnym dikazem hlouposti této spolec¢nosti.
Jak je vibec moZné znevaZzovat dilo prof. Grofa, ktery je pfece celosvétové
uznavan?

Zaverem snad tolik, Ze se asi vSichni, kdo tu dnes sedime, domnivame,
Ze psychické faktory jsou v medicing, pii 1é¢eni nemocnych, siln€ podceniovany
a Ze by si zaslouZily vétsi pozornost ze strany 1ékaiti. Soucasné jsem se ale pokusil
demonstrovat extrémni piipady, kdy se 1é¢itelé, dokonce i vzdé€lani lékafi, po-
kouseji pouzivat samostatn¢ jakousi psychickou terapii jako vselék, panaceu.
Pomoci téchto metod se snaZi 1é¢it cokoliv. Rizika takového postupu pro pacienta
jsou samoziejma. Pod celostnim pfistupem si 1ékaiska véda predstavuje néco
zcela jiného.
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Doc. MUDr. Milan Cerny, DrSc.

SUGESCE

Sugesce je ve své podstaté iraciondlni fenomén. Ve sféte iracionality je
témét vSudypiitomna. Proto také v urcité mife prolind do problematiky vSech
témat tohoto cyklu. Chci vSak ukdzat, Ze miZe byt velice raciondln¢ vyuZita,
Ze pusobi mimofadné v prub&hu celého naseho Zivota, Ze patii, ackoli to zni
kontradik¢éné, do arzendlu védy.

Co je sugesce? Predstava, mySlenka, informace, ktera je pfijimana jako
realita bez ohledu na to, jestli skutecnosti odpovida. Osoba, jez ji jako realitu
akceptuje, usmériuje své chovani i fyziologické projevy svého organizmu v sou-
hlase s jejim obsahem. Libovolnd sugesce se tak stdva signdlem k aktivaci urcitého
sebefidiciho (autoregula¢niho) zdsahu. Ten vede ke zméné dosavadniho programu
psychické, psychofyziologické, ptipadné fyziologické aktivity.

Pfijeti sugesce zdvisi znacné na aktudlnim pfesvédceni dané osoby.
Presvédceni je formovéno i redlnym pozndnim, ale velkou mérou vychazi ze
subjektivniho hodnoceni, v némz se vyrazn¢ uplatiiuji faktory s urcitou emocni
valenci. Mezi takové faktory patii okamzitd nalada, ocekavani (napt. piiznivého
nebo nepiiznivého ucinku 1éku), situaéni konstelace (napf. momentalni zhorSeni
nebo naopak zlepSeni zdravotniho stavu), ndhodnd kladnd nebo zdpornd
zkusenost, divéra ve zdroj sugestivni informace, jeho autorita, at’ jiZ jde o osobu
(1ékaft, politik), instituci (cirkev, televize) nebo urcity predmét, Cinnost (reno-
movany 1écebny prosttedek nebo postup).

Uved’'me si priklad z béZného Zivota. Pfi prochdzce si na kraji lesa sednete
do travy. Zjistite, Ze sedite v mraveniSti. Vyskocite, ale s velkou pravdépodobnosti
se u vas objevi obava, Ze na sob¢ mate mravence. Tahle predstava miiZe ptisobit
tak silng, Ze budete citit svédeéni, i kdyZ ve skutecnosti na té€le Zddného mravence
nemadte. Zacnete se drbat a kiize se podrazdi tak, Ze se uz ani nedd poznat, jestli
vas mravenec kousl. Predstava tedy zapusobila jako realita nebo pfesnéji fe¢eno
jako ,,superrealita”. Pfebila totiz skute¢né ,,nulové" smyslové informace z ktiZe.
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KoZni &iti pfirozené nemohlo zachytit a signalizovat pfitomnost neptitomného
mravence. Obava z mravenct, opirajici se o pfedchozi zkuSenosti z podobnych
situaci, je adekvdtni, navodila vSak urcité ocekdvani a pravé to se stalo Zivnou
pudou pro vznik sugestivni pfedstavy.

Ptiklad demonstruje v dostatecné mife zdkladni znaky sugesce, v daném
piipadé se zietelem k intervenci do oblasti smyslovych prozitki. Je ziejmé, Ze tu
sugestivnim pisobenim ziskal vysadni postaveni proces imaginace, predstavivosti.
Dominujici, sugestivné aktivovand predstava je pfijimédna jako skuteCnost, ma
charakter halucinace. Proces vniméni (pifjem a zpracovani smyslovych informaci)
je zde podiizen sugestivnimu vlivu, ktery neni korigovén.

Sugescemi lze vyvolat halucinacni proZitky libovolné smyslové kvality.
Clovék piistupny vlivu sugesci podle jejich obsahu napf. vidi a sly$i osoby
ve skutecnosti neptitomné a piipadné s nimi i hovoii. Sugesce jsou totiZ nekri-
ticky pfijimany, podobné jako je tomu pfi snovych zaZitcich, kdy nejsou dostatecné
zapojeny logické myslenkové procesy.

Pomoci sugesci miizeme usmériiovat vnimani riznym zpasobem. Tak lze
navodit blokadu pifjmu smyslovych informaci, napf. pfechodnou funkénf slepotu,
hluchotu, neschopnost vnimat ¢ichové nebo chutové podnéty. Studium takovych
jevi slouzi pievazné teoretickym cilim. Nepochybny prakticky dosah ma vsSak
sugestivni blokdda bolesti. Pfi anestezii provddéné prostfednictvim sugesci,
nejcastéji v hypnodze, byly uskute¢nény nejriznéjsi operace. Pokud je tento zpusob
anestezie u operovaného proveditelny, ma nesporné prednosti pted anestezii
a narkézou chemickymi prosttedky, mimo jiné proto, Ze nemd Zadné zdvazné
vedlejsi ucinky. Sugescemi navozovand analgezie je nékdy pouzivdna pii zvla-
dani dpornych bolesti (napt. pti nddorovych onemocnénich).

Sugescemi je také mozné ptivodit zkreslené vnimani ve smyslu iluzivné
zménéné kvality zachycovaného signalu. Napf. liba viing se transformuje v od-
porny zapach, pifjemnd chut’ v odpornou pachut’ a opacné. Toho se n¢kdy vyuziva
pfi 1é¢be drogovych zdvislosti a k tlumeni nadmérné chuti k jidlu.

Prostfednictvim sugesci 1ze ovliviiovat pamét. Jeji pozitivni aktivace se
bohuzel daif jen v omezené mite. Naproti tomu je moZzné vyvolat pfechodnou
ztratu paméti na urcité Casové tiseky. MiZe se to vztahovat k pravé zakoncenému
nepifjemnému lékaiskému zdkroku, ale i k libovolnému tseku pfedchoziho Zivota.

Sugestivaimu formovani jsou velmi pfistupné emoce. Snad kazdy zna
jeden druh sugestivniho emociogenniho pusobeni, jaké zprostfedkuje film a
televize. Divak vi, Ze sledovany d¢j filmu je pouhd fikce, hra, ale navzdory tomu
emocné vypjaté situace filmu proziva jako skuteCnost a tomu také odpovidaji
jeho reakce. Pii dojemné scén€¢ mohou az vytrysknout slzy, drastickd scéna
vyvolava hrizu, rozbusi se srdce, poti se ruce. Chovani padoucha provokuje
zlobu. Vyslednd emoce dokonce po urcitou dobu pietrvava i po ukoncent filmu.
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Naprosto cilené 1ze vyprovokovat libovolnou emoci i s jejim télesnym
doprovodem slovnimi sugescemi v hypnéze a pfi pouziti specifické techniky
i v bdélém stavu. Stejnym zplisobem je vSak také mozné potlacit nebo oslabit
praveé prozivanou nepifjemnou neurotickou emoci (dzkost, depresivni naladu).

Sugesce mohou usmériiovat ¢innost jednotlivych télnich organd (srdce,
jicnu, stfev aj.), ale i celych slozitych systémi (zaZivani, procesu latkové vymeény,
imunitniho systému). Mizeme fici, Ze neni jediny organ, jediny systém, ktery by
byl zcela inertni vici sugestivnimu pasobeni. Ovlivnitelnost sugescemi je ovSem
moznd jen v mezich programi, pomoci kterych se realizuje ¢innost lidského
organizmu. Tyto programy jsou Castecné ddny geneticky, ¢4ste€né zabudoviny
podminéné reflexni cestou, u¢enim. Nelze uskutecnit nic, co je v rozporu s piirod-
nimi zédkony.

Pro ilustraci uvddim dva piiklady sugestivné aktivovanych autoregulacnich
zasaht z nasi vlastni experimentalni prace:

Pti pouZiti fibroskopického vySetfovani jicnu, to znamend pii zavedeni
specidlni sondy umoZnujici opticky sledovat jicen a pfi sou¢asném rentgeno-
logickém monitorovani ¢innosti jicnu, se ndm podafilo prokazat, Ze jsou nekteré
osoby schopny pii sugestivnim navozeni pfedstavy svirdni a otevirani kardie
(dolniho svérace jicnu pti vchodu do Zaludku) skuteéné podle téchto predstav
svéraC svirat a rozevirat. Pfitom jde o hladkou svalovinu, o niZ se soudi, Ze neni
béZné€ dostupnd védomému ovliviiovani. Zjisténého poznatku jsme tspéSné vyuZili
pii 1écbe achalazie jicnu, zdvaZné choroby, pfi které je narusena schopnost roze-
virat kardii, coZ zna¢n¢ omezuje prostup polykané stravy z jicnu do Zaludku.

Jesté slozit&jsi autoregulacni zdsah demonstruji vysledky experimentu,
pri kterém jsme ovétovali, jak ovlivni sugerovany piijem potravy hladinu cukru
v krvi. U skupiny medikil jsme porovnavali posuny této hladiny po podani vydatné
pfesnidavky na lacno s jeji dynamikou po imagindrni pfesniddvce, kterd byla
sugerovdna v hypnéze. Vime, Ze se po pfijeti potravy hladina cukru v krvi zvySuje
v dusledku jeho pifsunu v potravé. Prekvapivé se vSak ukdzalo, Ze po sugerované
presniddvce bylo zvySeni této hladiny statisticky vyznamnéj$i neZ po ptesni-
davce skute¢né. JestliZze se takto hladina cukru zvySila po pouhé sugesci jidla,
znamend to, Ze se mozek snazil dosdhnout v organizmu téhoz vysledného stavu
jako po skute€ném pifjmu potravy. Protoze vSak k Zadnému piisunu cukru nedoslo,
musil mozek ke zvySeni hladiny cukru zvolit jiny postup. Zfejme odboural néco
ze z4sob glykogenu, které jsou pro organizmus energetickym zdrojem v dobé
hladovéni. Takovy zdsah ovSem vyZaduje zapojeni celého fetézce fyziologickych
pochodi, k nimZ pivodné dochézi za jinych podminek. To ukazuje, Ze existuje
moznost, aby mozek v disledku sugestivniho, pro organizmus neobvyklého
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pozadavku operativné aktivoval vyuZiti jinych zabudovanych programi, ptivodné
cilenych zcela jinak.

Pii sugestivaim usmériovani fyziologickych a psychickych procesi se
nejcastéji pouzivd hypndzy, kterd je oznaCovana za stav zménéného vé€domi,
pii némZ se tdajné zvySuje troven sugestibility, tj. schopnosti pfijimat sugesce
od osob, které hypnézu navodily. Obdobnych vysledkid jako v hypnéze se ale
dosahuje i pti odpovidajici aplikaci sugesci v bd€élém stavu.

Sugestivnim zdsahtim jsou pfistupny nejriznéjsi funkce organizmu. Je
vSak nutné poznamenat, Ze ovlivnitelnost jednotlivych funkci a systémi touto
cestou je znacné rozdilnd. Pomérn€ snadno se ovliviiuje nepfili§ intenzivni bolest
a emoc¢ni proZitky, mnohem obtiZnéji napf. ¢innost imunitniho a hormonélniho
systému.

Sugestivni metody nemohou slouZit jako 1écba univerzdlné pouZitelnd
k zvladani jakychkoli chorobnych stavi. Jsou u¢inné predev§im u takovych
onemocnéni, kterd predstavuji neorganické poruchy v fizeni urcitych funkci, jako
jsou napf. neurézy a psychosomatické poruchy. Ndzornym ptikladem mohou byt
funkéni svalové obrny nebo kiece, u nichZ vedou sugestivni zdsahy neziidka
k ,,zdzracnému uzdraveni". Sugestivni faktory se vSak mohou Siroce uplatnit jako
souc¢ast komplexnich terapeutickych postupti vSude tam, kde je uzite¢né sympto-
maticky tlumit napf. bolest nebo jiné nepifjemné pocity, kde je zapotiebi emocné
mobilizovat nemocného k aktivni spoluprici v procesu 1é¢by.

Sugestivné aktivované autoregulacni zdsahy do pribéhu psychickych
a télesnych procest, uskutecnujicich se obvykle bez ticasti védomi, jsou ziejmé
umoznény tim, Ze je mozek schopen Siroce integrovat védomé a nevédomé
pochody. Nelze pochybovat o tom, Ze se v mozku uklddaji nejen védomé pfijaté
informace, ale také ty, které védomé neregistrujeme, vcetné informaci z vnitiniho
prostfedi. Mozek dokdZe védomou a nevédomou pamét’ propojovat, jak mimo
jiné potvrzuje i vyzkum podminéné reflexni ¢innosti. Pravé integrace védomé a
nevédomé paméti by mohla hrat vyznamnou tlohu v mechanizmech auto-
regulacni ch zdsahi aktivovanych sugescemi.

Ve schopnosti pfijimat sugesce a uskutecniovat sugestivné navozené
sebefidici zdsahy se jednotlivé osoby od sebe velice lisi. Urc¢itou miru této
schopnosti 1ze prokédzat u naprosté vétSiny lidi, ale vyraznéji md rozvinutou jen
asi 30 % osob. To z velké miry limituje terapeutickou aplikaci téchto zasahi.
VSse, ¢eho se pfi nich dosahuje, uskuteciiuje osoba usmériiovand terapeutickymi
sugescemi sama podle tGrovné svych schopnosti. Uloha terapeuta spo&iva v tom,
citlivé vést nemocného takovym zpusobem, aby dokdzal svych schopnosti
k autoregula¢nim zdsahiim optimalné vyuZit.
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Pti 1écebné aplikaci sugesci nejde v zZadném piipad¢ o néjakou mimo-
fddnou schopnost toho, kdo sugesce poddvd, jak si pfisuzuji lai¢ti ,hypnotizéfi".
Ale stejn¢ jako pfi jinych 1é¢ebnych metodach je nezbytné odpovidajici 1ékarské
vzdélani a samoziejmé také dostatecné teoretické a praktické znalosti daného
zpisobu 1é¢by, ktery patii v soucasné dobé do souboru bézné pouZivanych
lékaiskych metod. Ve vSech vyspélych zemich se pro psychology pracujici
v 1ékafstvi a pro lékate uskuteciuji postgradudlni kurzy hypnézy a dalSich
typl sugestivni terapie. Udast laikii, odbornikii jinych profesi nepfipadd v tvahu.
Také vyzkum v této oblasti se realizuje na 1ékarskych a psychologickych praco-
vistich.

Vzhledem k tomu, jak vyrazné€ lze touto cestou ovliviiovat riizné funkce
lidského organizmu, je pfirozeny poZadavek, aby sugestivni terapii neprovad¢li
laici, protoZe by mohli nemocného vazné poskodit. V rukou odbornikli vSak tyto
metody nejsou rizikové. Je vSak znacné paradoxni, jestliZe ve sd€lovacich pro-
stfedcich, zvlasté v televizi, pfedstavuji sugestivni techniky, nejc¢astéji hypndzu,
vétsinou neodbornici, ktefi ji degraduji na pouhou varietni atrakci.

Dosud jsme hovofili pfevdZzné o moZnostech terapeutického vyuZiti
sugestivniho vlivu. Jen zcela okrajové jsme se zminili o rizicich neprofesiondln{
aplikace sugestivnich technik laickymi 1écCiteli. NemiZeme vSak opominout
skute¢nost, Ze sugestivni ptisobeni muze né¢kdy zaméfené aktivovat negativn{
autoregulacni projevy. S urcitou formou takového vlivu se miizeme setkat u né-
kterych osob pesimisticky posuzujicich své onemocnéni, presvédcenych o jeho
katastrofalnich dusledcich, rezignované pfijimajicich tuto pfedstavu, i kdyz
neodpovidd skuteCnosti. V takovych piipadech miZe dochédzet k zvlastni
demobilizaci obrannych mechanizmti organizmu, kterd vede k necekané nepfiz-
nivému pribéhu nemoci. Extrémni pfiklad destruktivniho plsobeni sugesci
predstavuji umrti domorodcti z primitivnich asijskych, africkych a jihoamerickych
kmenti po prokletich domorodych Samanti odsuzujicich je k smrti. Jde o vyjimecné
piipady jedinci, pfijimajicich jako osudové nezvratné Samanovo prokleti a dispo-
novanych k aktivaci sebeznicujicich psychickych autoregulacnich zasah.

Se sugestivnim plisobenim se vSak nepfetrZité¢ setkiviame vSude kolem
sebe, nejen v oblasti mediciny. Predstavuje ur¢itou formu komunikace, na které
se vSichni podilime -jednoujako ti, ktefi, aniZ si to tfeba dostate¢n¢ uvédomuji,
sugestivni plsobeni produkuji, jindy jako ti, ktefi, vétSinou opét aniZ si to
uvédomuji, jsou sugescemi ovliviiovdni. Sugestivni pusobeni jako forma
komunikace neni pouhou vyménou informaci. Je znacné imperativni. Jeho cilem
je presvédcit, ovlivnit, néceho u druhého docilit. VyuZiva se v nejriznéjsich
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oblastech: v reklam¢, ideologii, politice, ndboZenstvi aj. I toto sugestivni piisobeni
mad vSechny zdkladni znaky sugesce, jak jsme si je uvedli.

Se sugestivni formou komunikace musime pocitat. Nékdy hraje pozitivni,
nékdy velice negativni tlohu. Jde o to jeji negativni, nékdy aZ zhoubné ptisobeni
redukovat, ubranit se mu. Takovou obranu umoziuje maximalne raciondlni pfistup
k pfijimanym informacim, pln¢ vyuZivajici typicky lidské atributy psychiky -
logickou tvahu, mySleni.
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Doc. MUDr. Oldrich Vinai, DrSc.

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv, Praha

PLACEBO

Slovo placebo v jeho nynéj$im vyznamu zndme uZ ze stfedovéku. Bylo
to prvni slovo modlitby, jiZ se modlili mnisi, ktefi se starali o nevylécitelné
nemocné. KdyZ pozorovali, Ze se Zivot takového nemocného bliZi ke konci, podali
mu utiSujici" prostfedek, o némz védéli, Ze je neskodny a o kterém sami nevéfili,
Ze muze farmakologicky puasobit. Pravem se vSak domnivali, Ze miiZe ptsobit
psychologicky. Modlili se ptfitom placebo domine in regione vivorum. Historie
placeba mé tedy v sob& hluboky huméanni prvek milosrdenstvi. *

Dnes mluvime o placebu, jestlize pokusnd osoba nebo nemocny dostane
tabletu nebo injekci (event. jinou formu 1écby), kterd neobsahuje farmakologicky
nebo biologicky dc¢innou latku. V tableté je néco jako strouhand kiida, o ¢em si
muzZeme byt jisti, Ze je inertni a co nemiize byt farmakologicky aktivni. V $ir§im
slova smyslu se pod placebovym efektem rozumi vSe, co na pacienta béhem
1é¢by puisobi, tedy prostiedi, osoba 1é¢iciho i ritudl 1é¢by.

Placeba se VyuZiva predev§im ve vyzkumu. NejCastéji tehdy, chceme-li
ovefit terapeutickou ucinnost noveé vyvinutého 1éku. Tableta placeba se musi
ve vSech ohledech, vzhledem i chuti, pfesné podobat tableté¢ nového zkoumaného
1éku. Zdravi dobrovolnici, nebo v pozd¢&jsi fazi vyzkumu pacienti, nesméji
rozeznat placebo od 1éku a nesméji se dozvedét, zda polykaji placebo nebo 1€k.
Tomu se v klinické farmakologii fikd jednoduse slepy pokus. Slepy proto,
Ze pokusnd osoba nebo pacient je ,,slepy"”, pokud jde o obsah tablety, kterou uzil.

Ma-li vSak klinicky pokus dojit ke spolehlivych vysledkiim, nesmi ani
experimentator nebo kdokoli jiny, kdo se dostane do styku s pokusnou osobou

Podékovani: Za informaci o piivodu terminu placeba vdecim
prof. MUDr. Zdeniku Modrovi, DrSc.
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a s prvnimi daty ziskanymi pokusem, védét, co je placebo a co je Gc¢inna zkoumana
latka. Pfi terapeutickém pokusu to tedy nesmi védét ani pacient, ani lékat nebo
kdokoli ze zdravotnického persondlu, ktery s pacientem piichdzi do kontaktu.
Baleni{ 1éku a placeba jsou zpravidla oznacena Cisly a teprve po skoneni pokusu,
kdyZ jsou hotovy protokoly o vysledcich, se otevird kéd, ze kterého se 1ze do-
zvédet, co bylo placebo a co byl 1ék. (V klinickych podminkach jsou ptirozené
k dispozici zapeceténé obdlky s kddem, které smi oteviit oSetfujici 1ékat i béhem
pokusu, jestlize je tfeba v zdjmu zdravotniho stavu pacienta védét, co dostal.)
PonévadZ ani pokusnd osoba (nebo pacient), ani experimentitor nevédi, co je
placebo a co je 1€k, mluvime o dvojité slepém pokusu.

Ukézalo se, Ze kdd nesmi byt otevien ani pied statistickym zpracovanim
vysledkll. V simulovanych pokusech bylo prokazéano, Ze jestlize pracovnik, jenz
prepisuje zapisy lékafe do tabulek nebo je zaddvd do pocitace, vi, Ze pacient XY
dostal 1€k vyvijeny k 1é€bé hypertenze, zatim co pacient RQ dostal placebo,
bude v piipadé nejistoty pii Cetbé l€katského zdznamu (l€kafi zpravidla nepisi
prilis ¢iteln€) ,.fandit" nebo naopak ubliZovat novému 1éku podle svého postoje
k tém, ktefi 1€k objevili a vyvijeji. Chyby pfi pfepisovani se samoziejmé mohou
vyskytnout i pfi ,,slepém" piistupu - nejsou vSak systematické a pfispivaji jen
k ,.Sumu", ve kterém se skryvaji fakta.

Jestlize chceme zjistit velikost G¢inku placeba, musime znat prubéh
onemocnéni za podminek, kdy se nemocny neléc¢i viibec, resp. nedostava zadné
tablety. Musime tedy mit 2 skupiny nemocnych. Prvni nedostavd nic, druha
dostava placebo. Tak miZeme zjistit, napf. u nemocnych s vysokym krevnim
tlakem, Ze v prvni skupin¢, jeZ nedostava nic, krevni tlak v priib¢hu tydne stoupa,
zatimco ve skupin€ s placebem tlak nestoupa nebo ponekud klesa. O takto piizniveé
reagujicich pacientech mluvime jako o placebo-reaktorech. Procento nemocnych,
ktefi pfiznivé na placebo nereaguji, je zpravidla kolem 20 - 30 % a mluvime
o nich jako o placebo-non-reaktorech. Velikost t¢inku placeba se tedy da zjistit
jen srovnanim s osobami, které nedostaly nic, ani placebo. To vSak zpravidla
nezajima pracovniky, zkoumajici i¢inky nového léku. Pro n¢ je dilezité, zda je
statisticky vyznamny rozdil mezi uinkem placeba a U¢inkem nového 1éku.
Nepotiebuji tedy skupinu nemocnych, kteti neuzivaji vibec nic.

ZjednodusSené lze fici, Ze celkovy terapeuticky ucinek 1éku je souctem
ti¢inku placeba a vlastntho G&inku farmakologického. Cisty farmakologicky u&inek
je roven celkovému terapeutickému tcinku po odecteni dcinku placeba. Zjedno-
dusSeni spocivd v tom, Ze se neuvazuje o moznych interakcich.

O tom, zda se povoli, aby se novy I€k dostal do 1ékdren, rozhoduji zvlastni
komise nebo vybory (napf. v USA je to Food and Drug Administration, FDA,
u nds Komise pro nova 1é¢iva ministerstva zdravotnictvi). Novy 1€k je povolen
do distribuce (je registrovan), jestliZze jsou spolehlivé doklady o tom, Ze neni
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toxicky, v doporucenych davkach nemiize pacienta poskodit a je opravdu uéinny.
Krom¢ vyjimek muze pouze srovnani s placebem ve dvojité slepém pokusu piinést
védecky ovéfeny doklad o tom, Ze 1€k je Gcinny.

Nemocni, ktefi maji byt zatazeni do dvojit€¢ slepého klinického hodnocent,
musi byt o charakteru vyzkumu zevrubné informovani a musi se sami rozhodnout,
zda daji ke svému zarazeni souhlas, zpravidla pisemné. Na to dbaji etické komise
ustavené ve zdravotnickych zatizenich, v nichZ maji vétSinu obCané, ktefi nejsou
1ékafi. Jejich ¢leny jsou zpravidla také pravnici a duchovni.

Ucinek placeba je mohutny a objektivni. Placebem mohou byt piiznive
bolesti - mize dojit i ke zmenSeni edému kolem nadoru. Lze-li generalizovat,
pak pfiblizn€ jedna ttetina celkového terapeutického efektu u vSech nemoci je
vyvoldna placebo-efektem. Jeho velikost je pfirozené riiznd u rtiznych nemoci a
u riiznych lidi, avSak v jakémsi hrubém primeéru plati. Toto zjisténi kontrastuje
s chybnymi laickymi piedstavami o placebovém efektu, jeZ bohuzel sdileji i
nektefi zdravotnici: Jestlize nékdo reaguje na placebo zlepSenim zdravotniho
stavu, pak to podle jejich ndzoru znamend, Ze¢ md jen hysterii nebo jiné
psychogenni onemocnéni, Ze si své piiznaky ,,namlouvd", nebo dokonce simuluje.
Takové ndzory vyplyvaji z hlubokého nedorozuméni a neodpovidaji skute€nosti.
Je to prosté nesmysl, Casto uplatiiovany zlovolné a s nes$tastnymi disledky pro
pacienta.

Mechanizmy placebového efektu

Hledaly se zpusoby jak odlisit placebo-non-reaktory od placebo-reaktorti.
Nejcastéji byla testovdna hypotéza, Ze mezi reaktory jsou predevsim lidé suges-
tibilni, tedy ti, ktefi podléhaji sugesci. Mé&fit stupeti sugestibility ¢lovéka neni
snadné a slouzi k tomu fada dotaznikl a jinych metod. Pouzilo-li se takovych,
jez maji vysokou reliabilitu a validitu, ukédzalo se, Ze na stupni sugestibility jako
trvalej$im rysu osobnosti nezédlezi. Neznamend to, Ze miZeme vliv sugesce zcela
vyloucit, ale tento vliv kolisd a miiZe byt riizny v riiznych situacich.

O mechanizmu ucinku placeba ma velice propracovanou teorii psycho-
analyza. Placebo piedstavuje fetis, ktery reprezentuje a nahrazuje pacientovi
Iékafe. Placebo jistym zplusobem perzonifikuje osobu lékafe a nemocnému
pomahd, mé-li k lékati kladny vztah. I nejmodernéjsi psychoterapeutické sméry
zdlraznuji vyznam vztahu mezi pacientem a l€kafem. Velice zjednodusené lze
fici, Ze psychoanalyza popisuje tento vztah jako pfenos majici nékteré charakte-
ristiky zamilovanosti. Pfenos vSak muiZe byt i negativni: pacient skryté psycho-
analytika nendvidi a spolupracuje s nim jen povrchng a zdanlive. Uginek placeba
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miZe byt jakymsi testem vztahu pacienta k I€kafi. Kde je vztah kladny, placebo
miva piiznivy terapeuticky ucinek, kde je vztah zdporny, placebo stav nemocného
zhorsuje a dochazi k neZadoucim G¢inkiim: suchosti v ustech, zavratim, prijmtm,
bolestem hlavy, zvraceni. To se d4 rizn¢ symbolicky vykladat.

Nekdy je az neuvefitelné, co mohou nemocni diky placebu prozivat. LEcil
jsem po fadu let pacientku trpici generalizovanou tzkostnou poruchou, které
jsme tedy fikali uzkostnd neuréza. Na kazdé ordinované anxiolytikum reagovala
sice zmirnénim uzkosti, ale vZdy za cenu nezadoucich u¢inkd, které ztéZovaly
jeji profesiondlni uplatnéni: ospalosti, inavy a pocitii celkové slabosti. Nakonec
jsem ji ordinoval placebo. Po ném ji kone¢né bylo dobfe. V pribéhu dlouhodobé
terapie se naucila sama regulovat jeho ddvky. KdyZ se nic mimotfddného ned¢lo,
uZivala dvé tablety denné€, kdyZ na ni Zivot €inil vyS8i ndroky, brala tfi nebo Ctyti
tablety, o dovolené ji stacila jedna. Placebem prost€ vyrovnavala aktudlni hladinu
uzkosti. Pak jednou, kdyZ jsem byl del$i ¢as mimo Prahu, dostala v praci vétsi
zodpovédnost. Pracovala jako knihovnice a povySili ji na vedouci vétSiho
oddé€leni. Aby to zvlddla, zvySovala si postupné davky placeba a po nckolika
tydnech skoncila na 40 tabletich denn€. Skoncila, protoZe ji dosla zdsoba, kterou
jsem ji vydal pted svym odjezdem. Po ndhlém vynechani placeba doslo k vaznému
abstinenénimu syndromu, jaky zndme pfi 1ékové zdvislosti: uzkost, neklid, pocen,
buSeni srdce, kolisani krevniho tlaku a zrychleny pulz. Lékaii si s ni nevédéli
rady. KdyZ se jim podafilo ziskat kontakt na mne, nechtéli mi véfit, Ze 1€k, ktery
nemocnd uZivala, bylo placebo. Pacientka méla vSechny znaky zdvislosti na
placebo vcetné abstinencniho syndromu. Tato zkuSenost ukazuje, Ze 1éky nelze
délit na takové, které zdvislost vyvoldvaji (tzv. drogy) a na ostatni, jeZ ji ne-
vyvoldvaji. MuZe-li vzniknout zdvislost na placebo, muze vzniknout na kterykoli
Iék. Riziko je jen rizn€ vysoké: u heroinu velmi vysoké, u penicilinu nepatrné.

Pii ovéfovani tcinnosti novych 1éka se Casto organizuji tzv. multicentrické
pokusy, na kterych spolupracuji 1ékafi na desitkdch pracovist. KdyZ jsem
zpracovaval vysledky takovych pokust, piekvapilo mne, Ze Géinek nového léku
byl prokazatelny daleko Cast€ji na rutinnich pracovistich okresnich nemocnic
neZ na univerzitnich klinikdch nebo v jinych Spi¢kovych zafizenich. Analyza
vysledkii vSak snadno nasla pfiCinu: ucinek placeba na Spickovych pracovistich
byl daleko vySsi neZ v rutinni praxi. Tam, kde se placebem dosahuji velmi piiznivé
vysledky, je pro farmakologicky aktivni 1€k tézké docilit ve srovnini s nim
vysledkt natolik lepsich, aby to bylo statisticky signifikantni.

vvvvvv

vysvétluje jako podminény reflex. V pokusech I. P. Pavlova méli psi vysokou
salivaci (slinéni) nejen po podani potravy, ale také napi. po zazvonéni, jestlize
pred tim bylo zazvonéni Casto spojovano s poddnim potravy. Potrava je v pavlo-
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vovské terminologii nepodminény podnét a vede k nepodminéné odpovédi -
slinéni. Zazvonéni je podminény podnét, ktery vede k podminéné odpovédi
1 bez posileni nepodminénym podnétem - potravou.

V piipadé farmakologické 1é¢by je podani u€inného 1€ku nepodminénym
podnétem a zlepSeni po ném je nepodminénou odpovédi. Uginny 1ék je viak
podavan v tableté nebo v injekcich a uZ pouhy vzhled tablety a ritudl, ktery jeji
podani doprovdzi, je podminénym podnétem, jenZ je be€hem Zivota s nepod-
minénym podnétem, tj. uZivinim farmakologicky uc¢inného 1éku, nescislnekrat
spojovan. Jinymi slovy: nau¢ime se reagovat na podani tablety zmirnénim svych
potizi. Cim lep$f mam zkuSenosti s G¢inky farmakoterapie, tim spi¥e budu piiznivé
podminény podnét spojen s poddnim léku.

Jestlize psi v Pavlovovych pokusech byli dlouhodobé a opakované
vystavovani podminénému podnétu (tj. napt. zvonku) a nedostali potom naZrat,
postupné podminény reflex vyhasinal - slinéni po zaznéni zvonku zeslabovalo,
az prestalo docela. Tento jev se nazyva vyhasindnim podminéného reflexu.

Jestlize 1é¢im onemocnéni, které trvd déle nez 10 dni, stdle jen placebem,
pfiznivy ucinek placeba vyhasind a pifiznaky nemoci se vraceji, i kdyZ podavam
placebo dél. Rychlost vyhasinani je zase velice riiznd u rtznych lidi i riznych
onemocnéni. N¢kdy jako by podminény reflex - piiznivd odpovéd’ na placebo -
nevyhasla nikdy. MuZe to byt tim, Ze Casnd pfizniva reakce na placebo nastartovala
v organizmu takové hojivé procesy, které pokracuji dal bez nutnosti specifické
1éCby. Presto je to u chronickych onemocnéni vzacné a je bé&Zznou klinickou
zkuSenosti, Ze zlepSeni po placebu byvad do€asné.

Na zdklad¢ dcinki placeba lze pochopit nekteré piiznivé uéinky 1é¢itel-
skych praktik. Aureola zazracnosti obklopujici nékteré 1écCitele ptisobi jako
mohutny podminény podnét, jenZ uvede do chodu urcité hojivé procesy nebo
asponi psychickou ulevu. Tento UCinek vSak zpravidla u chronickych onemocnéni
netrvd dlouho, podminény reflex na vkladdani rukou nebo ,,0sobni rnagnetizrnus‘4
vyhasind a pfiznaky nemoci se vraceji.

Na druhé stran¢ je vSak ku prospéchu nemocnych, jestlize védeckd medi-
cina s u¢inkem placeba pocitd a vyuzivd ho. Ma k tomu daleko lep§i moZnosti
neZ alternativni medicina, ponévadZ podminény reflex (pozitivni tinek placeba)
miize posilit nepodminénymi podnéty - tj. poddvanim farmako logicky skute¢né
ucinnych 1éku.
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Dodatek: Odpovédi doc. Vinafe na otazky v diskusi

Podminény reflex je fenomén, ktery patii do neurofyziologie. Nemd smysl
vysvétlovat ho v psychologickych terminech, jako je napt. sugesce. To veéd€l uz
Pavlov, ktery ddval svym asistentim pokuty, kdyZ napf. salivaci pst vysvétlovali
tim, Ze pes ,, ekd" na potravu, nebo vyhasindni tim, Ze pes je ,.zklaman", Ze
nedostal nazrat. Podobné psychologické interpretace usnadiuji fenomén
podminéného reflexu pochopit, nikoli v8ak vysvétlit. Tento rozdil zavedl do psy-
chopatologického vyzkumu K. Jaspers: existuji pochopitelné souvislosti, se
kterymi pracuje hlavn€ psychologie studujici intrapsychické déje. Jestlize vSak
jde o vysvétleni, pro¢ k nééemu dochézi, jde o kauzalni souvislosti a pak jde
zpravidla o jevy, které studuje neurofyziologie. SméSovani porozuméni,
pochopeni (verstehen) s vysvétlenim (erklaeren) vede jen ke zmatku. Jde o
smé&Sovani dvou riznych domén, dvou riznych piistupli. Vysvétleni kauzalnich
souvislosti pii studiu placeba modelem podminéného reflexu nevylucuje pokusy
o porozuméni tomuto fenoménu pomoci pochopitelnych souvislosti. Neni vSak
plodné diskutovat o nich, jako by tyto pfistupy byly v jedné roviné a konkuro-
valy si.

Snad jest€ nékteré zajimavé zkuSenosti. Barvy tablet placeba maji vliv
na to, co po nich lidé proZivaji. Zpravidla se soudi, Ze zelené tablety uklidiuji,
Cervené aktivuji. Déte-1i i velmi inteligentnim lidem polknout Cervenou a pak
zelenou tabletu, zpravidla vam dovedou fici, Ze na né zapisobily kazda jinak.

V Olomouci podali uz dost ddvno zdvodnim plavkynim placebo s infor-
maci, Ze jde o novy 1€k zvySujici vykon. VétSina plavkyil dosdhla po tomto placebu
svého osobniho rekordu.

Neékdy v roce 1965, kdyZz v psychiatrii vrcholilo nadSeni pro LSD (di-
ethylamid kyseliny lysergové), jsme v jednom kurzu potddaném pro psychiatry
tehdej$im Ustavem pro doskolovéni lékaiti podali frekventantim kurzu podle
jejich prani LSD. Udé¢lali jsme z toho jakési skupinové sezeni, dopustil jsem se
vSak podvodu, ktery by mi dnes jen tak neprosel. Bez jejich ptedchoziho souhlasu
polovina psychiatrii nedostala LSD, ale placebo. Mohu vds ujistit, Ze v prvnich
40 minutdch ,,fadili" kolegové s placebem daleko vic neZz ti, co dostali opravdu
LSD. Teprve v dalsich hodinich tohoto pokusu se projevily jasn¢ piiznaky LSD
alterace u téch, ktef{ LSD opravdu dostali, a uklidnili se ti, co dostali placebo.

Konec¢né jedna dalezitd kazdodenni zkuSenost: Vezmete-li si prasek proti
bolesti hlavy, citite i¢inek zpravidla uz v prubehu prvnich 10 minut, tedy v dobg,

168



A

kdy jesté¢ farmakologicky ucinek nastat nemohl. K tomu dochdzi teprve po 20
minutdch. A to je dobfe, protoZze podminény reflex, diky kterému jste citili dlevu
jiz dfive, je posilen a prasek vam pfisté rychle pomiZze zase.

Doufiam, Ze budu spravné citovat basnika Heineho, Ze i nepravdiva
legenda, které lidé véii, miZze mit vetsi silu nez pravda. Musime se smifit s tim,
Ze legendy pisobi, nesmime vSak souhlasit s interpretacemi jejich tvircu,
pro¢ plisobi. Muze byt pravda, Ze néco podivného pomohlo nemocnému, zdaleka
vsak nemusi byt pravdivy nazor toho, kdo pomohl, na to, pro¢ to pomohlo.

Véda ma v erbu skepticizmus. Mné€ se nesmirné 1ibil jeden vyrok Nielse
Bohra. KdyZ po jednom mezindrodnim sympoziu pozval kolegy na svou chalupu
na venkové, podivili se ndvStévnici, Ze m4 nad dvefmi podkovu. Ptali se Bohra,
zda véti, Ze ,,podkova ptindsi Stésti"? Niels Bohr odpovédél: ,,To je samoziejmé
uplny nesmysl, podkova pfece nemiize pfindset Stésti. Jak vSak mohu védét,
nepfinasi-li Stésti i tomu, kdo tomu nevéii?" Mne Bohrova odpovéd vyzyva
k veliké pokote, ke které by nds méla ve védeé vést skepse. JestliZze se néco podafi,
nemusi to byt jest¢ dostateCnym dikazem, Ze teorie, jeZ k dspéchu vedla, je
spravnd. Teorie musime Casto opravovat. Velice ¢asto.
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Pro¢ neni astrologie véda? Lze zahlédnout UFO? Jak ovliviiuje
elektromagnetické pole lidsky organizmus? Utinkuje akupunktura?
Uzdravuji homeopatie a homeopaticka lé¢iva? Pomaha clusterova
medicina? Tyto a jiné otazky zodpovidaji ¢lenové Obcanského
sdruzeni Sisyfos na pravidelnych prednaskach cyklu Véda kontra
iracionalita, které pro Sirokou verejnost pravidelné z iniciativy
piredsedy Akademie véd CR prof. Rudolfa Zahradnika po¥adaji.
Publikace obsahuje vybér prednesenych prispévku z oblasti
alternativni mediciny, fyziky a astronomie. Znami a uznavani védci
doma i v zahranié¢i predkladaji nezkreslené informace o vysledcich
védy a o stavu spole¢nosti. Kazdé téma vécné a objektivné popisuji
a zaroven pripojuji jednoznacnou kritiku iracionalnich prvki s jedinym
zamérem: postavit se proti Sifeni nazoru zaloZenych na principech,
jejichz existence nebyla prokazana.
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Elektronicka podoba tohoto sborniku vznikla az v roce 2007. Po pfevedeni
puvodniho textu do elektronické podoby i pii veskeré snaze autorti. korektort a
mé miZe obsahovat odchylky od ptiivodniho textu. Za tyto chyby se ¢tenaiim i
autorim omlouvam.

RNDr.Vladimir Ptibyl,CSc.



