Minerva — mezinarodni vystava zdravi a esoteriky

%
& Vystava se konala ve dnech 8. — 10. 12. 200Gwogné renesatnim,
pozdji barokr presta¥ném Michno¥ paléaci (Praha 1, Ujezd 450/40),
ktery v roce 1918 ziskali prazsti Sokolové a&mi je dnes Muzeum
sportu. Jiz slovo Minerva v ndzvu vystavy stimuldjgsi navatvnika k
navseve vystavy. Minerva ¥imské mytologii (Pallas Athénaiecké)
vedla ruku unilci afemeslinik, wila Zeny vdit, tkat a fFist.
A vystava opravduijppominala stedowkou alchymistickou dilnu. Za staley s prapodivhym
n&inim sedli stésnani gicinlivi vyznavai ,carodjnych” femesel, ¥Stkyrg, zazr&ni
Iécitelé, vyrobci amuldi a vonnych esenci. Busty a fotografie T.G. MasaryMiroslava
TyrSe, Jindicha Flgnera, Gustava FriStenského byly zakpapely s kiklavymi obrazky
mandal, magickymi Skapuij polSt&ky na zdraveé spani, lahvemi gilymi napoji apod.

V ceském  povdomi je  giklon

k hermetismu, esoterice vzdy spojen
S ukitou potebou Uniku ze skutaosti.

V devadesatych letech devatenactého
stoleti unikali unglci a intelektualové
do swta spiritudlnich  skutaosti

© stisreni politickymi ponery

. v rakousko-uherské monarchii.

Dnes je unik spiSe vyrazem bezradnosti
spojenés pocitem prazdnoty uprdéstl
swta komerce, kterd se nabizi jako
Zivotni styl.

Néco se pece jen zrmnilo. Dnes iz
nesedi na rameniégtkyih sova nebo
cerna ka@ka, ze stropu nevisi suSeni netdpg hadi, z koti nestoupd omamna péara. Na
stolech obchodnikse zdravim a znalig¢ nahliZzejicich do budoucnosii minulosti lidskych
osudi, lezi vedle Kstéalovych kouli, tarotovych karet, kabalistickych ébki moderni
potitace, testovaci a diagnostickéigiroje, které vam vakolika minutach séi okamzity
stav vaSeho¢tesného i duSevniho zdravi. Co si dal€ipse svym osudem, se dozvite poté
z ust vlastnika zaz¢aého pistroje.

Zdravi a dobra pohoda netasto na prodej, ale da se ziskavat pomalou duchmraci na
sok¥. Za tim w@&elem byly souasti vystavy pednasky, v nichZz gednaSejici pomahali
newiicim prohlédnout, strnulym oteviratakry, ochablym ziskavat podimé energie,
nemocnym objevit sama sebe skrze bolest, hladovginost nasytit se produktyipody. Ti,
jimz dosud nic nechybi, se mohou pomocfvzpmanter fipravovat na doby, kdy jimé&to
chykét bude nebo si pomoci tanter sladky Zivotdeste osladit. Podnikaysi duchové se
mohou s pouzitim numerologie pokouSet zbohatnout.

Ja jsem se také pokusil dldt néco pro své duSevni zdravi, a proto jsem navstivd d
nasledujici pednasky:

Veéra Keilova predstavila stejnojmennou knihtemu 7 slavni aneb celebrity mluvi o své
dusi®.

Jarmila Beranovase v pednaSce o0 automatické kréspokusila v pitomnych ztiSit dusSi
Ucastniki, aby mohli pomoci spontanni kresby di$ppoznani pravdy o krasy svého nitra



Chel bych se sami, ktefi se nemohli fednasek ztastnit, o své zazitky petit.

Prednaska prvni:
Cemu ¥ slavni aneb celebrity mluvi o své dusi

Nez podam zpravu or@dnasce pani Keilove, chci podotknout, Ze nenimsieim, tebaze se
to ve Skolach naii, Zze fada vyznamnyclteskych undlci druhé poloviny devatenactého
stoleni z nejizrejSich @icin jevila piklon k mystice, hermetismdi okultnim wdam. V
prvopaiatcich to byl vliv dobového spiritismu, ktery p@&pds pronikanim myslenek
starokkého Egypta a Indie, vlivem marianské mystiky, thidchu ¢i taoismu vyustil do
filosofi¢téjSi polohy weni Teosofické spodaosti zaloZzené v Praze roku 1891. Kdo by tusil Ze
lumirovec J. Zeyer, lumirovec a p@égduchovec J. Vrchlicky, maiiJ. Vachal a dalSi &
nejprve blizko k prazskym okultish, aby nakonec doskp k vySSimu stupni poznani
reprezentovaném idejemi K. Weinfurtera, J. P. Blské ¢i A. Besantové. Ti
bilé magie. Ti faustovsky orientovani sahakdd, az k magicerné. Zatimco vSak slavni
vlastenci skryvali sva duchovni tajemstvi v fisupnych 16zZich, dnesni slavni je dokazi
nezistré predavat i nezaseenym.

Véra Keilova pedstavila ve své knizeCemu 7 slavni aneb celebrity mluvi o své dusi
znamé herce, 2Zpaky, osobnosti Soubyznysu (M. Absolonovou, M. BayiJ. Duska, K.
Fialovou, V. Hrona, K. Machi&ovou, P. Vitka. H. Zagorovou, J. Zelenkovou, ddlejice:

M. Mayerovou a S. Bouru, B. Srncovou a P. Rajchertaproslulého hokejistu J. Jagra.
Hostem pednasky byla heda K. Fialova, kterasvé zazitky s duchovnem prezentovala
0SOobIg.

Kniha V. Keilové neni filosofickym traktatem a nelmme se proto hnidopiSsky zabyvat
logickou spravnosti definic jednotlivych poimOsobnosti, které autorkaqustavuje, maji
nesporg silny medialni dopad na publikumt @z prostednictvim TV inscenaddi seriati,
divadelniche¢i filmovych predstaveni apod. Nahlédnuti do jejich nejinégiho soukromi, a
k tomu odhaleni jejich duchovniho zazemi nespquati, miZze proto nespoegnzavazg
ovlivnit Zivotni snéfovani jak pedstaviteh nejmladSi, tak fedstaviteh mladé, starSi i
nejstarsi generace.

Ve slovniku ¥tSiny sodasnych celebritigvazovalotarovné sivko —energie Energie jako
metafora nebo spiSe médium pro vSechny formy Zmdisbvani kontaktu s neznamem,
vSehomirenti duchovnem. D¥ nejsilrgjSi osobnosti (J. DuSek a K. Fialova) enetgiipali
prevazre ze sebe samych, ostatni — omlouvam se, Ze je nebedtifikovat jménem - hledali
kontakt a patbnou energii duchovnim z&renim na gjakou vysSi bytosti duchovni knihu.
Mnozi se neskryvali s tim, Ze Ulevu a energii aigfianavsévou utradow nizSich meédii —
kart&ek, wstkyn, vykladau sni, astrolog apod.

Za rekteré postoje by se nemusely stydni porcéivé postavy z venkovskych romark.
Swtlé ¢i B. Néemcove.

Otazka:Co je za tim vSin?

Nejcastji vyustila v odpo¥d’: Ve vesmiru se nic nege jen tak!

K nahlédnuti do budoucnosti, do knihy osuduzZm poslouzit: sriia navséva kartdky ci
vestkyre. Ti zkuSewjSi doporwuji, zejména v otazkach rozvodovéfimeni, dokonce tato
médiac¢as odtasu vystidat.



Nékdo si vystéi se starou dobrou virou v ,,bozi mlynyle i ta neni vzdy spolehliva. dkdy
nagiklad marr cekate na rychlou pomstu zatiskdéni, ale ,,z&tovani“ grichazi az po letech.
Kazdy, kdo se trochu vyzna v kvantové mechanieeg dobe vi, Ze gkteré \Eci v Zivot se
déji nebo naopak nefl ndhodr. Ti dostaténé otrli v duchovnim sité¢ si mohou dovolit
trochu skepse a zapochybovat, zda slova osud, jBou ta spravna zvolena slova. Kazdy
tomu pgrece v podstétiikame jinak, i kdyz si myslime totéz.

S kartami je to stejnéiPvykladani ma kazda kartakolik vyznami. Podstatné je vSakgre
jejich vzajemné spojeni. Jejich vyznam je jiny,i{éZedle sebe v jedné linii nebaikem.
Netvrdi snad sémiotika, strukturalismus, teorietetéz?

VSude je plno Spatnych energiiékteri sazi na zw¥ata, jini na ketiny, které negativni energie
odsavaji. Neporusuje se tingjak zakon zachovani energie? Asi ne. fZdya ta zwatadi
kvéty tu p'ebyt&nou energii gjak ,vydychaji“.

Ti probuzegjsi ze slavnych nepimbuji k ziskani sebéuéry ¢i k dosazeni poznani nebo
zprostedkovani spojeni s nejvysSim Zadopyejny fetiS. Ziskavaji poznénitimo od
pramene — ze zatené pokladnice svatych knih. V AkaSa kronice jezala energeticka
struktura celého vesmiru. Tam najdete jakoukolferimaci. Nepostradatelna je kniha Dona
M. RuizeCtyii dohody'.

Moderni ¢lovék je odtrzeny od kienmi. Nejlépe na tom byli lidé ve stakém Egypt .
Ovladali telepatii a udli se dorozumivat na dalku. Oni vlastnosili v hlaw mobily. St&ilo
»vytocit ¢islo® o urité vinové frekvenci.

A kdyz uz rtkomu neponiZe vibec ni¢ jeS€ mu zbyva moznostevit v Sesty smysl. Jak toho
docilit? Znamena to dostat se do stavu mezi spamkefmim. Zadny problém. Od energie je
to knicek k vinam. Mozkové viny snizuji vtomto stavu svigjadinu a vysledkem je nabiti
energie. Najednou méate plno sil a hned vas napaml& jak byste #i udélat. Kazdy se
musime gjak dobijet.

Po vyslechnuti fgdnasky mi napada, Ze nevyhodou knihy je skuist, Ze jejim vyti&nim

je vSe ukoreno, zatimco Zivé poznani se odviji dal. To byEmé z pednasky milého hosta
K. Fialové, ktera vintimni atmosfée nediniho odpoledne zodpéuéla radu otazek, které
zastaly v knize nuté neddeceny. Zivy komentéjakoby psany text verbain nonverbalg
znovu pFepisoval a zodpovidal ¢ty formulované v textu novymg¢asto odliSnym, jest
priléhawjSim zpisobem. Konény text je koneckoncvzdy zalezitosti autora knihy a tak si
Ize domysSlet, Ze i interview s ostatnimi autory [revazovat za text otéany a ukoteny
pouze uzakenim dvéi do weénosti.

Pirednéska druhé:
Automaticka kresba - hravé sdleni pravdy

Autorka J. Beranovaipdstavila myslenky svych dvou knihtgska skrze poznani aneb o
kresleném Davahia ,Barevné pohadKy knihy o pozndvacim a terapeutickém vyznamu
automatické kresby.

Pred zpravou ojednasce pani Beranové uvedu par slov o histotonaaticke kresby.
Uloha automatistin v Zivot ¢lovéka je gedmétem zajmu psychologie, kognitivnigdy a
neurologie jiz déle nez sto let. Metod, jak promidhs jejich pomoci do hlubSich struktur

! Ctyii dohody jsou esenci moudrosti Toléékznamych po celém jiznim Mexiku jako Zeny a
muzi poznani. Jejich dodrzovaninibete néekare zrychlit postup na své stezce za
poznanim. Zde jsolNehireSte slovemNeberte si nic osob#. Nevytvéarejte si zadné
domnénky. Délejte vSe tak, jak nejlépe dovedete



psychiky ¢i psychosomatikyéloveka je Siroka Skala - od exaktnich aZz po zcela atméku
Vedle gistupi zaloZzenych na pozorovani chovani, introspekdairusblat pomoci dotaznik
apod. s&asto uplaiuji metody zaloZené za zkoumani vytvarného projevu.

Automaticka kresba fite pomahat odhalit a interpretovat skryté nebo &wmwelé rysy
chovani ¢lovéka. Automatismy mohowasto po¥dét o psychicecélovéka vice nez jeho
védomeé projevy. Problematikou nglomych proces se po Freudovych objevech zabyvali
rovnéz dikladne unelci.

Surrealisté najklad chapali automatické psani jako okamzity aéartoho, co s€loveku
odehravé ve &domi i v jeho hlubSich vrstvach - rglomi (tj. stavu bez jakékoli kontroly
vile) a pouzivali ho k odhaleriasto skryvanych povahovych struktur jedince a kdwmnai

i povahy vesmiru.

V prabéhu své tvorby vSak surrealisté santefpodnotili ndzor na metodu automatického
psani. Zd&ali si totiz u¥domoval, Ze kvalita tohoto receptu na surrealistickvorbu neni v
Zadném gipact zariena ani funéni, a Zze pod diktatem automatického psafZzenautor
vyprodukovat v podstatcokoli. Dosgli k ndzoru, Ze psychicky automatismus sdm o¢sob
nezarduje pouziti técasti lidského nexdomi, které jeitba k tvorl, a Zze mysl musi byt
urcitym zpiasobem vedena, coz vlastanamena i{zeny automatismus". Ten ale uz timto
ozna&enim stoji se svoutpodni funkci v rozporu a jeho futikost je tim znéné omezena.
Smyslupl@ vyuzitd metoda automatického psani fadu praktickych vyuziti. Ve Skole se
metoda automatického psani, ve ,slabsi péopouziva ke zjifovani stavu ppravenosti

k psani. Odhad se usktieje analyzou kresebného a grafického projevu Z&katasti
pouzivanych zkousSek Skolni zralosti je zpravidldshia postava. Nedostate provedena
kresba (bez detdil ¢i dalSich nalezitosti), jeji Spatné undigt a nepimérenost proporci
signalizuje, Ze dé vyvojow¢ zaostava a nebo doSlo wipgéhu dosavadniho vyvoje k jiné
poruse psychiky. Takové dise musi podrobit dalSim zkouskam. Podobnou metpdotest
rodinnych vztah je tzv. dramatizovany sociogrdnmetodait stromi® apod.

Timto struénym Uvodem jsme se dostali k tématu fednasky, k otazce pouZzitelnosti
myslenky automatické kresby f¥i zjiStovani ,pravdivosti“ kresby jako vypovédi o stavu
lidské mysili.

Pani Beranova je gwodni profesi vytvarnice se zajmem o esoter&dyy psychologii a
alternativni medicinu. Poé¢kolikaletém studiu firodniho I€eni, psychoterapie a prace
s energii dosahla stavu vysSSiho vnimani duSe alaisichopnostipdavat pomoci kresby
tvaréi energii ostatnim lidem.

Automatickou kresbu pojima jako intuitivni rozvigytohyb kreslici ruky. Kresba umiage
ziskat cenné informace o naSem pabbmi, ale také nabizi pro dany problém symbolickou
intuitivni odpovd’. Vysledny produkt slouzi k diagnoze i terapii.

Co je k navaive terapeutky zapaebi?

Nic. Jenotewené srdce, sada pastelek, libovolné mnozstvi kais&ého papiru, i@zavatko,
tvrdSi podloZzka na kresleni, pohodiné ¢bls.

Détsky i dosgly zajemce se fize pokusit bd sam, pomoci automatické kresby,

W

Llastnorwené” otewvrit cestu do svého nitra nebo si vybrat ze souboesdb vytvéenych

2 Pouziva seipném nskolik desitek obrazk na kterych jsou siluety lidskych postav v
raznych wkovych kategoriich - od novorozence po kmeta¢ Biitma z obrazk postav vybrat
ty, které by pedstavovaly lidi z &ské vesniky, v¢etre jeho samotného

¥ Autora testu R. Corboze inspirovala k testistromi empirick& zku$enost thi, e

v kreslg stromi je mozno rozpoznat citoveé vztahy k jinym lidem ezmjednotlivymicleny
rodiny navzéjem.



autorkou obrazek, ktery rezonuje s jeho duSevnawest. Nejde o jen tak ledajaké vytvory.
Kresby se rodi v nitru vytvarnicgre stavu blazené meditace, kdy je dusedpm diStena,
naplrena po okraj vSeobjimaijici laskoug¢@tosti, pocitem davat g dobro, I€it, konejsit,
davat nadji a viru a otevirat srdce dokan kazdému kdo je ochoten vstoupit, ale i tomu kdo
vah4, ¢i projde kolem bez povSimnuti. Obrazky vyjarizznymi druhy a stupni energii a
stavaji se tak jakymisi biorezonatdgyro uritou osobu, praedeni utitého problémti
Zajemce si vlastni intuici vybere z nabizeného saufednuci vice kreseb, které ho oslovi a
nabidnou mu duchovni pomoc v Zivotni situaci, vertse pray naléza. Pro ty nerozhodné
Ize vybrat vhodny obrazek po napojeni na jejichrade pomoci kyvadlalakto vyrovnany
¢lovék pak bude méhpouzivat slova ,,nejde,” ,,nemohu,” ,nezvladnuyeymim,” ,obavam
se“. Pokuste se i vy vcitit do barevné harmoniedzionatoru Muladhary

Proti ndzoru, Ze kresbdovéka mize byt nositelem informace o tomitoveku, nelze nic
namitat. Ani muzové tak znali anatomie lidskéla jako Leonardo da Vinci, Salvator Dali a
dalSi se vSak neodvazili nabizet divakovi vice inegs nad dovednosti jejiclététe.

Jest obtizrgji by se obhajoval nazor nackbnou funkci obrazku ve funkci ,biorezonatoru”
upaché¢nému absolventu mediciny, ktery se musel prokoskapty tlustymi jak telefonni
seznam, nahustit do hlavy nazvy tisicdz\i svali, kosti a kstek. Asi by mu dalo praci
pochopit, Ze obrazek vznikly automatickou kresbaskytuje nejen informace o stavu
psychiky ¢lovéka, ale ma divotvornou moc jaksi problémyiémarat, pebarvit® a tim
Lvyladit” jeho nitro. Ritom je to tak snadné. Siase podivat se ndov¢ka ,holisticky” jako
na systéntaker, které std uhladit, aby dodla vstupovaly jen ty pozitivni sily vesmiru.

Nic proti krdse a {sobivosti tval, linii a barvy. Vyhrady Ize mit pouze k pouZiti toay
automatické kresby jakwSeléky prostedku, ktery umoduje nejen diagnostikovat, ale
souwtasre i écit.

Co¥ici zawrem?

O efektech |&by I&iteli ¢i informacich ziskanych u¢gtal, numerolog apod. plati v zas&d
to, co rekl K. Poppero psychoanalyze jako ofiladu pseudosdy. ,Kdyz jdete k
psychoanalytikovi, ktery Vas ¢€a Vy se citite 1épdagekne: ,tak vidite, jak to funguje, uz se

*  Biorezonatory fisobi jako osydsené prosedky k harmonizaalakrového systému na

arovni emocionalni i fyzické. Lze je pouzit jako aitacni motiv tam, kde budete mit obrazek
¢asto na dich. Spolehli¢ podporuje pedstavivost, rozpousti blokady, posiluje selgemi a
imunitu. Lze je pikladat na misto, kde citime probl&idisharmonii. Lze je pouZzit pro
harmonizaci napoje i potravin.

®> Muladhara je kienovéacakra umisiné na konci pate. Je-li aktivni, je ohnivgervena.
Elementem prvndakry je pevnost, zemsky element. Smyslovou furéeich. S jeji pomoci
zakouSime jistotu i pocit spokojenosti a praity. Chwni zemského elementu nam dava
pocit, Ze stojime pewobéma nohama naujolé reality. Tato prvnéakra vede jemnohmotné
energie z vysSich dimenzi dietsné urova. Funguje-li bez problétn ¢lovek pociuje
hlubokou, osobni sounélezitost se Zemi.



citite lépe.” Ale jestlize se cititeife a nechcete uz pokavat v I&b¢, rekne: ,tel’ jste v
predpokladaném stadiu odporu, a to ukazuje, Ze véesbnyviji spravnym sénem?®.

ProtoZe esoterniédy jdou napic vSemi ¥dami, miZe se jejich masové pouzivani v dnesnim
swété projevit i ekonomicky. Inflace zmateich a libovol® interpretovanych pojia slov ve
vyrazovych prosedcich esoterik nemusi vést prozatim ke #n& cen jejich zboZi, ale
rozhodré se mize podepsat na krachu ,centralni terminologickékipgrncoz mize zpisobit
.cerny patek” v hlavach ifslusniki nejmladsi generace, ktera zapasi s problémem, jak
jednotlivé duchové zatizené pojmy ve svém mozkiifpadit k entitam skutaého s¥ta.
Mohli by nag. poZzadovat dobiti své energie ngetizdravotni pojifvny. Ve Skolstvi mize
dojit k jiné situaci. Az titel ve Skole zcela ztrati autoritu a bude, jako&ekava, a stane se
pouhym rezisérem vyovani, mohli by studenti prosadit zruSeni hraniczimfgzikou a
patafyzikou a Zadat odSko#hi za Ujmu na zdravi #Zgobenou tim, co jim dosuditelé
vtloukali do hlavy. Vzdy prece it se pomoci psychowolkmarje tak snadné.
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