4/2019 | Naparku? Radéji knihu!

pravodaj

Ceského klubu skeptikl Sisyfos

L

ESC 2019

Videa Deep Fake
Vaginalni naparka
Program do brezna 2020

Iracionalita v medicine zabiji

Sisyfos

" Cesky klub skeptiku




Zpravodaj SISYFOS 4/2019: Naparku? Radéji knihu!

Redakce: Jelena Lenka Priplatova.

Grafickd aprava a DTP: Jelena Lenka Priplatova a Vladimir Vasek
Tisk: REPRODUKCE BAROA spol. s r.0.,128 17 Praha 2, Svobodova 1
Zpravodaj 4/2019 vySel v prosinci 2019

Bulletin Ceského klubu skeptikd Sisyfos, z. s., Elena evropského sdruzeni ECSO (European Council of
Skeptical Organizations) a svétového sdruzeni CSI (Committee for Skeptical Inquiry). Zapsan do evidence
tisku MKCR pod ¢islem MKCR E 11208. Vychazi ¢tvrtletnd s finanéni podporou Akademie véd CR.

Kontaktni adresa Ceského klubu skeptik®: PhDr. Zdenék Jonak, U Dejvického rybnicku 25, 160 00 Praha 6
Cislo uctu: 4444444444 (10 Etyiek) kéd banky 2010

Webova adresa: https://www.sisyfos.cz

Nameéty, namitky, pfipominky a prispévky do Zpravodaje SISYFOS posilejte na adresu: Jelena Lenka Priplatova,
Krnovska 352,199 00 Praha 18 — Letriany. E-mailova adresa: zpravodaj.sisyfos@gmail.com.




4/ 2019

Mili ¢tenari,

Posledni ¢islo roku 2019 se s vami louci dalSim rozhovorem, knizni
recenzi a dalsi porci alternativni mediciny i serialu o historii No-
belovych cen za fyziku, eventudlné za chemii. Radek Zemanek si
pro nas pripravil ¢lédnek o videich Deep Fake a Martin Bloch zase
povidani o jedné malem vyhrané paranormalni vyzve. Prinasime
vam vsak i ctvrtletni program nasich prednasek v Praze a okoli. No
dobre, tohle by mi Ostrava asi neodpustila — zdravime nase pri-
znivce na Morave, ve Slezsku i v celém zbytku CR a prednédgkové
vecery v Ostravé pochopitelné pofadame i nadale.

Co poprat, byt takto opozdéng, do nového roku? Snad méné
alternativnich blbosti, a vice objevl moderni védy a techniky.
V. ménicim se svété to budeme vsichni potfebovat. Otevifenou

mysl, ovSem, jak fika Tim Minchin, nikoli
tak, aby vam z ni vypadl mozek. Totéz je
ovSem nutné popréativsem lidem v oko-
li, nebot nékdy chce mozek utéci sém
a dobrovolné — staci se na moment za-
poslouchat do debat kolem nés. A snad
i trochu min blbé nalady, i kdyZ ji obcas
rozhanime smichem nad tim, co zase
vypadlo z naseho oblibeného pabitele.

Smichu v alternativnhim kontextu si,
pravda, v nadchdazejicim roce uzijeme
patrné dostatek. UZ koncem roku je
jasné, ze kandidaty na Bludné balvany budeme tentokrat pre-
birat vidlemi — jakoZe mnozi by si takové zachazeni zaslouzili
v doslovném vyznamu — a ze nam téch Sest mist patrné ani
nebude stacit.

Kromé smichu, prednések a Balvanl se s ndmi v nadchazejicim
roce mlzete tésit i na par dalSich novinek. Chystdme pro vas
predndskovy podcast, ktery budeme spoustét patrné v lednu
(odkaz na néj najdete na posledni strané obalky), pochopitelné
Skepticon, ktery se bude tentokrat konat v Pribore, podzimnf
predavkovani homeopatiky (jak vidite z fotky nalevo, i to letosni
stalo docela za to), na néz mame uz dneska domluvenou pfed-
nasku od odbornika z téch nejpovolanéjSich — Pavla Jungwirtha
(ano, kolega Vitek Skorpik déld prakticky zazraky), a snad i par
dalSich zbrusu novych akci, jejichz detaily bych vés tu nudila,

Tak tedy prijemné pocteni a vse nejlepsiv roce 2020!

e

Sisyfos

Clenské poplatky 5

Evropsky skepticky kongres

Akce a prednasky v prvnim ctvrtleti 2020 18
Clanky

Videa Deep Fake 4

1984: Malem namale

Jadra a ¢astice (Nobelovy ceny za fyziku Il n
Vaginalni naparka 16

Pravidelné rubriky
Rozhovory

Iracionalita v mediciné zabiji a mrzaci
(rozhovor s Jaromirem Srdmkem) 14

Knizni recenze

Ludwig von Mises — Socialismus, ekonomicka
a sociologicka analyza i5]




Zpravodaj Ceského klubu skeptik Sisyfos

FEATURES i &

Which properties do
you want to feed in?

+ - + - + -

5 neurons 4 neurons 3 neurons
I3

ul

\ X7

5 HIDDEN LAYERS

OUTPUT

Test loss 0.300
Training loss 0.275

+ - +

2 neurons 2 neurons

s
\
1\

* The outputs are
mixed with varying
weights, shown
by the thickness of

the lines.

sin(X, * This is the output
from one neuron.
Hover to see it

larger.

Colors shows F
data, neuron and !

weight values. . ¢ !

[ Showtestdata [] Discretize output

Schéma zapojeni neuronové sité. Na zacdtku vidite vstupy ndsledované skrytymivrstvami neurond s riznym nastaveni vahy jednotli-

wych vrstev. Zdroj: playground.tensorflow.org.

Videa Deep Fake

Mazou hranici mezi fikci a realitou?

Radek Zemanek

Mnohdy jsou k nerozeznani od reality. S tzv. DeepFa-
ke videi si v soucasnosti ldmou hlavu experti, ktefi se
zabyvaji bezpecnosti na internetu. Technologie stro-
jového uceni meéla plvodné pomahat pri synchroni-
zaci hlasu a tvare béhem dabingu. Dnes vsak bohuzel
pomaha sitit falesné zpravy neboli fake news.

Technologie umozriuje zménit video a audio k obrazu svému. Staci
uvést nékolik prikladd z nedavné doby. Mohli jsme vidét tFeba fiktivni
videa s byvalym prezidentem Barackem Obamou, Markem Zucker-
bergem ¢i nasim prezidentem. Viny internetu rozvifila také Uplné
nahd a vzdychajici Emma Watson, kterou mizete znat z pribéh(

o Harry Potterovi. Taktéz Slo o podvrh. Neni divu, Ze se strhla vina
hysterie ohledné bezpec¢nosti v souvislosti se Sifenim dezinformaci.

Vytvorit DeepFake video je velmi jednoduché. Staci si stéhnout
neuronovou sit, mit co nejvice zdrojového videa nebo fotografii
s konkrétnim ¢lovékem, prohnat je programem pro strojové ucenf
a vysledek v podobé fiktivniho videa mate na svété. Tedy, nezapo-

merite si obstarat jesté cilové video, do kterého chcete dotycné-
ho “nahrat”. TakZe ano, i sny o tom, jak vypada vase sexy ucitelka
nahd, se mohou stéat realitou. Ale to jsme trochu odbocili. Mimo-
chodem velmi dobry popis DeepFake videi veetné jejich realizace
pripravil Patrik KoFenar ve svém videu: ,Fakta vitézi — DeepFake”
(zdrojové soubory k samotnému programu jsou na konci ¢lanku).

Celd technologie ma zvlastnost v komplexnosti. S videem konkrétni
osoby pracuje tak, Ze analyzuje jednotlivé body obliceje, jako jsou
oci, Usta, nos ¢i usi, a peclivé shromazduje Udaje o téchto bodech
jak ve zdrojovém, tak ve vysledném videu. Na tom pak nahradi se-
kvence obrazk( za zdrojové a upravi je podle zkoumanych bodd.
Soucdsti programu jsou rovnéz ucici se algoritmy, které zanalyzuijf
vysledek a pfi dalsim zpracovani jej vylepsi. Pokud tedy programu
nechame dostatek ¢asu, vygeneruje ném témeér realné video.

Existuje studie, jejiz autofi poukazuji na dosazené vysledky. Tedy
videa k nerozeznani od plvodni nahravky. Zhlédnutim nejlepsich
DeepFake videl se o tom ostatné mdzete presvédcit sami. | kdyz
vSak tato videa nabizeji Siroké moznosti, preci jen nejsou vSemoc-

na. Pokud se tfeba na videu nékdo tvari smutné, rozhodné mu ne-
vykouzlite Siroky Usmév. Aplikace také obsahuije rlizné bugy a ne-




4/ 2019

poradi si s nékterymi drobnostmi v obrazech. Je ovsem jen otdzkou
Casu, kdy se technologie posune o Urover dal a poradi sii s timto.

Jsem sivédom etickych disledkd téchto projektd rekonstrukce,
coz je také divod, pro¢ jsme zverejnili nase vysledky. Myslim,
Ze je dilezité, aby se lidé sezndmili s moznostmi manipulacnich
technik," uvedl Justus Theis, jeden z autord vySe zminéné studie,
pro britsky zpravodaj The Register.

Technologie neni samozrejmé jen Spatna. Opravdu velice uzitec-
né je jeji vyuziti pfi dabingu, kdy je zapotrebi synchronizovat rec¢
a obraz. Pfevod textu na fe€ prindsi rovnéz velké vyhody v ko-
munikaci tém, ktefi maji néjaky zdravotni handicap a vyuZivaji
napriklad fecové ¢i sluchové aparaty.

Obecné nédm zde vSak do budoucna roste velky problém. Nebude
totiz lehké rozpoznat, zda se jedna o DeepFake, ¢i ne. Zatim jsme
na zacatku a videa lze rozeznat tfeba kvdli odliSné svételnosti
a podivnym stinlim, nedostatklim v pfechodech mezi obrazy ci
jejich rozostreni. Lze predpokladat, ze vzniknou i jiné technolo-
gie, které budou zjistovat, zda-li je video zmanipulované, anebo
jde o origindl. Jako zésadni problém se nynijevito, ze k technolo-
gii ma snadny pristup takrka kdokoli, a tak ji lze snadno zneuZit.
Staci jen zafizeni s vypocetnim vykonem, tedy i klasicky pocitac
nebo notebook. Pomérné vydarené DeepFake video pak sami
snadno vytvorite doma béhem nékolika hodin.

MozZna samitusite, Ze technologie k tvorbé DeepFake videi ma vel-
ky potencial. Cilem nemusi byt jen nékoho zesmésnit ¢i pobavit.
Aniz bychom vyvolavali paniku, lze si pfedstavit tfeba videa, kterd
usveédci zaletnika nebo je nékdo predlozi jako dikaz pred soudem.
PFi peclivém zkoumani dnes takovéto nahravky odhalite pomérné
snadno. Kdy se ale technologie vyvine natolik, Ze zanikne rozdil
mezi fikci a realitou? TakZe, téSite na budoucnost? Ohledné dez-
informaci bude rozhodné zajimava a dostane Gplné jiny rozmer.

Zdroje

1. github.com/deepfakes/faceswap: Zdrojové soubory
pro vytvoreni fiktivniho videa

2. www.youtube.com/watch?v=cQ54GDm1lel0: Fake vi-
deo s byvalym prezidentem Baracem Obamou

3. www.youtube.com/watch?v=RP9bKAHaaAo: DeepfFa-

ke v podani Patrika Korenare

4. www.idnes.cz/technet/internet/deep-fake-vi-
deomontaze-porno-neuronova-sit-falesne-video.
A180225_010517_sw_internet_pka

5. towardsdatascience.com/understanding-generative-
-adversarial-networks-gans-cd6e4651a29 : Popis fun-
govani technologie

6. deepfakesweb.com : Generator DeepFake

7. www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=E-
JEZpKi3V7l&feature=emb_logo: Fake vystoupeni prezi-
denta MiloSe Zemana

8. arxiv.org/pdf/1805.11714.pdf: Studie o DeepFake

Autor je tviircem soucasného webu www.sisyfos.cz, vel-
kym fanouskem védy a novych technologii, programdto-
rem spolecnosti Red Peppers (www.red-peppers.cz), ja-
koz i strijcem vsech moznych zajimavych projektd, s nimiz
se u nds jesté v budoucnu setkdte - a nejen u nds. Mdte-li
v oblibé planetdrium v PraZské Stromovce, brzy se v ném
mdzete tésit na prochdzku tfeba po Venusi v zajimavém
projektu virtudlni reality, na némz se Radek podili.

Zodpoveédny je i za to, Ze uz mizete platit clenské poplat-
ky nejen ponéekud zastaralou sloZzenkou, ale i online. A do-
konce vam k tomu sepsal ndsledujici ndvod!

Clenské poplatky pro rok 2020

Na podzimni ¢lenské schizi bylo schvaleno navyseni clenskych
prispévkl s platnosti od 1. ledna 2020. Minimalni vyse clen-
skych prispévkd je nyni

« 500 K¢ pro pracuijici,
« 300 K¢ pro studenty a diichodce.

Shora ¢lenské prispévky omezeny nejsou, pokud se s ndmi bude-
te chtit podélit o néjakou korunu navic, budeme moc réadi.

Jak mizZete zaplatit?

Platit mdzete poStovni poukézkou, bankovnim prevodem ¢i webo-
vou aplikaci. Potfebovat budete nasledujici tdaje:

Cislo Gctu: 4444444444 (10 Ctyrek), Adresat:
kéd banky: 2010, Cesky klub skeptikii Sisyfos
V/S: Vase Elenské cislo, U dejvického rybnicku 25
Castku: 500 Ke. 160 00 Praha 6
Své clenské cislo naleznete na igelitovém obalu Zpravodaje!

Platba pres web je snazsi. Prejdéte na www.sisyfos.cz/clenstvi.

Pokud jste se jiz drive prihlaSoval/a do online ¢lenstvi, staci se sta-
¢f prihlasit, sekce ,Jiz mam prihlasovaci tdaje a chci se prihldsit".
Pokud ne, musite si nejdrive nastavit heslo a potvrdit svou identitu
pomoci e-mailu v sekci: ,Nebo pokud se prihlasujete poprvé a jste
clenem"; po ovéreni e-mailu si prostrednictvim odkazu nastavite
heslo. Po dokonceni je Ucet aktivovan, a vy se mzete prihlasit.

Dalsi bod bod uz je spolecny: Po prihlaseni do ¢lenstvi se vam
na Uvodni strance zobrazi Stav clenskych prispévkd. Pokud je
hodnota zaporna, zobrazi se i tlacitko ,Zaplatit online”. Chcete-li
zaplatit, stisknéte tlacitko a nasledujte pokynl platebni brany.

Po prijeti platby (méla by byt online a ihned) se stav bilance zmé-
ni; méla by nyni byt zelena s popisem ,Stav clenského prispevku
je vyrovnany, dékujeme".

MdGzete nam ale téz udélat radost a prispét jen tak. K tomu
slouzi sekce ,Penézité dary". Své prispévky si mlzete prekon-

trolovat v sekci ,Prehled plateb” V ,Nastaveni* si zase zménite
adresu a nastavite prijem tiSténého Zpravodaje.
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1984: Malem namale

Martin Bloch

Pan R.Homer z organizace worcesterskych proutka-
0 objevil velmi nadaného mladého proutkare pana J.
Rainbowa, ktery vykazal v testech 100% tispésnost.
Informoval o tom skeptického Australana pana
D. Smithe, jenz vsadil 100 000 $ do paranormalni
vyzvy, a pozval ho ke sledovani experimentu. Pan
Smith k experimentu prizval jesté J. Randiho a ten si
prisadil svych 10 000 $.

Test spocival na jednoduchém elektronickém randomizéru se-
strojeném pravé R. Homerem. Byla to skfirika uvnitf s bistabil-
nim oscildtorem. Na vrchu méla pfepinac, tlacitko a mérak (asi
ampérmetr). Pfepinacem Freeze se zastavil oscilator ve stavu
1¢i 0 — ¢imz resistorem protékal ¢i neprotékal elektricky proud.
A nad tim resistorem, umisténym vné na dolni ¢asti skrinky,
pak maval J. Rainbow kyvadélkem a hadal stav randomizéru.
Naslednym stiskem tlacitka Read se zjistil skutecny stav ran-
domizéru a to podle vyrazné vychylky ¢ nevychylky rucicky
meraku.

V predbézném testu o 9 kolech ve vSech J. Rainbow uspél! Lec
J. Randi poukazal na vselijaké nesrovnalosti: oscilace byly jen
3-5 Hz, nejista byla rovnost stfid pulzd a malé vnitini relé zaz-
nélo jinak, kdyZ se oscilator zastavil ve stavu 0 anebo 1. Pro jeho
prehluceni se nadale klepalo na stdl na némz randnomizér stal.
Pak se J. Randi usadil na zZidli namisto Rainbowa a v 10 kolech
vzdy uspél! Pritom si vSiml, Ze neni-li tlacitko Read stisknu-
to, rucicka méraku ukazuje pfi stavu 0 malinko pod nulou a pfi
stavu 1 malinko nad nulou, coz pri¢ital nedokonalym vlastnos-
tem tlacitka Read.

Mozné vysvétleni: pokud bylo tlacitko rozpinaci a zapojené
s merdkem paralelné. Sepnuté tlacitko klade proudu odpor —
byt jen maly. Protékad jim vétsina proudu, kdezto ampérmetrem
s vétsim odporem jen mdlo, coZ vSak mize vychylit rucicku nad
nulu. Stiskem se tlacitko rozepne a proud protékd jen ampérme-
trem a pri stavu 1 se tudiz rucicka vychyli vyrazné.

J. Randi pozadoval provést finadlni test o 20 kolech s limitem
Uspéchu 16 spravnych odpovédi, le¢ vzdy se zakrytym mérdkem —
dokud J. Rainbow neodpovi. Ten zprvu ofrfioval, avSak souhlasil
az po té, co J. Randi ultimativné zamaval stotisicovym Sekem.
Ve findlnim testu J. Rainbow odpovédél spravné jen 13krat. Vy-
jadreno v nasi sisyfi metodice: N=2, K=20, L=16, obtiZznost D=169,
median M=10,5, A=13. Pan J. Rainbow zaujal pekné 3. misto
v 6. lize v Tab. 2 Prehledu — za nasim Sampiénem S. Bradleyem.
J. Randi odhadl obtiznost findlniho testu na D=200 (byla D=169) —
a tedy riziko nahodného Uspéchu bylo relativné velké.

Nepochybné 8. ledna 1984 v Redditch (Anglie) méli skeptici malem
namale. AvSak bystroumny James Randi situaci zvratil ve prospéch
skepse a D. Smithovi tim zachranil 100 000 AU $ a sob& 10 000 US $.
Snad i spanilomyslny ¢tendr uvazi, zda test (nabubfele proklamo-
vany panem Homerem vyrokem: | am sure that we are making ESP
history") nebyl jen omyl ¢i i podvod. Homer(v randomizér byl mi-
zérny pristroj — odborné neprozkoumany. Dluzno poznamenat, ze
v predbézném testu J. Rainbow, kdyzZ se mirné predklonil, mohltotiz

kradmo nahlédnout malou vychylku rucicky nezakrytého méraku!

Zdroje

Podrobnéji: undeceivingourselves.org/S-grea.htm
The Skeptic 4/1984: tinyurl.com/skeptic1984

Zminovanou tabulku s prehledem sampiéni najdete zde:

www.sisyfos.cz/ecso/prehled-vysledku-paranormal-
nich-testu.

Autor je informatik celozivotné profesné spjaty s Fakultou
elektrotechnickou CVUT a ddle jeden z nasich dlouholetych
vybornikd. Kromé rychlého mysleni a skvelych pedagogic-
kych schopnosti u néj oceriujeme predevsim britky humor.
Na webu Sisyfa od néj mizete najit predevsim prehledné
zpracovane statistiky Paranormdalni vyzvy nasi i zahranicni.
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Evropsky skepticky kongres 2019

Claire Kroulik-Klingenberg

LetosSni, v fadé uz osmnacty, Evropsky skepticky
kongres se konal v Ghentu, v Belgii, 29. 8. — 1. 9. 2019
a podobné jako béhem kongresu organizovaného
Sisyfem, i zde byl program zahajen v jiném meéste,
konkrétné v Brusselu. Pak se spolecné cestovalo
do Ghentu. | tentokrat byl program rozdélen na té-
matické okruhy. Zvlastnimi hosty byli Edzard Ernst,
byvaly homeopat a profesor emeritus komplemen-
térni mediciny na Univerzité v Exeteru, a Kavin Sena-
pathy, novinarka, podcasterka, spolu-zakladatelka
SciMoms a popularizatorka veédy.

Ctvrtek, 29. 8.

Po prochazce v Brusselu, kam jsem priletéla o Ctyfi hodiny dfi-
ve, jsem zamiFila na misto pfedprogramu do Het Goudblommeke
in Papier — Zlata papirova kvétina. Cestou mé zastavila dama
ve velkych brylich, tahajici kufr. Velké bryle a to, ze jsme se dva
roky nevidély, zpUsobily, Ze jsem Kavin hned nepoznala. DosSly
jsme spolecné blok do hospody na skeptické pivo Skeptics in the
Pub. U nas je skeptické pivo brano vylozené jako setkani skeptik(
u piva, v zahranici se tim mysli vétsinou neformalni prednaska
pozvaného hosta v oddéleném prostoru hospody. Nasledovna
diskuze se pak volné premisti do hlavnich prostor.

Belgicané v tomto stylu pozvali Davida Zaruka, znamého spis
pod jménem svého blogu, Risk-Monger. Po jeho povidani, které
preslo velmi rychle v diskuzi, nastal pfesun na nadraZzi a odjezd
do Ghentu. Cestou na nadraZi jsem se bavila s Amardeem Sar-
mou, z némeckych skeptikd GWUP a pokladnikem ECSO, o moz-
nosti ziskat pro ECSO status z dani odecitatelné organizace.

Ten vecer jsme byli ja, Aneta Pierzynova a Martin Bloch, spo-
le€né s nékolika hosty, letoSnim organizétorem Paulem de Bel-
derem pozvani na veceri do restaurace Pakhuis. Kavin se k ndm
pozdéji pridala s lidou Ruishalme, bioloZkou specializujici se na
biomedicinsky vyzkum, enviromentalistkou a popularizatorkou
vedy. Pri vecefi jsme si s Pontusem Bdckmanem, predsedou
VoF — Svédsti skeptici, vymeénovali novinky a s mym vice-prezi-
dentem Timem Trachetem, ¢lenem Comité Para, jsme resili misto
naseho nedélniho snému Evropské rady skeptickych organizaci.
Tim se rozplyval nad moznymi restauracemi, ja jsem se snazila
lobovat za zasedaci mistnost, ale neméla jsem Sanci. Paul si mé
jesté vzal stranou, abychom probrali, kdy mé byt nasledujici den
mUj projev. Pak zavelel a odebrali jsme se na vecerni program
do Muziekcafé Charlatan. Tam uz byli mnozi nasi kolegové, jako
Catherine de Jong z nejstarsi skeptické organizace VtdK, Paola
de Gobbi z italskych sketpikd CICAP, Andras Pintér z madarskych
skeptikl, Martin Mahner a Ralf Neugabauer z GWUP a Fabian
Frei ze Svycarskych skeptikd. Naplni vecerniho programu byla
mistni kapela a belgicky mentalista Gili.

Patek 30. 8.

V patek jsme s Anetou, Martinem, Pontusem a Andrasem zamifili
z hotelu do budovy Ghentské univerzity, kde se v Academiera-
adzaal odehraval nas kongres. Paul nas vSechny uvital a predal
mi slovo, abych pronesla zahajovaci projev [text naleznete na
konci reportaze].

30 let retrospektivy

Prvni Evropsky skepticky kongres se odehral pred tficeti lety. Tim
Trachet, ktery u toho byl, vénoval zacatek této ¢asti na pripome-
nuti legendarniho belgického skeptika a lékare, Wima Betze. Pak
predal slovo Amardeovi a dalSim, kteri Wima Betze osobné znali
a chtéli uctitjeho vzpominku. Amardeo zavzpominal, jak mu Wim
vypravel zazitek ze své préce v Evropské komisi: ,Wim mi fikal,
Ze ho jednou oslovil homeopat, aby mu pomohl s témi hroznymi
Sarlatdny, co propaguji antroposofickou medicinu.”
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Po vzpominkach se ujal slova Michel Naud, byvaly mnohale-
ty prezident AFIS — francouzskych skeptikd. Jeho pfispévek se
jmenoval ,Véda a rozhodovant: vstfic navraceni védecké integri-
ty do legislativy," ve které popisoval praci své organizace v upo-
zornovani jak médii, tak politik( na délani zaver( na zakladeé
nedostate¢nych, ¢i cilené pokroucenych déikazt. ,Zdddme novi-
ndre i ¢leny parlamentu, aby byli opatrni v prdci s informacemi.
Prosly informace peer-review? Kde byly publikovdny?*

MAKING SENSE OF SCIENCE STORIES

* The research community has a system for assessing the quality of
research before it is published. This system is called peer review.

@

* Researchers write up their methods, findings and “I DON'T KNOW
an article or research paper, which is peer reviewed before belng B"E':.‘IA‘ T0 i

published in a journal.

+ Peer review means that other scientific experts in the field check
research papers for validity, significance and originality - and for
clarity.

= Editors of scholarly journals draw on a large pool of suitable experts to
scrutinize papers before deciding whether to publish them.

= T

| Many of the research claims you read in newspapers and magazines, Editions book-e-b
find on the Internet, or hear on television and the radio are not &3 [
blished in poer reviewed journals and therefore have not been ENCE.
s hers in the field. af|55°

Nésledovala prednaska Jana Willema Nienhuyse, ¢lena Stichting
Skepsis, matematika a redaktora Casopisu Skepter, ktery ve svém
prispévku jmenujicim se ,Sestup do své vlastniiluze: Pripad Gauqu-
elin' pfipomnél desetileti trvajici pripad Michela Gauquelina, kte-
ry se rozhodl, Ze potvrdi vliv planet na sportovce. Nazval to ,efekt
Marsu". Nienhuys ukazoval Gauquelinovu praci s daty, ktera se sta-
la vyloZené ucebnicovym prikladem konfirmacniho zkreslent.

Posledni v této ¢asti mluvil Norbert Aust, inzenyr a ¢len GWUP,
o iniciativé Informationsnetzwerk Homdopathie, s podtitulem
,Reknéte svétu, co homeopatie ve skute¢nosti je." Iniciativa ma
nekolik slozek, web pro zajemce a web pro rodice s détmi, kde
vysveétluji historii a princip homeopatie a pro¢ na zakladé toho
ani nemUze fungovat, také ale vysvétluji placebo efekt. Porada-
ji akce, jako predavkovani homeopatiky. Reaguji na legislativu
tykajici se homeopatie a vysvétluji, pro¢ by homeopatie nemeé-
la byt proplécena z verejného pojisténi. Aust také podotykd, ze
v nékolika poslednich letech Velk& Britanie, Spanélsko a Francie
vyradili proplaceni homeopatie ze svého zdravotnického systé-
mu. Aust cituje vyjadreni némeckého lékare Christiana Lubberse,
ktery reagoval na tvrzeni némeckych homeopatd: ,Homeopatie
je druhy nejpopuldrnéjsi typ mediciny asi tak, jako je placka dru-

hy nejpopuldrnéjsi tvar Zeme.

Mezi dalsi aktivity INH patfi i broZury do ¢ekaren lékard, ktefi ho-
meopatii nepredepisuji. Je v nich vysvétleno proc. Diky jejich akti-
vitdm se napfriklad na Mnichovské a Videriské univerzité prestala

vyuc€ovat homeopatie jako seri6zni obor. Maji za sebou i odborné
publikace, napfiklad o uzivani homeopatie v paliativni péci.

Dosla rec i na Natalie Grams, byvalou homeopatku, kterd se pfi
ohrazovani vici skeptikdim rozhodla napsat knihu o obhajobé ho-
meopatie, ale behem reSersovani ji doslo, ze skeptici maji pravdu.

Na konci prednasky Norbert a jeho Zena Susanne, ktera vede
web pro rodice s détmi, rozhdzeli mi¢e symbolizujici homeopa-
tické kulicky. Aneta se jednoho chytla a sesbirala na néj podpis
od vSech tGcastnikd.

Po této ¢asti za mnou prisla Catherine, zda nechci jit s ni a Ern-
stem na obéd, cestou jsme pribrali Anetu, Martina, Pontuse, An-
drase a Ovidia Covaciu, pro-ockovaciho aktivistu z Rumunska,
ktery vstficnym zplsobem informuje vahajici rodi¢e o ockovani.
Cestou mi Ernst vytkl, Ze jsme ho nepozvali prednaset na minuly
kongres do Vratislavi. Omluvila jsem se a vysvétlila, Ze jsme minu-
le vynechali segment alternativni mediciny a nechali jsme prostor
pro méné diskutovand skepticka témata. Z Vratislavi totiz pocha-
zeji jeho rodice, coz jsem nevedéla. Domluvila jsem se s nim, Ze
mu to vynahradim zorganizovanim jeho navstévy Prahy.

Usedli jsme v restauraci dva bloky daleko od univerzity. Netr-
valo dlouho a nastala skepticka témata. Ovidiu a Edzard za-
¢ali diskutovat o plusech a minusech verejnych debat se za-
stanci alternativni mediciny a odpUrcl ockovani. Kdyz se fec
stocila na kvalifikaci, Catherine poznamenala, Ze je oficialné
chiropraktik. Zaplatila Arizonské univerzité $60 a oni ji poslali
diplom. Nechala si ho zaramovat a visi ji doma. Na to Pontus
poznamenal, Ze na webu Svédskych skeptikl je aplikace na
nédhodné vygenerovani diplom( z alternativnich smérd, kde je
dole malym pismem napsano, Ze se jednd o vytvor VoF. Text
také upozornuje, ze alternativni medicina neni ve Svédsku re-
gulovana a ,diplom" z ni lze opravdu ziskat takto jednodusSe.
Na ezoterické festivaly s sebou Vof nosi pfenosnou tiskarnu.
Jednou vygenerovali jedné pani diplom a ta se ohradila, Ze ma
doma skutecny a Ze musela absolvovat dvouvikendové Skole-

ni. ,No vidite, Vy jste k tomu prfistoupila poctive. Ale ne vsichni
to tak délaji a proto je nutné zavést regulaci* fekl ji pry Pon-
tus. Po chvilce rozhovoru na to sama pani pristoupila a dala
skeptikdim za pravdu.
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Po obédé nasledoval segment alternativni mediciny — ,Nekon-
¢ici boj proti Sarlatanstvi.' Pfedsedala mu priznacné Catherine,
jelikoz VtdK se jiZ na konci 19. stol. pFicinila o regulaci léCiv a uzi-
vani titulu lékare. K ruce sivzala nového clena VtdK, mladého Lé-
kare Wietse Wielse. Ten si na zac¢atku vzal slovo a popsal pripad
osmileté divky Liane, kterd letos kvali alternativnimu pfistupu
svych rodicl a jejich lécitelky, zemFela na tuberkulézu. BohuZel,

tento pripad neni tak anomalni, jak bychom si prali.

Cause and Effect in Medicine:
Bradford Hill Criteria (1965)

» Strength of effect, =

+ Consistency,

¢ Specificity,

¢ Temporality,

» Biological gradient,

« Biological plausibility, |
¢ Coherence
e Experiment
¢ Analogy

Sir Austin Bradford Hill, o
1897-1991) w

Jako prvni prednasel Lukas Staplers, ktery mluvil o vzniku a roz-
kvétu klinik nabizejicich injek¢né B12, ,Kliniky vitaminu B12 — pfi-
klad mady, ktera se stala Sarlatanstvim." Tyto kliniky o kobalami-
nu tvrdi, Ze je lékem na vSechno — od rakoviny po Parkinsona. Na
téchto klinikdch ukazoval, Ze se Sarlaténstvi netyka jen samozva-
nych léciteld, ale i lékard, ktefi zneuzivaji medicinské technologie.

Upozornil, Ze samozrfejmé medicina neni jako fyzika. Ve fyzice,
kdyZ upustite mic, vzdy spadne na zem. V mediciné to tak jedno-
duché neni. To ovSem neznamena, Ze je mozné bez jakychkoliv
ovérenych dikazd délat zavéry na efektivitu procedur.

Staplers vysvétlil, ze se kobalamin podava Gstné nebo vpichuje
v pripadé podvyZiveni, atropické gastritidy nebo pfi urcitém typu
chudokrevnosti. Rozhodné se ale nejedna o vselék. Staplers také
podotykd, Ze cena Ustni tablety tohoto vitaminu je 80 centd, cena
injekce v nemocnici je €2,50. Cena této stejné injekce je v B12 kli-
nikach €300, ano, tfi sta eur. Kromé klinik na B12 se nové objevuiji
i klinky zamérujici se na pacienty s chronickymi priznaky, a to ob-
zvldst chronickou bolest. Mezi tyto kliniky patfi kliniky chronické

Bl

B12 Defi
Depression
Bipolar
Schizophrenia CFS
Post-natal depression  Congestive Heart Failure

Infertility FND

Autism Neuropathy.
Dementia Fibromyalgia
Alzheimer’s ADHD

ALS Psychosis
Muitiple Sclerosis and more...

“) \NARENESS W
19-25 sepTeme

y is often as

Parkinsons.
ME

| WONT
KEEP CALM DOCTOR
INEED &5

MY B12 Gl

INJECTION NOW!

What your dootor doasn't
know could kill you.
Insist on B12 testing,

www.b12ribbons.com
www.b12deficiency.info
www.b12awareness.org
'groups/PAB12DSupportGroup

borelidzy, kliniky zaméfujici se na Gstrel krku (whiplash) a kliniky na
screeningova vysetreni. Staplers fika, Ze tyto kliniky maji spolecné
nasledujici: ,Prediagnostikovdni, prelécbovavani a predrazeni.”

Catherine si po Staplersové prednéice vzala slovo: ,Rikaji, Ze
prisli s né¢im novym. A to je skvélé. Museji to ale nejdrive rad-
né vysetrit, prozkoumat, napsat o tom, publikovat, nechat si
sveé vysledky zkontrolovat jinymi odborniky, prednést o tom na

konferencich. Jen rikat, Ze 'v toto vérim' bez té vsi ostatni prdce
jednoduse neni'v poradku.”

Dalsi prednéasel Ovidiu a to o tom, jaké taktiky uziva anti-ockova-
ci hnuti, s podnazvem ,Jak se Zi SiFi rychleji nez nemoc." Na za-
¢atku definuje, kdo vlastné je antivax aktivistou: ,Osoba, kterd je
ochotna sifit dezinformace o ockovadni je antivax aktivista. Neni
jim ani nejisty rodi¢, ani vyptdvajici se osoba, ani osoba, kterd
md strach." Zaroven ale varuje pred trolly na internetu, kteff se
za 0soby s upfimnou zvédavosti vydavaji, aby mohli SiFit antivax
propagandu — je ovsem nutné pockat, nez se trolleni projevi, aby
skeptik tvrdé nenastoupil na rodice s obavami. Dale popisuje, Ze
je velké prekryti mezi osobami prodavajici tzv. zdravou stravu
nebo dopliky stravy a antivax hnutim. Nadale zdlraziuije, jak se
pozna sila politika podle toho, zda podlehne ¢i nepodlehne ob-
rovskému tlaku, které antivax dokéze vyvinout.

The SICC Strategy

B |

|
|
Influence |
‘ : | Confront
* Identify friendly
Voices
* Attack ANY pro-
vaccine message
* Privately message
doubting parents

Subvert

® Act normal Conspiracy

® Gain trust &
authority

® Attack vaccines

0 Oppose' * Somebody wants
regulation you dead

* Lobby ¢ It’s all part of the

* Threaten plan

¢ Exploit * There’s no smoke
weaknesses without fire

* Confuse new
parents

s

Ovidiu se tématu strategii antivax vénuje dlouho a jeho zajem
byl o to vice posilen po nedavném narozeni dcery. Podafilo se
mu rozklicovat strategii antivax do ctyr zékladnich bodd, kterym
Fika SICC — Subvert (podryt), Influence (ovlivnit), Confront (kon-
frontovat) a Conspiracy (konspirace).

Rika také, Ze 50 % rodict s détmi pod pét let vidi na socialnich
sitich predevsim negativni obsah, co se ockovani tyce. A socidl-
ni sité reaguji az po vyzvani. Za snizZujici se proockovanost ne-
mUZou jen samotni antivax, pfihrava k tomu i nedostatek vakcin
a dostupnost zdravotnickych zafizeni v urcitych regionech.

Ovidiu je pfesvédcen, ze se da s klesajici proockovanostibojovat, ale
chce to mnohostranny pristup. Pfed-rodicovské vzdélavani o tom,
co ockovanije, pfistup ke kvalitnim informacim na vSech informac-
nich kandlech, zdravotnickd infrastruktura a komunikaéni aktivity.

Po Ovidiovi nésledovala prednaska od Dirka Vogelaerse o lymské
boreliéze jako prikladu skute¢né nemoce zneuzivané Sarlatany. Po-
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slednich nékolik desitek let se zacala s vétsi cetnosti objevovat nee-
xistujici diagnéza — chronicka lymska boreliéza. Lymska boreliéza
jako takova je velmi dobre zdokumentovana a pochopena nemoc.

Clinical stages of true Lyme disease

» Early localized disease
» 3-30 days after tick exposure
» Characterized by EM at the site of the tick bite
» Acute localized disease with systemic symptoms

» Early disseminated disease
» Days after original EM lesion to a month after tick exposure
» Bacteria travel bloodstream to sites distant original EM
» Secondary EM, acute carditis, nervous system symptoms, articular arthritis

» Late disseminated Lyme disease
» Months to years after the original tick exposure
» Joint and/or nervous system symptoms
» Other systemic symptoms are usually not present
» Differentiation in manifestations according to subspecies (B garinii infection
associated with neurologic disease, B afzelli with acrodermatitis,...)

Pseudodiagndza chronické lymské boreliézy je davana osobam,
u kterych lymska boreliéza neprobéhla. K écbé chronické lymské
boreliézy jsou pak uzivany alternativni metody. BohuZel, pravé této
Spatné diagndze urcené lékarem-sarlatanem, pacient prestane hle-
dat dal, dokud se mu vyrazné nezhorsi zdravotni stav. Velka ¢ast
pacientd, kteff jsou Spatné diagnostikovani chronickou lymskou bo-
reliézou, jsou pozdéji diagnostikovani roztrousenou sklerézou i ALS.
Nejpravdépodobngjsi davod, proc vibec tato pseudodiagnédza viibec
vznikla je ten, Ze je velmi jednoduché ziskat faleSny kladny vysledek
u testd na ni. Chronickd lymska borelidza je jednou mnoha soucasti
proti-védeckého hnuti a jeji proponenti jsou proti ockovani a uzivajf
neoverené a casto nebezpecné metody ,lécby.

Jako posledniv této sekci vystoupil Edzard Ernst se svou prednaskou
,Bitva proti SCAM — vyhrdvame?" Zacal svym oblibenym vysvétle-
nim, proc uziva zkratku SCAM: ,Pokud lé¢ba nefunguje, neni alterna-
tivou. Pokud léc¢ba funguje, jednd se o béZnou medicinu.” Pfipomnél,
ze on sam ma velkou historii v SCAMu: Byl jsem homeopatem a pak
jsem se stal skutecnym doktorem." Poté porovnaval vyhry a prohry
alternativcl a skeptikll. Mezi prohry se napriklad radi vytvoreni ka-
tedry antroposofické mediciny v Basileji a pak velkou prohru v ram-
ci nové iniciativy WHO na integraci Tradi¢ni ¢inské mediciny. Ve své
smérnici WHO dékuije velké finanéni podpore Cinské lidové republiky.
K vyhréam fadi nova pravidla Facebooku usmérnujici posty s preh-
nanymi tvrzenimi ohledné zdravi a svétovy kongres lékarnikd, ktery
vydal vyjadreni, Ze je neetické, aby lékarnik prodaval homeopatika.

PrestoZe Cisté na cisla méli skeptici za posledni dva roky vice
vyher, globalni trh s komplementérni a alternativni medicinou
roste, v roce 2015 tvoril 40,32 miliard dolar( a podle predikci trhu
by mél pristi rok dosahnout na dvojnasobek.

Ernst stoji za tim, Ze se jako skeptici musime stmelit za néjakym
jasnym, spole¢nym cilem. A na zavér nam dal tento navod:

* Take a positive and constructive approach

¢ Focus on the best interests of the
patient/consumer

* Involve the public and the patients

* Get the medical profession/medical students on
board

* Secure more support from journalists

Suggestions
for the future
* Become more active on the political level

* Raise money

* Don’t expect miracles

Poznamky

1. Vyborny rozhovor s Natalie Grams délala Ludmila Ham-
plovd www.zdravotnickydenik.cz/2019/01/zazila-vy-
hruzky-smrti-popisuje-byvala-homeopatka-ktera-
-se-stala-skeptickou

2. Dovolim si pozndmku, Ze ac jsou v médiich prezentovany
,o0bé strany” podobné, Ovidiu Covaciu v Rumunsku, Na-
talie Grams v Néemecku a Paul Offit v USA — vSichni pod-
pUrci ockovani — dostévaji bézné od antivaxerl vyhruzky
smrti.

3. Nedavno na téma borelidzy prednasel Michal Krupka,
jeho prednaska zde: www.youtube.com/watch?v=r-
xvh5KaybPM

4. Tito lékari si vymysleli vliastni titul — LLMD Lyme literate
medical doctor, Cesky lékaF v lymské boreliéze gramotny.

5. Ernstova zkratka pro So-Called Alternative Medicine,
Cesky takzvand alternativni medicina. Slovo ,scam" také
v angli¢tiné znamena podvod.

Zahajovaci projev ESC 2019
Mili skeptici, vazeni kolegové, mili pratelé,

Nejprve bych chtéla podékovat organizacim SKEPP, Comité Para,
VtdK a Stichting Skepsis za organizaci letosniho kongresu. Pro-
gram vypadd vytecné.

Je mi ctiVds uvitat na 18. Evropském skeptickém kongresu, ktery za-
vrsuje tricaty rok naseho rozhodnuti, joko skeptikd v Evropé, se spojit,
délit se o zkusenosti a podporovat se vzdjemné na téchto mnohond-
rodnich kongresech. Hreje mé u srdce vds zase vsechny vidét.

Evropsky skepticky kongres se jiZz odehral v Némecku, Belgii, Nizo-
zemi, Itdlii, ve Spojeném krdlovstvi, Spanélsku, Cesku, Irsku, Madar-
sku, Svédsku a Polsku. Je to slusny seznam zemi, ale je$té jich ném
mnoho zbyvd, kde jsme se nepotkali. Podobné tak, jako skeptici
v Evropé jsme uz udélali velky kus prdce, o které uslysite v sekci 30
let retrospektivy, ale presto toho mdme mnoho pred sebou.

Pokazdé, kdyz se takto potkdme, je nase poselstvi stejné. Musime
byt silnéjsi, musime komunikovat lépe s verejnosti a médii a mu-
sime byt vice jednotni neZ kdy drive. Poselstvi, které vdm dnes
sdélim, je bohuzel to samé. Nenarikdm nad tim, Ze musime byt
jednotni, ale nad tim, Ze uZ nemdme navybranou. Jsem ve skeptic-
kém hnuti aktivni mnohem kratsi dobu, nez mnozi moji vdzeni ko-
legové. Presto jsem za sest let, oficidlné Ctyriroky, vidéla radikdlni
posun v tom, co skeptické hnuti zahrnuje a co zahrnovat musi.

Uz jsou ddvno pryc ty ¢asy, kdyZz nds jediny zdjem byla pseudo-
medicina a esoterismus. Stejné, jak musime zdstat nestranni, si
uz nemdzeme dovolit byt apoliticti.

Treti zdsada Evropské rady skeptickych spolecnosti je ndsledu-
jici: Podporovat legislativu zaloZenou na osvédcenych postu-
pech ve védé a mediciné. Budu sméle predpoklddat, Ze moji ko-
legové, pripsanitéto zdsady, méli na mysli pfedevsim propagaci
legislativy, kterd reguluje podnikdni kolem pseudovéd a pseu-

10
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domediciny. Avsak se zvysenou politizaci védeckych témat, jako
je zmeéna klimatu, herbicidy, geneticky modifikované organismy
a jidlo obecné, a naprosté ignorovadni, ze strany nejen tvirct le-
gislativy, poznatkl ze socidlnich véd ohledné nasich nejurgent-
neéjsich spolecenskych problémd, se zvétsil i nds zaber.

Kdyz seznamuji osoby s tim, co déldme, ¢asto dostdvam otdz-
ku: Co chtéji skeptici? Trvalo mi néjakou dobu, neZ jsem prisla
s uspokojivou odpovédi. Doufdm, ze se mnou budete souhlasit,
kdyz rFeknu: Chceme pomoci vytvorit svét, ve kterém uz nebude-
me treba. A pfestoZe toto neni redlny, ani dosaZitelny cil, myslim,
Ze nekteritaké mate dny, kdy se citite, Ze se tento cil vzdaluje.

Mimochodem, téma letoSniho kongresu je Potéseni ze skepticismu.

Prestoze pro mnohé z nds je zodpovédnost vici své domdci or-
ganizaci na prvnim misté, nesmime zapomenout komunikovat
s nasimi kolegy z jinych jozykovych a kulturnich prostfedi. Mu-
sime naslouchat zkusenostem nasich kolegd. Pro mnohé z nds
se skepticismus odehrdvd v angli¢tiné a nasem rodném jazyce.
Mdme tendenci zapominat na dalSich dvacet organizaci fungujicich
v Evropé. Tady musime podekovat Evropskému skeptickému pod-
castu, ktery nds udrzuje informované o déni skepticismu v Evropé.
My, jako Evropskad rada skeptickych organizaci planujeme byti lep-
Simi zprostredkovateli mezi-organizacni komunikace. Pseudovéda
nemd hranice. Musime pracovat na prekondni téch nasich.

ProtoZe se toho v jednotlivych zemich déje mnoho. Jak jsem Fi-
kala na zacdtku, vic o tom uslySite v ndsledujicich predndskdch,
iv ndsledujicich dnech. Kazdy jednotlivy tspéch kazdé jednotlivé
organizace je Uspéchem pro nds vsechny. Mdme divod byt hrdi
na sebe i na lidi kolem nds. Nechdm ted'na chvili se projevit svou
americkou stranu a poZzdddm vds, abyste se podivali na lidi ko-
lem sebe a rekli si, dobrd prdce. V\yborné.

Tento vikend mdme Sanci se spojit se svymi kolegy, vytvo-
Fit nové vztahy a podpofrit ty trvajici. Nevymyslime reSeni na
spdsu svéta — nejspis. Avsak miZeme si pfipomenout, pro¢
délame to, co déldme — rozhodné to neni pro verejné uznadni.
Mdizeme se naucit nové metody a objevit nové ndpady. A na-
konec, uzit si pfijemnou spriznénost, kterou my jako komunita
aktivnich skeptikd mdme.

TakZe, pojdme sivychutnat nds vikend tak, jak to jen skeptici umi —
a to poslechem mnoha chytrych a schopnych osob, béhem kte-
rého se snazime pfrijit na to, v cem se myli.

Uzijte si kongres!

Claire Kroulik-Klingenberg byla po kongresu podruhé
zvolena do cela Evropské rady skeptickych organizaci.

Jadra a castice
Nobelovy ceny za fyziku III
Vitézslav Skorpik

V minulé ¢asti naseho cyklu o Nobelovych cenach
jsme si predstavili nekteré pribéhy dvojnasobnych
laureatd a téch, ktefi by si byvali druhé ocenéni za-
slouzili. Pojdme se ale spolecné podivat i na dalsi
zajimavé pribéhy, které byly v predchozich ¢astech
serialu vynechany. Zacnéme u jednoho z nejvyznam-
néjsich objevl ¢asticové fyziky, u detekce neutronu.

Atomove jadro objevili roku 1911 Ernest Rutherford, Hans Geiger a Er-
nest Marsden. Nobelovu cenu (za chemii, coZ jej tedy nenadchlo)
vSak ziskal jen Rutherford jakoZto vedouci tymu. Pozdéji Rutherford
navrhl, Ze se jadro sklada z kladné nabitych protond a dosud nezna-
mych neutrdlnich castic, které nazval neutrony. O existenci kvark(
se tehdy jesté nevédélo. Predpokladal tedy, Ze jde o svazany proton
a elektron. Model s ,jadernymi elektrony* mél vSak radu problémd,
napriklad nesoulad s Heisenbergovym principem neurcitosti.

Roku 1931 nasli Both s Beckerem velice pronikavé zarent. Pri vysila-
ni ¢astic alfa na beryllium detekovali vznikajici intenzivni neutralnf
neionizujici zareni, které interpretovali jako zareni gama. Manzelé

Joliot-Curie (Irene byla dcerou Marie a Pierra Curieovych) pozdgji
zjistili, Ze pri styku se slouceninami obsahujicimi vodik vyrazi toto
zareni z latky protony o vysokych energiich.

Prvni, kdo sprévneé predpokladal, Ze jde o novy typ neutralnich castic
o hmotnosti podobné protonu, byl genialni italsky fyzik Ettore Majo-
rana. Jeho vedouci Enrico Fermi jej presvédcoval, aby o tom sepsal
clanek, ale Majorana to nikdy neudélal. S intepretaci nové nalezené-
ho typu zérenfjakoZto zareni gama nesouhlasili ani Rutherford a jeho
kolega James Chadwick. Ten rychle provedl nékolik doplfiujicich mé-
feni a dospél ke stejnému zaveéru jako Majorana. Tretim byl nemecky
fyzik Hans Falkenhagen, ktery se k témuZz vysledku dopracoval ve
stejné dobé jako Chadwick, mélvsak strach ze zneuziti vysledkd své
prace nacistickym reZzimem, vysledky tedy nepublikoval.

Roku 1935 byla za objev neutronu udélena Nobelova cena. Jak
je snad zifejmé z vyse uvedeného, ze tfi objeviteld ji ziskal pouze
Chadwick. Prinos Majorany a Falkenhagena byl objasnén az poz-
déji. Majorana v priibéhu cesty z Palerma do Neapole roku 1938
zahadné beze stopy zmizel. Bylo mu 32 let. Télo nebylo nikdy na-
lezeno a pripad nebyl dodnes spolehlivé objasnén. Podle novych
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dikazl se vSak zda, Ze byl jesté koncem 50. let spatren ve Venezu-
ele. Chadwick pozdéji nabidl Falkenhagenovi rozdéleni ceny napdl,
némecky fyzik to vSak odmitL.

V roce 1936 byla udélena Nobelova cena za objev pozitronu, anti-
Castice elektronu. Ziskal ji Carl Anderson. Opomenuti byli Ander-
sondv spolupracovnik Seth Neddermeyer a cinsky fyzik Chung Yao
Chao, ktery poprvé pozitrony detekoval, ale nespravneé interpreto-
val vyznam experimentu. Anderson pozdéji priznal, ze jej vyzkum
jeho spoluzaka Chaa silné inspiroval a na zakladé jeho prace posta-
vili s Neddermeyerem svtij vlastni experiment.

Cecil Powell ziskal v roce 1950 cenu za vyvoj fotografické me-
tody vyzkumu jadernych procest a pomoci ni u¢inéné objevy
tykajici se mezond. Nicméné vetsi ¢ast prace na objevu odvedl
Powelldv student, brazilsky fyzik César Lattes, ktery byl do-
konce uveden jako prvniautor jejich nejvyznamnéjsiho ¢lanku.
PFi udéleni ceny byl vSak opomenut, a to kvali praxi udélit oce-
néni pouze vedoucimu vyzkumné skupiny. Brazilie tak prisla
o Sanci na svou prvni Nobelovu cenu za fyziku a nutno kon-
statovat, ze tento stat dodnes mezi zemémi s laureaty ceny
za fyziku chybi. PFipominam u tohoto pripadu nékteré narky
nad neudélenymi Nobelovymi cenami Zzenam z vyzkumnych
tymU — ne vzdy je na viné sexismus.

Roku 1965 byla Nobelova cena udélena za rozvoj kvantové
elektrodynamiky. Ziskali ji Richard Feynman, Julian Schwin-
ger a Sin-Itiro Tomonaga. Ve skutecnosti vSak byli zakladatelé
Ctyri, tim poslednim byl Freeman Dyson, kterého fanousSci sci-
-fi znaji pravdépodobné jako tvirce konceptu Dysonovy sféry
umoznujici civilizaci vyuzit veSkerou energii produkovanou
jejich hvézdou.

Tito ctyri muZi se délili o dva pristupy k problému. Schwinger
a Tomonaga postupovali prisné matematicky, jejich vypocty byly
presneéjsi, avsak velice narocné na ¢as. Naproti tomu Feynman
prisel s napadem cely problém zjednodusit a aproximovat pomocfi
grafické reprezentace vypoctd, znamych pozdéji jako Feynmano-
vy diagramy. Dyson tuto myslenku vyznamné rozvinul a zpropa-
goval mezi fyzikalni komunitou. Jejich vypocty byly o néco méné
presné, zabraly vSak zlomek ¢asu oproti predchozi metodé. Pro-
blémy, které se stavajicimi metodami resily dlouhé mésice, zvladli
Dyson s Feynmanem vyresit v Fadu hodin.

PFi udélovani Nobelovy ceny byl Dyson komisi opomenut, coz
vedlo laureata ceny za rok 1979 Sheldona Glashowa k vyroku,
ze ,Nobelovu cenu pro rok 1965 ziskali Feynman, Tomonaga
a Schwinger. Dyson byl doslova oskubdn.”

PFi jednom z modernich udileni roku 2008 méli stésti Japonci,
a naopak smdlu Italové, z péti kandidatl byli totiz vynechani
prave dva Italové, naopak vSichni japonsti fyzikové cenu ziskali.

Konkrétné sSlo o Makoto Kobajasiho a ToSihide Maskawu, kteff
byli ocenéni za praci o naruSeni CP symetrie a predpovéd exis-
tence tfi rodin kvarkd. Jejich vyzkum vSak navazoval na predcho-
zi objevy Nicola Cabbiba, ktery na modelu pracoval jeSté pred-
tim, nez byla existence kvarkd prfedpovézena. AvSak i presto mél
na vysledcich vyznamny podil a také vysledna matice je znama
jako CKM (Cabbibo-Kobajasi-Maskawa).

Druhou polovinu ceny pak ziskal Jojciro Nambu za objev mecha-
nismu spontanniho naruseni symetrie. Na této praci mél vyrazny
podiliitalsky fyzik Giovanni Jona-Lasinio. Nambu si vysledk( svého
kolegy cenil natolik, Ze pri predavani ve Stockholmu poZadal o pro-
slovenf tradi¢ni nobelovské prednasky Jona-Lasinia misto néj.

Teprve nedavno, v roce 2013, byla po 49 letech od predpovédi udéle-
na cena za ,Higgstv mechanismus". Ackoli tomu nézev neodpovida,
tuto predpovéd provedlo nezavisle na sobé nékolik skupin fyzikd.
Samostatné pracoval pravé Peter Higgs, jeden z laureatl ocenén.
Druhou skupinu tvorili Francois Englert, dalSi ocenény fyzik, a Robert
Brout, ktery zemrel v roce 2012 a tudiz cenu ziskat nemohl. Kromé
toho vsak existovala i treti skupina tvorena Tomem Kibblem, Geral-
dem Guralnikem a Carlem Hagenem, tento tym byl opomenut Uplné.

\lySe uvedené tri skupiny jsou nej¢astéji zminovany, avsak pozor, pfi-
Philip Anderson (laureat Nobelovy ceny 1977), ktery vSak jako jediny
pracoval s nerelativistickou teorif pole, a navic v jiné oblasti fyziky.
Nezapomerime ani na sovétské védce Alexandra Migdala a Alexan-
dra Poljakova, kteri, tehdy jen dvacetileti, k totoznému vysledku do-
spéli roku 1965. Vinou redakce byly vSak jejich vysledky publikovany
jesté o rok pozdsji. A nakonec je tfeba téz zminit, Ze podobny, avsak
nikoli analogicky jev studoval jiz dive Svycar Ernst Stueckelberg.

Sam Peter Higgs, nejslavnéjsi ze skupiny objeviteld nékdy nazyva
mechanismus ABEGHHK'tH, coZ je od néj chvalyhodné vyjadrenf
skromnosti a Gcty ke kolegim, avsak nepriliS dobry nazev, ktery
nema sSanci se ujmout. Narazi totiz na problém s jinym zasadnim
principem, ktery formuloval jiz na pocatku 20. stoleti Jara Cimrman
a tyka se problému zapamatovatelnosti historickych dat a udalos-
ti. Kolegyné Jelena navrhuje (k mé nevoli) pouzit alternativni nazev
+Abrakadabra’, ktery je rozhodné zapamatovatelnéjsi, ale mné by
se vic libil kompromis ze jmen tff osob s nejvetsim podilem na obje-
vu: Brout-Englert-Higgs mechanismus.

Autor je studentem Matematicko-fyzikalni fakulty Univerzity
Karlowy, clenem Ceské astronomické spolecnosti a spoluorga-
nizdtorem nasich prazskych predndskovych cykla.
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Knizni recenze

Ludwig von Mises — Socialismus, ekonomicka a sociologicka analyza

Jaroslav Houdek

Socialismus sice letosSni podzim vySel v ¢eském pre-
kladu poprvé a jedna se tedy o relativni novinku, ale
dojem zkazi zjisténi, Ze prvni vydani knihy (a tedy dr-
tiva vétsina obsahu) pochazi z roku 1922 a dilo bylo
preloZzeno z posledniho rozsifreného vydani z roku
1951. Prakticky celé toto rozsSifeni je ve formé epilo-
gu a vyslo v nékterych jazycich i samostatné, napfi-
klad anglicky pod titulem ,Planned Chaos".

Ma tedy smysl ¢ist skoro sto let staré pojednani o nécem, co
od té doby prodélalo bouflivy vyvoj a poznalo mnoho pokusd
o praktickou implementaci? Liberalni institut a nakladatelstvi
Grada, tedy instituce, které se na €eském vydani podilely, zfejmé
maiji za to, Ze to smysl ma.

Kniha je de facto rozvedenim a rozsifenim ¢lanku z roku 1920, ve
kterém Mises poprvé publikoval svij objev, Ze socialismus ne-
umoznuje provadét racionalni ekonomické kalkulace. Misesovo
tvrzeni, Ze centralné plénovand ekonomika neumoziuje spo-
lehlivé pléanovani, zatimco ta, ktera se spoléhd na neregulovany
volny trh, jednotlivym trznim aktérlim umozfiuje se rozhodovat
racionalné, rozhodné nezapadlo. V té dobé uz byl Mises profe-
sorem ekonomie na Videriské Univerzité, a nejen uznavanym
teoretikem a prednasejicim, ale také vlivnym praktickym ekono-
mem v soukromé i statni sfére. Jeho ¢lanek tak byl diskutovany
Sirokou odbornou verejnosti. Miseslv argument byl ale velmi
silny a mnoho ekonomt jej pfijalo za nevyvratitelny.

Kniha, kterad je predmétem této recenze, jde o néco dal a de-
-facto prezentuje i argumenty pro neslucitelnost lidskych prav
a socialismu a podrobné se vénuje dopadu centralné planované
ekonomiky na vSechny myslitelné lidské ¢innosti, od kultury az
po intimni a rodinny Zivot.

Asi neni tfeba zdlraznovat, Ze Mises byl k socialismu krajné
skepticky, az nepratelsky. Tento nesmifitelny postoj mu nadélal
mnoho nepratel, pficemz opravdu kladného pfijeti se mu dosta-
lo snad jen v USA. Dokonce i Friedrich Hayek, nejvyznamnéjsi Mi-
sesUv zak a stoupenec, mnohem pozdéji priznal:

Zpocatku jsme vsichni citili, Ze désivé prehdni a obcas dokonce vyz-
nivad urdzlivé. Zranil nase city, ale postupné si nds ziskal, ac to trvalo
dlouho. A prestoZe jsem se presvedcil, Ze jeho zdavéry jsou obvykle
spravné, nikdy jsem nebyl zcela spokojeny s jeho argumentaci.”

Vice nez jeho stoupenci vsak na popularizaci Misese pracova-
li jeho odplrci. A to predevsim ti, ktefi se ho neobtézovali Cist
a jeho varovani uvedli do praxe. Kdyz nékdo hovofi o tom, jak li-
teratura spravné predpovidé chmurnou budoucnost, uvadf jako
priklad beletristy Orwella, Huxleyho nebo Bradburyho. Méli by
ale jmenovat na prvnim misté Misese. Nepredpoveédél pres-

né vsechny hrlizy totalit 20. stoletf jako Tuol Sleng, Gulag nebo
Auschwitz, ale vysledoval ve svém okoli protiliberalni smysleni
a dokazal presné predpovidat zvlasté v ekonomickych tématech.

Mises bylintelektual kazdym coulem a jeho argumentace se opi-
ré a podrobné studium tehdy dostupné literatury. Kdyz napriklad
oponuje Marxovi, pfesné cituje z Kapitalu stat, kde si protifeci
s Komunistickym manifestem a uvadi k tomu vyklad Marxovych
nasledovnik(, stejné jako svij argument, proc se Marx jednodu-
Se mylil. Ve své argumentaci je velmi precizni, ale zaroven jasny
a pristupny (zvladsté diky pozndmkam v prekladu, vysveétlujicim
cizojazytné terminy). Mises si nehraje se slovy a snazi se vy-
sveétlit a ospravedLlnit kazdé pouziti néjakého terminu. To proto,
aby nebyl obvinén z pokrytectvi, kdyz odsoudil Marxistickou dia-
lektiku jako pouhé slovickareni. Je tak velice presvédcivy. V pod-
staté jeho jedinym argumentacnim faulem by mohla byt jeho
charakteristika Marxe jako clovéka, kterd sice mdze byt fakticky
spravna, ale zavani stylem ,ad-hominem®.

Mises ve své knize napadé kazdy naznak socialismu, vlastné vse,
co nenivolny trh, a striktné odmité vsechny formy socialni politiky
jako Skodlivé. V podstaté jen velmi lzky okruh libertariand bude
s Misesem souhlasit ve véci Skodlivosti zdravotniho a socidlniho
zabezpeceni, minimalni mzdy nebo podpory v nezaméstnanosti.

Neni ale ddlezité souhlasit, dilezZité je znat, precist si, chépat a ro-
zumet. A dokézat smysluplné argumentovat. Tak dobre a presvéd-
Civé, jako Mises argumentoval proti socialistdm tehdejsi doby.

Tohle vSe se tyka textu pavodnich dvou vydani. Epilog je Gplné
jiny. Mises v ném povrchné a trochu zahorkle rekapituluje vyvoj
socialistickych diktatur (komunistickych, fasistickych a nacistic-
kych) od vzniku Sovétského Svazu az po konec druhé svétové
valky. Po tficeti letech ztratil sv{ij optimismus (nelze se mu divit,
vzhledem k jeho zidovskému plvodu) a odvahu hloubgji analy-
zovat. Cely epilog se nese v duchu ,ja vam to fikal" a vysvétluje
MisesUv nazor na priciny konfliktu mezi témito diktaturami.

Velice rad bych si precetl néjakou zdrcujici kritiku téhle knihy, ale
jd sam ji nejsem schopen napsat, uZ jen proto, Ze s profesorem
Misesem z v&t&f €asti souhlasim. Spatné recenze, které kniha
méla pfi svém prvnim vydani, jsem si dohledal, a jsou opravdu
Spatné — v kazdém smyslu tohoto slova. Proto musim knihu do-
porucit zvlasté tém, kdo se k socialismu, nebo obecné principu
silného statu, priklangji. Zkuste Misese precist a rozporovat. Ne
v jednotlivostech, ale v zékladnich principech, jako to délal on.

Autor je programdtor, zkuSeny recenzent a priznivce zdnru
science-fiction. Miizete jej zndt rovnéz z nasich pdtecnickych
predndsek o teroristech, vojenskeé technice i Nikolu Teslovi.
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Iracionalita v medicine zabiji a mrzaci

Rozhovor s Jaromirem Sramkem

Julie Nekola Novakova

Nejen o tom, jak se predseda spolku Sisyfos a lékar
na 1. LF UK tvaFi na ,inkvizitorstvi®, co ho ke skepti-
cismu privedlo a jak vnima roli socidlnich siti v Site-
ni (dez)informaci.

Ve tvém medailonku se miiZzeme doéist, Ze se profesné zaby-
vas histopatologii. PFedstavil bys étenafiim svou praci trochu
podrobnéji? Co té na ni nejvic laka a co té k ni pFivedlo?

Upresnil bych, Ze se nezabyvam histopatologickou diagnosti-
kou. Zabyvam se histopatologickymi zménami jako objektem
vyzkumu, konkrétné tim, jak ¢iselné popsat kapildrni sit, pokud
mam k dispozici pouze histologicky Fez tkani. Je to do jisté miry
servisni ¢innost, protoze na stejnych vzorcich provadéji jini lidé
na jinych pracovistich i dalSi analyzy a teprve kombinace vsech
vysledkd spolu s klinickymi Gdaji umoZniuje lepsi pochopeni cho-
robnych zmén.

K této praci jsem se dostal oklikou. Vzdy mé lékal obor soudni
lékarstvi, ale protoze je to maly obor, vZdy, kdyZ jsem byl bez
zavazk(l, nebylo volné misto. Splnil jsem alespon predepsanou

praxi na patologii a shodou nahod jsem se dostal na soucasné
pracovisté. Vedle zajimavého projektu pro mé bylo atraktivniito,
Ze soucasti pracovnich povinnosti je vyuka.

OvsSem nejen praci Ziv je ¢lovék — je néco, co se o Jaromiru
Sramkovi z medailonkii €tenadr nedozvi a éim by ses chtél
predstavit, napfiklad zajimavy konicek?

Kdyz o tom tak premyslim, tak zadného velkého konicka ne-
mam, protoze by mé nebavilo dlouhodobé se vénovat jedné
véci. SpiSe jsem zvédavy. Tato zvédavost mé nedavno dovedla
k edici Antickad knihovna, takze pravé ted mam rozecteny Appi-
andv Zrod Fimského impéria. Kromé toho pravidelné sleduiji
soudnélékarské casopisy, protoze meé fascinuje pestrost toho
oboru. Asi tim trochu désim kolegy, protoze realné hrozi, Ze
v mé pracovne narazi na rozecteny clanek popisujici neobvyklé
amrti, analyzu krevnich stfikancd nebo tfeba bayesovskou in-
ferenci ve forenznich védach.

Co té privedlo ke skepticismu a konkrétné ke spolku Sisyfos?

Kdyz mi bylo patnact, propadl jsem tehdy médnimu Danikenovi.
Jeho knihy pomérné rychle dosly, proto jsem v knihovné sahl po
dalSich knihach o starovéku. Rozdil mezi seriéznimi texty a Dani-
kenem byl prekvapuijici. Vrhl jsem se tedy na argumentaci a logi-
ku, néco jsem si nacetl, néco si domyslel a zacal jsem postradat
cvik. Ten jsem doufal najit na internetu. Pozdéji, uz jako student
lékarské fakulty, jsem se dostal na diskuzni féra tykajici se alter-
nativni mediciny — a asi poprvé jsem byl oznacen za zapsklého
sisyfovce. Na Fadné €lenstvi jsem si netroufal, protoze jsem Si-
syfa pokladal za vylu€¢nou organizaci, pro kterou jsem malo vy-
lu€ny. AZ mnohem pozdéji mé Leos KySa presvedcil, ze v Sisyfovi
chybi medicinsky vzdélani lidé ochotnf jit s ki&izi na trh.

V lednu 2018 ses stal predsedou spolku. Jaka byla tva vize pro
Sisyfa tehdy a zmeénila se néjak v mezidobi?

Sisyfos je ¢asti verejnosti vnimany jako ,spolek samozvanych
inkvizitor(" takze jsem doufal, Ze se to podafi zménit. Inkvi-
zitorsvi ano, ale jasné komické a klidné i sebeironické. Z toho
ddvodu jsem letosni Hromadné predavkovani homeopatiky
uvadél v kostymu inkvizitora. Ve skutecnosti je pro tuto zme-
nu vnimani Sisyfa ddlezité to, ze velkd ¢ast nasich aktivit je
pozitivnich, zamérenych na popularizaci védy a védeckého
mysleni. Velky dik proto patfi pfedevsim organizatorim na-
Sich prednaskovych cykll.

v o

Co je podle tebe nejzasadnéjsim tikolem Sisyfa v soucasné dobé?

Zasadni Ukoly se tykaji mediciny, protoze iracionalita v me-
diciné zabiji @ mrzaci. Nemam na mysli jen pfimé poskozenf
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nebezpecnymi zakroky a neprimé poSkozeni zanedbanim ne-
moci. Své obéti mize mit i plytvani prostfedky na ,alterna-
tivni* terapii. Napfiklad pokud by zdravotni pojisStovna zacala
proplacet homeopatii, penize takto utracené by chybély jinde,
tedy na Ukor zbyte¢né homeopatie by nékdo nemusel dostat
fadnou lécbu vcas.

LékarFstvi je jednou z oblasti, kde je diileZitost kvalitni infor-
movanosti nejvic vidét a ma vyznamné dopady na Zivot, at uz
jde o myty o ockovani, alternativni medicinu, homeopatika
a dalsi problematicka mista. Jak vidiS stav medicinské osvéty
v CRive svété? Lepdisei diky snaham jako #ProVaxChallenge
¢€i happeningim typu pfedavkovani homeopatiky, nebo je tFe-
ba néjak zménit pFistup?

Medicinské osvéta je v Ceské republice tak trochu Popelka. Tak
napriklad Statni zdravotni Ustav, ktery méa osvétu jako jednu
ze svych funkci, dlouhodobé prilis nekonal. Situace se nastésti
meni a napriklad epidemiologové ze Statniho zdravotniho Usta-
vu ukazuji, ze i v ceském prostredi mize statni organ kvalitné
komunikovat na sociélnich sitich. Je to ale béh na dlouhou trat,
protoZze myty o ockovani, propagace homeopatie a podobné me-
dicinské desinformace vyhravaji poctem.

Akce #ProVaxChallege nebo hromadné predavkovani homeo-
patiky (10:23) jsou spiSe zabavné a dokazi oslovit i mimo ob-
vyklou skupinu posluchact, ale neprecenoval bych jejich vy-
znam. Zasadni vyznam ma systematickd prace zamérend na
jeden problém.

KdyZ jsme u jednoho problému, vyberme méné znamy kon-
krétni priklad — na prazském pochodu za védu jsi pfednasel
o syndromu nahlého timrti kojencu. Jako matka roéni dcery
mam k tématu blizko a sama jsem si pred porodem i po ném
shanéla co nejvice ovérenych informaci. Jak se aktualné vyviji
vyzkum SIDS a vnimani syndromu v fadach vefejnosti? Jsou
Siroce dostupné védomosti dostatecné, nebo je v nékterych
oblastech nutna vétsi osvéta?

Vyzkum v této oblasti se posouva do oblasti ,molekularnich pi-
tev", tedy pomérné Siroké molekularni analyzy vzorkd odebra-
nych pfi pitvé. Je to docela obtiZzné, protoze jde o malo castou
udalost, takze mlze byt nesnadné ziskat dostatek vzorkd, a za-
roven je to néco, co se neda dost dobre zkoumat napriklad na
zviratech. BohuZeli odborna literatura je plné zavadéjicich ¢lan-
k&. Napriklad i mezi nékterymi lékafi pretrvava presvédceni, ze

je SIDS asociovan s ockovanim, takze se obcas podafi vydat ka-
zuistiku, ktera prave takové imrti popisuje. PFitom jsou k dispo-
zici robustni epidemologické analyzy, které ukazuji, Ze ockovani
riziko SIDS nezvysuje, spiSe naopak. A praveé to souvisi s vnima-
nim SIDS verejnosti. Protoze je to téma smutné, lidé se mu spise
vyhybaiji, a pro svij obsah je jednim z atraktivnich cild antivak-
cinacniho hnuti. Obavam se, Ze pokud uZ nékdo o SIDS slysel,
nejspis se vazné obava asociace s ockovanim. Osvéta je urcité
nutna, ale slozitd, protoZe pfipomina vlastni smrtelnost.

Jakvidi$ budoucnost sdileni (dez)informaci na socialnich sitich
a co vnimas jako kritické body, které o ni moZna rozhodnou?

Myslim si, Ze socialni sité nejsou ani lepsi ani horsi nez klasicka
pavlac nebo placek pred vesnickym obchodem. Jen jsou mno-
hem vétsi, takze pfijit mize v zasadé kdokoliv a tak i majitel
skutecné bizarniho ndzoru mlze najit spfiznénou dusi. Vzhle-
dem k verejnému charakteru a zaznamu komunikace jsou vic
vidét, vic pobavi — nebo vydési. Jinak jsme to porad my, lidé.
A az si zvykneme na to, Ze ,na internetu” jde najit cokoliv, zase
se obvykle domluvime.

Nakonec jedna stfelba do vlastnich Fad — aé se k tématiim, s ni-
miz se setkavam, snaZim pristupovat informované a s kritickym
myslenim, €asto zejména posledni dobou z nedostatku casu
uplatfivji i ne pravé nejlepsi heuristiky. Co miiZe kazdy z nas
udélat pro trénink vlastniho kritického mysleni a nepodléhani
bludiim v situacich kaZdodenniho Zivota? A vybavi$ si néjaky
pripad, kdy ses tfeba sam rozhodl na zakladé néjakého biasu ¢i
neovéreného predpokladu a viS, Ze dnes bys postupoval jinak?

Jednu velkou chybu jsem udélal pred nékolika lety. Vidina sub-
jektivné atraktivniho cile mé natolik oslepila, Ze jsem prehlizel
rdzné varovné signaly. Nakonec mé to stélo jen tfi roky Zivota,
pochroumané sebevédomi a ztratu az priliS optimistického po-
hledu na svét. Nechci byt konkrétni, protoZe se obavam, Ze ani
s odstupem bych nejspiS nebyl objektivni. Na druhou stranu to
byla cennd zkuSenost, protoZe si dovedu lépe predstavit, jak ob-
tizné je vymanit se ze sebeklamu. Ajak uzite¢nd mdze byt pomy-
slna facka, pokud pfijde ve spravny okamzik.

Ono nejspis nejde nepodléhat zkreslenim, chybdm a bluddm.
TakZe si myslim, Ze to nejlepSi, co jde udélat, je pFipustit si
moznost, ze mdzeme kdykoliv chybovat, nebat se ohlédnout se
a dokazat pripustit si, Ze se to stalo. A napravit Skody, pokud je
to jen trochu mozné.

Jaromir Srdmek (*1981) se narodil na pomezi Vlysociny a Stredoceského kraje. Maturoval na SPS Kutnd
Hora. VVystudoval vseobecné lékarstvi na 1. [ékarskeé fakulte Univerzity Karlovy. Po promoci pdsobil Ctyri
roky na Biofyzikalnim dstavu Léekarskeé fakulty Masarykovy univerzity v Brné, pak pracoval tri roky jako
patolog a v sou¢asné dobé se v Ustavu histologie a embryologie 1. [8kai'ské fakulty Univerzity Karlovy
venuje kvantitativni analyze histopatologickych zmén spojenych s chorobnymi procesy, zejmeéna s me-
tabolickym syndromem. Zajima se o matematické modelovani biologickych procest na trovni bunéek
a tkani. Se zajmem si procita recentni publikace z oblasti paleopatologie a soudniho lékarstvi. Od ledna
roku 2018 je predseda Ceského klubu skeptikd Sisyfos. V rdmci skepticismu se zajimd predevsim o aplika-
ci postupt mediciny zaloZzené na ddkazech a o ,pseudobiomedicinské inzenyrstvi*
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Ne, ,vaginalni naparka“ neni léciva.
Hrozi pr1 ni popaleniny

Ludmila Hamplova

Ma uzdravovat télo i dusi, revitalizovat délohu, zvy-
Sit Sanci na otéhotneni, zlepsSit sexualni zivot, zba-
vit organismus toxin( i zajistit lepsSi vyuziti energie
v oblasti panve. | pfes nadSenda doporuceni Gwyneth
Paltrow a dalSich celebrit, je ,vaginalni naparka"“ jen
jedna z fady nesmyslnych a potencialné nebezpec-
nych procedur, které Zeny v nadgji, Zze tak vyresi své
skute¢né i domnélé problémy, podstupuji. Pfed jejim
vyuzivanim nové varuje i odborny magazin Journal
of Obstetrics and Gynaecology Canada.

,Vagindlni bylinné napdrka je pro mé rozpomindni se na to, co
Zeny drive znaly a co v drivéjSich dobdch bylo béZnou praxi. Dnes
pro nds tento ,ndvrat ke korentim" mdze byt prijemnou ocistou,
kterou si miizeme pro své nejdrazsi klenoty doprat. Pomoci riiz-
nych smesi bylinek si Zena cisti pochvu a také délohu. Kromé
detoxikacnich dcinkd mad ovsem tato metoda mnoho dalsich pri-
nosd...," pise web a e-shop v jednom KaliSek.cz, ktery mimo jiné
tvrdi, Ze tato procedura pfi pravidelném pouzivéni vede mimo
jiné k ,celkové ocisté délohy a odstranénitoxinl z téla", ,revitali-
zaci délohy — zdravejsi a prijemnéjsi cyklus®, ,vymizeni prizna-
k& PMS", ,vycisteni délohy, které vede k vyssi Sanci otéhotnét"
a také ,vymizeni migrény doprovdzejici menstruaci*. Navic je pry
mozné, ze ,diky uvolnéni uloZenych emoci mizete lépe vyuZzit
energii, kterd v této oblasti sidli a je zdrojem vaseho tvirciho
potencidlu”. Proto lze pry tuto proceduru vyuzit, pokud Zzena ma

.cysty, hemeroidy, pokles délohy a nddory a podobné potize".

Bylinnd napdrka je velmi ticinnd metoda ozdraveni zenského lUina
a navrdceni ztraceného tepla zpdtky do téla Zeny, kam rozhodné
patti, a ze kterého se diky poroddm ¢i nedostatku péce o sebe samu
vytratilo," shrnuje web. DalSi portal Sebevédomarodina.cz pak popi-
suje pfimo ,Carovné zmeény", které ma ,vagindlni napdrka" prinést:
.Moc Ti preji, aby Ti vagindlni napdrka prinesla co nejvice zdravi
a procisténi a naplnil se zameér, se kterym jsi ji zacala provddet.
Prosim, bud'k sobé trpéliva a laskava a doprej si ji v pravidelnych
intervalech. Necekej, ze se Ti okamzité po prvnim naparovdni vyresi

vsechny problémy. Doprej si cas!" Podle tohoto webu je pak vhodné
wvagindlni napdrku” kombinovat také s ,bylinnymi kulickami Na-
turGYN', coz je ve skute€nosti smés suSenych ¢inskych bylin, ktera
se zavadi na 72 hodin do pochvy. Na jejichZ zévazna rizika spojena
s ,vagindlni detoxikac" upozornil v roce 2016 Zdravotnicky denik.
Vice zde. Ceska gynekologicko-porodnickad spole¢nost CLS JEP,
jenz mu v minulosti udélila svou pecet kvality, pak byla spole¢né
s jeho prodejcem spolecnosti medicaHERBA ocenéna zlatym Blud-
nym balvanem v kategorii druZstev v roce 2017. Cesky klub skepti-
k& Sisyfos varoval pred pouzivédnim tohoto vyrobku: ,Uz samotny
u verejnosti a v alternativni mediciné oblibeny pojem detoxikace je
pochybny. Vagina ve skutecnosti zddnou detoxikaci nepotrebuje.
Auz vibec ne prepardtem, ktery miZe v organismu vytvdret idedlni
podminky pro rozvoj infekce." Podrobnéji jsme psali zde.

| web ZenyZenam.cz mé na ,vagindlni napdrku" slova chvaly s tim,
ze jevelmivhodnd takeé primenopauze, zmirfiuje jeji projevy a zvlh-
Cuje vaginu®, ,stimuluje a uvolfuje joni pred milovanim" a ,zvySuje
plodnost”. Samotnou proceduru je pak pry mozné pojmout jako
ritudl, ktery mdze mit mnoho podob. Napriklad je mozné provést
Jfitudl [éceni joni — spolecné napriklad s vagindlnim mapovdnim
a probuzenim a zcitlivenim nasi joni". Jen na okraj pravé za ,vagi-
nalni mapovadni™ byla v roce 2018 ocenéna bronzovym Bludnym
balvanem psycholozka a &amanka Petra Yamuna Wolf. Cesky klub
skeptikd Sisyfos ji ocenil ,.za objevy ve vagindlni a andlni kartografii
i v odposednuti a kleteb ruseni”. Podrobnéji jsme o tomto ocenéni
a dalsich lauredtech Bludnych balvand psali zde.

Ritualné pry lze ,vagindlni napdrku" pouzit pfi ,prerodu do no-
vého obdobi v partnerstvi* nebo ,vyplaveni emociondlnich ne-
Cistot po hddce". ,Napdrka je mocnym spojencem pro vitalitu
zen, jelikoZz mize pomoci zlepsovat mnoho Zenskych neduhd,'
vysvétluje web. Cesky e-shop Steamy.cz, ktery se specializuje
pravé na ,vagindlni napdrku", pak prodéava i potfebné vybaveni.
V nabidce jsou rizné bylinné smési jako ,laskavd péce po potra-
tu", ,endometriéza" nebo ,voriavy porod" i specidlni naparovaci
hrnec s prkénkem za 3090 K¢ nebo ,Zidlicka Gazelle" s otvorem
za 3250 K¢, jeji prenosna varianta pak vyjde na 4249 KE.
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Nebezpecny nesmysl, upozornuji
gynekologové

Navzdory oslavnym ¢ldnkim na rlznych ezotericky ladénych
webech a rostouci popularité této procedury ve vyspélych bo-
hatych zemich svéta, neexistuji zadné spolehlivé dikazy potvr-
zujici, ze by ,vagindlni napdrka" byla skutecné zdravi prospésna,
pravé naopak. V odborném magazinu Journal of Obstetrics and
Gynaecology Canada byla publikovéna kazuistika dvaasedesati-
leté Zeny, ktera se na radu ,lékare tradicni ¢inské mediciny" roz-
hodla, Ze pomoci této procedury vyresi zavazny prolaps délohy
a dalSich orgénl v oblasti pénve, a vyhne se tak rekonstrukéni
operaci. Konkrétné Zena pouzila smés bylin, kterou svafrila, hor-
kou nadobu vlozila do toaletni misy a posadila se tak, aby para
stoupala smérem k jejimu podbfrisku. Takto stravila dvacet mi-
nut. Po dvou opakovanich procedury ale Zena musela vyhledat
pohotovost, protoze si zplsobila popaleniny druhého stup-
né v intimnich partiich, v pochvé a také na déloznim &ipku. Pro
zvladnuti tohoto stavu bylo nutné pouzit antibiotickou mast
a také odlozit plénovanou rekonstrukeni operaci.

WAckoliv jsou popdleniny vulvy a vaginy povaZovdny za mozné
ddsledky vagindlniho naparovdni, doposud nebyly v [ékarské lite-
rature zaznamendny tyto pripady,” konstatuje autorka odborné-
ho ¢léanku Magali Robert, gynekolozka, kterd plsobi na University
of Calgary. Podle nf je dilezité, aby zdravotnici byli informovani
o této procedure, kterou jejich pacientky dobrovolné podstupuiji,
a soucasné byli schopni varovat pred riziky, kterd jsou s ni spoje-
na. ,Poskytovatelé zdravotni péce by si méli byt védomi existence
alternativnich terapii, aby mohli pomoci Zendm ucinit informova-
né rozhodnuti a vyhnout se potencidlnimu poskozeni," piSe gyne-
kolozka s tim, ze se ,vagindlni napdrka" Sifi pravé kvili rdznym
internetovym €lankdm a také sdilenim zkuSenosti mezi zenami.

Zpravodajsky portal BBC News upozornuje, Ze navzdory jisté po-
pularité této procedury, kterd trva uz nekolik let, jeji praktikovani
opravdu neni dobry nédpad. A to navzdory doporuceni celebrit,
jako je modelka Chrissy Teigen, ktera na socialnich sitich sdilela
fotografii, jak podstupuje ,vagindlni napdrku”. Nejvétsi popula-
ritu pak tato procedura ziskala diky americké herecce Gwyneth
Paltrow a jejimu webu a e-shopu Goop.com, ktery ji propagoval.
Sama herecka tvrdila, Ze si takto ,balancuje hladiny Zzenskych
hormond" a ,Cisti svou délohu".

To vSak povazuje za mytus Royal College of Obstetricians and Gy-
naecologists. Slovy své mluvci, gynekolozky Vanessy Mackay, upo-
zornila spolecnost na to, Ze vagina ani déloha nepotrebuje zadné
,Cisténi". \Vagina obsahuje dobré bakterie, které ji chrani. Naparo-
vani vaginy by mohlo ovlivnit tuto zdravou bakteridlni rovnovdhu
a hladinu pH, a zpUsobit podrézdeni, infekci spojenou s vytokem Ci
zdnet. Mlze také dojit k popdlenindm jedné pokozky vulvy a vagi-
ny," uvedla lékarka pro BBC News. Americky zpravodajsky magazin
pak cituje gynekolozky Hope Ricciotti a Hye-Chun Hur, které se té-
matu vénovaly ve svém ¢Elanku pro Zurnal Harvard Women's Heal-
th Watch. ,ProtoZe je vagina vytvorena tak, aby hostila konkrétni
bakterie, vagindlni o¢ista mize tuto normdlni rovnovéhu narusit
a teoreticky miize zvysit riziko vagindlnich infekci. Z téchto divodd

gynekologové tuto praxi obvykle nedoporucuji,” shrnuji lékarky.

Pred dvéma lety se pak proti ,vagindlnimu cisténi", véetné ,va-
gindlni napdrky", postavila také australska profesorka gyneko-
logie a porodnictvi Deborah Bateson, kterd plsobi na University
of Sydney: ,Kromé rizika popdlenin a opareni existuji jesté dalsi
ddvody, pro¢ nepodstupovat ,vaginalni naparfovani*. Pdra md
negativni vysusujici ucinek na pochvu, a také pravdépodobné

narusi vagindlni mikrobiom a sniZi prirozenou bariéru téla proti
infekcim," uvedla pro portél Sciencealert.com.

Jestli chcete zrelaxovat svou vaginu,
doprejte si orgasmus

Americkd herecka a podnikatelka na poli ezoteriky Gwyneth Pal-
trow je asi nejznaméjsi propagatorkou nejen ,vagindlni napdrky",
ale také tfeba ,vagindlnich energetickych vajicek", které maji rovnéz
resit celou fadu zenskych problém0. Vice jsme o tomto ,zézrac-
ném" produktu psali v loriském roce zde. Jeji doporuceni ,vagindl-
ni napadrky" ale odporuje zakladnim znalostem biologie lidského
téla. ,Do délohy se skrz pochvu nic nedostane, protoze pochva mad
vlastni samocistici schopnosti, aby chrdnila reprodukcni systém.
Predstava, ze by se skrze pochvu do délohy dostala pdra, a tak
zpdlsobilajeji  cisteni” je velmi naivni. Nemluve o faktu, ze zvysovani
teploty v pochvé je vyloZzené nevhodné,” varuije Erik Dosedla, primar
Gynekologicko-porodnické kliniky Nemocnice KoSice-Saca.

Jesté ostreji kritizovala Gwyneth Paltrow kanadsko-americka gy-
nekolozka Jen Gunter, kterd dlouhodobé bojuje proti Sarlatdndim na
poli mediciny a opakované vyvraci myty, jenz Sifi. Podrobnéji jsme jeji
aktivity popisovaliv dalsim ¢lénku zde. ,Gwyneth Paltrow a ti, co pro-
pagujivagindlni naparovani, potrebuji malou lekci anatomie, protoze
pokud pdra neni pod vysokym tlakem (jako pri ejakulaci), nedostane
se z pochvy do délohy. Vzduch (at uz horky nebo studeny) nijak ma-
gicky neputuje z pochvy do délohy. Sakra, ani voda se z pochvy do
deélohy nedostane,” napsala lékarka na svych webovych strankach.
Soucasné upozornila na to, Ze para opravdu nenf pro Zenské intimnf
partie nicim prinosnym, zejména jedna-li se o paru ziskanou z odva-
ruz bylin. Zdravotni efekt takové procedury je nula. | kdyZ pokud Zena
utrati dostate¢né mnozstvi penéz za ,vagindlni napdarku” a pomUtcky
k ni, skutecné se mdze citit lépe diky placebo efektu. Ten je navic po-
silen s rostoucim Gétem za riizné ezoterické praktiky. Zivotni spoko-
jenosti lze ale doséhnout podle Jen Gunter i mnohem levnéji a bez-
pecnéji. ,Pokud se chcete citit uvolnéné, zajdéte si na masdz. Pokud
si chcete uvolnit svou vaginu, doprejte siorgasmus,’ shrnuje lékarka.

Cldnek vysel 18. srpna na Zdravotnickém deniku — odkaz na
¢lanek online: www.zdravotnickydenik.cz/2019/08/ne-
-vaginalni-naparka-neni-leciva-hrozi-pri-ni-popalenin

Ludmila Hamplova (* 1985) je redaktorkou portdlu Zdra-
votnickydenik.cz, kde si mdzete precist radu jejich dal-
Sich textd. Za svou prdci ziskala Novindrskou cenu Psy-
chiatrické spolecnosti CLS JEP a také ocenéni Koalice pro
podporu ockovani. Na strankdch Zpravodaje se s ni nese-
tkavdte poprvé, a rozhodné ani naposledy. Potkat jste ji
mohli rovnéz na neékterych nasich pdtecnickych prednds-
kach i v ramci cyklu Véda kontra iracionalita.
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Zpravodaj Ceského klubu skeptik Sisyfos

AKkce a prednasky Sisyfa

V prvnim ctvrtleti 2020

Véda kontra iracionalita (Narodni 3 — Praha 1, AV CR, tieti stfeda v mésici od 17:00)

15. ledna Zdenék Opatrny Duse rostlin aneb Clovék nebo rostlina, jsme my jedna rodina?
19. dnora Eva Jirsova,

Kristina Vavruskova Farmakovigilance v CR
18. brezna OldFich Semerak Obecna relativita 100 let po méreni ohybu svétla

— Pozor, pfedndgka se kona vyjimeéné v Planetu (Kralovska obora 233, Praha 7)!

Patecnici (Vini¢na 7 — Praha 2, PfF UK, kazdy patek od 17:00)

Leden

10. ledna Josef Michl Dvourozmérny polymer porfen

17. ledna Zdenika Pospisilova BDSM v mytech a vyzkumu

24. ledna David Schmoranzer Kvantova fyzika a supravodivost

31. ledna Jaroslav Nesetril Slozitost kombinatorickych tloh a P versus NP problém
Unor

7. G4nora Jifi Podolsky Johannes Kepler u Tychona Brahe

14. Gnora Ladislav Miko Plda jako zdroj fosilni energie

21. inora Ladislav Skrbek Nizké teploty a supratekutost

28. Gnora Petr Neruda Na navstéveé u neadrtalcd

Brezen

6. bfezna Norbert Werner Cierne diery v kozmickej pavucine

13. bfezna Rendata Androvicova Kartografie lidské sexuality

20. bfezna Lubomir Peske Satelitni telemetrie zmeénila pohled na ptaci migrace
27. bfezna _—— PFedavani Bludnych balvant za rok 2019 (viz DalSi akce)

Anglické uterky (Kralovska obora 233 — Praha 7, Planetum, tfeti titery v mésici od 17:30)

21. ledna Edzard Ernst Fact and Fallacies of So-Called Alternative Medicine
18. Ginora Norbert Aust German Skeptics versus Homeopathy
17. bfezna Jirgen Linus Wolff The Universe as a Hologram

Prednasky na Kladne

Predndasky v ramci cyklu Véda kontra iracionalita porddame také na Kladné. Najdete nas na gymnaziu Kladno
na adrese nam. Edvarda BeneSe 1573, kam nasSe prednasejici zveme kazdé druhé ttery v sudém mesici.

V prvnim pololeti roku 2020 se prednasky budou konat:
11. 2. 2020 od 17:00 na téma Stalinova smrt: konec diktatora pohledem patologa

14. 4. 2020 od 17:00 na téma: pripravujeme
9.6.2020 od 17:00 na téma: pripravujeme
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Prednasky v Ostrave

Prednasky v ramci cyklu Véda kontra iracionalita poradéame také v Ostravé. Najdete nas v Centru PANT na adrese
Cs. legii 22, 702 00 Ostrava, kde zveme nase prednasejici obvykle kazdy posledni ¢tvrtek v lichém mésici.

V prvnim pololeti roku 2020 se prednasky budou konat:
23.1.2020 od 18:00 na téma Pfedcasné narozené déti — beseda

19. 3. 2020 od 18:00 na téma: pripravujeme
28.5.2020 od 18:00 na téma: pripravujeme

Dalsi akce

VSechny éleny Ceského klubu skeptik Sisyfos zveme na dalsi udileni ceny Bludny balvan za rok 2019, které se bude konat
27.3.2020 od 17:00 ve Strouhalové poslucharné Matematicko-fyzikalni fakulty UK v Praze, Ke Karlovu 5.

Také se mizete tésit na Skepticon 2020, ktery mame tu cest spoluorganizovat s vedenim mésta Pfibora primo v PFibore v Kulturnim

Prijezd bude v patek 15. 5. 2020 v odpolednich hodinach, aby byl ¢as na ubytovani.
Predndasky se budou konat v sobotu 16. 5. 2020 od 10:00 do 18:00 s pauzou na obéd, posterovou sekci a ocenénim nejlepsiho posteru.
V nedéli17. 5. 2020 nas ceka prohlidka mésta Pribora a navstéva mistni hvézdarny s odbornou konzultaci.

Pokud mate zajem se aktivné zliicastnit a pfipadné si odnést i cenu, pak se nevahejte pfihlasit se svym posterem. Postery miZete
zasilat jiz nyni na e-mail: Pierzynova@sisyfos.cz, pres ktery vdm bude poskytnuta i odborné konzultace a zodpovézeny pfipadné

dotazy.

MoZna témata posterd (ale vlastni invenci se nebranime!):
Vzdélavani v kritickém myslenfi
Pseudovéda a jak na ni
Nastrahy nekritického mysleni ve védé

Mxss

Blizsi informace k nasim prednaskam, aktuality a pFipadné zmény programu najdete na www.sisyfos.cz v udalostech.

Centrum evidence-based managementu

Na Fakulté podnikohospodéFské VSE v Praze vzniklo v druhé
poloviné roku 2019 Centrum evidence-based managementu.

Poslanim centra je zpfistupriovat evidence-based manage-
ment (EBMgt) odborné verejnosti za ticelem zkvalitriovani roz-
hodovani a podpora kritického mysleni.

EBMgt je vedomé pouzivani €tyr zdrojd dikazt jako zakladu pro
rozhodovani: Vystupy védeckého vyzkumu, spolehliva organi-
zacni data, reprezentativni informace od zlcastnénych stran a
expertni znalost manazerd a odbornikll na management.

Cim se centrum zabyva:

Zpracovava systematické reserse literatury a metaanalyzy
jako podklad pro dllezitd manazerska rozhodnuti.
Pripravuje uzitecné firemnii oteviené kurzy k tématdm fize-
ni, rozhodovani, kritické mysleni. Kurzy poukazuji i na typic-
ké myty, které se bézné uci.

Popularizaci tématu, napriklad v Hospodarskych novinach.
Ovéruje vyroky vedoucich pracovniki (je vyrok zalozeny na
faktech, nebo se jedna o mytus?)

Dotazy, navrhy na spolupraci a podporu smérujte na vedouciho
centra Davida Anthony Prochazku.

Centrum evidence-based managementu
FPH VSE, Ndm. W. Churchilla 1938/4
130 67 Praha 3 — Zizkov

e-mail: david.prochazka.km@vse.cz
web: im.vse.cz/evidence-based-management

A proc¢ vam to piSeme?

Vedouci centra je rovnéz novym ¢clenem naseho vyboru. Na pod-
zim jsme s nim pripravili grantovou zadost o finan¢ni podporu
na poradani odborné konference kritického mysleni, a dale se
tésSime na plodnou spolupraci. Skepticismus se totiz netyka jen
fyziky a mediciny!
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Cesky klub skeptiku Sisyfos

Vybér nasich odkaza

www.sisyfos.cz
Bludné balvany:

www.sisyfos.cz/bludny-balvan

Paranormalni vyzva:

http://www.falesni-hraci.cz/cs/paranor-

malni-vyzva
Pro ucitele:

www.sisyfos.cz/pro-ucitele
Socialni site

Facebook:

www.facebook.com/cesky.klub.skeptiku.
SISYFOS

Twitter:

twitter.com/klub_skeptiku

Instagram:

www.instagram.com/sisyfoscr

Clenstvi ve spolku

Jak se stat clenem:

www.sisyfos.cz/jak-se-stat-clenem

Stanovy:

www.sisyfos.cz/stanovy

Elektronicka prihlaska:

www.sisyfos.cz/clenstvi/new
Prihlaseni pro ¢leny a platba ¢lenskych
prispévkd online:

www.sisyfos.cz/clenstvi/prihlasit

Mohlo by vas zajimat

Plavackovy knihy ke stazent:
www.blabolnik.cz
Youtube LLionTV:

www.youtube.com/user/LLionTV

Patecnici

www.patecnici.net
Facebook:

www.facebook.com/patecnici.cvklus

Instagram:

www.instagram.com/patecnicisisyfos
Playlist prednasek:
tinyurl.com/playlistpatecniku

Podcast:

anchor.fm/patecnici
Skepticky sveéet

European Council of Skeptical
Organizations:

WWW.ecso.org
Facebook ESCO:

www.facebook.com/skeptics.eu

Podcast:

theesp.eu
Mezinarodni skeptické férum:

www.internationalskeptics.com/forums
Skeptik(v slovnik:

skepdic.com
What's the harm:

whatstheharm.net

Jak nam pomoci
Koho hledame, co potrebujeme:

www.sisyfos.cz/o-nas/zapojte-se

Podporte nas financne:

www.sisyfos.cz/donate
Podporte Patecniky:

www.startovac.cz/patron/vasi-patecnici

Za kazdou pomoc
dékujeme!

Zpravodaj 4/2019 pripravili

O

Patecnici

Populariza¢ni sekce Sisyfa



