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Isoprinosine — ucinny lék, nikoliv cesta
do pekla

Zuzana Kratka, Vladana ValiSova

Ocitli jsme se v dobé, kdy se védecka diskuse, dfive normalni jev, nekona. Nékteri
lidé si privlastnili pravo posuzovat nazory téch druhych a rozhodovat o tom, co je
a co neni pravda. A protoZe Kkri¢i nahlas a vehementné, tak jim lidé véri. Moudri
¢tenafri jsou trpélivi. V pripadé pochybnosti ¢ekaji na nové diikazy. Je to jen otazka
Casu, nez nové studie potvrdi, kdo mél pravdu. Je tragické, Ze novodobi cenzofi
Casto zapominaji sledovat vyvoj a drzi se svého mylného nazoru az do posledni
chvile...

Prof. Jifi Beran
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Ziejmé nejznaméjsi kauzou dehonestace védce za jeho odborny nazor je ptibéh
epidemiologa a vakcinologa prof. Jitiho Berana, ktery byl oznacen za
dezinformatora v souvislosti s vyroky o ispésnosti 1é¢by pacientt s covidem -19
pomoci preparatu obsahujici 1é¢ivou latku inosin pranobex. Pred rokem vysel ve
Zdravotnickém deniku ¢lanek Ludmily Hamplové s nazvem ,,Isoprinosine neni

lepsi neZz nic aneb cesta do pekel je dlazdéna dobrymi amysly“. V ném se autorka
velmi dehonestacné vyjadrovala na adresu pana profesora Berana aniz by vzala v
potaz stavajici publikace tykajici se 1écby uvedenym pripravkem. Nicméné se po
roce ukazalo, Ze pravdu mél on. V ramci boje proti dezinformacim na tento ¢lanek
zareagovala advokatka JUDr. Vladana ValiSova, ktera zaslala na adresu vladniho
zmocnénce pro dezinformace M. Klimy podnét k prosetteni 1zivych informaci
publikovanych ve Zdravotnickém deniku. Text jejiho ,,Podnétu k prosetieni

dezinformace ¢i misinformace“ doporucujeme k prostudovani, jelikoz obsahuje
mj. celou fadu odkazli na odborné publikace vyuzivajici inosine pranobex k 1é¢bé
nejen respiracnich virovych onemocnéni. Text je uveden zde:
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Profesor Jifi Beran ma s pripravkem obsahujicim inosin pranobex mnoholeté
zkusSenosti a byl dlouho pred vypuknutim ,,doby covidové* zastancem jeho
pouziti u riznych virovych infekci. Podpurny efekt 1é¢ivé latky inosinu pranobex
pfilécbé covidu-19 zdlraznoval od pocatku epidemie. Pozdéji publikoval

retrospektivni analyzu 1é¢by timto pfipravkem v domovech seniorti, v niz

prokazal priznivy efekt. Tato studie byla bohuZel kritizovana oponenty, ktefi
odmitali pfijmout vysledky a museli jsme pockat na studie nové. Pochybnosti
rozptylila az studie dokoncena koncem roku 2021, ktera byla provedena v Indii.
Jednalo se o tfeti fazi klinické studie, ktera byla provedena dle nejprisnéjsich

pozadavki jako randomizovana, dvojité zaslepena, placebem kontrolovana.
Priznivy efekt inosinu pranobex se prokazal po 6 dnech 1é¢by u pacientl s leh¢im
klinickym pribéhem onemocnéni (tedy u téch, ktefi nepotfebovali hospitalizaci).
Na zakladé této studie byl pripravek obsahujici 1éc¢ivou latku inosin pranobex
schvalen indickym lékovym Gifadem pro 1écbu lehkého a stfedné tézkého covid-19
jako VIRALEX.

Studie faze 3 je v registru studii uvedena zde:
http://www.ctri.nic.in/Clinicaltrials/pdf generate.php?
trialid=49972&EncHid=&modid=&compid=%27,%2749972det%27

Profesor Beran v zahranici pravidelné prednasi o vysledcich studii a ledy se hnuly
i v CR. Koncem kvétna 2022 se kona semindf na toto téma také pudé IPVZ.
Doufame, ze odborna komunita postupné akceptuje nova fakta o tomto pripravku
a uvita dal$i mozZnost 1écby pacientt. Redakce Zdravotnického deniku by méla
uznat svou chybu a méla by se panu profesorovi alespon verejné omluvit.
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