KONFERENCE O  ELEKTROMAGNETICKÉ HYPERSENZITIVITĚ (EHS)

Ve dnech 25. až 27. října 2004 se v Praze sešlo přes 150 odborníků z celého světa na konferenci pořádané Světovou zdravotnickou organizací (WHO) a Ministerstvem zdravotnictví České republiky. Účastníci hledali odpověď na otázku: existují lidé, kteří jsou mimořádně citliví k elektromagnetickému poli a kteří onemocní i tehdy, je-li elektromagnetické pole v jejich bytě nebo v zaměstnání i desettisíckrát slabší, než je známý práh nepříznivého působení? 
[Na podrobnosti jsme se zeptali doc. RNDr. Luďka Pekárka, DrSc., kterého Ministerstvo zdravotnictví pověřilo zastupovat ministerstvo při pořádání konference]  

Představa o existenci „hypersenzitivity k elektromagnetickému poli“ (se zkratkou EHS patřící méně přesnému názvu „Elektromagnetická HyperSenzitivita“ nebo „Elektrická HyperSenzitivita“) má více než dvacetiletou historii. První použili tuto představu na začátku osmdesátých let minulého století ve Švédsku k vysvětlení zdravotních potíží některých osob, pracujících u počítačových monitorů. Tyto osoby si stěžovaly na svědění kůže, pálení očí, poruchy spánku, bolení hlavy, někdy se u nich objevovala vyrážka v obličeji, závratě, tendence ke zvracení, bolesti kloubů, poruchy srdečního rytmu, zvýšený krevní tlak a mnohé jiné obtíže. Představa o tom, že někteří lidé jsou přecitlivělí k působení elektromagnetického pole, se rychle rozšířila po celém světě. Dnes se ve většině technicky pokročilých států hlásí k osobám trpícím citlivostí k elektromagnetickému poli kolem jednoho procenta populace. Jako Za příčinu svých zdravotních potíží uvádějí postižení lidé nyní již jen zřídka „vyzařování“ počítačových monitorů. Nejčastěji pokládají za příčinu svých obtíží vysílače základnových stanic obsluhujících mobilní telefony, méně často televizní a rozhlasové vysílače, vedení vysokého napětí, kabely rozvodu elektrického proudu do domácností, transformátory a domácí spotřebiče, někdy elektromagnetické záření jako takové bez označení příslušného zdroje.   

Nejsou řídké případy, kdy zdravotní potíže přisuzované expozici elektromagnetickému poli dosáhnou nesnesitelné úrovně a kdy postižení lidé opouštějí zaměstnání a vyhledávají k pobytu místa vzdálená od měst. 

V osmnácti pozvaných třicetiminutových přednáškách, v 13 krátkých ústních vystoupeních a v 23 příspěvcích prezentovaných ve formě textů a grafů na nástěnných tabulích zazněly na konferenci různé názory na existenci a podstatu „elektromagnetické nemoci“. Zhodnocení referátů, diskuse a také obsahu mnoha set publikací uveřejněných na toto téma za dvacet uplynulých let v mezinárodních časopisech, proběhlo na uzavřeném zasedání ve středu 27. října. Hlavním výsledkem jednání konference je konstatování, že

Nebyla nalezena příčinná souvislost mezi expozicí elektromagnetickému poli a zdravotními potížemi, které této expozici postižení lidé přisuzují. 

Hypotéza o hypersenzitivitě některých jedinců k elektromagnetickému poli, podobné alergii, se tedy nepotvrdila. Příčina zdravotních potíží, které osoby pokládající se za hypersenzitivní  připisují elektromagnetickému poli, je jiná. Toto zjištění má dalekosáhlé důsledky:

I.

Ten nejdůležitější je jistě v tom, že pro léčení osob ohlašujících zdravotní potíže „způsobené elektromagnetickým zářením“ je především nutné hledat jinou příčinu, než je expozice elektromagnetickému poli. Způsoby rozpoznávání skutečných příčin onemocnění, charakterizování projevů onemocnění a návrhy na léčení byly obsahem první ze tří sekcí středečního zasedání. 

Žádná ze zdravotních potíží, které postižení popisují, není pro medicínu nová. Pro stanovení správné diagnózy je tedy velmi cenné, že expozici těla elektromagnetickému pole je možné jako příčinu potíží jednoznačně vyloučit. Přesto může mít elektromagnetické pole velkou, často i rozhodující úlohu u osob přesvědčených o tom, že jsou ozařováni. Je dobře známé, že úzkost a strach z neviditelného záření může způsobit u citlivých osob zdravotní potíže, které se projeví měřitelnými a někdy velmi závažnými poruchami. Psychoterapie by v těchto případech měla být součástí léčby. 

Z výsledků jednání sekce vyplynou konkrétní návrhy a doporučení pro lékaře. Jedním z problémů při uplatnění správné diagnózy je ovšem nechuť postižených osob připustit jiné (tj. jiné než „elektromagnetické“) vysvětlení jejich potíží. Zkušenosti s jednáním s postiženými osobami a s účinností různých léčebných postupů budou patrně jedním z témat některé budoucí konference. Je třeba uznat, že kromě lékařů se v těchto případech uplatní i fyzikové a technici – znalost úrovně elektromagnetického pole v prostředí, kde postižená osoba tráví většinu času, může lékaři při jednání s pacientem výrazně pomoci. 

II.

Druhá skupina odborníků posuzovala vhodná témata pro další výzkum. Nepůjde zřejmě o další pokusy najít hypersenzitivitu k elektromagnetickému poli, nýbrž o studium stavu, který byl označen termínem idiopatická netolerance k prostředí. Název vyjadřuje, že příčina narušení zdravotního stavu není známa a podporuje výklad, že u postižených osob jde o druh fobie, který by bylo možné nazvat elektrofobií. Obdobná fobie, která byla nazvána radiofobií, byla indikována po katastrofě v Černobylu v místech, kde zvýšení radioaktivity bylo samo o sobě zdravotně bezvýznamné, kde se však přesto objevovaly zdravotní potíže mylně přisuzované radioaktivnímu záření. 

III.

Velmi podnětné byly výsledky diskusí o tom, jaká by měla být strategie politiků při jednání s osobami požadujícími přehnaná opatření proti elektromagnetickým polím a zářením. Názorným příkladem toho, že snižování limitů nejen nevede k uklidnění veřejnosti vystrašené poplašnými zprávami, ale že je stejně jako zavádění principu předběžné opatrnosti kontraproduktivní, jsou některé evropské státy (Itálie, Švýcarsko). Česká republika je naopak příkladem toho, že ani podstatné zvýšení limitů (z úrovní používaných ve státech bývalé RVHP na limity podle Mezinárodní komise expertů (ICNIRP, International Commission on Non-Ionizing Radation Protection) nejen nemusí způsobit růst počtu protestů a petic, ale  naopak počty lidí trpících obavami spíše zmenší. Je to jeden z paradoxů, který však bylo možné předpovědět při použití vědního oboru zvaného psychologie.

IV.

Pořádání mezinárodní konference na poměrně úzké a dobře definované téma se rozhodně osvědčilo. Skutečnost, že po dvaceti letech výzkumů a rozporných názorů o elektromagnetické hypersenzitivitě se došlo na fóru nesporně povolaném k posouzení položené otázky k jednoznačnému závěru, o tom svědčí nejlépe. Výsledek, že „elektromagnetické“ onemocnění nesouvisí s jevem podobným alergii a má psychosomatickou podstatu, má uplatnění nejen v medicíně, ale i v hospodářské politice a v sociologii. Vzhledem k tomu, že se značně liší od převládajícího mínění obyvatelstva v řadě zemí, nelze však všude očekávat jeho rychlé uplatnění. 
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